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های دلبستگی و رفتارهای خودزوی غیر  و تحمل پریشاوی در رابطه بیه سبک یوقش میاوجی خود اوتقاد

 اوتحاری ووجواوان
 

 5، فاطمه شهابی زاده4، احمد منصوری3، شهرام وزیری2قاسم آهی، 1مریم قادری

 چکیده

ثیٙی ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ ٔٛضزثطضسیی لیطاض ٌطفتیٝ     ضٙبذتی ٚ اجتٕبػی ٔتؼسزی ثطای پیص ٞبی چٙس ٔتغیطٜ ضٚاٖ تبوٖٙٛ ٔسَ زمیىٍ ي َذف:

ٚ تحٕیُ   یجٝ ثٝ ٘مص ٔیب٘جی ذیٛز ا٘تمیبز  ٞبی زِجستٍی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ثب تٛ است. ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ سجه
 .پطیطب٘ی ا٘جبْ ضس

 1397-98وّیٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛسكٝ ضٟط وبضٕط زض سیبَ   جبٔؼٝ آٔبضی ضبُٔایٗ پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز.  َب: مًاد ي ريش

آٔٛظی ا٘جبْ ضیس   زا٘ص 292ضٚی ثط ربة ضس، أب تحّیُ ٟ٘بیی ای ا٘ت ای چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛضٝ ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 700ای ثٝ حجٓ  ثٛز. زض اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ
ضسیب٘ی آٌبٞب٘یٝ ٚ تؼٕیسی، ٔمییب       ثبض ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی ا٘تحبضی ضا ٌعاضش وطز٘س. اثعاضٞبی پژٚٞص ضبُٔ سیبٞٝ ذٛز آسیت وٝ حسالُ تجطثٝ یه

ٞیب ثیٝ وٕیه     /حّٕٝ ثٝ ذٛز/ ذٛز اقٕیٙبٖ ثرطی ثیٛز. زازٜ یجستٍی زٚضاٖ وٛزوی ٘سجت ثٝ ٞط ٚاِس، ٔمیب  تحُٕ پطیطب٘ی ٚ ٔمیب  ذٛز ا٘تمبززِ
  .ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٔسَ یبثی ٔؼبزلات سبذتبضی تحّیُ ضس SPSS  ٚLISRELافعاضٞبی  ٘طْ

ٝ ثٝ ٘میص  ٞبی زِجستٍی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ٘ٛجٛا٘بٖ ثب تٛج ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ ٔطثٛـ ثٝ ضاثكٝ ثیٗ سجه یبفتٝ :َب یبفتٍ

ضیسٜ   زضغس ٚاضییب٘  ٔطیبٞسٜ   34ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ  اظ ثطاظش ٔٙبسجی ثطذٛضزاض است. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ یٔیب٘جی تحُٕ پطیطب٘ی ٚ ذٛز ا٘تمبز
 .ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی اظ قطیك تطویت ٔتغیطٞبی زِجستٍی ثٝ ٚاِسیٗ، تحُٕ پطیطب٘ی ٚ ذٛز ا٘تمبزی لبثُ تجییٗ است

ٞبی زِجستٍی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی  ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زض ضاثكٝ ثیٗ سجه یزٞٙسٜ ٘مص ٔیب٘جی ذٛز ا٘تمبز ی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖٞب یبفتٝ :گیری یجٍوت

قٛض  آٔٛظ ٚ ثٝ غیط ا٘تحبضی است؛ ثٙبثطایٗ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘مص ایٗ ٔتغیطٞب تٛسف ٔترػػبٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ثٝ ٍٞٙبْ وبض ثب ٘ٛجٛا٘بٖ زا٘ص
 .ضسس ای ٚ زضٔب٘ی، ؾطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی وع ٔطبٚضٜذبظ زض ٔطا

 .، تحُٕ پطیطب٘ییزِجستٍی، ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی، ذٛز ا٘تمبز کلیذی: یَب ياژٌ
 

بی دلبستگی َ ي تحمل پریطبوی در رابطٍ بیه سبک یوقص میبوجی خًد اوتقبد. لبزضی ٔطیٓ، آٞی لبسٓ، ٚظیطی ضٟطاْ، ٔٙػٛضی احٕس، ضٟبثی ظازٜ فبقٕٝ ارجبع:

 .537-552: (4)17؛ 1398ٔجّٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی . ي رفتبرَبی خًدزوی غیر اوتحبری وًجًاوبن
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 مقدمه
ی جسیس ٚ تغییطاتی ٞبٌصض اظ ٚاثستٍی ثٝ استملاَ ٘سجی ثب تمبؾب

(. 1تٛا٘س ٔٙجط ثٝ استط  زض ٘ٛجٛا٘بٖ ضیٛز )  ٕٞطاٜ است وٝ ٔی
٘ٛجٛا٘یبٖ  ذت اسیتط   زض ایٗ ٔطحّٝ ظطفیت ذٛزتٙظیٕی ٚ ضٙب

ٚ ضٚا٘یی ٔحیسٚز اسیت ٚ     جسیٕی ثٝ سجت ػسْ ضسیص وبٔیُ   
ٛ  س ثب ٕٞٝ استط ٙتٛا٘ ٕ٘ی (. ثؼیلاٜٚ  2س )٘ٞبی ظ٘سٌی سبظٌبض ضی

ٞبی ٘ٛجیٛیی ٚ ظطفییت ذیٛزتٙظیٕی پیبییٗ      ٕٞطاٜ ضسٖ تىب٘ٝ
ٖ   ظٔیٙٝ ضیٙبذتی زض اییٗ زٚضٜ    سبظ ظٟٛض ضفتبضٞیبی ٘بٔٙبسیت ضٚا
ٞبی ا٘كجبلی ویبفی ثیطای    ىب٘یسٓ(. ثیطتط ٘ٛجٛا٘بٖ اظ 3ٔاست )

تٛا٘ٙیس اظ ٘ٛجیٛا٘ی    ضبٖ ثطذٛضزاض٘س ٚ ٔی پطزاظش تغییطات ظ٘سٌی
 ٖ ضییٙبذتی )٘ظیییط  ثییسٖٚ زضٌیییطی زض ضفتبضٞییبی ٘بٔٙبسییت ضٚا

ای اظ  وٝ ضطایف فٛق ثب زأٙٝ أب ٍٞٙبٔی ،(1ذٛزظ٘ی( ػجٛض وٙٙس )
ػٛأُ ٔحیكی )ٔثُ تجبضة ثییعاضی آٚض زٚضاٖ ویٛزوی، فطظ٘یس    

، پطیطیب٘ی  یضی ؾؼیف ٚ ٘بوبفی( ٚ فطزی )ٔب٘ٙس ذٛز ا٘تمیبز پطٚ
ضٛز احتٕیبَ ٚلیٛع    ضٙبذتی، ثستٙظیٕی ٞیجب٘ی( ٕٞطاٜ ٔی ضٚاٖ

(. ثطای ٔثبَ ٕٔىٗ است ٘ٛجٛا٘بٖ 2، 1٘تبیج ٔٙفی ٔسّٓ است )
ٝ    جٟت ا٘كجبق ثب ػٛأُ استط  غیٛضت   ظای ٞیجیب٘ی ٔتؼیسز ثی

(. زض 4)ٞسفٕٙییس ثییٝ ذٛزضییبٖ غییسٔٝ ٚ آسیییت ٚاضز ٕ٘بیٙییس    
ػٙیٛاٖ ییه ػبٔیُ ذكیط ثیطای       ٞبی ظیبزی ٘ٛجٛا٘ی ثٝ پژٚٞص

( Non-suicidal self-injuryذیییٛزظ٘ی غییییط ا٘تحیییبضی )
(. ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ضفتبضی آٌبٞب٘ٝ است 5ضٛز ) ٔحسٛة ٔی

ظ٘یس )ٔب٘ٙیس ثطییسٖ،     ٞبی ثس٘ص آسیت ٔی ٚ فطز ذٛزش ثٝ ثبفت
ٛزوطیی ا٘جیبْ   أب ایٗ ضفتیبض ثیب ٘ییت ذ    ،سٛظا٘سٖ ٚ ذطاضیسٖ(

ُ  ٕ٘ی لجیَٛ ٘یسیت ٚ ثیب     ضٛز، ثٝ ِحبل اجتٕبػی ٚ فطٍٞٙی لبثی
(. 6ضیٛز )  ٞسف اجیطای احىیبْ ٚ ضسیْٛ اجتٕیبػی ا٘جیبْ ٕ٘یی      

ٞییبی  ذییٛزظ٘ی غیییط ا٘تحییبضی ضییبُٔ غییسٔبت ٘بضییی اظ زٚضٜ  
ضیٛز   پطیطی یب ضفتبضٞبی تىطاضی ٘بضی اظ تأذیط ضضسی ٕ٘ی ضٚاٖ
(7.) 

ٞبی ٔرتّیف   بض زض فطًٞٙآٔبض زلیمی زض ٔٛضز ضیٛع ایٗ ضفت
َ آٖ اظجّٕیٝ  ثؼؿی اظ اضیىبَ   .ٚجٛز ٘ساضز ویٛثی ٚ آٚییعاٖ    ذیب

  ً ٝ   وطزٖ اضیبء اظ ثسٖ زض ثطذیی فطٞٙی ضیسٜ اسیت،    ٞیب پصیطفتی
وٝ ثسیبضی اظ ضفتبضٞبی زیٍط ٔب٘ٙس سیٛظا٘سٖ پٛسیت ثیب     زضحبِی

ظا  ٔییٛاز ضیییٕیبیی )ثط٘ییعٜ(، تییبتٛ وییطزٖ ٚ وجییٛز وییطزٖ آسیییت 
وٙٙسٜ زض سطتبسط تیبضید   ایٗ ضفتبض ٌیجاٌطچٝ (. 8) ا٘س ضسٜ ضٙبذتٝ

ضسٜ است، أب ضیٛع آٖ زض چٙس زٞٝ اذیط افعایص  ثططی ٔطبٞسٜ

ٔٙیسی   چطٍٕیطی زاضتٝ است ٚ زض٘تیجٝ ٔٙجط ثٝ افعایص ػلالٝ
(. ٘طخ 9ٔترػػیٗ حٛظٜ سلأت ضٚاٖ ثٝ ایٗ ٔسئّٝ ضسٜ است )
عاٖ ثسییبض  افىبض ٚ ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی زض ا٘تمبَ ثٝ ٘ٛجٛا٘ی ثٝ ٔیی 

ای وٝ زض ٘ٛجٛا٘ی ٘سجت ثیٝ   ٌٛ٘ٝ (، ث10ٝیبثس ) ظیبزی افعایص ٔی
ٞبی سٙی ضیٛع ذٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی ثیبلاتط اسیت      سبیط زٚضٜ

 40تیب   12٘طخ ضیٛع ایٗ ضفتبض زض ٘ٛجٛا٘بٖ غیط وّیٙیىیی  (. 11)
٘طخ  ایطاٖ ضسٜ زض (. زض تٟٙب ٔكبِؼٝ ا٘جب13ْ، 12ثبضس ) زضغس ٔی
ٖ   زض اییٗ ضفتیبض   ضیٛع ٝ  زذتیطاٖ ٘ٛجیٛا ْ  ٚ زْٚ ٞیبی  پبیی  سیٛ

 ٖ  .(14ضیسٜ اسیت )   ٌیعاضش  زضغیس  12تٟیطاٖ   ضیٟط  زثیطسیتب
ای ٟٔٓ زض حٛظٜ سلأت ٘ٛجٛا٘یبٖ   زضٔجٕٛع ایٗ ٔطىُ زغسغٝ

قٛض ٔسیتمیٓ ثبػیآ آسییت ثیٝ      تٟٙب ثٝ ظیطا ٘ٝ ،ضٛز ٔحسٛة ٔی
ٝ  ضٛز ثّىٝ ثبفت ثسٖ ٔی ٖ  ثب زأٙی ضیٙبذتی ٚ   ای اظ ٘طیبٍ٘بٖ ضٚا
ٗ  ،(. اظ سیٛی زیٍیط  2ذٛزوطی ٕٞطاٜ اسیت )  السأبت ٌٛ٘یٝ   ایی
٘یبضاحتی   سجتضٙبذتی اغّت  ٞب ٚ غسٔبت جسٕب٘ی ٚ ضٚاٖ آسیت

 (.9ز )ضٛ ٚ پطیطب٘ی افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستبٖ ٔی
ٝ    ػّی ٞیبی اجتٕیبػی    ضغٓ ٔبٞیت زضزآٚض اییٗ ضفتیبض، وّیطی

ٔٙفی ضسیسی ٘سجت ثٝ ایٗ افطاز ٚجٛز زاضز. ٞٙٛظ ثسیبضی تػٛض 
ویبضی زیٍیطاٖ    ٙس ایٗ ضفتبضٞب ثبٞسف ثیبظی زازٖ ٚ زسیت  وٙ ٔی

ٞبی ٔطالجیت ٚ   ٌیطز ٚ حتی زض ثیٗ ٔترػػیٗ حٛظٜ غٛضت ٔی
ٞیبی   سلأتی ٔیعاٖ ٕٞسِی ثب ایٗ ٘ٛجٛا٘بٖ وٕتط اظ سبیط ٌیطٜٚ 

تیط ضیسٖ    (. ایٗ ٍ٘طش اغّت ٔٙجط ثٝ پیچییسٜ 15ثیٕبضاٖ است )
ذت ٔحیسٚز  قٛضٔؼَٕٛ ٘بضی اظ زضن ٚ ضیٙب  ضٛز ٚ ثٝ زضٔبٖ ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ ضیٛع ثبلا ٚ پیبٔسٞبی  ،ایٗ ضفتبض است. اظ قطف زیٍط
ٔٙفی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی، ضٙبسبیی آٖ زض ٔطاحُ اِٚیٝ جٟیت  
ضسیس   ضضس ٚ تحَٛ ضاٞجطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ ؾطٚضی ثیٝ ٘ظیط ٔیی   

(، أب ایٗ وبض ثٙب ثٝ زلایّی زضٛاض است: اثتیسا، اییٗ ضفتیبض زض    16)
ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞیب   ٌیطز، زض٘تیجٝ ایٗ غٛضت ٔی اغّت ٔٛاضز زض ذّٛت

 ٝ ٞیبی اجتٕیبػی اقیطاف ٘ٛجیٛاٖ )ضیبُٔ ٚاِیسیٗ(        تٛسف ضیجى
(. زْٚ، ثیطذلاف ٘طیبٍ٘بٖ سیبیط    17ٌیط٘یس )  ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٕ٘ی

ٞیب ٚ   ٞب، حتی ٔبٜ ٞبی ضٚا٘ی )٘ظیط اسىیعٚفط٘یب( وٝ ٞفتٝ اذتلاَ
ی ا ، ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی ٔبٞییت زٚضٜ    وطٙس یٞب قَٛ ٔ سبَ
٘سضت ٔٙجیط ثیٝ حؿیٛض زض ثیٕبضسیتبٖ      ٞب ثٝ ( ٚ ایٗ زٚض9ٜزاضز )
ٓ    (. ضٙبسبیی ٔس16َ) ضٛ٘س ٔی ٞیب ٚ   ٞیبیی ثیطای زضن ٔىب٘یسی
ٞبی زذیُ زض پیسایص ٚ تساْٚ اییٗ ضفتیبض ؾیطٚضی اسیت      ثبفت
ٞبی آٖ احتٕیبَ ضٙبسیبیی    ثیٙی وٙٙسٜ (، ظیطا ثب ضٙبذت پیص18)
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ضاٞجطزٞبی پیطٍیطا٘ٝ  افطاز زض ٔؼطؼ ذكط ٚ ٕٞچٙیٗ آٌبٞی اظ
یبثس. اٌطچٝ فطایٙیسٞب   ٔطثٛـ ثٝ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی افعایص ٔی

ٞبی ٔیب٘جی ػٛأُ ٟٕٔیی زض زضن ضاثكیٝ پیچییسٜ     ٚ ٔىب٘یسٓ
ٞب ٚ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ٞسیتٙس، ِٚیی زض    ثیٙی وٙٙسٜ ثیٗ پیص
ٖ   ٞبی لجّی تٛجٝ وٓ پژٚٞص ٞیب ضیسٜ اسیت. ثیطیتط      تیطی ثیٝ آ

ا٘س. ثیب تٛجیٝ ثیٝ ایٙىیٝ زض      ط ضا ثطضسی وطزٜٔكبِؼبت ػٛأُ ذك
ٝ   سبَ ٞیبی اضتمیبی سیلأت ٚ     ٞبی اذیط تٛجٝ ظیبزی ثیٝ ثط٘بٔی

أب ٘ٛجٛا٘یبٖ زضٌییط    ،(16است ) ضسٜپیطٍیطی ٔجتٙی ثط ٔسضسٝ 
زض ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی وٕتط زضغسز وٕه ٚ استفبزٜ اظ ذسٔبت 

ضٚی  ضٚ پیژٚٞص حبؾیط ثیط    اظایٗ ؛آیٙس ٔطالجت ٚ سلأتی ثط ٔی
 ٌطٚٞی اظ ٘ٛجٛا٘بٖ غیط وّیٙیىی ٔتٕطوع است.

یىییی اظ ػٛأییُ ذكییط زٚض ثییطای ذییٛزظ٘ی غیییط ا٘تحییبضی، 
ٞبی  ( است. سجهAttachment styles) ٞبی زِجستٍی سجه

  َ  Internal workingٞیبی زضٖٚ ویبضی )   زِجستٍی ثیٝ ٔیس

modelsٞبی ضفتبضی افطاز  ضٛز وٝ ضىُ پبسد ( ٔؼیٙی ٌفتٝ ٔی
ٞیب ضا   ٞبی زِجستٍی ٚ پیٛ٘س ٔجسز ثب ایٗ ٍ٘بضٜ چٟطٜثٝ جسایی اظ 
ٞب زض ٔطاحیُ ٔرتّیف ظ٘یسٌی ٘سیجتب       وٙٙس. ایٗ سجه تؼییٗ ٔی

زٞٙیس   ٞبی اجتٕبػی ضا تحت تأثیط لیطاض ٔیی   پبیساض ٔب٘سٜ ٚ تؼبُٔ
ٗ   (. سجه19) )ضیبُٔ   ٞبی زِجستٍی ثٝ زٚ سجه ایٕیٗ ٚ ٘یبایٕ

 ٝٚسٌٛطا( قجمیب ٔؿكطة/ز ٚ ٔمبْٚ ٞبی زِجستٍی اجتٙبثی سجه
(. اظِحیبل زِجسیتٍی، ٘ٛجیٛا٘ی ییه زٚضٜ     20ثٙسی ضسٜ اسیت ) 

ا٘تمبَ است ٚ زِجستٍی ٘مص ثسعایی زض وٕیه ثیٝ ٘ٛجیٛاٖ زض    
ٞبی ٘ٛجٛا٘ی زاضز. ٕٞٝ ٘ٛجٛا٘بٖ یه ٘یبظ شاتیی   ثطذٛضز ثب چبِص

ثٝ زِجستٍی زاض٘س ٚ ٘ظطیٝ زِجسیتٍی ضیٛاٞس لیٛی ثیطای زضن     
ض زٚضاٖ ٘ٛجیٛا٘ی زض اذتییبض   ٚجٛز ٔطىلات ضفتبضی ٚ ٞیجب٘ی ز

زٞس زِجستٍی ثیطای   (. ازثیبت پژٚٞص ٘طبٖ ٔی21) زٞس یلطاض ٔ
ضضس ضٚا٘ی، تحَٛ ضرػیت ٚ ضٚاثیف ٞیجیب٘ی سیبِٓ ؾیطٚضی     

( ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٌسستٝ ضیسٖ اییٗ فطایٙیس ویٛزن زض     22) است
تطىیُ ٔجٙبی ایٕٙی وٝ لاظٔٝ ثٟساضت ضٚا٘ی زض زٚضٜ ثعضٌسبِی 

٘میص  ٞبی زِجستٍی  (. سجه23ضٛز ) یاست ثب ضىست ٔٛاجٝ ٔ
(. 24) زاض٘یس ٞیبی ضٚا٘یی    آسیت ٘سجت ثٝپصیطی  آسیت ٟٕٔی زض

ٞیبی   ٞب ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی اسیت. پیژٚٞص   یىی اظ ایٗ آسیت
ٚیژٜ سجه  ثٝ، ثیٙی وٙٙسٜ سجه زِجستٍی ٔتؼسزی ثٝ ٘مص پیص

ٌیطی ٚ تساْٚ اییٗ   زض ضىُ ،زِجستٍی ٘بایٕٗ ٚ اضتجبـ ثب ٔطالجت
ٞبی ٔؼسٚزی  (، أب پژٚٞص25، 20، 4، 1ا٘س ) اضبضٜ ٕ٘ٛزٜ ٔطىُ

ا٘یس.   ( ثٝ ثطضسی ٔتغیطٞبی ٔیب٘جی ایٗ ضاثكٝ پطزاذت26ٝ، 25، 4)
 یپژٚٞص حبؾط ثٝ ثطضسی ٘مص ٔیب٘جی ٔتغیطٞبی ذیٛز ا٘تمیبز  

(Self-criticism  تحٕیُ پطیطیب٘ی ٚ ) (Distress tolerance )

غییط ا٘تحیبضی    ٞیبی زِجسیتٍی ٚ ذیٛزظ٘ی    زض ضاثكٝ ثیٗ سیجه 
 پطزاظز. ٔی

اظجّٕٝ ػٛأُ ذكط ٘عزییه )زضٖٚ فیطزی( زض    یذٛز ا٘تمبز
ػٙیٛاٖ ضیىّی اظ    ضٙبسی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی است وٝ ثٝ سجت

وٙٙیسٜ ذیٛز اسیت،     ظا ٚ تؿیؼیف  آظاض ٚ اشیت زضٚ٘ی وٝ اسیتط  
غٛضت زاضتٗ ا٘تظبضات ثیبلا   (. ٕٞچٙیٗ ث27ٝضٛز ) ٍ٘طیستٝ ٔی

یططفت تؼطییف ضیسٜ اسیت. افیطاز ذیٛز      اظ ذٛز ٚ تلاش ثطای پ
     ٖ ، ا٘تمبزٌط ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثیب ٔٛا٘یغ زض ضاٜ ضسییسٖ ثیٝ اٞسافطیب

(. اییٗ افیطاز ٔسیتؼس تجطثیٝ افسیطزٌی      28ضٛ٘س ) پصیط ٔی آسیت
اضظضیی ٚ ضىسیت زض    ٕٞطاٜ ثب احسب  حمبضت ضسیس، ٌٙیبٜ، ثیی  
ٞیب ثیٝ سیجت     (. آ29ٖٔكبثمت ثب ٔؼیبضٞبی ٔٛضز ا٘تظبض ٞسیتٙس ) 

 زضٌیطا٘یٝ   یبثی ثٝ اٞساف ٚ زضٌیط ضسٖ سرت ظیبز ثط زستتأویس 
ییبثی ثیٝ اٞیساف ذیٛز      زست ثطایِصت ثطزٖ  اظلؿبٚت اظ ذٛز، 
ثییٗ   وٝ ایٗ افطاز ذٛز ضا ثیب شضٜ  ضغٓ ایٗ (. ػّی30٘بتٛاٖ ٞستٙس )

ظیط ٘ظط زاض٘س، أب ثٝ زِیُ احسب  تٟسیس ضسٌی زضٚ٘ی فطغیت  
 ٞ ٖ تجطثٝ وبٔیُ  ٛ    ٞیبی  یجیب زٞٙیس ٚ ثیب    ز ٕ٘یی ٔٙفیی ضا ثیٝ ذی

ٞ      سرت ٖ ٌیطی ٔؿیبػف ثیٝ ذیٛز ٔیب٘غ پیصیطش  ٞبیطیبٖ   یجیب
وٙیس ویٝ    ( ازػیب ٔیی  30ٚ ٕٞىبضاٖ ) ظٚضٚف(. ٔسَ 30ضٛ٘س ) ٔی

ٞیبی اٍ٘یعضیی، ضیٙبذتی ٚ ثییٗ فیطزی ذیٛز ا٘تمییبزی        ٚیژٌیی 
غٛضت پٛیب ثب ػٛأُ ٔحیكی ضاثكٝ زاض٘یس ٚ ثبػیآ تطیسیس ٚ     ثٝ

ٝ   ٞیبی ضٚا٘یی ٔیی    ٞیب ٚ ٘یبضاحتی   تساْٚ آسیت ٞیبی   ضیٛ٘س. یبفتی
 یٞب ثیٝ ِحیبل ٘ظیطی ٚ تجطثیی اظ ٘میص ذیٛز ا٘تمیبز        پژٚٞص
ػٙٛاٖ یه ػبٔیُ زذییُ زض ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی حٕبییت        ثٝ
(. ثٝ چٙس زِیُ ایٗ پژٚٞص ثیط سیبظٜ   34، 33، 32، 31س )ٙوٙ ٔی

اش ثب ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی ٔتٕطویع ضیسٜ     ٚ ضاثكٝ یذٛز ا٘تمبز
ٞبی ٔثجت ٘سجت  ٍ٘طش ٔستمیٓ ٛضق ثٝ یاست. اثتسا، ذٛز ا٘تمبز

ضسیب٘ی ٞسیتٙس،    ثٝ ذٛز ضا وٝ سس ٔحىٕی زض ثطاثط ذیٛز آسییت  
( ٘میص  20زْٚ، تٟٙیب زض ییه پیژٚٞص )    (.35زٞیس )  وبٞص ٔی

ثیٗ ثطذی اظ اضىبَ زِجستٍی  ا٘تمبزی زض ضاثكٝ ذٛز وٙٙسٜ یُتؼس
 ضسٜ است. ثطضسیذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ٘بایٕٗ ٚ 

)زضٖٚ فطزی( زذیُ زض ذٛزظ٘ی  اظ زیٍط ػٛأُ ذكط ٘عزیه
ٞیبی   غیط ا٘تحبضی، تحُٕ پطیطیب٘ی اسیت. اییٗ ٔتغییط اظ سیبظٜ     
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زضٛاضی زض تٙظیٓ ٞیجبٖ است  ٞبی ٔطثٛـ ثٝ ٔتساَٚ زض پژٚٞص
ػٙیٛاٖ لبثّییت فیطز ثیطای      ای فطاٞیجب٘ی ٚ ثٝ غٛضت سبظٜ وٝ ثٝ

ضییٙبذتی ٚ یییب  ٞییبی ضٚاٖ تجعیییٝ ٚ ٔمبٚٔییت زض ثطاثییط ٔٛلؼیییت
(. آضیفتٍی  37، 36ب٘ی ٔٙفی تؼطیف ضسٜ اسیت ) ٞبی ٞیج حبِت

ٚ ضیٙبذتی ثبضیس، أیب     جسیٕی ٕٔىٗ است ٘تیجیٝ فطایٙیسٞبی   
اغّت ثیب تٕیبیلات ػّٕیی     ٚغٛضت ٞیجب٘ی است  ثبظٕ٘بیی آٖ ثٝ

جٟت ضٞبیی ٚ یب وبٞص اثطات ٔٙفی حبغُ اظ تجطثیٝ ٞیجیب٘ی   
(. قیف ٚسیؼی اظ ٔفیبٞیٓ ثیطای تؼطییف    36ٌطزز ) ٔطرع ٔی
ی زض ٘ظط ٌطفتیٝ ضیسٜ اسیت ٚ زض زضجیٝ ٘رسیت      تحُٕ پطیطب٘

(. 38) ا٘یس  ثیط پطیطیب٘ی ثیب یىیسیٍط ٔتفیبٚت     اظ٘ظط وبٖ٘ٛ تٕطوع 
زضٔجٕٛع، تحُٕ پطیطب٘ی ٔبٞیتی چٙسثؼسی زاضز ٚ ضبُٔ اثؼیبز  

اضظیبثی ٚ ظطفیت پیصیطش   .2تٛا٘بیی تحُٕ،  .1ٔتؼسزی اظجّٕٝ 
ٔمیساض   .4ٚسیّٝ فیطز ٚ   ضیٜٛ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ .3حبِت ٞیجب٘ی، 
ٞبی ٔٙفی ٚ ٔمساض سیٟٓ آٖ زض ثیٝ    ٚسیّٝ ٞیجبٖ جصة تٛجٝ ثٝ

(. پعضییىبٖ ٚ 36ضییٛز ) ٚجییٛز آٔییسٖ اذییتلاَ زض ػّٕىییطز، ٔییی
ٞیبی زضٚ٘یی    ٔحممبٖ ثٝ ضٚضٗ سبذتٗ ٘مص ایٗ ٔتغیط ثط حبِت

وٙٙسٜ( زض  ٞبی ثس٘ی ٘بضاحت آظاض٘سٜ )ٔب٘ٙس ػٛاقف ٔٙفی، احسب 
(. 39ا٘س ) زیطیٙٝ زاضتٝ ضٙبسی ضٚا٘ی ػلالٝ اضىبَ ٔرتّف آسیت

ٞبی ٔتؼسز ٘یع حبوی اظ آٖ اسیت ویٝ اییٗ سیبظٜ      ٘تبیج پژٚٞص
(. ٕٞچٙیٗ 40پصیطی ضٚا٘ی است ) یىی اظ ػٛأُ زذیُ زض آسیت

ا٘س وٝ تحُٕ پطیطب٘ی پیبییٗ ثیب    ٞب ٘طبٖ زازٜ ضٕبضی اظ پژٚٞص
َ   ای اظ ٍ٘طا٘ی قیف ٌستطزٜ  یٞیب  ٞبی ثٟساضت ضٚا٘یی ٚ اذیتلا
ظ٘ٙسٜ ثیٝ ذیٛز ضاثكیٝ     (، ٕٞچٖٛ ضفتبضٞبی آسیت41، 38ضٚا٘ی )
(؛ ثٙبثطایٗ ا٘جبْ پیژٚٞص حبؾیط ثیٝ    43، 1، 18، 3، 9، 42زاضز )

( ایٗ پژٚٞص ثط سبظٜ تحُٕ پطیطب٘ی ٚ 1زلایّی ؾطٚضی است: 
اش ثب ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی زض ٘ٛجٛا٘یبٖ ٔتٕطویع اسیت.      ضاثكٝ

  ٝ ٔیُ  ػٙیٛاٖ ییه ػب   ٕٞچٙیٗ اظ٘ظط تٙظیٓ ٞیجبٖ ایٗ سیبظٜ ثی
فطاتطریػی ثطای پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ ذٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی زض   

(. ثط اسب  ٔكبِؼبت ٔتؼسز ٘ٛجٛا٘ی یه 1٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ است )
زٚضٜ ثحطا٘ی ثطای ضضس ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثٛزٜ ٚ ایٗ زض 
حییبِی اسییت وییٝ زض ٔمبیسییٝ ثییب ثعضٌسییبلاٖ ایییٗ ضاٞجطزٞییب زض 

ثسضفتبضی، زچبض ٘مػیبٖ  ذػٛظ ٘ٛجٛا٘بٖ ثب تجبضة  ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ
    ٝ تٟٙیب ٔسیتؼس    ثیطتطی است. ٘ٛجٛا٘یبٖ زاضای چٙییٗ تجیبضثی ٘ی

تجطثٝ آضفتٍی ٚ پطیطب٘ی ٞیجب٘ی ثیطتطی ٞستٙس، ثّىٝ ٘سیجت  
 ٝ ضٞیبیی اظ آضیفتٍی ٚ    ثیطای احتٕیبَ ثیطیتطی    ثٝ ثعضٌسبلاٖ ثی

ذیٛزظ٘ی غییط    ٔب٘ٙیس  ٞیبی ٘بسیبظٌبض  پطیطب٘ی ٞیجیب٘ی اظ ضاٞجطز 
( ٞیی  پژٚٞطیی زض ظٔیٙیٝ    2 ٚ (،44بیٙس )ٕ٘ ا٘تحبضی استفبزٜ ٔی

ٞبی زِجستٍی  ٘مص ٔیب٘جی تحُٕ پطیطب٘ی زض ضاثكٝ ثیٗ سجه
 ٚ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی غٛضت ٍ٘طفتٝ است.

پژٚٞص زض ظٔیٙٝ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی ٚ ذیٛز ا٘تمیبزی زض    
ٔٙتطیط   2000ٞب ثؼیس اظ سیبَ    ثبضس. ٕٞٝ پژٚٞص ٔطحّٝ آغبظ ٔی

یبفتیٝ غطثیی ٔتٕطویع     ط وطٛضٞبی تٛسؼٝٞب ث ا٘س ٚ ثیطتط آٖ ضسٜ
ٝ 32است ٚ تٟٙب زض یه ٔكبِؼیٝ )  ای اظ وطیٛضٞبی غییط    (، ٕ٘ٛ٘ی

غطثی ثطضسی ضسٜ است. زْٚ، پژٚٞطی زض ظٔیٙٝ ٘میص ٔییب٘جی   
زض ضاثكٝ ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب تیبوٖٙٛ غیٛضت ٍ٘طفتیٝ     یذٛز ا٘تمبز

ُ   20است ٚ تٟٙب زض یه پژٚٞص ) وٙٙیسٜ ذیٛز    ( ثیط ٘میص تؼیسی
ض ضاثكٝ ثیٗ ثطذی اظ اضىبَ زِجستٍی ٘بایٕٗ ٚ ذٛزظ٘ی ز یا٘تمبز

غیط ا٘تحبضی تٕطوع ضسٜ است. ایٗ پژٚٞص ثٙب ثٝ زلایّی ٟٔٓ ٚ 
ٚ تیساْٚ   ایجیبز . ػسْ ٚؾٛح ٘مص زِجستٍی زض 1ؾطٚضی است: 

. 2(، 4ضسبٖ اظجّٕٝ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی )  ضفتبضٞبی ذٛز آسیت
 ٝ ٞیبی   ٗ سیجه ٞیبی ٔتٙیبلؽ زضثیبضٜ ضاثكیٝ ثیی      ضٛاٞس ٚ یبفتی

ٞیبی   . پیژٚٞص 3(، 4، 45زِجستٍی ٚ ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی )   
ٔؼسٚز زض ٔٛضز ٘مص ٔیب٘جی ٔتغیطٞبی ٌٛ٘یبٌٖٛ اظجّٕیٝ ذیٛز    

ٞیبی زِجسیتٍی ٚ    ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زض ضاثكٝ ثیٗ سجه یا٘تمبز
ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ٚ تٛجٝ ثیطتط ثٝ ٔتغیط ٔیب٘جی زضٛاضی زض 

( 14ٔكبِؼییٝ زض ایییطاٖ ). ٚجییٛز تٟٙییب یییه 4تٙظیییٓ ٞیجییبٖ ٚ 
ٞبیی ٔجٙی ثط ضاثكٝ ثیٗ سجه زِجستٍی  ضغٓ ٚجٛز پژٚٞص ػّی

 ٚ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی زض سبیط ٘مبـ جٟبٖ.
ٞیبی اضتمیبی سیلأت ٚ     ثب تٛجٝ ثٝ افعایص ػلالٝ ثٝ ثط٘بٔٝ

(، ػیسْ جسیتجٛ ییب اسیتفبزٜ اظ     16پیطٍیطی ٔجتٙی ثط ٔسضسیٝ ) 
زضٌیط زض ذٛزظ٘ی غیط  ذسٔبت ٔطالجت ٚ سلأتی تٛسف ٘ٛجٛا٘بٖ

ا٘تحبضی، ٚجٛز اقلاػبت ثسیبض ا٘سن زضثبضٜ ایٗ ٘ٛع ضفتبضٞیب زض  
ٝ   ٘ٛجٛا٘بٖ ایطا٘ی، ٚجٛز اذتلاف ثٙیسی   ٘ظطٞبی ظیبز زضثیبضٜ قجمی

ٞیبی ضٚا٘یی،    ایٗ اذتلاَ زض ضإٞٙبی تطریػی ٚ آٔبضی اذتلاَ
ضسٖ ٘طبٍ٘بٖ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی ثیطای اِٚییٗ ثیبض زض      ٔكطح

ٞبی ضٚا٘یی ٚ لیطاض    ٕٞٙبی تطریػی ٚ آٔبضی اذتلاَپٙجٕیٗ ضا
ثیطتط زاض٘س، ػیسْ   ٝٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ ٔكبِؼ ٌطفتٗ آٖ جعٚ اذتلاَ

ٚجٛز زضٔب٘ی اذتػبغی ثطای اییٗ ٌیطٜٚ اظ ٘ٛجٛا٘یبٖ تیبوٖٙٛ،     
ٚ  یذیٛز ا٘تمیبز   ثب ٞسف ثطضسی ٘میص ٔییب٘جی  پژٚٞص حبؾط 
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ییط  تحُٕ پطیطب٘ی زض ضاثكٝ ثیٗ سیجه زِجسیتٍی ٚ ذیٛزظ٘ی غ   
 ا٘جبْ ضس.ا٘تحبضی ٘ٛجٛا٘بٖ 

 

 ها روشمواد و 
ثیٛز. جبٔؼیٝ    ای تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی پژٚٞص حبؾط ٔكبِؼٝ

آٔبضی آٖ ضبُٔ وّییٝ زا٘یص آٔیٛظاٖ پبییٝ ٞطیتٓ ٚ ٟ٘یٓ زٚضٜ       
  ٝ زْٚ   ٔتٛسكٝ اَٚ ٚ ٕٞچٙیٗ وّیٝ زا٘ص آٔیٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛسیك

 ٌیّفیٛضز ثٛز. ثیٝ ٘ظیط    1397-98ضٟط وبضٕط زض سبَ تحػیّی 
 ت.٘فیط اسی   200ٔسَ ییبثی   یٞب حسالُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص

ٚ  500، 300، 200، 100پیطٟٙبز وطزٜ است ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘یٝ   وٕطی
ثٝ تطتیت ؾؼیف، ٘سجتب  ٔٙبست، ذٛة، ذیّی ذیٛة ٚ  ٘فط  1000

٘فیط زض ٘ظیط ٌطفتیٝ     700ِصا حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ  ،(46ػبِی است )
  ٝ ای  ذٛضییٌٝیییطی  ضییس. ثییطای ا٘ترییبة ٕ٘ٛ٘ییٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘یی

ضٟط وبضٕط ثیٝ ِحیبل    ،ای استفبزٜ ضس. زض ٔطحّٝ اَٚ چٙسٔطحّٝ

ٔٙكمٝ تمسیٓ ضس. سپ  اظ ٞط ٔٙكمٝ  3التػبزی ثٝ  –اجتٕبػی
زثیطستبٖ زذتطا٘یٝ اظ ٔمكیغ ٔتٛسیكٝ     زٚزثیطستبٖ پسطا٘ٝ ٚ  زٚ

تػییبزف ا٘ترییبة ٌطزیییس. اظآ٘جبوییٝ ثییط قجییك چٙیییٗ    زْٚ ثییٝ
لییطاض  سییٝٚ  زٚٝ ٞییبی ضییٟط زض ٔٙكمیی ثٙییسی ٞٙطسییتبٖ تمسیییٓ
ٚ ییه ٞٙطسیتبٖ    زٌٚطفتٙس یه ٞٙطستبٖ پسطا٘ٝ اظ ٔٙكمیٝ   ٔی

زضٟ٘بیت  .غٛضت تػبزفی ا٘تربة ٌطزیس ثٝ سٝزذتطا٘ٝ اظ ٔٙكمٝ 
ٝ      14تؼساز  تػیبزف   زثیطسیتبٖ ٚ ٞٙطسیتبٖ زذتطا٘یٝ ٚ پسیطا٘ٝ ثی

ثؼس، اظ ٞط زثیطستبٖ یب ٞٙطستبٖ حسالُ   ا٘تربة ٌطزیس. زض ٔطحّٝ
ٝ  یه ٚ حساوثط سٝ و ٞیبی تحػییّی زٌٚب٘یٝ     لا  اظ ٔییبٖ پبیی

)ٞطتٓ ٚ ٟ٘ٓ( زض ٔمكغ ٔتٛسكٝ اَٚ ٚ حیسالُ ییه ٚ حیساوثط    
ٞبی ٔرتّف تحػییّی )ػّیْٛ ا٘سیب٘ی،     سٝ ولا  اظ ٔیبٖ ضضتٝ

ٞیبی   ای، وبضزا٘ص( ٚ پبیٝ ػّْٛ تجطثی، ػّْٛ ضیبؾی، فٙی حطفٝ
ٌب٘ٝ )زٞٓ، ییبظزٞٓ، زٚاظزٞیٓ( زض ٔمكیغ ٔتٛسیكٝ      تحػیّی سٝ
غٛضت تػیبزفی ا٘تریبة ضیس ٚ زضٟ٘بییت ٕٞیٝ زا٘یص        زْٚ، ثٝ
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی زض ٘ظط ٌطفتٝ ضیس٘س.   ٞب ثٝ ولا ایٗ آٔٛظاٖ 
ثیبض   ویٝ حیسالُ تجطثیٝ ییه     یآٔٛظا٘ ٘فط اظ زا٘ص 292سطا٘جبْ 

ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی ا٘تحبضی ضا ٌعاضش وطز٘یس ثیٝ ػٙیٛاٖ ٕ٘ٛ٘یٝ     
وُ آٔٛظش ٟ٘بیی ا٘تربة ضس٘س. پ  اظ اذص ٔجٛظ اظ سٛی ازاضٜ 

ٞیب ٚ   ٚ پطٚش استبٖ ذطاسبٖ ضؾیٛی، ٔطیرع ضیسٖ ویلا     
حؿٛض زض یىیی اظ   ثطایٕٞبٍٞٙی ثب ٔسیطاٖ ٚ ٔسئٛلاٖ ٔساض  

ضٚظٞبی ٞفتیٝ )جٟیت ػیسْ اذیتلاَ زض ضٚ٘یس آٔیٛظش زا٘یص        

غٛضت ا٘فطازی ٚ  ٞبی ا٘تربثی ثٝ ٞب زض ولا  آٔٛظاٖ(، پطسطٙبٔٝ
 .ضسزض حؿٛض ضرع پژٚٞطٍط تىٕیُ 

ٝ     ٔؼییبضٞبی ٚض ٞیبی   ٚز ضیبُٔ اضیتغبَ ثیٝ تحػییُ زض پبیی
ٞطتٓ ٚ ٟ٘ٓ ٔمكغ ٔتٛسیكٝ اَٚ ٚ ٔمكیغ ٔتٛسیكٝ زْٚ ضیٟط     

سیبَ، ضؾیبیت ثیطای ضیطوت زض      19تیب   14وبضٕط، زأٙٝ سٙی 
اظ جّٕیٝ   یضیٙبذت  ضٚاٖ ٞیبی  یٕیبضی پژٚٞص ٚ ػیسْ اثیتلا ثیٝ ث   

اذتلاَ زٚلكجی ٚ ضرػیت ٔطظی ثٛز. ٔؼیییبضٞبی ذیطٚن ٘ییع    
س، ٚجٛز ٔؼِّٛیت جسٕی زض زا٘ص آٔیٛظاٖ،  ضبُٔ فٛت ٞط زٚ ٚاِ

٘ٛجٛا٘بٖ ثس سطپطست یب ثسٖٚ سطپطست وٝ تٛسف ٔطاوع ذیطییٝ  
ضٛ٘س، ػسْ تٕبیُ ثٝ ضطوت زض ٔكبِؼیٝ ٚ ٘مع زض  ٍٟ٘ساضی ٔی

ٝ  تىٕیُ پطسطٙبٔٝ  10ٞیبیی ویٝ ثیٝ ثییص اظ      ٞب ثیٛز. پطسطیٙبٔ
ٚ اظ ٞب پبسد ٘سازٜ ثٛز٘س اظ تحّیُ وٙبض ٌصاضتٝ ضس٘س  زضغس سؤاَ

ٕ٘ٛ٘ٝ جبیٍعیٗ استفبزٜ ضس. ٔلاحظیبت اذلالیی اییٗ پیژٚٞص     
ضیبُٔ ضؾیبیت آٌبٞب٘یٝ ثیطای ضیطوت زض پیژٚٞص، تأوییس ثییط        
ٔحطٔب٘ییٝ ٔب٘ییسٖ اقلاػییبت ٚ اجتٙییبة اظ آسیییت ضسییب٘سٖ ثییٝ   

ٞییبی ایییٗ پییژٚٞص ثییب اسییتفبزٜ اظ  وٙٙییسٌبٖ ثییٛز. زازٜ ضییطوت
SPSSافعاضٞییبی  ٘ییطْ

ٞییبی  ٚ ضٚش LISRELٚ  24٘سییرٝ  
 جستٍی پیطسیٖٛ ٚ ٔیسَ ییبثی ٔؼیبزلات سیبذتبضی     ؾطیت ٕٞ

ٞب اظ چٟبض پطسطیٙبٔٝ اسیتب٘ساضز    استفبزٜ ضس. ثطای ٌطزآٚضی زازٜ
 ضس. تحّیُ

 مقیبس دلبستگی ديران کًدکی وسبت بٍ َر يالذ

(Childhood Attachment to Each Parent 

Scale):  ٗتٛسف  ٔمیب ای ٖ تٟییٝ ضیسٜ اسیت.     ضییٛض ٚ  ٞیبظ

س ثطای ٞط ٚاِس( اسیت ویٝ ضٚاثیف زٚضاٖ    ثٙ سٝثٙس ) ضصضبُٔ 
ٝ  7 ِیىطت وٛزوی ضا ثط اسب  یه ٔمیب  ویبٔلا   ; 1ای ) زضجی

ٞیبی   ویبٔلا  ٔیٛافمٓ(، ثیطای ٞیط ییه اظ سیجه      ; 7ٔربِفٓ تیب  
(. زض 47وٙیس )  زِجستٍی ایٕٗ، اجتٙبثی ٚ زٚسیٌٛطا تٛغییف ٔیی   

ٞیبی   غّجیٝ ثیط ٔحیسٚزیت    ثطایٔكبِؼٝ ضٟبثی ظازٜ ٚ ٔظبٞطی 
جساٌب٘یٝ    ٔبزٜ 12غٛضت  ای جٕلات ٞط ثٙس ثٜٝ سٙجص ته ٔبز

ٔبزٜ(. ؾطایت آِفیبی وطٚ٘جیبخ    24ثطای ٞط ٚاِس ٔكطح ضس )ولا  
ٚ  86/0ٚ  77/0ثٝ تطتیت ثطای زِجستٍی ٘بایٕٗ ٚ ایٕٗ ثٝ ٔیبزض  

ٕٞچٙیٗ ؾطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای زِجستٍی ٘بایٕٗ ٚ ایٕٗ ثٝ 
تجیبض اییٗ ٔمییب     حیبوی اظ اػ  ثٛزٜ ٚ 9/0ٚ  88/0پسض ثٝ تطتیت 
(، CFIٔیسَ اظ جّٕیٝ ثطاظ٘یسٌی تكجیمیی )     یٞیب  است. ضبذع

 ثییطاظش  ٚ (IFI) (، ثییطاظش افعایطییی  NFIثییطاظش ٘طٔییبَ ) 
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( حبوی اظ ثطاظش ٔٙبست ٔیسَ  Adjusted AGFIضسٜ ) تؼسیُ
 .(47) ٚ سبذتبض زٚػبّٔی ثٛزٜ است

 رسییبوی  گبَبوییٍ ي ت مییذی سیییبٍَ خییًد  سییی 

(Deliberate Self–Harm Inventory:)  یه اثعاض ذیٛز 

ٝ 48) ٌطاتیع ای اسیت ویٝ تٛسیف     ٔیبزٜ  17ٌعاضضیی   ٔٙظییٛض  (، ثی
ضسب٘ی تؼٕیسی زض جبٔؼیٝ    ٌیطی ا٘ٛاع ضفتبضٞبی ذٛز آسیت ا٘ساظٜ

ضسٜ است. ایٗ آظٖٔٛ چٙسیٗ ٘ٛع ضفتبض ذٛزظ٘ی  غیط ثیٕبض قطاحی
ضا غیط ا٘تحبضی )٘ظیط سٛظا٘سٖ ثسٖ ثب سیٍبض، ذطاضیسٖ، ثطیسٖ( 

قٛض  . ٕٞچٙیٗ ثٝسٙجس ی( 0ٔ( ٚ ذیط )1ٞبی ثّی ) سدزض لبِت پب
ضسب٘ی آٌبٞب٘ٝ ٚ تؼٕسی ضا  ٞبی ٔتؼسزی اظ ذٛز آسیت ذبظ جٙجٝ
اظجّٕٝ فطاٚا٘ی، ضست، ٔست ٚ ٘ٛع ضفتبض ذیٛزظ٘ی   ،زض قَٛ ػٕط

 ٌطاتیع ٕ٘بیس.  اضظیبثی ٔی، غیط ا٘تحبضی زض قَٛ یه سبَ ٌصضتٝ
ی )آِفیبی وطٚ٘جیبخ( ٚ   ایٗ اثعاض ضا ثٝ ضٚش ٕٞسیب٘ی زضٚ٘ی   اػتجبض

ٌیعاضش   68/0ٚ  83/0ٞفتیٝ(   2-4زض فبغّٝ ظٔیب٘ی  ) ثبظآظٔبیی
 ٚ افتطالیی  وطز. ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ زاز ویٝ اظ ضٚاییی سیبظٜ، ٍٕٞیطا    

(. ایٗ اثعاض زض اییطاٖ ٘ییع ثیٝ فبضسیی     48ٔٙبسجی ثطذٛضزاض است )
اسیت.   ثیٛزٜ سیٙجی آٖ ٔكّیٛة    ٞبی ضٚاٖ ضسٜ ٚ ٚیژٌی تطجٕٝ

زض اییٗ سییبٞٝ ضا   ٌط ؾطیت آِفبی وطٚ٘جیبخ  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ پیٛستٝ 
 71/0آٔٛظ زذتیط ایطا٘یی    زا٘ص 40ٔكبِؼٝ ٔمسٔبتی ثط ضٚی یه 

اظ قطییك   آٖاسیت. ٕٞچٙییٗ ضٚاییی ٔحتیٛایی      ٌعاضش ویطزٜ 
ضیسٜ   تبییس یضٙبس تی ٚ ضٚاٖی٘ظطذٛاٞی اظ ٔترػػبٖ ػّْٛ تطث

 .(14) است

/ حملٍ بٍ خًد/ خًد اطمیىبن یمقیبس خًد اوتقبد
 & Forms of-Self–Criticism/Attacking) بخطی

Self-Reassuring:)  ٕٞىیبضاٖ   ٌیّجیطت ایٗ ٔمیب  تٛسف ٚ

ٔیبزٜ زض سیٝ ذیطزٜ     22تٟیٝ ضسٜ اسیت ٚ زاضای   2004زض سبَ 
 ٚ ذٛز اقٕیٙیبٖ ثرطیی   ٔمیب  ذٛزوفبیت پٙساضی، ذٛز ثیعاضی

ٝ  پیٙج ِیىیطت   ٔمیب است. پبسد ثٝ ٞط ٔبزٜ زض یه  ای اظ  زضجی
ٓ 4( تب وبٔلا  ٔیٛافمٓ ) 0ف )وبٔلا  ٔربِ ضیسٜ ٚ حیسالُ ٚ    ( تٙظیی

است. ؾیطیت آِفیبی وطٚ٘جیبخ ویُ      88حساوثط ٕ٘طٜ آٖ غفط تب 
(. پژٚٞطی زض اٍّ٘ستبٖ ثیب  49ٌعاضش ضسٜ است ) 90/0ٔمیب  

استفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی سیبذتبض سیٝ ػیبّٔی اغیّی ضا     
      ُ  94/0 ضا تبئیس وطزٜ اسیت ٚ ؾیطیت آِفیبی وطٚ٘جیبخ ٕ٘یطٜ وی

ضججی ٚ ػجبسی ؾطیت آِفبی  ،(. زض ایطا50ٖزٜ است )وطٌعاضش 
ٚ زض  78/0، زض ٔطزاٖ 83/0وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیب  ضا زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

. ؾطیت اػتجبض آِفبی وطٚ٘جیبخ ٔمییب    وطز٘سٌعاضش  85/0ظ٘بٖ 
ٚ ؾطیت ضٚایی ٚاٌیطای آٖ ثیب    64/0زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  یذٛز ا٘تمبز
 .(29زٜ است )ثٛ -36/0٘ف  ضٚظ٘جطي  ٔمیب  ػعت

 Distress Toleranceمقیییبس تحمییل پریطییبوی )

Scale:) سییٕٛ٘ع اسیت ویٝ تٛسیف     ییه ضبذع ذٛز سٙج  ٚ

ٔبزٜ ٚ چٟبض ذیطزٜ   15سبذتٝ ضسٜ است. ایٗ ٔمیب  زاضای  ٌبٞط
   ٝ ٚسییّٝ   ٔمیب  ثٝ ٘بْ تحُٕ پطیطب٘ی ٞیجب٘ی، جیصة ضیسٖ ثی

ثطای  ٞب ٔٙفی، ثطآٚضز شٞٙی پطیطب٘ی ٚ تٙظیٓ تلاش ٞبی یجبٖٞ
تسىیٗ پطیطب٘ی است. ٌٛیٝ ٞبی ایٗ ٔمییب  ثیط اسیب  ییه     

)تٛافك وبُٔ ثب ٌعیٙٝ ٔٛضز٘ظط(  1ای اظ  زضجٝ پٙجٔمیب  ِیىطت 
ضیٛز.   ٌصاضی ٔیی  )ػسْ تٛافك وبُٔ ثب ٌعیٙٝ ٔٛضز٘ظط( ٕ٘طٜ 5تب 
ثبلا زض ایٗ ٔمییب  ٘طیبٍ٘ط تحٕیُ پطیطیب٘ی ثیبلا اسیت.        ٜٕ٘ط

، 82/0، 72/0ٞیب ثیٝ تطتییت     ؾطایت آِفب ثطای ایٗ ذطزٜ ٔمیب 
آٔیسٜ اسییت.   زسیت  ثییٝ 82/0ٚ ثیطای ویُ ٔمییب      70/0، 78/0

ثٛزٜ است.  61/0ٔبٜ  6ای پ  اظ ٌصضت  ٕٞجستٍی زضٖٚ قجمٝ
وٝ ایٗ ٔمیب  زاضای ضٚایی ٔلاوی است ضسٜ  ٕٞچٙیٗ ٔطرع

(. زض پیژٚٞص اسیٕبػیّی   37) ثبضیس  یٚ ٍٕٞطای اِٚیٝ ذیٛثی ٔی  
. (40) ثیٛز  86/0مییب  ثطاثیط   ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔ ٘ست

ؾطیت اػتجبض ثبظآظٔبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ  ػعیعی، ٔیطظایی ٚ ضٕ 
 (.51ٌعاضش وطز٘س ) 79/0ضا 

 

 ها یافته

پطسطیٙبٔٝ ٚاجییس   622ضیسٜ،   پطسطیٙبٔٝ تٛظیییغ  700اظ ٔجٕیٛع  
ٚتحّیُ تطریع زازٜ ضس. اظ اییٗ   ٞبی لاظْ جٟت تجعیٝ ٔلان
 تبضٞیبی ذیٛزظ٘ی غییط   زضغیس( فبلیس ضف   97/42٘فیط )  330تؼساز 

ثیبض ضفتبضٞیبی ذیٛزظ٘ی     ٘فط حسالُ تجطثیٝ ییه   292ا٘تحبضی ٚ 
 3/49٘فیط )  144٘فیط،   292ا٘تحبضی ضا ٌعاضش وطز٘س. اظ ٔجٕٛع 

زضغس( زذتط ثٛز٘س. اظ اییٗ تؼیساز    7/50٘فط ) 148زضغس( پسط ٚ 
سیبَ،   15زضغیس(   80/28٘فط ) 84سبَ،  14( زضغس 12٘فط ) 35
سیبَ   17زضغیس(   2/21٘فط ) 62سبَ،  16زضغس(  3/24٘فط ) 71

زضغس( سٗ ٌعاضش ٘طیسٜ ثیٛز.    3/13ٔٛضز ) 40سٗ زاضتٙس. زض 
ٖ  پساظٚض  ٞیبی   ٔؼتمس است وٝ یىسبٖ ٘جٛزٖ پطاوٙیسٌی ضٌطسییٛ

وٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ  ضا ٘بضٚا ٕ٘ی LISRELٞبی  ٔسَ ،چٙس ٔتغیطی
 80/0ٞیبی وٕتیط اظ    ٘ظطاٖ ٕٞجسیتٍی  ػمیسٜ ثسیبضی اظ غبحت

 1زض جیسَٚ  (. 52ٜ فمساٖ ٞٓ ذكی چٙسٌب٘یٝ اسیت )  زٞٙس ٘طبٖ
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ٔبتطی  ٕٞجسیتٍی، ٔییبٍ٘یٗ ٚ ا٘حیطاف اسیتب٘ساضز ٔتغیطٞیبی      
. ؾطایت ٕٞجسیتٍی ٔتغیطٞیبی جیسَٚ    ٜ استپژٚٞص اضائٝ ضس

 چٙسٌب٘ٝ است.ثٛزٖ تأییسوٙٙسٜ فطؾیٝ فمساٖ ٞٓ ذكی 

 

 

 َمبستگی متغیرَبی پژيَص َبی تًصیفی )میبوگیه ي اوحراف استبوذارد( ي مبتریس ضبخص .1جذيل 

 ضزیف     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 اجتٙبثی ٔبزض. 1 1           

 اجتٙبثی پسض. 2 49/0** 1          

 زٚسٌٛطای ٔبزض. 3 59/0** 35/0** 1         

 سٌٛطای پسضٚز. 4 33/0** 66/0** 37/0** 1        

 تسىیٗ پطیطب٘ی. 5 -26/0** -17/0** -17/0** -11/0* 1       

 اجتٙبة پطیطب٘ی. 6 -23/0** -20/0** -23/0** -16/0**  36/0** 1      

 ذٛز ثی وفبیتی. 7 26/0** 22/0** 17/0** 18/0** -45/0** -10/0  1     

 اقٕیٙبٖ ثرطی ذٛز. 8 11/0* 11/0* 20/0** 16/0** -27/0** -02/0   27/0** 1    

 ثیعاضی ذٛز. 9 32/0** 27/0** 20/0** 18/0** -47/0** -10/0   68/0**  47/0** 1   
 ذٛزظ٘ی اظ قطیك ثطیسٖ. 10 13/0* 02/0  11/0* 03/0  -17/0** -08/0   09/0   06/0   21/0** 1  

 ذٛزظ٘ی اظ قطیك سٛظا٘سٖ. 11 18/0** 03/0 19/0** 01/0 -27/0** -05/0   17/0**  13/0*  27/0**  22/0** 1 

 ذٛزظ٘ی اظ قطیك ؾطثٝ ظزٖ. 12 06/0 08/0 07/0  09/0 -20/0** -09/0   09/0   10/0   13/0*  02/0   23/0** 1
 ٔیبٍ٘یٗ 83/11 43/13 81/10 63/10 80/28 33/10 78/19 56/11 28/8 96/1 86/0 18/0

 ا٘حطاف استب٘ساضز 43/7 93/8 03/5 38/5 77/9 47/3 70/6 14/5 18/5 46/1 43/0 11/0

 
تیٛاٖ ٌفیت ویٝ ثیطیتطیٗ      ٔی 1  اقلاػبت جسَٚ ثط اسب

وفیبیتی ٚجیٛز زاضز.    ٚ ذٛز ثی یعاضیذٛز ثٕٞجستٍی ثیٗ ٔؤِفٝ 
 ی زِجسیتٍی ٞب سجهضاثكٝ ثیٗ اٍِٛی ٔفٟٛٔی ثطضسی ٔٙظٛض  ثٝ
ثیب تٛجیٝ ثیٝ ٘میص ٔییب٘جی      ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی  ٚ 

ٔیسَ ییبثی ٔؼیبزلات    تحُٕ پطیطب٘ی ٚ ذیٛز ا٘تمیبزی اظ ضٚش   
احتٕبَ ثیطآٚضز اٍِیٛ ٚ اظ    ضس. اظ ضٚش حساوثط استفبزٜتبضی سبذ

، ضیبذع ٘یىیٛیی   χ2)ضبذع ٔجصٚض ذیی زٚ )  ،ٞب ثیٗ ضبذع
، ضبذع ٘یطْ ٘طیسٜ   CFI ،AGFI ،NFI ،IFI(، GFIثطاظش )

( ٚ ذكیییبی ضیطیییٝ ٔجیییصٚض ٔییییبٍ٘یٗ   NNFIثطاظ٘یییسٌی )
(RMSEA  َثطای ثطاظش اٍِٛ استفبزٜ ضس. ؾطایت ٔسیط ٔیس )

ٖ   1فطؾی زض ضىُ  ظا  ظا ٚ زضٖٚ ٚ ؾطایت ٔسیط ٔتغیطٞیبی ثیطٚ
 ضسٜ است. اضائٝ 2زض جسَٚ 

 

 
زِجستٍی ثیٝ   اثط ٔستمیٓ 2ٚ جسَٚ  1 ضىُٞبی  قجك زازٜ
( =38/0βا٘تمبزی ) (، ذٛز=β -47/0پطیطب٘ی )ٚاِسیٗ ثط تحُٕ

( غییط  =β 09/0حیبضی ) أب ثیط ذیٛزظ٘ی غییط ا٘ت    ،زاض است ٔؼٙی
 یذیٛز ا٘تمیبز  ( ٚ =β -45/0زاض اسیت. تحٕیُ پطیطیب٘ی )    ٔؼٙی

زا زا ي درين . ضرای  مسیر متغیرَبی برين2جذيل   

ثیٗ پیص اثطات  β se t p ٔلان 

 
 ٔستمیٓ

 
 زِجستٍی ثٝ ٚاِسیٗ

-47/0 ثط تحُٕ پطیطب٘ی  09/0  28/5-  01/0 >  
یذٛز ا٘تمبزثط   38/0  06/0  14/6  01/0 >  
ط ضفتبضٞبی ذٛزظ٘یث  09/0  14/0  64/0  05/0 <  

-45/0 ثط ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی تحُٕ پطیطب٘ی  20/0  25/2-  01/0 >  
یذٛز ا٘تمبز 34/0 ثط ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی   12/0  76/2  01/0 >  

یذٛز ا٘تمبزاظ قطیك تحُٕ پطیطب٘ی ٚ  اظ زِجستٍی ثٝ ٚاِسیٗ ثط ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی غیطٔستمیٓ  34/0  13/0  71/2  01/0 >  
یذٛز ا٘تمبزاظ قطیك تحُٕ پطیطب٘ی ٚ  اظ زِجستٍی ثٝ ٚاِسیٗ ثط ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی اثطات وُ  25/0  12/0  18/2  01/0 >  
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(34/0 β=ٝث )     قٛض ٔستمیٓ ضفتبضٞبی ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی ضا
زٞٙس. ٕٞچٙیٗ اثط غیطٔستمیٓ زِجسیتٍی ثیٝ    تحت تأثیط لطاض ٔی

ٚاِسیٗ ثط ضفتبضٞیبی ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی اظ قطییك تحٕیُ       
٘تبیج آظٔیٖٛ  (. =β 34/0) زاض است ؼٙیٔ یذٛز ا٘تمبزپطیطب٘ی ٚ 
χٔجصٚض 

ٔٙظٛض ثطضسی ثطاظش اٍِٛی وّی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ  ثٝ 2
ضسٜ ٕٞبٍٞٙی وبّٔی ٚجٛز ٘یساضز   اٍِٛی پیطٟٙبزضسٜ ٚ ٔطبٞسٜ

(01/0 p< ٚ58/219 ;(49)χ
ِصا فیطؼ غیفط زضثیبضٜ ثیطاظش      ،(2

َ    ٞب پصیطفتٝ ٕ٘ی اٍِٛ ثب زازٜ تیطیٗ ضیبذع    ضیٛز. اٌطچیٝ ٔتیساٚ
χٞب  اظش وبُٔ اٍِٛ ثب زازٜثط

است، أب اییٗ ضیبذع زاضای زٚ    2

ٞیب ضا   ایٗ آٔبضٜ ثطاظش وبُٔ اٍِٛ ثیب زازٜ  اثتسا،ٔحسٚزیت است: 
یبثی ثٝ اٍِٛیی وٝ  وٝ است وٝ زست وٙس، ایٗ زضحبِی ثطضسی ٔی

ْ   ٞب ثطاظش زاضتٝ ثبضیس،  قٛض وبُٔ ثب زازٜ ثٝ ثیب   ،٘یبزض اسیت. زٚ
ضیٛز؛   زاضی ضبذع ثیطتط ٔیی  ؼٙیافعایص حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ احتٕبَ ٔ

ٞیب ثیطاظش ٘عزییه ٚ     ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ است وٝ یه اٍِٛ ثیب زازٜ 
χیبثی ثٝ یه ٔمیساض   لبثُ لجِٛی زاضتٝ ثبضس، أب زض ٔسَ زست

2 

ٞبی ثطاظش زض  سبیط ضبذع (.53) استزاض غیطٔحتُٕ  غیط ٔؼٙی
 ضسٜ است. اضائٝ 3جسَٚ 

 

 
تبرَبی خًدزوی َبی دلبستگی ي رف ي تحمل پریطبوی در رابطٍ بیه سبک یخًد اوتقبدرای  مذل مربًط بٍ وقص میبوجی . ض1ضکل 

 اوتحبری غیر
 

َبی برازوذگی مذل مفًُمی پژيَص . ضبخص3جذيل   

 χ2 df GFI CFI NFI IFI NNFI AGFI RFIٔجصٚض  ضبذع

58/219 ثطاظش  49 89/0  85/0  82/0  85/0  80/0  82/0  80/0  

 
، GFI ،AGFI ،CFI٘طیبٖ ٔیی زٞیس ویٝ      3٘تبیج جسَٚ 

NFI ،IFI ،NNF ،RFI  ٚRMSEA   89/0ثٝ تطتیت ثطاثیط ،
است. ظٔیب٘ی   109/0ٚ  80/0، 80/0، 85/0، 82/0، 85/0، 82/0

 RMSEAٚ  90/0تیط اظ   ثیعضي  GFI ،CFI  ٚIFIوٝ ٔییعاٖ  

زِجستٍی 
 ثٝ ٚاِسیٗ

 اجتٙبثی ٔبزض

 

 اجتٙبثی پسض

 

45/0 زسٌٛطای پسض
-  

ضفتبضٞبی 
 ذٛزظ٘ی

یك ثطیسٖاظ قط اظ قطیك سٛظا٘سٖ  

34/0  

35/0  59/0  

 ذٛزا٘تمبزی

ثی وفبیتی ذٛز  

اقٕیٙبٖ  ذٛز
 ثرطی

ثیعاضی ذٛز  

تحُٕ 
 پطیطب٘ی

 تسىیٗ پطیطب٘ی

 اجتٙبة اظ پطیطب٘ی

70/0  

52/0  

66/0  

46/5  

54/0  

 اظ قطیك ؾطثٝ ظزٖ

32/0  

47/0-  

38/0  

09/0  

68/0  

67/0  

59/0  زسٌٛطای ٔبزض 

77/0  
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زٞٙسٜ ثطاظش ٔٙبست ٚ وبفی ٔسَ  ثبضس ٘طبٖ 08/0تط اظ  وٛچه
ٞبی ٔٛجٛز حیبوی اظ ػیسْ ثیطاظش ٔٙبسیت      ضبذع (.52ست )ا

ٔٙبست (. ثٝ ػّت 3ٞب است )جسَٚ  )ثطاظش تمطیجی( ٔسَ ثب زازٜ
ٞب زض آذطیٗ ٔطحّٝ اغلاح ٔسَ ثیط اسیب     ضبذع ٘جٛزٖ ثطذی
ٞبی اغلاح غٛضت ٌطفت. ؾطایت ٔسیط ٔسَ اغیلاحی   ضبذع
ٍی ضسٜ است. پ  اظ حصف ٔسیط ٔستمیٓ زِجست اضائٝ 2زض ضىُ 

زاضی ٚ ثیب   ثٝ ٚاِسیٗ ثٝ ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی ثیٝ زِییُ غییط ٔؼٙیی    
ٞیبیی زض   پیطیٟٙبز  LISREL ،ٞبی اغلاح ٔسَ ا٘تربة ضبذع

ٔییٛضز ٔتػییُ وییطزٖ ٔسیییط ذكییبی زِجسییتٍی اجتٙییبثی پییسض ٚ 
زٚسٌٛطای ٔبزض ثٝ زِجستٍی زٚسٌٛطای پیسض پیطیٟٙبز زاز. اییٗ    

χاظ ٔمساض  85/116ا٘ساظٜ  اغلاح ثٝ
زض٘تیجٝ ثٝ ٔسَ وبٞس ٚ  ٔی 2

ٞیبی ثیطاظش    ضٛز. ثط اسب  ضیبذع  تط ٔی ثطاظش یبفتٝ ٘عزیه
ثطاثیط ثیب    AGFI، 94/0ثطاثیط ثیب    GFIضسٜ ٔییعاٖ   ٔسَ اغلاح

90/0 ،CFI  93/0ثطاثط ثب ،RFI   89/0ثطاثط ثیب ،NFI    ثطاثیط ثیب
90/0 ،IFI   93/0ثطاثییط ثییب  ٚRMSEA   071/0ثطاثییط ثییب  ٚ

NNFI  حیبوی اظ ثیطاظش ٔٙبسیت     ثٛز وٝ ٍٕٞی 90/0ثطاثط ثب
زضغس اظ ٚاضیب٘   25ٞب ٘طبٖ زاز وٝ  (. یبفت2ٝٔسَ است )ضىُ 

زضغییس اظ ٚاضیییب٘    14ضییسٜ زض تحٕییُ پطیطییب٘ی ٚ   ٔطییبٞسٜ
ضسٜ زض ذٛز ا٘تمبزی اظ قطیك زِجستٍی ثٝ ٚاِسیٗ تجیییٗ   ٔطبٞسٜ
ضسٜ زض ضفتبضٞیبی   زضغس ٚاضیب٘  ٔطبٞسٜ 34ضٛز. ٕٞچٙیٗ  ٔی

غیطٞییبی زِجسییتٍی ثییٝ ٚاِییسیٗ، تحٕییُ ذییٛزظ٘ی اظ تطویییت ٔت
 پطیطب٘ی ٚ ذٛز ا٘تمبزی لبثُ تجییٗ است.

 

 
َبی دلبستگی ي رفتبرَبی  ي تحمل پریطبوی در رابطٍ بیه سبک یضذٌ مربًط بٍ وقص میبوجی خًد اوتقبد . ضرای  مذل اصلاح2ضکل 

خًدزوی غیر اوتحبری

 گیری نتیجهبحث و 
ٞیبی زِجسیتٍی    ٞبی ایٗ پژٚٞص ٔجٙی ثط ضاثكٝ ثیٗ سجه یبفتٝ
ٝ   )ثٝ ٞیبی   ٚیژٜ زِجستٍی ٘بایٕٗ( ٚ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ثیب یبفتی

( 1، 4، 20، 25، 45، 54، 55، 56، 57، 58سییبیط پژٚٞطییٍطاٖ ) 
ٞبی ٔؼیسٚزی ٘میص ٔییب٘جی     ٕٞسٛ است. ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص

ٞبی زِجستٍی ٚ ذٛزظ٘ی  ٔتغیطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ضاثكٝ ثیٗ سجه
(. زض اییٗ  4، 25، 26غیط ا٘تحبضی ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ است )

ضاستب، ثطذی اظ ٔحممبٖ ضطٚع ثٝ ٔكبِؼٝ ٘مص زِجستٍی ٘یبایٕٗ  
 ٔؼتمس( 59) ییت  ،ا٘س. ثطای ٔثبَ ضی ٕ٘ٛزٜزض ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحب

ٞبی ٔجعا ٚ ٚاؾحی ضا زض ٔٛضز  وٝ ٘ظطیٝ زِجستٍی فطؾیٝ است
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ٝ    ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی فیطاٞٓ ٔیی     ،اَٚ ٕ٘بییس: ٔكیبثك فطؾیی
تٛا٘س ظٔیٙٝ زضٌیطی زض ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی  زِجستٍی ٘بایٕٗ ٔی

    ٛ زن ضا قی ٔطاحُ ضضس ثؼسی فطاٞٓ سبظز؛ ثیٝ ذیبقط ایٙىیٝ وی
اظ  ٚ زض ٔمبثُپصیطز  ا٘تظبضات ٔٙفی زض ٔٛضز ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ٔی

ٚییژٜ ثؼیس اظ ٚلیٛع آسییت ٚ ییب ضذیسازٞبی        حٕبیت اجتٕبػی ثٝ
زْٚ، سیجه زِجسیتٍی     ٔكبثك فطؾیٝ .ٔب٘س ٔحطْٚ ٔی ظا استط 
ٞیبی   تٛا٘س ٔىب٘یسٕی ثبضیس ویٝ اظ قطییك آٖ آسییت     ٘بایٕٗ ٔی
ٝ وٙٙی  ثب ٔطالجیت  ضاثكٝضسٜ زض  تجطثٝ پیصیطی   غیٛضت آسییت   سٜ ثی
ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی، آضیىبض    اضتغبَ ثٝتجعیٝ ٚ  ٔب٘ٙسا٘كجبلی 
 ضٛز. ٔی

زض  یذیٛز ا٘تمیبز  وٙٙسٜ  ثط ٘مص تؼسیُ تٟٙب زض یه پژٚٞص
ضاثكٝ ثیٗ ثطذیی اظ اضیىبَ زِجسیتٍی ٘یبایٕٗ ٚ ذیٛزظ٘ی غییط       

ٝ (20) ا٘تحبضی تٕطوع ضیسٜ اسیت   ٞیبی اییٗ پیژٚٞص ثیب      . یبفتی
، 32، 31، 35، 63،64، 62، 61، 60پژٚٞطیٍطاٖ )  ٞبی سبیط یبفتٝ
ػٙٛاٖ یه ػبٔیُ ٔیطتجف    ثٝ یذٛز ا٘تمبز( ٔجٙی ثط ٘مص 34، 33
ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ٕٞسٛ است. ثطای ٕ٘ٛ٘یٝ، ٔیسَ ٘ظیطی     ثب

ضٙبسیی ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی،      زض ظٔیٙیٝ سیجت   ٘بنیىپبضچٝ 
ٝ یآٚض )٘ظیط افىبض ذیٛز ا٘تمیبز  ی ٞبی ثیعاض ضٙبذت ٛاٖ ػٙی  ( ضا ثی

پصیطی ٘عزیه زضٖٚ فطزی ثطای ذیٛزظ٘ی غییط    یه ػبُٔ آسیت
(. 9ٕ٘بییس )  ا٘تحبضی ٚ زیٍیط ضفتبضٞیبی ٘بسیبظٌبضا٘ٝ ٔؼطفیی ٔیی     

ضاثكٝ زض ضسب٘ی  ذٛز آسیت ،ٕٞچٙیٗ ثط اسب  ٔسَ ذٛز تٙجیٟی
ُ   یذٛز ا٘تمبزثیٗ  زض  تٛجیٝ اسیت.   ٚ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی لبثی

اسب  ایٗ ٔسَ، احتٕیبلا   تجییٗ ٘تبیج حبغُ اظ ٔكبِؼٝ حبؾط ثط 
٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ زِیُ تٙفط ٚ احسب  ٘بذٛضبیٙسی وٝ اظ ذیٛز زاض٘یس،   

ثیٙٙس ٚ ا٘تمیبز اظ ذیٛز زض جٟیت تأیییس      ذٛز ضا ضبیستٝ آسیت ٔی
 (.65زیسٜ است ) ذٛیطتٗ آسیت

زض ظٔیٙییٝ ٘مییص ٔیییب٘جی تحٕییُ پطیطییب٘ی زض ضاثكییٝ ثیییٗ 
ٔ  سجه ٝ ٞبی زِجستٍی ٚ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی تیبوٖٙٛ  ای  كبِؼی

ٞبی حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ثیب   غٛضت ٍ٘طفتٝ است. یبفتٝ
( اظ 43، 1، 18، 13، 42، 69،70، 68، 67، 66ٞییبی لجّییی ) یبفتییٝ

ضاثكٝ ثیٗ تحٕیُ پطیطیب٘ی ٚ ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی حٕبییت       
ی زاضا ٞب حبوی اظ آٖ است ویٝ افیطاز   وٙس. ٘تبیج ایٗ پژٚٞص ٔی

  ٗ زضسیت ثیطای ٔمبثّیٝ ثیب     زض وٛضطیی ٘ب  تحُٕ پطیطیب٘ی پیبیی
ٞبی ٔٙفی ذٛز ٚ زض٘تیجیٝ تسیىیٗ زضز ٞیجیب٘ی، زچیبض      ٞیجبٖ
ٝ 71ضٛ٘س ) ٘ظٕی ضفتبضی ٔی ثی ػٙیٛاٖ   (. ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ثی

غٛضت ییه ضاٞجیطز ججطا٘یی ٘بسیبظٌبضا٘ٝ ٚ      یه ضفتبض ٔرطة ثٝ
ضٛز  زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ٞب یجبٖیٓ ٞٔٙظٛض تٙظ حبَ ٔؤثط ثٝ زضػیٗ
پطیطب٘ی ٚ آضفتٍی حبغُ اظ ٔٙجط ثٝ ضٞبیی اظ  وٝ قٛضی ثٝ ،(9)
٘ٛجٛا٘یب٘ی ویٝ    ،زیٍیط  ػجبضت (. ث72ٝضٛز ) ٔٙفی ٔی ٞبی یجبٖٞ

ظطفیت وٕتطی ثطای تحُٕ پطیطب٘ی زاض٘یس ٚ زض٘تیجیٝ سیكٛح    
وٙٙس، ٕٔىٗ است  ضٙبذتی ضا تجطثٝ ٔی ثبلاتطی اظ پطیطب٘ی ضٚاٖ

بضی ضیٛ٘س  ٔٙظٛض ا٘كجبق ثب پطیطب٘ی زضٌیط ذٛزظ٘ی غییط ا٘تحی   ثٝ
(. ضاثكٝ ثیٗ تحُٕ پطیطیب٘ی ٚ ذیٛزظ٘ی غییط ا٘تحیبضی ثیط      17)

ٔیسَ ویبضوطز    ( ثیط اسیب   1اسب  چٙس ٔسَ، لبثُ تجییٗ است: 
ٝ  چٟبضٌب٘ٝ ٚییژٜ ویبضوطز تمٛییت ٔٙفیی      ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ثی
٘یی  ػٙیٛاٖ ییه ضاٞجیطز ججطا    ضٛز وٝ ثطذی اظ افطاز ثٝ فطؼ ٔی

فی ٚ ٘بذٛاسیتٝ ٘بضیی اظ   ٔٙ ٞبی یجبٖ٘بسبظٌبضا٘ٝ جٟت تٙظیٓ ٞ
ٞبی اؾكطاة ثطاٍ٘ییع   تحُٕ پطیطب٘ی پبییٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛلؼیت
( ثیط اسیب    2(، 18ٕ٘بیٙیس )  اظ ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی استفبزٜ ٔی

( ثطای فٟٓ 66ای وٝ یه چٟبضچٛة ٘ظطی ) ٔسَ اجتٙبة تجطثٝ
سیبظز ٚ   ضسیبٖ فیطاٞٓ ٔیی    ػٛأُ زذیُ زض ضفتبضٞبی ذٛز آسیت

زض ٔٛاجٟیٝ  ا٘تحبضی ضا یه پبسد اجتٙبثی  ٕٞچٙیٗ ذٛزظ٘ی غیط
س، زا٘ی  ٔیی تحٕیُ   پطیطب٘ی ٚ یب تجبضة زضٚ٘ی ٔٙفی ٚ غیطلبثُ ثب

ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ اسبسی ٚ ٔطوعی زض فطایٙسی وٝ  تحُٕ پطیطب٘ی ثٝ
ٌیطی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی   ظا ٔٙجط ثٝ ضىُ یه ػبُٔ استط 

بض ( ٔسَ آثطیبض ٞیجیب٘ی اظٟی   3، ٝ ٔی ضٛزضٛز، زض ٘ظط ٌطفت ٔی
ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞیب   وٙس وٝ افطاز زضٌیط زض ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی ایٗ ٔی
ٔٙظٛض سبظٌبضی ثب پطیطب٘ی ٚ آضفتٍی حبغُ اظ تمبثُ ثییٗ   ضا ثٝ

( ثط 4( ٚ 73زٞٙس ) ا٘جبْ ٔی ی٘طرٛاض فىطػبقفٝ ٔٙفی ٚ فطایٙس 
ٔیسَ ٘ظیطی یىپبضچیٝ ذیٛزظ٘ی غییط       ٌطای ػُٕ  اسب  فطؾیٝ
٘ی غیط ا٘تحبضی یه ضاٞجطز ػّٕیی،  (، اظآ٘جبوٝ ذٛزظ9ا٘تحبضی )

ٔٙظٛض تسىیٗ ٚ ضٞبیی اظ پطیطب٘ی اسیت،   آسبٖ، سطیغ ٚ ٔؤثط ثٝ
افطاز ثب سكٛح پبییٗ تحٕیُ پطیطیب٘ی، ٕٔىیٗ اسیت ثیطیتط زض      

 ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی زضٌیط ضٛ٘س.
ٞیبیی   ٞیب ثیب ٔحیسٚزیت    پیژٚٞص  سبیطایٗ پژٚٞص ٕٞب٘ٙس 

   ٝ ٚ تفسییط ٘تیبیج   ٌییطی ٟ٘یبیی    ٕٞطاٜ ثٛزٜ اسیت ویٝ زض ٘تیجی
ٞیبی اییٗ    ٞب ضا زض ٘ظط ٌطفت. ثبضظتطیٗ ٔحسٚزیت ثبیست آٖ ٔی

( ایییٗ پییژٚٞص زض ٔییٛضز ٌطٚٞییی اظ 1ا٘ییس اظ:  ػجییبضتپییژٚٞص 
٘ٛجٛا٘بٖ ضبغُ ثٝ تحػیُ زض ٔساض  ٔتٛسكٝ اَٚ ٚ زْٚ ضیٟط  

ٗ  سبَ ا٘جبْ 19تب  14وبضٕط ٚ زض زأٙٝ سٙی  ضٚ  ضسٜ است؛ اظایی
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یط جٛأغ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمیبقغ تحػییّی   ثبیس زض تؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ سب
ٝ    زازٜاحتیبـ وطز.  غیٛضت ذیٛز ٌعاضضیی     ٞبی اییٗ پیژٚٞص ثی

ثٙبثطایٗ احتٕبَ سٌٛیطی ٔكّٛثییت اجتٕیبػی    ؛آٚضی ٌطزیس جٕغ
ٔٙظٛض افیعایص ضٚاییی ٚ    ٞبی آتی ثٝ ٞب ٚجٛز زاضز. پژٚٞص زض آٖ

ٞیبی اضظییبثی    تٛا٘ٙیس اظ ضٚش  وبٞص احتٕبَ سٌٛیطی پبسد ٔی
ٝ   چٙسٌب٘ٝ،  ٞیبی تطریػیی    ٘ظیط ٔطبٞسات ضفتیبضی ییب ٔػیبحج

ٝ  استفبزٜ وٙٙس. ٞیبی اییٗ پیژٚٞص وبضثطزٞیبیی زض ظٔیٙیٝ       یبفتی
( زض حٛظٜ ضٙبسیبیی،  1اضظیبثی ٚ زضٔبٖ ٔطىلات ٘ٛجٛا٘بٖ زاضز: 

اضظیییبثی ٚ تطییریع اظ ػٛأییُ ذكییطی وییٝ زض ایییٗ پییژٚٞص  
 ٞبی ٘ٛجٛا٘بٖ تٛاٖ ثطای ضٙبسبیی ثٟتط ٚیژٌی ضٙبسبیی ضس٘س ٔی

ویٝ   ( اظآ٘جیبیی 2زضٌیط زض ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحبضی اسیتفبزٜ ٕ٘یٛز،   
ضسبٖ ٔبٞیت تىطاضضیٛ٘سٜ ٚ ػیبزتی زاض٘یس؛     ضفتبضٞبی ذٛز آسیت

ٞیبی   تیٛاٖ ٟٔیبضت   ثٙبثطایٗ ثطای پیطٍیطی اظ ایٗ ضفتبضٞیب ٔیی  
وٙتطَ ٚ تحُٕ پطیطیب٘ی ٚ ٘ییع تمٛییت حی  ذٛزوبضآٔیسی ضا      

ٖٙٛ ثطای ایٗ زستٝ اظ ٞبی زضٔب٘ی وٝ تبو پطٚضش زاز. اِجتٝ ضٚش
٘ٛجٛا٘ییبٖ اسییتفبزٜ ضییسٜ اسییت، ٔب٘ٙییس ضفتبضزضٔییب٘ی زیبِىتیییه 

 .ٞب است زضثطزاض٘سٜ ایٗ ٟٔبضت

ٖ     زضٔجٕٛع، یبفتٝ زٞٙیسٜ ٘میص    ٞیبی پیژٚٞص حبؾیط ٘طیب
ٚ تحٕیُ پطیطیب٘ی زض ضاثكیٝ ثییٗ سیجه       یذٛز ا٘تمبزٔیب٘جی 

زِجستٍی ثب ضفتبضٞبی ذٛزظ٘ی غیط ا٘تحیبضی اسیت؛ ثٙیبثطایٗ زض    
ظط ٌطفتٗ ٘مص اییٗ ٔتغیطٞیبی ٔییب٘جی تٛسیف ٔترػػیبٖ،      ٘

آٔیٛظ ٚ   زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعاٖ ثٝ ٍٞٙبْ وبض ثب ٘ٛجٛا٘بٖ زا٘ص
ای ٚ زضٔیب٘ی ؾیطٚضی ثیٝ ٘ظیط      قٛض ذبظ زض ٔطاوع ٔطیبٚضٜ  ثٝ
 .ضسس ٔی
 

 تقدیر و تشکر

ٕٞچٙیٗ ٚ ٚپطٚضش ضٟط وبضٕط  اظ وّیٝ ٔسئٛلاٖ ٔحتطْ آٔٛظش
وٙٙیسٜ زض اییٗ پیژٚٞص غیٕیٕب٘ٝ      طوتتٕبٔی زا٘ص آٔٛظاٖ ضی 
ٌطزز. ایٗ ٔمبِیٝ ٔسیترطن اظ ضسیبِٝ زوتیطی      تمسیط ٚ تطىط ٔی

ضٚا٘طٙبسی ثیبِیٙی زا٘طیٍبٜ آظاز اسیلأی ٚاحیس ثیطجٙیس اسیت؛       
قٛض ذبظ  ضٚ اظ ظحٕبت وّیٝ ٔسئٛلاٖ ٔحتطْ زا٘طٍبٜ ٚ ثٝ اظایٗ

 ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی سپبسٍعاضیٓ.
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Abstract 
Aim and Background: Based on the theories of etiology of self-injury behaviors, several psychological and 

social multivariate models have been investigated to predict self-injury behaviors in adolescents. This study 

aimed to investigate the mediating role of self–criticism and distress tolerance in relationship between 

attachment styles and non-suicidal self-injury behaviors in adolescents. 
Methods and Materials: This study was a descriptive-correlational study with structural equation modeling 

approach. The statistical population consisted of all high school students in Kashmar city in the years 2018-2019. 

Initially, a sample of 700 students was selected among all high school students were selected by multistage 

cluster sampling, but the final analysis was performed on 292 students who reported at least one experience of 

non-suicidal self-injury behaviors. Data were collected using Deliberate Self–Harm Inventory (DSHI), 

Childhood Attachment to Each Parent Scale (CAEPS), Distress Tolerance Scale (DES) and Forms of-Self–

Criticism/Attacking & Self-Reassuring (FSCRS) and were analyzed in SPSS and LISREL software by using 

structural equation modeling.  

Findings: The results showed that the relationship between attachment styles and non-suicidal self-injury 

behaviors mediated by self-criticism and distress tolerance. The amount of fit indices of GFI, CFI, NFI, IFI, 

NNFI, AGFI, RFI and RMSEA were equal to 0.94, 0.93, 0.90, 0.93, 0.90, 0.90, 0.89 and 0.071, respectively. The 

results indicate that the proposed model fits the data well. The findings of the study showed that 34% of the 

observed variance in non-suicidal self-injury behaviors can be explained through a combination of parent 

attachment, self-criticism and distress tolerance. 

Conclusions: The findings of this study confirmed the mediating role of self-criticism and distress tolerance in 

the relationship between attachment styles and non-suicidal self-injury behaviors. Thus, it seems necessary for 

experts, therapists and planners when working with adolescents and specifically in counseling and treatment 

centers to consider the role of these mediating variables. 
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