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 چکیده

در این زمینه دریافت را های لازم جوان نیاز دارند تا آموزش یها. زوجابعاد زندگی هر فرد است نیترها از مهمارتباط و روابط بین زوج زمینه و هدف:

بار ( RAMیاا  Relationship Attachment Model) مشاوره قبل از ازدواج با مدل پیوستگی ارتبااط ییکنند. هدف پژوهش حاضر بررسی کارا
 .نیازهای صمیمیت زناشویی در متقاضیان ازدواج شهر ارومیه بود

متقاضایان  شااملآمااری گروه کنترل بود. جامعه با آزمون و پیگیری ، پسآزمونشیپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پ ها:مواد و روش

 .گیری داوطلباناه باودباود. روش نموناه 1397-98کننده به مراکز خدمات مشاوره در شهر ارومیه در سال دی( مراجعهدر مرحله نامز یها)زوج ازدواج
نفر( و  30) RAM آموزشگروه نفری شامل  30و به شیوه تصادفی در دو گروه  شدندانتخاب قرار داشتند که در دوره نامزدی از افرادی نفر  60تعداد 

 Maritl Iantimacy Needs) زناشاویی پرسشانامه نیازهاای صامیمیتشاامل مورداساتفاده  هاای. ابزارایگزین شادندجانفار(  30گروه کنترل )

Questionnaire  یاMINQ) آماری افزارنرم لهیوسها به. دادهبود SPSS  شدمکرر تحلیل  یریگو روش تحلیل واریانس با اندازه 22نسخه . 

آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود دارد. اثر اصالی، اثار تعااملی و ، پسآزمونشیها در پبین میزان صمیمیتآمده دستهای بهطبق یافته :هایافته

 .(p<05/0) دارد RAMبین گروهی در متغیرهای تحقیق معنادار است که نشان از اثربخش بودن آموزش 

بار نیازهاای صامیمیت زناشاویی در  RAM آماوزش از طرقازدواج مشاوره قبل از توان نتیجه گرفت که میاین پژوهش  جیطبق نتا :گیرییجهنت

هاای جاوان متقاضای ازدواج بارای زوج RAMمشاوره قبل از ازدواج با گردد تا . بر این اساس پیشنهاد میبودمتقاضیان ازدواج شهر ارومیه اثربخش 
 .آموزش داده شود

 .، صمیمیت زناشوییپیوستگی ارتباط ،ازدواج کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
 و اردد هاانساان روانای سالامت مهمی بار بسیار نقش خانواده
 در ریشاه هاانساان رفتااری و روانی هاینابهنجاری از بسیاری

 ساالم خاانواده از آلایاده جامعاه یک شالوده (.1دارد ) خانواده

 کاه اسات فعاالی و پویا سیستم خانواده نهاد .شودمی ریزییپ

 از خاانواده .(2دارند ) متقابل یرتأث همیرو آن در موجود عناصر

 زندگی مظاهر از یکی شود.می تشکیل دمر و زن زناشویی پیوند

 باودن برقارار و شوهر و زن سازنده میان تعامل وجود اجتماعی

 (.3است ) یکدیگر به صمیمیت ابراز و عشق
ترین ارتباطات و روابطی است که بین ازدواج یکی از اساسی

گیرد و فرایندی است که در آن زن و مارد باا ها شکل میانسان
ارتباط و رواباط باین  .(4دهند )را تشکیل میای یکدیگر خانواده

ابعاد زندگی هر فرد است و رواباط زناشاویی  نیترها از مهمزوج
عامل مهمی در رضایت زندگی زناشویی است که بر تمامی ابعاد 

هاا (. ارتبااط و رواباط باین زوج5اسات ) رگذاریها تأثزندگی آن
بر تمامی  ترین عامل در رضایت زندگی زناشویی است کهکلیدی

از تکاالی  مهام زنادگی  (.6اسات ) رگذاریها تأثابعاد زندگی آن
(. 7)زناشویی توانایی ایجاد و حفظ روابط صمیمانه با همسر است 

ها و برقارار نماودن عشاق ، تعامل سازنده میاان انساانرونیازا
 دیگاران باا صامیمانه رابطه داشتن(. 3نیازمند صمیمیت است )

باه  کاه یاگونهبه است، انسانی هایبتموه ینتربزرگ از یکی
 بهزیساتی در توانادنمی آن انادازهبه چیازیچه رسادمی نظار

 داشته نقش انسان کارکردهای کیفیت بردن بالا و یشناختروان

 اولاین همساران باین صمیمیت توسعه راستا، این در(. 8باشد )

 اصاطلاح(. 9) اسات مطلاوب ازدواج یاک ایجاد جهت در قدم

 با نزدیکی از همسران کلی حس به اشاره برای غلبا صمیمیت
 (.10است ) استفاده شده یکدیگر

صمیمیت، فرایندی تعااملی اسات کاه محاور آن، شاناخت، 
باشاد فهم، پذیرش، همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی می

ل صمیمانه و در میاان گذاشاتن تجاارب ئکه نتیجه افشای مسا
 یهاهمانناد ساایر مفلفاه صامیمیت نیاز (.11) اساتصمیمانه 

گیارد. هایی است که پیش از ازدواج شاکل میتحقیق از ویژگی
آن نزدیکای خاود را بیاان  لهیوساراه و روشی کااه هار زوج به

هاا را از کند به میازان زیاادی از نیازهاا و انتظااراتی کاه آنمی
(. 12پااذیرد )انااد، اثاار میهااای اصاالی کسااب کردهخانواده

Bagarozzi و اجتمااعی عااطفی، بعاد نُه دارای را صمیمیت 
 معناوی، جسامی، ،یشاناختروان عقلانای، جنسای، تفریحای،

 انتقال به نیاز عاطفی صمیمیت دانست.می زمانی و زیباشناختی

 احساسات و خوشحالی مثل مثبت احساسات گذاشتن میان در و

 .(13) است دیگری با حوصلگییب مثل منفی
ضاای آن یعنای زن و سیستم زوجی سیستمی اسات کاه اع

گذارناد. می ریشوهر با یکدیگر در تعامل هستند و بر یکدیگر تأث
ای که بین زن و شوهر جااری اسات تعاملات و الگوهای مراوده

دهنده آن آورد. عملکرد سالم نشانعملکرد ازدواج را به وجود می
ای و تعاملات بین زن و مرد در رسیدن است که الگوهای مراوده

ازدواج سودمند و مفثر اسات. عملکارد ازدواج عباارت به اهداف 
است از نوع تعاملات و ارتباطاتی که اعضای خانواده از یکادیگر 
دارند. عملکرد ازدواج سبب بهبود احترام، پذیرش، تارمیم ساری  

های متفاوت گفتگاو، در شده، برخورد معقول با سبکروابط قط 
پاروری مقتدراناه، نظر داشتن نیاز به صمیمیت و قدرت، فرزناد 

یایجاد شبکه خوب حمایت اجتماعی و داشتن تعامال مثبات ما
ها سااختن نیازهای زوج نیتریبنابراین یکی از ضرور ؛(14) شود

و حفظ کردن یاک رابطاه نزدیاک اسات تاا بتوانناد باا ایجااد 
 (.15صمیمیت زناشویی و حفظ آن ازدواج موفق داشته باشند )

های مختل  آموزشای پایش از آموزش، رویکرد اما در مقوله
اند که مبتنی بر بهبود روابط و تعاملات زناشویی ازدواج ارائه شده

هایی کاه در ایان اواخار در زمیناه رواباط یکی از مادل. هستند
 نزدیاااک مطااارح شاااده اسااات، مااادل پیوساااتگی رواباااط

(Relationship Attachment Model  یااRAMاسات ) 
طراحای شاده Van Epp (17 )(. این مدل نظاری توساط 16)

است و نمایشی بصری از پیوندهای ارتباطی در یک رابطه است. 
RAM ای از پیوندهای خانواده در اختیار اعضا قارار تصویر ساده
صورت بیانی و کلمات باه های زناشویی بهدهد. توصی  تنشمی

هاایی وجاود دارد، دلیل احساساات عمیقای کاه در چناین تنش
 ؛، صامیمیت و تعهاد دشاوار اساتماهیت انتزاعی عشق، اعتماد

تواناد در دهنده روابط اسات میبنابراین تصویر پیوندها که شکل
 RAM(. اولین گازاره 18، 16مشاوره خانواده بسیار مفید باشد )

طور خاا  و روابط عاشاقانه باه یطورکلاین است که روابط به
است: دانستن، اعتماد، تکیاه کاردن،  پویاشامل پنج پیوند اصلی 

گاناه ام دادن و لمس کردن. هر یاک از ایان پیونادهای پنجانج
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ای در ایجاد احساس ارتباط در رواباط باین فاردی سهم جداگانه
دارند. ترکیب این پنج پیوند همچنین تصویری از احسااس کلای 

بنابراین پیوندهای پویای فردی ؛ کندبودن در رابطه را فراهم می
در مورد احساس  داریمعن و ترکیب تمام پنج پیوند پویا، اطلاعات

(. پانج 19کنناد )عشق، پیوند و نزدیکی در رواباط را فاراهم می
دهنده یک تصویر از پیوند احساسای پیوند پویا در این مدل نشان

هایی که اغلب ها از طریق نوساناست. این پیوند در تحرک زوج
 (.20 ،16حیاتی است ) ،افتدیاز طریق ازدواج اتفاق م

. بارای (21است ) افزایش حال در دنیا سراسر در طلاق نرخ
 به نخست یهاازدواج درصد 50 تقریباً کشورها از برخی در مثال
 در شدهثبت طلاق تعداد نیز ایران در .انجامدمی طلاق یا جدایی
ه ایران به ثبت رسید احوالفقره در ثبت 163765 به 1394 سال

 آماار ایان .اسات شاده منجر طلاق به هاازدواج 23/0است و 

 در زناشاویی تعارضاات و طالاق کاه عاوار  است آن بیانگر

 نارضایتی که دهندمی نشان هاپژوهش(. 22)است  جدی خانواده

 روانای و جسامانی های،اختلال بروز موجب طلاق و زناشویی

 تعارضات سنگین هایهزینه و عوار  .(23 ،21شود )می هازوج

 ییجوچاره به را شناسان روان جامعه، و خانواده فرد، بر زناشویی

کنناد  طراحای هازوج اوضاع بهبود برای را مداخلاتی تا واداشته
(24.) 

 آموزش هایبرنامه در که افرادی است داده نشان تحقیقات

 تبادلات بهتری، ارتباطی رشد از کنندمی شرکت ازدواج از پیش

 آماار همچناین و برخوردارناد بیشاتری حمایت و کمتر مخرب

 دلیل بدین هاطلاق از بسیاری (.25) است کمتر هاآن در طلاق

 خاوبی رابطاه و نبوده آماده ازدواج برای هازوج که دهدمی رخ

 افراد از بسیاری که است داده نشان تحقیقات ندارند. همچنین،

 نتاایج .کننادینم دریافت را ازدواج از پیش آموزشی یهابرنامه

 کاهاسات  داده نشاان (26و همکااران ) Stanley تحقیقاات

 باالاتری سطوح ازدواج از پیش هایآموزش در کنندگانشرکت

 و تعاار  از یترنییپاا ساطوح و ازدواج در تعهد و رضایت از
 (.26) کنندیمق را گزارش طلا نرخ کاهش

 اساسای یهااتیاولو از ازدواج از پایش هاایآموزش

 وادگی،و خان فردی هاینابهنجاری از پیشگیری یهایزیربرنامه

 زنادگی از رضاایتمندی میازان افزایش و طلاق میزان کاهش

 باه کماک ازدواج، از پایش آموزش نهایی . هدفاست زناشویی

 کیفیات ارتقاا  و طالاق نارخ کاهش ازدواج، ثبات و استحکام

 باا هاآموزش این که است آن از حاکی هاافته. یباشدیم ازدواج

 بار عوامال ایان قاشن و موفاق ازدواج در مفثر عوامل مطالعه

 کاربردی راهکارهایی به زناشویی زندگی از رضایت و سازگاری

 .انجامادیما موفاق ازدواج و مناساب همسار انتخااب جهات
 زنادگی در سارخوردگی از جلوگیریبا  هاآموزشاین ، همچنین
 شاناخت طریاق از آن عوامل و ابعاد بررسی و هازوج زناشویی

 باه بهباود متقابل، تفاهم ن،طرفی نیازهای درک ها،زوج متقابل

 کنادیمادر روابط زناشویی کمک  متقابل تعهد و محبت ،عشق
(27). 

ل ئبر اساس آنچه بیاان شاد، بسایاری از مشاکلات و مساا
کاه  اساتهاا پایش از ازدواج های زوجزناشویی ناشی از ویژگی

توان به انتظارات زناشاویی، باورهاای ارتبااطی، ها میازجمله آن
یت زناشویی و تعهد زناشاویی اشااره نماود. ایان نیازهای صمیم

یهای غناباا کماک برناماه .ها قبل از ازدواج وجود دارندویژگی
و ماادل کاار  RAMهااا هماننااد ارتباااط و مراقباات زوج یساااز
حاضار در  پاژوهشها را بهبود بخشید. بر این اساس توان آنمی

 بارمشااوره قبال از ازدواج آیاا پی بررسی این مسئله است کاه 
بار نیازهاای صامیمیت زناشاویی در متقاضایان  RAMاساس 
 ؟اثربخش است ازدواج
 

 هاروشمواد و 
 -آزماونشیپژوهش حاضار از ناوع نیماه آزمایشای باا طارح پ

شاامل  یجامعاه آماارآزمون و پیگیری با گروه کنترل باود. پس
کننااده بااه مراکااز خاادمات متقاضاای ازدواج و مراجعه یهااازوج

بودند.  1397-98شهر ارومیه در سال  یاختشنای و روانمشاوره
ها در دوران نامزدی بودند و هناوز عقاد رسامی نکارده این زوج
منظور گردآوری اطلاعات بعد از کسب مجوزهاای لازم بودند. به

گیری این پژوهش آماری شد. روش نمونه اقدام به انتخاب نمونه
لام شارکت جهت اع ییهاداوطلبانه بود. بر این اساس ابتدا برگه
شهر ارومیاه پخاش و  یشناسداوطلبانه در مراکز مشاوره و روان

ها، پرسشاانامه بررساای نیازهااای آوری ایاان برگااهپااس از جماا 
 Marital Intimacy Needs Questionnaire)صامیمیت 

فارد  60درنهایت تعداد  .بین داوطلبین توزی  گردید (MINQیا 
تخاب شادند. سا س صورت زوج خانم و آقا انمتقاضی ازدواج به
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و )گروه ( RAMنفری )گروه  30صورت تصادفی در دو گروه به
 18سن باین  شامل شرایط ورود به پژوهش کنترل( قرار گرفتند.

سال، بدون سابقه ازدواج، تحصیلات حداقل دیا لم، عادم  30تا 
قطعای بارای  یریگمیتصام و سابقه بیماری روانای و جسامانی

انصراف از ازدواج، عدم علاقه به  شامل شرایط خروج بود. ازدواج
هاا دادهتحلیل  برای .بود موزش، غیبت بیش از یک جلسهآادامه 
باا  انسیوار لیو آزمون تحل 22نسخه  SPSS آماری افزاراز نرم
 .دیمکرر استفاده گرد یهایریگاندازه

 

 RAM. خلاصه آموزش 1جدول 

 شرح جلسات موضوع جلسه
 .کلی آموزش، اهداف آموزشمعارفه، توضیح . 1 شناخت 1

های مختل  هر فردی چه شناختی از احساس با دیگری بودن دارد. شامل صحبت کردن، صرف وقت باهم و تجربه ،آموزش شناخت. 2
 .باهم
 چگونه یک فرد خود و دیگران را بشناسد.آموزش دانستن، . 3
 های ارتباطی.متقابل و مهارت یایبرای شناختن دیگران از قبیل خود افش ازیآموزش فرآیندهای موردن. 4

 .کندآموزش اعتماد، به چه میزان یک فرد اعتماد را در ارتباط با دیگری تجربه می. 1 اعتماد 2
 .موزش باور مثبت به یکدیگر، یک ارچگی و اعتماد کلی. آ2
 .آموزش جلوگیری از نگرش بد و رشد آن. 3
 .آیدکوچک که در طی زمان به وجود می هایای نادرست مهمی نظیر خیانت به تجاوزای با نقض اعتماد شامل رفتارهآموزش مقابله. 4

اتکا و تکیه  3
 کردن

 .عنوان نیازهای متقابلآموزش اتکا به. 1
 .و مشخص شده یتعر آموزش به دست آوردن مقداری از آسایش فردی در رابطه. 2
 .همرایی و جتماعیآموزش به دست آوردن پشتیبانی و حمایت روانی، مالی، ا. 3

 آموزش میزان تجربه تعهد در یک رابطه.. 1 تعهد 4
 .ستیعنوان وضعیت تا هل نآموزش نوع تعهد که تعهد فقط به. 2
 ، تعلق، وفاداری، تعهد و مسئولیت دیگری.یگذارهیعنوان احساس سرماآموزش تعهد به. 3

 هستند. و دور نی که از هم جدااحساس بودن با فرد حتی زما داشتن به دیگری،موزش تعهد . آ4
به آغوش گرفتن باشد. این حوزه فقط مربوط به آنچه در یک  ای بهیفرد غر کیشامل دست دادن با  تواندیآموزش لمس صحیح. لمس م. 1 لمس کردن 5

 د.شوابطه احساس میرابطه رخ داده است نیست، اما در کل اشاره به مقدار نزدیکی و رضایتی است که ازلحاظ لمس و محبت در یک ر
 جلسات. یبندجم . 2

 گرفتن بازخورد.. 3

 آزموناجرای پس .4

 

 (:MINQ) زناشویی پرسشنامه نیازهای صمیمیت
تهیاه شاده  Bagaruziتوساط  2001این پرسشانامه در ساال 
سفال باوده و هادف آن ارزیاابی  41است. این پرسشنامه دارای 

، یشااناختوانابعاااد صاامیمیت زناشااویی )صاامیمیت عاااطفی، ر
صاامیمت  و عقلاناای، جنساای، باادنی، معنااوی، زیباشااناختی

جز بعد به باشد. هر یک از ابعاد صمیمیتتفریحی( می -اجتماعی
بر اساس یاک مقیااس  سفالهر  است.سفال  دارای پنجمعنوی 
چناین چیازی وجاود  وجاهچیهبه) 1ی از ادامنهی در ادرجه 10
. شاودیمای گذارنمره( د داردنیاز بسیار زیادی وجو) 10( تا ندارد

مشاخص گردیاده  10تا  1طی  پاسخگویی آن در هر سفال از 

هساات. در  410و بیشااترین نمااره  41اساات. کمتاارین نمااره 
باازآزمون  -بعد صمیمیت را با روش آزماون هر اعتبارای مطالعه

، یشااناختمحاساابه کردنااد کااه باارای صاامیمیت عاااطفی، روان

 –، زیباشاناختی و اجتمااعی عقلانی، جنسی، فیزیکای، معناوی
، 65/0، 80/0، 91/0، 81/0، 82/0، 89/0تفریحاای بااه ترتیااب 

در این پاژوهش  است که( لازم به توضیح 15) بود 51/0، 76/0
صمیمیت جنسی با توجه به موضوعیت پاژوهش ماورد ارزیاابی 

 قرار نگرفت.

برای آماوزش از پروتکال  :(RAMمدل پیوستگی ارتباط )

اساتفاده گردیاد. Van Epp (18 )تاه از برگرف RAMآموزشی 
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 و در پانج هفتاه ،دوسااعته ،یاآموزش در یک دوره پنج جلساه

این مدل نظری توسط  .کننده استزوج شرکت 10حداکثر برای 

Van Epp (17 )اساات و نمایشاای بصااری از  شاادهیطراحاا
ای از تصویر ساده RAMپیوندهای ارتباطی در یک رابطه است. 

 دهد.در اختیار اعضا قرار میپیوندهای خانواده 

 شیوه اجرا
ها در مراکز مشاوره سطح شهر، آگهی منتشار جهت انتخاب زوج

)در دوران ناامزدی بودناد و  شد. س س از بین متقاضایان ازدواج
باا در نظار  کننادهصورت رسمی عقد نکارده بودناد( و مراجعهبه

 و گاروهد نفر انتخااب شادند و در 60های انتخاب گرفتن ملاک
صورت تصاادفی جاایگزین نفری )کنترل و گروه آزمایش( به 30

اجرا شدند. س س برای گاروه  آزمونشیها در پپرسشنامه .شدند
ای یاک ه شاکل هفتاهب جلسه آموزش قبل از ازدواج 5آزمایش 

های پاژوهش جلساه پرسشانامه 5جلسه ارائه شد. بعد از پایاان 
آزماون و اجارای پس آزمون اجرا شد. بعد ازعنوان پسمجدداً به
ایان کاار  ماه از ازدواج مرحله پیگیری صورت گرفات. 6گذشت 

 ها صورت گرفت.جهت پیگیری و بررسی ماندگاری اثر مداخله
 

 هایافته

ساال و در گاروه کنتارل  76/26میانگین سنی افراد در گروه آزمایش 
 پژوهشهای توصیفی مربوط به متغیرهای یافتهسایر  سال بود. 96/26
 .شده استارائه  2های آزمایش و کنترل در جدول گروه در

 

 های آزمایش و کنترلدر گروهمتغیرهای پژوهش  یگروهواریانس درونی توصیفی و ها. شاخص2جدول 

  پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه متغیرها

M SD M SD M SD P 

 صمیمیتنمره کل 
 

RAM 67/181 94/8 17/228 30/8 43/214 73/6 001/0> 
 063/0 9 60/183 80/9 50/183 75/9 33/182 کنترل

 <RAM 15/25 47/4 15/29 72/5 53/25 19/5 001/0 صمیمیت عاطفی

 <001/0 13/4 16/22 43/5 93/25 41/5 67/25 کنترل

یشناختصمیمت روان  RAM 30/23 02/5 20/26 59/3 00/31 60/40 001/0> 

 <001/0 43/5 80/25 04/4 77/21 00/4 80/21 کنترل

 <RAM 86/21 09/5 90/28 59/4 87/26 50/3 001/0 صمیمت عقلانی

 993/0 04/5 46/22 69/5 43/22 91/4 47/22 کنترل
 <RAM 13/20 54/5 33/28 53/3 23/24 91/4 001/0 صمیمت بدنی

 050/0 83/5 63/18 69/5 46/19 75/5 30/19 کنترل
 <RAM 67/27 58/5 40/33 56/4 73/33 63/4 001/0 صمیمت معنوی

 291/0 31/4 50/27 48/4 23/28 18/4 20/28 کنترل
 <RAM 17/21 48/4 30/27 10/3 83/23 61/6 001/0 صمیمت زیباشناختی

 111/0 91/3 36/21 48/4 47/21 23/4 06/22 کنترل
تفریحی-صمیمت اجتماعی  RAM 23/22 12/4 46/27 29/3 73/24 34/4 001/0> 

 590/0 59/4 14/21 47/4 13/21 64/4 40/21 کنترل

 هآزمون میانگین نمردر مرحله پیش 2بر اساس نتایج جدول 
و کنترل تقریباً نزدیک باه هام  RAM یهاافراد نمونه در گروه

های آزمایش تغییر آزمون در گروهدر مرحله پس کهیدرحال است،
 دادس نشان نتایج آزمون ام باک است. جادشدهیا یاملاحظهقابل

بارای  انسیاکووار –همگنای مااتریس واریاانس فر شیکه پ
مقیاس کلی صمیمیت زناشویی و صمیمیت عاطفی رعایت شاده 

ها رعایت نشده اسات. نتاایج اما در سایر مفلفه ،(p>05/0است )
در برخای از  Fکاه ساطح خطاای آمااره  دادآزمون لون نشاان 

همگنی واریاانس  ا، ام(p>05/0است ) 05/0تر از بزرگمتغیرها 
در صمیمیت عاطفی، ارتباطات، اقتصاد و مسائل مالی، خاانواده و 

آزماون ماوخلی  یمعناادار ها رعایت نشده است.دوستان، ارزش
هاا اسات. در داده انسیادهنده نااهمگونی مااتریس کووارنشان
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رعایت شده باشد از فر  کرویت  فر شیمتغیرهایی که این پ
از  باشدهایی که رعایت نشده و برای دادهشود ها استفاده میداده

 .شودیر استفاده مگیز-هاوس شده گریناپسیلون اصلاح
 یهاایریگاز تحلیل واریانس باا انادازه هابرای بررسی داده

آزماون و ، پسآزماونشیدر سه بازه زمانی پ یگروهمکرر درون
کااه  دادآمده نشااان دسااتهای بهیافتااهپیگیااری اسااتفاده شااد. 

تغییار میزان . باشدمعنادار می RAMات در گروه آزمایشی تغییر
(، p=001/0) یشاااناخت، روان(p=001/0صااامیمیت عااااطفی )

(، p=001/0(، معنااوی )p=001/0(، باادنی )p=001/0عقلاناای )
( در p=001/0تفریحاای ) -اجتمااعی و (p=001/0زیباشاناختی )

ر میزان تنها د تغییردر گروه کنترل این  گروه آموزش معنادار بود.
( p=001/0) یشاااناختروانو  (p=001/0صااامیمیت عااااطفی )

باه وجاود  ازدواجبعاد از  هااتفاوت؛ ایان (p<05/0معنادار بود )
 اند.آمده

 

یتصمیم یریگمکرر برای سه بار اندازه یریگنتایج تحلیل واریانس درون آزمودنی با اندازه .3جدول   
ه اثرانداز SS df MS F P منب  تغییرات متغیرها  

 33/0 <001/0 78/28 44/518 12/1 54/584 زمان )اثر اصلی( صمیمیت عاطفی
 33/0 <001/0 59/28 13/515 12/1 81/580 زمان+ گروه )اثر تعاملی(

 25/0 <001/0 28/19 08/736 1 08/736 بین گروهی
یشناختصمیمیت روان  36/0 <001/0 12/33 12/714 56/1 67/1115 زمان )اثر اصلی( 

 05/0 05/0 39/3 23/73 56/1 41/114 زمان+ گروه )اثر تعاملی(
 28/0 <001/0 97/22 75/619 1 75/619 بین گروهی

 24/0 <001/0 38/18 95 2 390 زمان )اثر اصلی( صمیمت عقلانی
 24/0 <001/0 66/18 02/198 2 04/396 زمان+ گروه )اثر تعاملی(

 15/0 <001/0 64/10 02/527 1 02/527 بین گروهی
 28/0 <001/0 06/23 31/265 2 63/530 زمان )اثر اصلی( صمیمیت بدنی

 26/0 <001/0 28/21 81/244 2 63/489 زمان+ گروه )اثر تعاملی(
 25/0 <001/0 42/19 45/1170 1 45/1170 بین گروهی

 17/0 <001/0 15/12 43/163 2 87/326 زمان )اثر اصلی( صمیمیت معنوی
روه )اثر تعاملی(زمان+ گ  47/374 2 23/187 29/13 001/0> 19/0 

 20/0 <001/0 69/14 72/558 1 72/558 بین گروهی
 14/0 <001/0 86/9 01/118 2 03/236 زمان )اثر اصلی( صمیمت زیباشناختی

 19/0 <001/0 21/14 01/170 2 03/340 زمان+ گروه )اثر تعاملی(
 11/0 <001/0 93/6 80/273 1 80/273 بین گروهی

 -صمیمت اجتماعی
 تفریحی

 15/0 <001/0 55/10 81/92 2 63/185 زمان )اثر اصلی(

 18/0 <001/0 89/12 43/113 2 87/226 زمان+ گروه )اثر تعاملی(
 21/0 <001/0 15/15 60/579 1 60/579 بین گروهی

 
بار زماان متغیار اثر اصلی  شودیممشاهده  3طور که در جدول همان
(، p=001/0) یشااناخت، روان(p=001/0ان صاامیمیت عاااطفی )میااز

(، p=001/0(، معناااوی )p=001/0(، بااادنی )p=001/0عقلانااای )
( معناادار p=001/0تفریحای ) -اجتمااعی و( p=001/0زیباشناختی )

، آزماونشیها در زماان پباین میازان صامیمیت گریدعبارتبه؛ است
د. تفاوت بین گروهی نیاز آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود دارپس

 یشاااناخت، روان(p=001/0صااامیمیت عااااطفی ) در متغیرهاااای
(001/0=p( عقلانااای ،)001/0=p( بااادنی ،)001/0=p معناااوی ،)
(001/0=p( زیباشااااناختی ،)001/0=p)  تفریحاااای  -اجتماااااعیو
(001/0=p معنادار )اثر اصالی، اثار تعااملی و باین گروهای در  .است

ت که نشان از اثاربخش باودن آماوزش معنادار اس پژوهشمتغیرهای 
RAM دارد (05/0>p). 
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 و کنترل RAM. آزمون تعقیبی بونفرونی در سه بار اجرای متغیرهای وابسته در دو گروه 4جدول 
 کنترل RAM هاگروه

 ب و ج ال  و ج ال  و ب ب و ج ال  و ج ال  و ب مقایسه مراحل
 P P P P P P 

 99/0 18/0 19/0 <001/0 <001/0 <001/0 صمیمیتنمره کل 
 05/0 05/0 85/0 <001/0 <001/0 <001/0 صمیمیت عاطفی

یشناختصمیمت روان  001/0> 001/0> 001/0> 99/0 05/0 05/0 
 99/0 99/0 99/0 <001/0 <001/0 <001/0 صمیمت عقلانی
 05/0 14/0 99/0 <001/0 <001/0 <001/0 صمیمت بدنی
 47/0 31/0 99/0 99/0 <001/0 <001/0 صمیمت معنوی
 99/0 27/0 33/0 05/0 15/0 <001/0 صمیمت زیباشناختی

یتفریح -صمیمت اجتماعی  001/0> 70/0 50/0 99/0 48/0 99/0 
 پیگیری ج: ،آزمونپس ب: ،آزمونشی: پال *                                   

 

دهااد تفاااوت گااروه آزمااایش از نشااان می 4جاادول نتااایج 
تفااوت  کاهیآزمون معنادار بوده است، درحاالتا پس آزمونشیپ

بنابراین  ؛تا پیگیری معنادار نبوده است آزمونشیگروه کنترل از پ
 اثربخش بوده است.  RAMآموزش 
 

 گیرینتیجهبحث و 

بر مشاوره قبل از ازدواج  ییهدف پژوهش حاضر بررسی کارا
بار نیازهاای صامیمیت زناشاویی در متقاضایان  RAMاساس 
کاه آماوزش رویکارد نشاان داد  نتاایجواج شهر ارومیه باود. ازد

RAM در باین  توانسته است سبب بهباود صامیمیت زناشاویی
مشاوره قبل از ازدواج  ییدر خصو  کارا متقاضیان ازدواج گردد.

بر نیازهای صامیمیت زناشاویی در متقاضایان ازدواج  RAMبا 
فته اسات و تاکنون پژوهشی در داخل و خارج از ایران انجام نگر

، Van Epp (16در این زمینه پاژوهش  شدهتنها پژوهش انجام
( 18، 16و همکاران ) Van Eppباشد. بر نظر ( می19، 18، 17

 ،هاا درک عمیاقشود تاا زوجسبب می RAMآموزش رویکرد 
خاود پذیرش و گشودگی را نسبت به یکدیگر تجرباه کنناد کاه 

 .استها زوجبین افزایش صمیمیت  سازنهیزم
و  Van Eppتوان بر اساس نظریه نتایج این پژوهش را می

تبیین نمود که پیوند زناشویی یکای  گونهنی( ا19، 18همکاران )
های جاوان در باشد، اما زوجها میاز پایدارترین روابط بین انسان

شاارف ازدواج تجااارب خاصاای از ایاان پیونااد دارنااد. صاامیمیت 
کاه  اساتان اولیاه ازدواج ها در دورمفلفاه نیترزناشویی از مهم

دهاد. قارار می ریتمامی مراحل بعدی زنادگی را نیاز تحات تاأث
ها تواند به این زوجازجمله رویکردهای مهم قبل از ازدواج که می

صمیمیت زناشویی فرایندی است کاه  .است RAMکمک کند، 
شاوند،  ترکیاکنناد تاا باه یکادیگر نزدطی آن افراد تلاش می

ای یکدیگر را در احساسات و افکاار کشا  هها و تفاوتشباهت
، تشابه و روابط شخصی عاشقانه اغلب زناشویینمایند. صمیمیت 

باشاد کاه مساتلزم شاناخت و درک هیجانی با شخص دیگر می
 (.28و احساسات است ) ، پذیرش و بیان افکاراوعمیق از 

های متفااوتی از طریاق مکانیسام RAMرویکرد آموزشی 
د. ایان شاوهاا در ازدواج مایعملکارد زوجسبب تغییر رواباط و 

هاا را باه ارای پنج مکانیسم پویا است کاه رواباط زوجد رویکرد
اناد از سازد. این پنج عنصر عبارتروابطی پویا و فعال تبدیل می

دانش، اعتماد، اتکا، تعهد و رابطه زناشویی. این رویکارد درماانی 
و باه یاک  زمان باا یکادیگرشود که این پنج حوزه همسبب می

هاا سابب اندازه این حوزهزمان و هماندازه بهبود یابند. بهبود هم
شود تا دانش، شناخت و عملکرد افاراد باا یکادیگر مطابقات می

ها انتظارات مناسبی را از صامیمیت زناشاویی داشته باشد و زوج
از سوی دیگر، ایان رویکارد درماانی باا  (.19خود داشته باشند )

هاا رواباط شاود تاا آنها سبب میهی زوجافزایش شناخت و آگا
های ازدواج شاکل هاا و هساتینزدیک خود را بر اساس واقعیت

در مورد صمیمیت را باورها و انتظارات پیش از ازدواج خود  .دهند
زناشویی به دوران ازدواج منتقل نسازند، بلکه در موقعیت جدیدی 

، یازاپردیاادوراز رؤبااه و ایجاااد شاادهکااه تحاات عنااوان ازدواج 
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صمیمیت متناسب با واقعیت ازدواج خود را شکل دهند. در چنین 
، 16کناد )ها از یکدیگر نیز بهبود پیادا میشرایطی عملکرد زوج

17 ،18 ،19.) 
گسااترش ارتباااط  و ایجااادساابب  RAMبرنامااه آموزشاای 

عااطفی  روابط اینگردد. ها میعاطفی و احساس عشق بین زوج
و رواباط  شاودیها مط بین زوجپویایی در رواب یریگسبب شکل

و پیوساته  هیباه روابطای دوساو یاهیسواز انفعال و تکرا  هاآن
هاا باه آن دلبساته هساتند و کاه زوج ؛ روابطایکنادیتبدیل م

های آموزشی برنامه. (19، 17) ددهافزایش میرا ها صمیمیت آن
ها، باورها و پردازش اطلاعاات توانند شناختپیش از ازدواج، می

های ا در افراد تغییر داده، اصلاح و بهبود بخشند. هادف برناماهر
های بین فاردی، آموزشی کمک به افراد برای افزایش شایستگی

در زنادگی، بهباود ارتبااط زناشاویی،  یمندتیبه رضا یابیدست
 بناابراین ؛باشادهاا میهای تعااملی و ارتبااطی باین زوجمهارت
مفیاد،  یتوانند دساتاوردهایهای آموزش پیش از ازدواج مبرنامه

 (.29، 28) ایجاد کنندسری  و کاربردی در کارکرد خانواده 

(. اول، 18شاود )با پنج فرضیه مشخص می RAMآموزش 
هار یاک از اجازای  یعنای ؛هر مفلفه یک نیاروی پیوناد اسات

یک احساس نزدیک بودن در رابطه و باه شاریک  دهندهلیتشک
تواناد پویایی می یعنی ؛ای استاست. دوم، هر مفلفه دارای دامنه

های مختلفی رخ دهد. سوم، اجازا  مساتقل اماا تعااملی با شدت
یابند، اما باا طور جداگانه توسعه میهرچند به کهینحوهستند به

د. چهاارم، هار مفلفاه نشوبر کل تعادل رابطه نگریسته می ریتأث
 یرکه شناخت بیشت ییهابنابراین زوج ؛بین فردی و متقابل است

کنناد، تعامال و ادراک باین فاردی بیشاتری خواهناد کسب می
دهناد و باا داشت، روابط نزدیک و صمیمی بیشتری را شکل می

توانند عملکارد ماوفقی را در ازدواج توسعه صمیمیت و روابط می
تااوان گفاات کااه می رونیاا(. ازا19، 18، 17، 16داشااته باشااند )

ر  سابب توانسته است بر اساس این پانج فا RAMآموزش 
از سوی دیگار  جوان گردد. یهابهبود صمیمیت زناشویی در زوج

ازجمله رویکردهای آموزشی پیشگیرانه  RAMرویکرد آموزشی 
کند تا ماوقعیتی را و بهبود رابطه پیش از ازدواج است؛ تلاش می

گفتگوهاای ماهراناه بتوانناد باه  جهیها درنتفراهم آورد که زوج
گر دساات یابنااد، پااذیرش و درک و شااناخت مناساابی از یکاادی

هاای گشودگی بیشتری را نسبت به یکدیگر تجربه کنند، هیجان

های مثبت را افزایش دهناد. منفی خود را کاهش دهند و هیجان
تواند سبب بهبود چنین شرایطی در این برنامه علاوه بر آنکه می

تواند زمیناه را بارای عملکارد بهتار در ها گردد میصمیمیت آن
 (.31، 30فراهم آورد ) ازدواج نیز

 RAM توان گفت که آماوزشمی Satirبر اساس رویکرد 
های خود در رواباط باین شود تا افراد از مناب  و تواناییسبب می

 ی. برقارارایجااد کننادرا  یفردی استفاده کنند و ارتبااط مافثر
ای برخاوردار اسات ارتباط مفثر در واحد زناشویی از اهمیت ویژه

ای موجاود در آن از خاانواده و الگوهاای ماراودهکه ساخت  زیرا
و نحوه برون سازی و تطابق این  ردیگیشکل م مردارتباط زن و 
باا  ارتبااط اعضاا ،تغییرات آتای سیساتم خاانواده یواحد دونفر

بار  (.32دهاد )قارار می رییکدیگر و کارایی خانواده را تحت تاأث
 ایجاادمنجار باه  RAMاساس دیدگاه ارتقای روابط، آماوزش 

گاردد کاه هاا باه یکادیگر میشناخت، اعتماد و تعهد سالم زوج
 .گارددو تداوم رواباط زوجای ساالم می ایجادمنجر به  تیدرنها
توانایی اعتماد و اتکا کردن به یکدیگر را به  این روابطها در زوج

روابط نزدیک و صمیمیت زناشاویی  سازنهیآورند که زمدست می
ین شاناخت، اعتمااد، تعهاد و لماس گردد. همچنادر ازدواج می
ها بتوانند الگوهای رفتااری ناکارآماد شود تا زوجکردن سبب می

الگوهاای مطلاوب در  یسوخود را پیش از ازدواج تغییر داده و به
هاا بتوانناد شاوند تاا زوجروابط زناشویی سوق دهند و سبب می

ن (؛ بناابرای33 ،5عملکرد مطلوبی در ازدواج خود داشاته باشاند )
RAM هاا، رواباط روابط ساالم زوج یدهتوانسته است با شکل
هاا را بهباود بخشاد کاه سابب بهباود صامیمت آن نیبکینزد

 گردد.زناشویی می
مشااوره قبال از توان نتیجاه گرفات کاه بر طبق نتایج می

باار نیازهاای صاامیمیت زناشااویی در  RAM بار اساااسازدواج 
و سبب بهباود  استبوده متقاضیان ازدواج شهر ارومیه اثربخش 
. بر این اسااس شده استصمیمت زناشویی در متقاضیان ازدواج 

 RAM بار اسااسمشااوره قبال از ازدواج گردد تاا پیشنهاد می
تحقیاق  های جوان متقاضی ازدواج آموزش داده شاود.برای زوج

 یهااارو بااود. بساایاری از زوجهایی روبااهحاضاار بااا محاادودیت
از  .کننادای رجوع نمیی و مشاورهمتقاضی ازدواج به مراکز درمان

کنند برخی حاضر به بین کسانی که به چنین مراکزی مراجعه می
. ساازدمحادود  را تواند تعمیم نتاایجهمکاری بودند. این امر می
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نیازهاای آموزشای  همچنین بر اساس مشاهدات صورت گرفتاه
هاا ها متنوع بوده است )مانند الگوهای ارتباطی، حل تعار زوج
. ایان ضادهای فرهنگی، مسائل مربوط باه رواباط زناشاویی(و ت
کاه در ایان داد؛ درحالیروند درمان را تحت تأثیر قرار مای موارد

ها وجود نداشت. بر این اساس پیشنهاد امکان کنترل آن پژوهش
پایش از ازدواج بار  یهااگردد تا در تحقیقات بعادی آموزشمی

بررساای شااوند و صااورت جداگانااه هااا بهاساااس نیازهااای زوج
ها بررسی شود. همچناین باا توجاه باه بر آن RAMاثربخشی 

گاردد تاا در مراکاز مشااوره اثربخشی این آموزش، پیشانهاد می
 های آموزشی استفاده گردد.خانواده از چنین شیوه

 

 تقدیر و تشکر
مقاله حاضار برگرفتاه از رسااله دکتاری نویسانده اول و مساتخرج از 

وسیله از تمام کسانی که ما را در . بدیناستله بخشی از نتایج این رسا
.میینمااایتشااکر و قاادردانی مااانجااام ایاان پااژوهش یاااری کردنااد، 
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The Effectiveness of Premarital Counseling with the Relationship Attachment Model on 

Marital Intimacy Needs in Marriage Applicants 
 

Sirvan Ebrahimi1, Mahmoud Godarzi 2, Omid Isanejad 3 
 

 

Abstract 
Aim and Background: Relationships and relationships between couples are one of the most important aspects 

of each person's life. Young couples need to receive the necessary training in this field. The purpose of the 

present study was to investigate the effectiveness of pre-marriage counseling with the Relationship Attachment 

Model (RAM) on marital intimacy needs of married applicants in Urmia. 

Methods and Materials: This study was a quasi-experimental study with pretest, posttest and follow up design 

and control group. The community consisted of married couples seeking referral to counseling services in Urmia 

in 2019. Voluntary sampling method was used to select 60 individuals who had a definite decision to marry and 

were randomly divided into two groups, Including RAM training group (n = 30) and control group (n = 30). The 

instrument used was the Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ). Data were analyzed by SPSS software 

using repeated measures analysis of variance.  

Findings: There is a significant difference between the amount of intimacy at pre-test, post-test and follow-up. 

The main effect of interactive and intergroup effect on the research variables was significant, indicating the 

effectiveness of the RAM training (P<0.05). 

Conclusions: According to the results, it can be concluded that pre-marriage counseling model of RAM is 

effective on marital intimacy needs in Urmia city marriage applicants and has improved marital intimacy in 

marriage applicants. Accordingly, it is recommended that pre-marriage counseling be provided with the RAM 

linkage model for young married couples. 

Keywords: Marital intimacy, Marriage, Relationship attachment. 
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