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Abstract 
 

Aim and Background: Different models of family psychological education, including the Moos and Tsu model, 

can have a significant effect on families with Slow-learner children. In this study, the effectiveness of family 

rehabilitation program in promoting psychological well-being of mothers with Slow- learner children has been 

investigated. 
Methods and Materials: This study was a quasi-educational study with pretest and posttest and control group. 

The sample of the present study included 30 mothers with Slow- learner children, 15 of whom were in the 

experimental group and the other 15 in the control group. The family rehabilitation program was performed 

according to the Moos and Tsu model in 8 sessions of one to one and a half hours for the experimental group. All 

participants completed a short form of the Reef Psychological Well-Being Questionnaire and the results were 

analyzed through multivariate analysis of covariance. 

Findings: The analysis of the results showed that the rehabilitation program with the Moos and Tsu model has 

improved psychological well-being and its components in the mothers of the experimental group. This effect of 

family empowerment according to the Moos and Tsu model can be seen on the subscales of improving self-

acceptance, positive relationships with others, autonomy, mastery of the environment, purposeful living and 

personal growth. 
Conclusions: Findings showed that the rehabilitation program with the Moos and Tsu model with emphasis on 

cognitive-behavioral approach can be effective to improve the psychological well-being of mothers with Slow- 

learner children. Therefore, therapists can help these mothers in their well-being by using this model and its 

effectiveness. 
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ران کودکاان  شناختی ماد بخشی خانواده طبق مذل موس و تسو بر بهسیستی روان اثربخشی توان

 دیرآموز

 
 3فْیوِ فذاکار، 2، اعظن هرادی1ظویِ کاظویاى

 .قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبئی، تٟطاٖ، ایطاٖ ، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚاٖبضیاؾتبز )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( -1
 .ٖ، ایطاٖقٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبئی، تٟطا اضقس، زا٘كىسٜ ضٚاٖ وبضقٙبؼ -2
 ٔسضؼ زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبئی، تٟطاٖ، ایطاٖ. -3
 
 

 چکیذُ 
 

ٓ   ٞبی زاضای یه ػًٛ زیطآٔٛظ ٔی ٞبی ٔرتّف آٔٛظـ ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ اظجّٕٝ ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ ثطای ذب٘ٛازٜ ٔسَ زهیٌِ ٍ ّذف: ٌیرطی   تٛا٘س احرط شكر
 .اؾت لطاضٌطفتٝی ٔٛضزثطضؾقٙبذتی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زیطآٔٛظ  اضتمبی ثٟعیؿتی ضٚاٖثركی ذب٘ٛازٜ زض  زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ پػٚٞف احطثركی ثط٘بٔٝ تٛاٖ

٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوربٖ   30آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبيط قبُٔ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آٔٛظقی ثب پیف ّا: هَاد ٍ رٍغ
جّؿرٝ   8ثركی ذب٘ٛازٜ َجك ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿرٛ زض   ط زیٍط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ثط٘بٔٝ تٛاٖ٘ف 15ٞب زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ٘فط آٖ 15زیطآٔٛظ ثٛز وٝ 

قٙبذتی ضیرف ضا تىٕیرُ ٕ٘ٛز٘رس ٚ     وٙٙسٌبٖ فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖ یه اِی یه ٚ ٘یٓ ؾبػت ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ اجطا زضآٔس. تٕبْ قطوت
 .یطٜ تحّیُ قس٘س٘تبیج اظ َطیك تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ شٙس ٔتغ

ضا، زض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف اضتمرب زازٜ   ٞبی آٖ قٙبذتی ٚ ٔؤِفٝ ثركی ثب ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ، ثٟعیؿتی ضٚاٖ تحّیُ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ تٛاٖ :ّا یافتِ
جت ثب زیٍطاٖ ، ذٛزٔرتبضی ، تؿٍّ ثرط  ٞبی اضتمبی پصیطـ ذٛز ، ضٚاثٍ ٔخ ثركی ذب٘ٛازٜ َجك ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ ضا ، ثط ذطزٜ ٔمیبؼ اؾت. ایٗ احط تٛاٖ

 .ٔحیٍ ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس  ٚ ضقس فطزی  ٔی تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز

تٛا٘رس جٟرت اضتمرب      یٔر  ضفتربضی،  _ثركی ثب ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ ثب تأویس ثرط ضٚیىرطز قرٙبذتی    ی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ تٛاٖٞب بفتٝی :گیری یجًِت
یی وبض آثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔسَ ٚ  زض اضتجبٌ ثب ایٗ ٔبزضاٖ تٛا٘ٙس یٔزضٔبٍ٘طاٖ  ٗیثٙبثطا یطآٔٛظ ٔؤحط ٚالغ قٛز.قٙبذتی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ز ثٟعیؿتی ضٚاٖ

 .آٖ، ثٝ ثٟعیؿتی آ٘بٖ وٕه وٙٙس

 .ثركی ذب٘ٛازٜ، وٛزوبٖ زیطآٔٛظ قٙبذتی، تٛاٖ ثٟعیؿتی ضٚاٖ کلیذی: یّا ٍاشُ

 
ٝ  ارجاع: ؼرٌاختی هرادراى    بخؽی خاًَادُ طبق هذل هَض ٍ تعَ برر بْسیعرتی رٍاى   اثربخؽی تَاى .وبظٕیبٖ ؾٕیٝ، ٔطازی اػظٓ، فساوبض فٟیٕر

 70-77 (:1)18؛ 1399ٔجّٝ تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی  کَدکاى دیرآهَز.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ٖؾٕیٝ وبظٕیب 

  azammoraadi@gmail.comضایبٖ ٘بٔٝ: 
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 مقدمه 
ٔجٕٛػٝ الرسأبتی ورٝ   »ثركی ضا:  ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی تٛاٖ

ا٘جربْ   زض ضاؾتبی ثٟجٛز ثركی ٚيؼیت افطاز ٔجتلا ثٝ ٔؼِّٛیرت 
ا٘ؿبٖ ػبزی ٕٞب٘ٙس ٞط ٔٛجرٛز ظ٘رسٜ   «. وٙس اَلاق ٔی ٌیطز، ٔی

  ٝ َرٛض زائرٓ زض ٔؼرطو اثرتلا ثرٝ ػرٛاضو غ٘تیىری،         زیٍرطی ثر
ضؾربٖ   ٞبی ٔبزضظازی، حٛازث ٚ ؾرٛا٘  ٚ ػٛأرُ آؾریت    اذتلاَ
ثركی ثب وٕه فٖٙٛ ذٛز ثٝ  (. تٛا1ٖظیؿتی لطاض زاضز )-ٔحیُی

ٞربی   ا آٔٛذتٝ تب تٛا٘ربیی ا٘ؿبٖ ٔجتلا، قیٜٛ ظیؿتٗ ثب آٖ ٘مم ض
      ٝ ایرٗ   حبنُ اظ آٖ ٘مم ضا ثرٝ َرطق ٔرتّرف ججرطاٖ وٙرس. ثر

ذسٔبت وٝ ثٝ ثٟجٛز ٚيؼیت افطاز ثب یره ٘یربظ ذربل     ٔجٕٛػٝ
 (.2ٌطزز ) ثركی اَلاق ٔی ، تٛاٖقٛز یٔٔٙجط 
ٚ  طآٔرٛظ یزوؿب٘ی وٝ ثٝ ایٗ ذسٔبت ٘یبظ زاض٘رس وٛزوربٖ    اظجّٕٝ
ثٟطٜ ٞٛقی ثیٗ  طآٔٛظیزٛظاٖ آٔ زا٘ف ٞؿتٙس. ٞب آٖی ٞب ذب٘ٛازٜ

ٞرٛـ   وربضوطز  ا٘حطاف ٔؼیبض ظیط ٞرٛـ ٔتٛؾرٍ زاض٘رس.    2تب  1
ٔطظی انُلاحی اؾت ثطای تفىیه ؾُ  لٛای ٞٛقی افطاز ثرب  

ایرٗ   شٞٙری.  تٛاٖ وٓػّٕىطز َجیؼی ٚ ٔؿتمُ زض اجتٕبع اظ افطاز 
زا٘ف آٔٛظاٖ ٔكىّی زض حٛظٜ ضفتبضٞبی ؾبظقی ٔب٘ٙرس ثطلرطاضی   

زض ٔحرسٚزٜ   ٞرب  آٖبضٞبی اجتٕبػی ٘ساض٘س، أب ٞٛـ اضتجبٌ یب ضفت
ثبقرس   یٔزض ظٔیٙٝ تحهیّی  ٞب آٖٚ ٔكىُ انّی  اؾت 85تب  70
زضنس اظ جٕؼیت جٛأرغ ضا افرطاز زاضای ٘ربتٛا٘ی     2/1(. أطٚظٜ 3)

 71وٛزوبٖ ٔطظی )ثٟطٜ ٞٛقری   زضنس .زٞٙس یٔٞٛقی تكىیُ 
اظ افطاز جبٔؼرٝ  وٝ قٕبض ظیبزی  ثبقس یٔ زضنس 14تب  5/13( 84تب 

زض پػٚٞكی زیٍط پیطأٖٛ قیٛع  ٗیشٙ ٞٓ .(4زٞس ) یٔضا تكىیُ 
ٖ     اذتلاَ ضفتبضی زض ٔطاجؼٝ ثركری   وٙٙسٌبٖ ثرٝ یره ٔطورع ترٛا

ٞب زاضای اذتلاَ شٞٙی زض ؾرُ  زیطآٔرٛظ    زضنس آٖ 43پعقىی، 
(. اظ َطفی، ٚجٛز یه وٛزن زیطآٔٛظ ثرٝ  5تكریم زازٜ قس٘س )

ی ضٚا٘ری ٚاضزٜ اظ ؾرٛی   ا اقبضٜز ٚ ؾجت ٚجٛز ٔكىلات ٚیػٜ ذٛ
تٛا٘س ؾلأت اػًبی ذب٘ٛازٜ ضا زشبض ٔكىُ  اجتٕبع ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔی

ٕ٘ٛزٜ ٚ ذُط ػّٕىطز ٘بزضؾت ضا افعایف زٞس. ػّٕىرطز ٘بزضؾرت   
 طیترأح ٌصاضز. ایٗ  ذب٘ٛازٜ ثط ضٚاثٍ اػًب تأحیط آقىبض ٚ یب پٟٙبٖ ٔی

ٔكربٚضیٗ   ثط اػًبی ذرب٘ٛازٜ، ثرطای ذرٛز افرطاز ٚ ٌربٞی ثرطای      
ٞربی ٌٛ٘ربٌٛ٘ی    تٛا٘س ثٝ قىُ تكریم ٘یؿت ٚ ٔی آؾب٘ی لبثُ ثٝ

ٖ  اظجّٕٝ ثیٕربضی  تٙری، احؿربؼ ٌٙربٜ زض پرسض ٚ ٔربزض،       ٞربی ضٚا
ٌٙبٞىبض زا٘ؿتٗ یه ٘فط یب ؾپط ثلا قسٖ یه ػًٛ ذرب٘ٛازٜ ورٝ   
اغّت وٛزن ٘بتٛاٖ شٞٙی، پسض یرب ٔربزض اؾرت، ا٘ىربض، ٘بأیرسی،      

ٔربزض )ٔخرُ تٛجرٝ ٚ ٔطالجرت ظیربز،       ضفتبضی پسض یرب  ٍیٚتفط افطاٌ
ٚ یرب   اظحرس  فیثر زِؿرٛظی   ی فطاتط اظ تٛاٖ وٛزن،ٞب زاقت شكٓ

ا٘س وٝ ٚاِرسیٗ وٛزوربٖ    (. تحمیمبت ٘كبٖ زاز6َٜطز( ثطٚظ ٕ٘بیس )
تٛا٘ی شٞٙی زض ٔؼطو ذُط ٔٛاجٟٝ ثب ا٘ٛاع ٔؿبئُ ذرب٘ٛازٌی   وٓ

(. اؾرتطؼ، افؿرطزٌی ٚ ذكرٓ    7ٚ ٔكىلات ٞیجب٘ی لطاض زاض٘س )
 (.8وٙٙس ) ظجّٕٝ ٞیجب٘بتی ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٚاِسیٗ تجطثٝ ٔیا
افؿطزٌی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اؾتخٙبیی ثیف اظ ؾبیطیٗ اؾت؛ ػبّٔی  

ورٛزن ٚ اذرتلاَ زض تحرَٛ    -وٝ ثبػج ٘بوبضآٔسی تؼبٔرُ ٔربزض  

ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ ثرب ٘بضؾربیی ضقرسی ٚ     .(9قٛز ) وٛزن ٔی
قٛ٘س وٝ ثب زٚضی  یٞٛقی زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ذٛز زشبض آؾیت ٔ
قرٛ٘س. ازأرٝ ایرٗ     ٌعیٙی اظ زضیبفت ذسٔبت اجتٕبػی ٔحطْٚ ٔی

ضٚ٘س ٚ ٘یع وبٞف ؾلأت ضٚا٘ی زض آ٘بٖ أیسٚاضی ثطای ٔرسیطیت  
 (.10ؾبظز ) ثطاٍ٘یع وٛزوبٖ ضا زشبض ٔكىُ ٔی ضفتبضٞبی شبِف

ی ٞرب  ٘ظبْ ذطزٜ ٘بتٛا٘ی شٞٙی، ػٜیٚ ثٝ تِٛس یه وٛزن ثب ٘بتٛا٘ی،
لرطاض   طیترأح ی ثیطٖٚ اظ ذرب٘ٛازٜ ضا تحرت   ٞب ٘ظبْازٜ ٚ زضٖٚ ذب٘ٛ

ٚ  قرٛز  یٔر ٚ ٔٛجرت فكربض ثیكرتطی زض زضٖٚ ذرب٘ٛازٜ      زٞس یٔ
ٝ یزض٘ت. ا٘رساظز  یٔر ؾبظٌبضی زضٖٚ ٘ظربْ ضا ثرٝ ذُرط     احتٕربَ   جر
ٚ ٔٛجرت ترٙف زض    بثرس ی یٔر ٘بضؾبیی زض وبضوطز ذب٘ٛازٜ افعایف 

 (.11قٛز ) یٔی ذب٘ٛازٜ ٞب ٘ظبْذطزٜ 
ورٝ، ٚجرٛز اذرتلاَ یرب قرطایٍ ٔرعٔٗ        وٙٙرس  یٔ سیتأوتحمیمبت 

ٞب ثٝ ز٘جبَ  ٞبی ظیبزی ضا ثطای ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ تٙف وٛزوبٖ، ٍ٘طا٘ی
ٚاؾُٝ  ٞبی ضقسی ٚ ٞٛقی ثٝ ٞبی ظیبزی وٝ ٘بضؾبیی زاضز. ٞعیٙٝ

ٞبیی اظ لجیرُ ٔكرىلات یربزٌیطی، يرؼف زض تؼبٔرُ ثرب        ٚیػٌی
ٕٞؿربلاٖ  ٞبی اجتٕبػی يؼیف، َطز اظ ؾٛی  ٕٞؿبلاٖ، ٟٔبضت

ٚ ٔكىلات ؾربظٌبضی ثرب ٔحریٍ ثرط ذرب٘ٛازٜ ٚ جبٔؼرٝ تحٕیرُ        
ٔكرىلات  وٙٙس، ٕٔىرٗ اؾرت ثبفرت ذرب٘ٛازٜ ضا زض ٔؼرطو       ٔی

ؾلأت ضٚا٘ی، ضيربیت ظ٘بقرٛیی، ویفیرت ظ٘رسٌی ٚ ٔكرىلات      
 (.12تؼبّٔی ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ وٛزن لطاض زٞس )

 قٙبؾی آؾیت ٔٙجط ثٝ وٝ ؾٙتی تٕطوع ٚ تٛجٝ ٔمبثُ زض أطٚظٜ

ٝ  ػّْٛ زض ٘ٛ اؾت، زیسٌبٞی قسٜ ٔطيی قٙبؾی اٖضٚ ٚ  ٚاثؿرت

ٌیطی ٚ ٌؿتطـ اؾت.  قىُ حبَ زض قٙبؾی، ضٚاٖ زض ؾلأت ثٝ
ؾلأتی ٚ ثٟعیؿرتی اظ   تٕطوع ثطزض ایٗ زیسٌبٜ ٚ ضٚیىطز ػّٕی 

 قرٙبذتی  ضٚاٖ ٞبی ٔخجت ٚ ٘یع تٛيری  ٚ تجیریٗ ٔبٞیرت    جٙجٝ

 (.13اؾت ) ثٟعیؿتی
ٞب ثب وٛزوبٖ زیطآٔٛظ ذٛز، ٔرٛؼ ٚ  ٜ زضثبضٜ فطایٙس اُ٘جبق ذب٘ٛاز

تسضیج  تكریم ثیٕبضی، افطاز ثٝ ٔحى ثٝوٙٙس وٝ  تؿٛ اظٟبض ٔی
ثٝ ثطضؾی ٘مبٌ لٛت قجىٝ حٕبیتی ٚ زض ٔطحّٝ ثؼسی ثٝ اضظیبثی 

پطزاظ٘س. ایٗ اضظقیبثی قرٙبذتی   ٔفْٟٛ ثیٕبضی زض ظ٘سٌی ذٛز ٔی
س وررٝ جطیررب٘ی پیٛؾررتٝ زاضز، ازضان تىرربِیف يررطٚضی زض فطآیٙرر

ٞربی   ٘ٛثٝ ذٛز، ا٘تربة ٟٔربضت  زٞس ٚ ثٝ ؾبظٌبضی ضا تكىیُ ٔی
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ٝ   (. ایٗ ٟٔبضت14ظ٘س ) ای وبضآٔس ضا ضلٓ ٔی ٔمبثّٝ ای  ٞربی ٔمبثّر
 -2ٚجٛی ٞسف،  ٚتحّیُ ُٔٙمی ٚ جؿت تجعیٝ -1ا٘س اظ:  ػجبضت

 -5حُ ٔؿئّٝ،  -4َّت حٕبیت ٚ ضإٞٙبیی،  -3اضظیبثی ٔجسز، 
 -6٘ؿرجت ثرٝ قرطایٍ ٔٛجرٛز(،      ٌطیع ٚ اجتٙبة )اظ تؿّیٓ قسٖ

 (.15ترّیٝ احؿبؾی ) -8جؿتجٛی ضاٞی زیٍط ٚ  -7پصیطـ، 
 ثٝ ٘ظبْ ٕٞب٘ٙس یه ذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٜ، ٔٙس ٘ظبْ اٍِٛٞبی ثط اؾبؼ

ٝ  ٚ زٞرس  ٔی پبؾد ظا آؾیت حٛازث َ  ثر  ظا، آؾریت  حرٛازث  ز٘جرب

(. 16ثیٙس ) آؾیت ٔی ٘یع اػًب قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٚ پیٛؾتٍی
ظ٘رسٌی   ی سوٙٙرسٜ یتٟسٞربی   ( ثیٕربضی 15ٛؼ ٚ تؿٛ )ٔسَ ٔ زض 
قٛ٘س وٝ ٚيؼیت ثبحجبت ظ٘سٌی  ثحطا٘ی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ػٙٛاٖ ثٝ

ظ٘ٙس ٚ اثؼبز ٔرتّف وبضوطز فرطز ضا تحرت ترأحیط     فطز ضا ثط ٞٓ ٔی
ٖ     لطاض ٔی ٞرب   زٞٙس. ٔفطٚيٝ انّی ایٗ ٔرسَ آٖ اؾرت ورٝ ا٘ؿرب

ضٚا٘رری ٚ  زاضای ٌررطایف فُررطی ثررٝ زؾررتیبثی ٚ حفرر  پبیررساضی
اجتٕبػی ٞؿتٙس. پػٚٞف ٔرٛؼ ٚ تؿرٛ شٟربضشٛثی ٔفٟرٛٔی اظ     

« ثٟٙجبض»تٛنیف جؿتجٛی ثیٕبض ثطای زؾتیبثی ثٝ ٔفْٟٛ جسیس 
 زٞس. زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ زض پی ثیٕبضی اضائٝ ٔی

زض ذهٛل ٔسَ ضٚاٖ آٔٛظقری ٔرٛؼ ٚ    وٝٗ یاثب تٛجٝ ثٝ 
ٗ ؾؤاَ تؿٛ تبوٖٙٛ زض ایطاٖ پػٚٞكی ا٘جبْ ٍ٘طفتٝ اؾت، ِصا ای

ثركی ذب٘ٛازٜ ٔجتٙی ثرط   ثطای ٔحممبٖ ُٔطح قس، آیب ثط٘بٔٝ تٛاٖ
ٖ     ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ ٔی قرٙبذتی   تٛا٘رس ثرط ٔیرعاٖ ثٟعیؿرتی ضٚا

 ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زیطآٔٛظ احطثرف ثبقس یب ذیط؟
 

 ها مواد و روش
آظٔرٖٛ ٚ   آظٔرٖٛ، پرؽ   پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تجطثی ثب پیف

پػٚٞف حبيط قبُٔ وّیٝ ٔبزضاٖ  ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. جبٔؼٝ آٔبضی
زا٘ف آٔٛظاٖ زیطآٔٛظ قبغُ ثٝ تحهیُ زض ٔمُغ اثتسایی ٔساضؼ 
اؾتخٙبیی قٟط تٟطاٖ ثٛز. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘رٝ اظ ثریٗ ٔربزضا٘ی ا٘ترربة     
قس٘س وٝ فطظ٘سا٘كبٖ زض ٔسضؾٝ قٟیس ظاضػی زض ؾربَ تحهریّی   

ٔكرغَٛ ثرٝ تحهریُ ثٛز٘رس. ثرطای ا٘ترربة ٕ٘ٛ٘رٝ         1395 -96
ٌیرطی زض زؾرتطؼ اؾرتفبزٜ قرس.      ظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف حبيط ا

٘فط  15٘فط اظ ایٗ ٔبزضاٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15تهبزف  ؾپؽ ثٝ
زیٍط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض زازٜ قرس٘س. زض ٞرط ٌرطٜٚ ؾرٝ ٘فرط اظ      

وٙٙسٌبٖ ثٝ زِیُ ػرسْ أىربٖ قرطوت زض جّؿربت افرت       قطوت
ثرٝ  زاقتٙس. ٔؼیبض ٚضٚز زض پػٚٞف زاقتٗ فطظ٘س زیطآٔٛظ، تٕبیرُ  
 ٝ ٞرب   قطوت زض جّؿبت آٔٛظقی ٚ ٕٞىبضی زض تىٕیُ پطؾكرٙبٔ

ْ    ٚتحّیرُ زازٜ  ثٛز. ثطای تجعیٝ افرعاض آٔربضی    ٞربی آٔربضی اظ ٘رط

SPSS      .ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ شٙرس ٔتغیرطٜ اؾرتفبزٜ قرس ٚ
 ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ظیط اؾتفبزٜ قس. آٚضی زازٜ ثطای جٕغ

 فیر رؼرٌاختی   فرم کَتراُ هقیراض بْسیعرتی رٍاى   

(Riff:) ؾبذت. فرطْ وٛتربٜ    1989 زض ؾبَ ایٗ ٔمیبؼ ضا ضیف

ٌرصاضی   ٌٛیٝ زاضز ٚ ٕ٘طٜ 18قٙبذتی ضیف  ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ضٚاٖ
ٝ  قفایٗ ٔمیبؼ زض یه پیٛؾتبض  ی اظ وربٔلا  ٔرٛافمٓ ترب    ا زضجر
(. ایرٗ پطؾكرٙبٔٝ قرف ثؼرس     17) طزیٌ وبٔلا  ٔربِفٓ نٛضت ٔی

زیرسٖ ٚ  قٙبذتی قربُٔ پرصیطـ ذرٛز )تٛا٘ربیی      ثٟعیؿتی ضٚاٖ
پصیطفتٗ ٘مبٌ لٛت ٚ يؼف ذرٛز(، تؿرٍّ ثرط ٔحریٍ )تٛا٘ربیی      

ٚیرػٜ ٔؿربئُ ظ٘رسٌی ضٚظٔرطٜ(،      تٙظیٓ ٚ ٔسیطیت أٛض ظ٘سٌی ثٝ
ضٚاثٍ ٔخجت ثب زیٍطاٖ )زاقتٗ اضتجبٌ ٘عزیه ٚ اضظقٕٙس ثب افرطاز  

ٞب ٚ اٞسافی وٝ  ٟٔٓ ظ٘سٌی(، ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی )زاقتٗ غبیت
ثركس(، ضقرس قرهری )احؿربؼ     ثٝ ظ٘سٌی فطز جٟت ٚ ٔؼٙب ٔی

ٞب ٚ اؾتؼسازٞبی ثبِمٜٛ فطز زض َی ظٔبٖ ٚ زض ََٛ  ایٙىٝ تٛا٘بیی
ظ٘سٌی ثبِفؼُ ذٛاٞس قس( ٚ اؾتملاَ )تٛا٘بیی ٚ لرسضت پیٍیرطی   

ؾرٙجس. ٕ٘رطٜ    ٚ ػُٕ ثط اؾبؼ انَٛ قرهی( ضا ٔری  ٞب ذٛاؾتٝ
ٖ   ثبلاتط ٘كبٖ (. 18قرٙبذتی ثربلاتط اؾرت )    زٞٙرسٜ ثٟعیؿرتی ضٚا
قٙبذتی ثب فطْ انّی  طْ وٛتبٜ ٔمیبؼ ثٟعیؿتی ضٚاٖٕٞجؿتٍی ف

(. يررطیت آِفرربی 19زض ٘ٛؾرربٖ ثررٛزٜ اؾررت ) 89/0تررب  70/0اظ 
، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0ثطزٜ قسٜ ثٝ تطتیرت   وطٚ٘جبخ اثؼبز ٘بْ

اؾررت.  قررسٜ ٌررعاضـ 71/0ٚ ثررطای وررُ آظٔررٖٛ  72/0ٚ  73/0
ٔ  ثٝ ّی ػلاٜٚ تحّیُ ػبّٔی تأییسی ثطاظـ ذٛة اٍِٛی قف ػرب

 (.20اؾت )ضا ٘كبٖ زازٜ 

 برًاهِ آهَزؼی ٍ هذاخلِ طبق هذل هَض ٍ تعرَ: 

جّؿٝ ٚ ٞط جّؿٝ آٔٛظقی ثٝ ٔست یه اِی یه  8ایٗ ثط٘بٔٝ زض 
ٚ ٘یٓ ؾبػت اجطا قس. فطآیٙس اجطای ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثرسیٗ قرطح   
اؾررت: جّؿررٝ اَٚ: ٔؼطفرری، ثیرربٖ اٞررساف ٚ لررٛا٘یٗ ٌررطٜٚ،     

یسٌبٜ افطاز ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی ٚ ٞب ٚ ز ٌصاضی ثط اؾبؼ اضظـ ٞسف
ضیرعی ثرب    ا٘ساظ ٔخجت. جّؿٝ زْٚ: ثط٘بٔٝ قطایٍ ایجبز، ایجبز شكٓ

ٔطٚض تجطثیبت لجّی ٚ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقری ٔٙبؾرت ورٝ فرطز     
وٙس. جّؿٝ ؾرْٛ: تأویرس ثرط     جٟت زضن ثٟتط قطایٍ زضیبفت ٔی

ٗ   ٚالؼیت حربَ ثربظثیٙی آٖ زض قرطایٍ جسیرس، تغییرط       ٞرب ٚ زضػری
ٞبی تىطاضی ثرب تأویرس ثرط     حُ ٚ ػمبیس لجّی، ثطضؾی ضاٜ ٞب اضظـ

٘ىبت ٔخجت. جّؿٝ شٟبضْ: ٚاضز ػُٕ قسٖ فؼبلا٘ٝ فطز، تٕطوع ثط 
ثٙسی وطزٖ اٞساف ٚ  ٔٛلؼیت جسیس، یبزٌیطی ثط٘بٔٝ جسیس، زضجٝ

ٞرب ٚ تؼٕریٓ    تؼییٗ السأبت اِٚیٝ جّؿٝ پٙجٓ: قرٙبذت تٛا٘ربیی  
ؿبؼ زضٔب٘رسٌی جٟرت   ٞبی جسیس، وبٞف اح حُ ثٝ ٔٛلؼیت ضاٜ
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افعایف تؿٍّ ٚ لسضت ثط ٔٛلؼیت جّؿرٝ قكرٓ: ثربظذٛضز زازٖ    
ضیعی  ٌصاقتٗ تجبضة ٔكتطن ٚ ثط٘بٔٝ بٖیزض ٔاػًب ثٝ یىسیٍط، 

ؾبظی تغییرطات ٚ ٌفتٍرٛ    ثطای اٞساف ٟٔٓ. جّؿٝ ٞفتٓ: ثطجؿتٝ
ٞبی ٔخجرت. جّؿرٝ    ٌیطی ٞب ٚ ثطضؾی تٕطوع ثط جٟت زض ٔٛضز آٖ

آظٖٔٛ، تؼییٗ جّؿٝ پیٍیطی  ، اجطای پؽٞكتٓ: ٔطٚض زؾتبٚضزٞب
ٚ ٔلالبت ثب ضٞجط ٌطٜٚ )تطجیحب  قرف ٞفترٝ پرؽ اظ ثطٌرعاضی     

 آذطیٗ جّؿٝ ٌطٜٚ(.
 

 ها یافته

زض ایٗ ثرف اثتسا اَلاػبت ٔطثٌٛ ثٝ آٔبض تٛنریفی )ٔیربٍ٘یٗ ٚ   
ا٘حطاف ٔؼیربض( ٚ ؾرپؽ اَلاػربت ٔطثرٌٛ ثرٝ آٔربض اؾرتٙجبَی        

ٞربی پرػٚٞف ثرب اؾرتفبزٜ اظ     ٜ اؾت. لجُ اظ تحّیُ زاز قسٜ اضائٝ
ٞربی ایرٗ آظٔرٖٛ     ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ شٙس ٔتغیطٜ، ٔفطٚيٝ
ٞربی   ٞرب زض ٌرطٜٚ   )٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ، یىؿب٘ی ٚاضیرب٘ؽ 

 ٞربی وٛٚاضیرب٘ؽ( ثطضؾری قرس٘س.     ٔٛضزُٔبِؼٝ، ثطاثطی ٔربتطیؽ 

 قرسٜ  اضائٝ 1ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض جسَٚ 
 اؾت.

ٝ لجرُ   ٞرربی  اظ ا٘جرربْ آظٔررٖٛ تحّیرُ وٛٚاضیررب٘ؽ، ٔفطٚيرر
ٝ    ٔٛضزثطضؾٔٛضز٘یبظ  ٞربی پرػٚٞف    ی لرطاض ٌطفتٙرس. َجرك یبفتر

ٝ  ٔفطٚيٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٞربی   قٙبذتی ٚ ٔؤِفر

ٝ      (.p>05/0آٖ تأییس قس )   آظٖٔٛ ِرٛیٗ جٟرت ثطضؾری ٔفطٚير
آٔسٜ  زؾت ٞبی ذُب ا٘جبْ قس. ثط اؾبؼ ٘تبیج ثٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

ثرٛز.   05/0اظ  ترط  ثعضيؾُ  ٔؼٙبزاضی ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف 
ٞب ٘كبٖ  آظٖٔٛ اْ ثبوؽ جٟت ثطضؾی ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ  ٘تیجٝ

زاز وٝ ؾُ  ٔؼٙبزاضی ثرطای ٞرط یره اظ ٔتغیطٞربی پرػٚٞف      
ترٛاٖ اظ تحّیرُ وٛٚاضیرب٘ؽ     زض٘تیجٝ ٔیاؾت؛  05/0اظ  تط ثعضي

ٞربی   قربذم  زٜ ورطز. شٙس ٔتغیطٜ ثطای ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ اؾرتفب 
 ٗیتط ثعضيشٙس ٔتغیطٜ یؼٙی لأجسای ٚیّىع، احط ٞبتّیًٙ،  آظٖٔٛ

ضیكٝ اذتهبنی ضٚی ٚ احط پیلایی ٘كبٖ زاز ورٝ ثریٗ زٚ ٌرطٜٚ    
  ٖ قرٙبذتی ٚ   حسالُ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿرتٝ )ثٟعیؿرتی ضٚا

 p ،36/5<05/0ٞربی آٖ( تفربٚت ٔؼٙربزاضی ٚجرٛز زاضز )     ٔؤِفٝ
;F.) 

 

 . هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّای پصٍّػ در گرٍُ آزهایػ ٍ کٌترل1جذٍل 

 گرٍُ آزهایػ گرٍُ کٌترل

ّا هؤلفِ  
آزهَى پط آظٖٔٛ پیف  آظٖٔٛ پؽ  آظٖٔٛ پیف   

هیرراًگیي )اًحررراف 

 هعیار(
 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(

13/7(71/1)  26/8(94/1)  86/8(45/1)  7(10/2)  پصیطـ ذٛز 

33/1(31/2)  66/8(11/1)  80/10(30/2)  53/6(45/1) ٍ ٔخجت ثب زیٍطاٖ   ضٚاث

73/7(71/1)  20/8(24/2)  46/10(88/1)  40/8(29/2)  ذٛزٔرتبضی 

18/1(31/2)  20/9(27/2)  13/10(02/3)  73/3(2/57)  تؿٍّ ثط ٔحیٍ 

73/7(40/2)  13/8(61/2)  06/10(84/2)  13/7(47/2)  ظ٘سٌی ٞسفٕٙس 

13/7(02/3)  26/9(67/3)  33/11(25/4)  60/7(37/3)  ضقس فطزی 

10/41 (11/14)  65 (88/15)  53/49 (59/15)  06/51 (84/13)  ٕ٘طٜ وُ ثٟعیؿتی 
 

 یکراِّ تک هتغیرُ کٍَاریاًط . تحلیل2جذٍل 

 ا٘ساظٜ احط SS df MS F P ٔٙبثغ تغییط

3/875 ٌطٜٚ  1 3/875  73/9  004/0  24/0  

9/2428 ذُب  27 89/96     

زٞرس ثرب زض ٘ظرط ٌرطفتٗ ٕ٘رطٜ      ٘كربٖ ٔری   2٘تبیج جرسَٚ  
ثركی ذرب٘ٛازٜ   ػٙٛاٖ ٔتغیط ٞٓ پطاـ ٔساذّٝ تٛاٖ آظٖٔٛ ثٝ پیف

َجك ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ ثط ٕ٘طٜ وُ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔیبٖ فطزی ٚ 

زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ قٙبذتی تفبٚت ٔؼٙی ثٟعیؿتی ضٚاٖ
ٔٙظررٛض ثطضؾرری تررأحیط ٔساذّررٝ  ثررٝ. قررٛز یٔرروٙتررطَ ٔكرربٞسٜ 

ٞبی  ثط ذطزٜ ٔمیبؼٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ ثركی ذب٘ٛازٜ َجك  تٛاٖ
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 اؾت. قسٜ اضائٝ 3اؾتفبزٜ قس. ٘تبیج ایٗ آظٖٔٛ زض جسَٚ قٙبذتی اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیرب٘ؽ شٙرس ٔتغیرطٜ     ثٟعیؿتی ضٚاٖ
 

 دٍ گرٍُ جٌعی در ًتایج آزهَى بًَفرًٍی برای هتغیر اختلالات .2جذٍل 

یٗ( ٌطٜٚ  p ذُبی اؾتب٘ساضز ٞبتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٔٛضز ٔمبیؿٝ )ٔیبٍ٘یٗ( ٔطحّٝ ٔجٙب )ٔیبٍ٘

 تجطثی
 (866/11آظٖٔٛ ) پیف

 <001/0 207/1 -467/10 (333/22آظٖٔٛ ) پؽ

 <001/0 860/1 -200/18 (06/30پیٍیطی )

 <001/0 169/1 -733/7 (06/30پیٍیطی ) (333/22آظٖٔٛ ) پؽ

 وٙتطَ
 (142/18آظٖٔٛ ) پیف

 522/0 248/0 357/0 (785/17آظٖٔٛ ) پؽ

 361/0 387/0 643/0 (5/17پیٍیطی )

 906/0 286/0 -286/0 (5/17پیٍیطی ) (785/17)آظٖٔٛ  پؽ

 

ٞربی   زٞس وٝ پؽ حصف احرط ٕ٘رطٜ   ٘كبٖ ٔی 3٘تبیج جسَٚ 
ط ٔسَ ٔرٛؼ ٚ تؿرٛ ثر   ثركی ذب٘ٛازٜ َجك  تٛاٖآظٖٔٛ احط  پیف

(، p ،99/5;F<02/0ٞبی اضتمربی پرصیطـ ذرٛز )    ذطزٜ ٔمیبؼ
(، ذٛزٔرترربضی p ،49/7;F<01/0ضٚاثررٍ ٔخجررت ثررب زیٍررطاٖ )

(02/0>p ،99/5;F( ٍتؿررٍّ ثررط ٔحرری ،)01/0>p ،11/7;F ،)

، p<006/0( ٚ ضقس فرطزی ) p ،57/6;F<02/0ظ٘سٌی ٞسفٕٙس )
17/9;F.ٔؼٙبزاض اؾت ) 
 

 گیری بحث و نتیجه

ثركی ذب٘ٛازٜ ثب ٔرسَ   ضؾی احطثركی تٛاٖٞسف ایٗ پػٚٞف ثط
قٙبذتی ٔبزضاٖ وٛزوربٖ زیطآٔرٛظ    ٔٛؼ ٚ تؿٛ ثط ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٖ   ثٛز. ثركری ذرب٘ٛازٜ ثرط     ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ورٝ ترٛا
قٙبذتی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زیطآٔٛظ احرطثرف اؾرت.    ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ُ   زؾت ٘تبیج ثٝ  ورٛپط  آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف ثب تحمیمبت زیٍرط ٔخر
ٝ  ( ٚ ؾرّیٕب٘ی، 23وبثبت ظیرٗ ) (، 22)وب٘ىی ٚ ٔه اثبت(، 21)  ثر

( ُٔٙجررك اؾررت ٚ حرربوی اظ آٖ اؾررت وررٝ  24پررػٜٚ ٚ افررطٚظ )
قٙبذتی ٔربزضاٖ ٔجرتلا ثرٝ     ثركی ذب٘ٛازٜ ثط ثٟعیؿتی ضٚاٖ تٛاٖ

یبزٌیطی تأحیط زاضز. تحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ زازٜ اؾرت ورٝ   
٘ؿرجت ثرٝ    طآٔٛظیزبٖ ی ٚ ذب٘ٛازٌی وٛزوضٚا٘ ٚيؼیت ثٟساقتی،

اؾت  تط ٘بُّٔٛةتحهیّی  ٌب٘ٝ ؾٝػبزی زض ٔمبَغ  آٔٛظاٖزا٘ف 
تٛاٖ ٌفرت ٔٛاجٟرٝ    ٞبی پػٚٞف حبيط ٔی (. زض تجییٗ یبفت25ٝ)

ٞبی ٘بقری اظ زاقرتٗ فطظ٘رسی ورٝ قرطایٍ ػربزی ضا        ثب اؾتطؼ
ٞربی قرٙبذتی    ٌرطی فؼبِیرت   تٛا٘س ثب ٔیب٘جی وٙس، ٔی تجطثٝ ٕ٘ی

تٛا٘س زض وربٞف   طضؾی ٚ تحّیُ ٔٛلؼیت ٔیتؼسیُ قٛز. فطز ثب ث
ٛ  ٞب ٔؤحط ٚالغ قٛز.  ٞب ٚ یب افعایف آٖ اؾتطؼ  ٔسَ ٔرٛؼ ٚ تؿر

تب تحّیّی قٙبذتی ٚ زضذٛض ٔٛلؼیت زاقرتٝ   وٙس یٔثٝ فطز وٕه 
ثبقس. تٛاٖ ٔسیطیت اؾتطؼ ٔحمك ٘رٛاٞس قس، ٍٔط ایٙىرٝ فرطز   

ٝ      ثتٛا٘س قطایٍ اؾرتطؼ   ظا ضا زضن وٙرس ٚ ثسا٘رس ایرٗ قرطایٍ شر
تأحیطی ثط افىبض ٚ جؿٕف زاضز ٚ شٍٛ٘ٝ اظ پؽ ایرٗ قرطایٍ ثرب    

اـ ثط ذٛاٞس آٔس. ٕٞچٙیٗ اٌرط   ٞبی حُ ٔؿئّٝ تٛجٝ ثٝ ٟٔبضت
ٞبی ٔرسیطیت   وٙتطَ ٘جٛز، ثتٛا٘س ثب اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ ٔٛلؼیت لبثُ

ؾبظی، َفرطٜ ضفرتٗ، ٔرساضا     ٞبیی زض وٕیٙٝ وٝ زضثطٌیط٘سٜ تلاـ
اؾرت، ثرٝ تؼربزَ جؿرٕی ٚ      وطزٖ ٚ پصیطفتٗ قطایٍ پطاؾتطؼ

 .(26ضٚا٘ی ذٛز وٕه وٙس )
ثركی ثٝ افطاز  َٛض وٝ لجلا  ٌفتٝ قس زض ایٗ ٔسَ تٛاٖ ٕٞبٖ
تطی، ٘ؿجت ثٝ ٔٛلؼیرت   قٛز وٝ تحّیُ قٙبذتی زلیك وٕه ٔی

زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٍ٘بٜ ذٛز ضا اظ تٕطوع ثرط ثیٕربض ثرٝ فرطز     
ثٟعیؿرتی   ثٟٙجبض تغییط زٞٙس وٝ ایٗ ٔؿرئّٝ ٘مرف ثؿرعایی زض   

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت  (. پػٚٞف15قٙبذتی آ٘بٖ ذٛاٞس زاقت ) ضٚاٖ
تٛا٘ٙرس   ذرٛثی ٔری   ٞبی قٙبذتی ٚ ضٚیىطزٞبی قٙبذتی ثٝ تحّیُ

( ٚ اجرطای  27قٙبذتی ظ٘بٖ ضا تغییرط زٞٙرس )   اثؼبز ثٟعیؿتی ضٚاٖ
ثط ػّٕىطز ذرب٘ٛازٜ ثؿریبض    تٛا٘س یٔٔساذلات آٔٛظقی ثط ٔبزضاٖ 

ٞبی آ٘بٖ ٕٞؿرٛ   ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝٝ (. یبفت28ثبقس ) ٔؤحط
 ثٛزٜ اؾت.

ثٟعیؿتی تطویجی اظ ضيبیت اظ ظ٘سٌی، یب شٍٍٛ٘ی تفىرط ٔرب   
اظ ظ٘سٌی ُّٔٛة ٚ آ٘چٝ ٔب زض ضاثُٝ ثب ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ احؿبؼ ٚ 

(. زاقتٗ فطظ٘سی ثب قطایٍ 29اؾت ) قسٜ فیتؼطوٙیٓ،  یب فىط ٔی
طٌصاض ثبقرس. زضٚالرغ   تٛا٘س ثط وبٞف اثؼبز ثٟعیؿتی تأحی ذبل ٔی

قٙبذتی ثرب ؾرلأت فطظ٘رساٖ تحرت ترأحیط لرطاض        ثٟعیؿتی ضٚاٖ
ٌیطز. ثٟعیؿتی اظ قٙبذتٗ ٘مبٌ لٛت ٚ اؾتؼسازٞب ٚ ٘یع ضقرس   ٔی

قرٛز   آیس وٝ ایٗ أط ٘یع ٔٛجت ٔری  ػلایك قرهی ثٝ زؾت ٔی
 ٝ َرٛض فؼربَ أرٛضات     وٝ فطز ٔٛجٛزی ذلاق ٚ ؾطظ٘سٜ ثبقس ٚ ثر

ٞس. ثٟعیؿتی یه ٔؼیبض وّیرسی ؾرلأت   ضٚظٔطٜ ذٛز ضا ا٘جبْ ز
( ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثب آٔٛظـ ٔسَ ٔٛؼ ٚ تؿٛ 26ضٚاٖ اؾت )
یبثس. تغییط ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ فطظ٘رس، تحّیرُ قرٙبذتی     افعایف ٔی
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وٙٙسٜ ورٝ زض ایرٗ    ٔٙسی اظ قجىٝ اجتٕبػی حٕبیت زضؾت ٚ ثٟطٜ
ثط ثٟعیؿتی ٔبزضاٖ اؾرت   ٔؤحطٔسَ ثط آٖ تأویس قسٜ، اظ ػٛأُ 

 .ٌصاض٘س یٔنحٝ  ٞب آٖثٛزٖ  ٔؤحط٘یع، ثط  ٞب پػٚٞفٝ و
یی ٞرب  تیٔحسٚزپػٚٞف ٘یع ثب  ٗیا ،ٞب پػٚٞف ٕٞب٘ٙس ؾبیط

ضا  ٞرب  آٖ ؿتیثب یٔتفؿیط ٚ تؼٕیٓ ٘تبیج  ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت وٝ زض
 ٔسضؾٝ اؾرتخٙبیی،  آٔٛظاٖاؾتفبزٜ اظ ٔبزضاٖ زا٘ف  زض ٘ظط ٌطفت.

   ٓ پرػٚٞف ضا وربٞف   پرصیطی   زض قٟط تٟطاٖ ٘بْ ثرطز ورٝ تؼٕری
أىب٘بت تٟطاٖ ٚ ٔطوعیت آٖ ایٗ ٔبزضاٖ اظ  ُیثٝ زِ طای؛ ظزٞس ٔی

حٕبیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ قٟطؾتبٖ ثطذٛضزاض٘س. ثب تٛجٝ ثٝ تأحیط 
قٛز تب اظ  ٔی كٟٙبزیپ قٙبذتی ٔبزضاٖ، ایٗ ٔسَ ثط ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ایٗ ٔسَ زض آٔٛظـ ضٚا٘ی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘رس ٔجرتلا ثرٝ ؾربیط     
 ٞب ٘یع اؾتفبزٜ قٛز. اذتلاَ

 

 تشکر و تقدیر

ا٘جبْ ایٗ وبض پػٚٞكی ٘یبظٔٙس ٕٞىبضی ٔبزضا٘ی ثٛز وٝ ورٛزن  
، ثطای پػٚٞف ا٘طغی ٚلتكبٖثب تٛجٝ ثٝ وٕجٛز  ٚ زاقتٙس طآٔٛظیز

ایرٗ وربض ثرٝ ا٘جربْ      ٞرب  آٌٖصاقتٙس. ثسٖٚ ٕٞىبضی ٚ ٔؿبػست 
ؾٝ وٝ اظ اِٚیبی ٔسض ٗیشٙ ٞٓ. ٓیوٙ یٔتكىط  ٞب آٖ، اظ سیضؾ یٕ٘

 .ٓیوٙ یٔفطاٞٓ وطز٘س لسضزا٘ی  ظٔیٙٝ تؼبُٔ ٔب ثب ٔبزضاٖ ضا
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