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 چکیده

هزتَط تِ  خَدوارآهذی عثه سًذگیّای درهاًی اعت. ؽٌاعی علاهت پیزٍی تیواراى اس تَفیِّای رٍاىتزیي دغذغِیىی اس افلی زهیٌِ ٍ ّذف:

وٌٌاذ. ّاذ    ّای هْوی ایفاا های  ّای چالی ًمؼؽٌاختی اسخولِ ػَاهلی ّغتٌذ وِ در تثییي هیشاى پیزٍی اس درهاى در خزاحیزیؾاًی رٍاىٍسى ٍ پ
 ؽٌاختی تاا وااّؼ ٍسى  گز پیزٍی اس درهاى در راتطِ تیي خَدوارآهذی عثه سًذگی هزتَط تِ ٍسى، پزیؾاًی رٍاىپضٍّؼ حاضز تؼییي ًمؼ هیاًدی

 .تَد (sleeve gastrectomy) تِ رٍػ اعلیَ گاعتزٍوتَهی ؽذُ یخزاح افزاد چاق

رٍػ پضٍّؼ تَفیفی اس ًَع ّوثغتگی ٍ خاهؼِ آهاری ایي پضٍّؼ ؽاهل توام افزاد چالی تَد وِ در ولیٌیه پضٍّؾىذُ غاذد ٍ   :ّب رٍشهَاد ٍ 

ًفاز   200ّا تَدًذ ٍ اس هیاى آى لزارگزفتِ (sleeve gastrectomy Laparoscopy) هتاتَلیغن هَرد ػول خزاحی لاپاراعىَپی اعلیَ گاعتزوتَهی
تزداری در دعتزط اًتخاب ؽذًذ. اتشار پضٍّؼ ؽاهل ؽاخـ تَدُ تذًی؛ پزعؾٌاهِ عثه سًذگی هثتٌی تز خَدوارآهاذی؛ فازم وَتااُ    تِ رٍػ ًوًَِ

 .یاتی هؼادلات عاختاری تحلیل ؽذًذاعتفادُ اس رٍػ هذل ّای پضٍّؼ حاضز تاهمیاط افغزدگی، اضطزاب، اعتزط ٍ همیاط پیزٍی ولی تَد. دادُ

اس طزیك پیازٍی اس درهااى    یزهغتمینغٍ اثز  (p ،169/0 ;β<01/0اثز هغتمین خَدوارآهذی تز واّؼ ٍسى ) ًتایح پضٍّؼ حاضز ًؾاى داد :ّب یبفتِ

(01/0>p ،077/0 ;β هؼٌادار تَد. اثز هغتمین پزیؾاًی )تز واّؼ ٍسى  یؽٌاخت رٍاى(05/0>p ،186/0- ;β اثز ٍ )ؽٌاختی پزیؾاًی رٍاى یزهغتمینغ
 .( هؼٌادار تَدp ،069/0- ;β<05/0اس طزیك پیزٍی اس درهاى )

ؽاٌاختی اٍ را وااّؼ دادُ ٍ   پزیؾاًی رٍاى ،ٍی یآٍر تابرعذ وِ خَدوارآهذی تا تحت تأثیز لزار دادى فزد ٍ ارتمای چٌیي تِ ًظز هی :گیری یجًِت

 .ؽَدیؼ پیزٍی اس درهاى ٍ واّؼ ٍسى فزد هیهٌدز تِ افشا

 .ؽٌاختی، پیزٍی اس درهاى، خَدوارآهذی، واّؼ ٍسىاعلیَ گاعتزٍوتَهی، پزیؾاًی رٍاى کلیذی: یّب ٍاژُ
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 هقذهِ
گیازی هیاشاى چاالی    را تزای اًاذاسُ  (BMI) ؽاخـ تَدُ تذًی
سى فاازد )تزحغااة اًااذ. ایااي ؽاااخـ اس تمغااین ٍهطاازک واازدُ

ؽاَد. گفتاِ   ویلَگزم( تز هدذٍر لذ )تزحغة هتز( هحاعاثِ های  
دٌّذُ ٍسى طثیؼی ًؾاى 9/24تا  5/18هؼادل  BMIؽَد وِ هی

تایي   BMI، ٍسى اضافِ ػٌَاى تِ 25تا  9/29تیي  BMIٍ عالن، 
چاالی   ػٌاَاى  تِ 40تا  35تیي  BMIچالی،  ػٌَاى تِ 35تا  30

چالی هزضی در ًظز گزفتِ  ػٌَاى تِ 40تالاتز اس  BMIؽذیذ ٍ 
. چاالی  (1)ؽَد وِ تا افشایؼ تغیار سیاد خطاز ّوازاُ اعات    هی
(30BMI≥یىاای اس تیواااری ) ّااا ٍ هؾااىلات ؽااذیذ ٍ هااشهي

 700فشایٌذُ علاهت ػوَهی در عطح خْاًی اعت وِ تایؼ اس  
اعت. افزاد دچار چالی در هؼزك هیلیَى را تحت تأثیز لزار دادُ 

ػزٍلی؛ دعتگاُ  -ّای للثیتزی تزای اتتلا تِ تیواریخطز تیؼ
گااَارػ ٍ وثااذ چاازب؛ هفقاالی ٍ ػواالاًی؛ اًااَاع عاازطاى؛   

ؽاٌاختی اعات واِ    ّای رٍاىهؾىلات تٌفغی ٍ آعن ٍ اختلال
تز سًذگی رٍسهزُ تأثیز داؽتِ تاؽذ ٍ  یتَخْ لاتل طَر تِتَاًذ هی

. ؽیَع چالی در هیااى  (2, 1) تیٌداهذ یزٍه هزيطز تِ افشایؼ خ
اعت وِ ایاي   ؽذُ گشارػدرفذ  5/21عال  18ایزاًیاى تالاتز اس 

تز اس هزداى ایزاًای  درفذ تیؼ 3/27هیشاى در هیاى سًاى ایزاًی 
ؽاَد  چٌایي تقاَر های   . (3)درفاذ اعات    7/13تا هیشاى چالی 

در واّؼ ٍسى تا حذٍدی تِ تَاًایی تیواار در   دراسهذتهَفمیت 
 .(4)ای اس رفتارّا دارد پیزٍی اس هدوَػِ پیچیذُ

ؽٌاعی علاهت پیازٍی  ّای رٍاىتزیي دغذغِیىی اس افلی
-. پیازٍی در تااریر رٍاى  (5)ّای درهاًی اعت تیواراى اس تَفیِ

ؽٌاعی علاهت، افطلاک هْوی اعت ٍ تِ درخِ هَفمیت تیواار  
ای اؽارُ دارد وِ اس وِ ّای درهاًی ٍ پیؾگیزاًِدر اخزای تَفیِ

ؽَد. ّوچٌیي پیازٍی تاِ   خققاى علاهت ارائِ هیاس عَی هت
پشؽاه را   ؽاذُ  یِتَفا وٌذ وِ فزد تزًاهاِ  ایي هزحلِ اؽارُ هی

فزاهَػ وٌذ، یا ًادیذُ تگیزد ٍ یا درن فاحیحی اس آى ًذاؽاتِ   
. پایثٌذی تِ تغییز (7, 6)درعت تِ آى ػول ًىٌذ  یدِدرًتتاؽذ ٍ 

ِ  رصین غذایی، فؼالیت تاذًی ٍ هقاز  هىوال    در ای ّاای تغذیا
هزالثتی تؼاذ   -واًَى اٍلیِ رفتارّای خَد ػٌَاى تِ طَرهؼوَل تِ

. ّوچٌایي تثؼیات   (9, 8)ؽًَذ اس ػول خزاحی چالی تَفیِ هی
 اعت وِ اس ػَاهل هختلفی هاًٌذ تْشیغتی، یچٌذتؼذیه ػٌقز 

ّیدااًی   -اختوااػی  -رٍاًای  -ویفیت سًذگی ٍ ٍضؼیت خغوی

ر پیازٍی اس درهااى   . ػَاهل هتؼذدی د(10) پذیزد یهتیوار، تأثیز 
رٍاًای  - تاز اعااط الگاَی سیغاتی     تَاى یهگذارًذ وِ هی یزتأث

ؽٌاعی واِ اس الگَّاای   اختواػی ٍ الگَی ادغام پشؽىی ٍ رٍاى
-تِ چٌاذ ػاهال رٍاى   اًذ ؽذُ ؽٌاختِؽٌاعی علاهت غالة رٍاى

ِ ؽٌاختی هؤثز تز پیازٍی اس درهااى اؽاارُ ًواَد واِ       آى  اسخولا
 .(12, 11)عت خَدوارآهذی عثه سًذگی ا

داهٌِ ٍعیؼی  وٌٌذُ تیٌی یؼپتاٍرّای خَدوارآهذی ؽاخـ 
اس رفتارّای تْذاؽتی اعت. تاٍرّای خَدوارآهذی عثه سًاذگی  

 فازد در وٌتازل ٍسى اس راُ هماٍهات در تزاتاز     ؽذُ ادرانتَاًایی 
آعااى   دعتزعای  ّای ّیداًی هثثت ٍ هٌفی،خَردى در هَلؼیت

-تِ هَاد غذایی، فؾارّای اختواػی اس عَی دیگازاى ٍ ًااراحتی  

 وٌٌاذُ  تیٌای  یؼپا ّای خغواًی اعت. خَدوارآهاذی ؽااخـ   
ّاای وٌتازل ٍسى   هَفمیت تزًاهِ وٌٌذُ تیٌی یؼپواّؼ ٍسى ٍ 

یاتاذ. افازادی واِ ًَعااى ٍسى     اعت ٍ طی درهاى افاشایؼ های  
ِ وٌٌذ، سیادی را تدزتِ هی اس عاطح خَدوارآهاذی    طَرهؼواَل  تا

خَدوارآهاذی یاه عااختار    . (13) تازی تزخاَردار ّغاتٌذ   پاییي
-اعاات وااِ اعاااط آى تااِ رٍیىاااازد ؽٌااختااای   یچٌذتؼااذ

ِ افزاد  یعاس هفَْم ٍ هؼٌاای آى گزدد یتزهاختاواػای   ػٌاَاى  تا
 گاز اعات  گز ٍ خاَد ًظاارت  ػاهلاى ّذفوٌذ، فؼال، خَد ارسیاب

ِ خَدوارآهذی در هفَْهی ولای ٍ   .(14) ادران فازد اس   ػٌاَاى  تا
تَاًایی خَد تازای اًداام یاه ػوال خااؿ در یاه هَلؼیات        
هؾخـ، تز ایي فازك اعاتَار اعات واِ تااٍر افازاد در هاَرد        

رفتاار   وٌٌاذُ  یایي تؼتزیي ػاهال  ّا ٍ اعتؼذادّایؼ، هْنتَاًایی
هؤوذ ایاي هَضاَع    (16)پضٍّؼ ًَریاى ٍ ّوىاراى . (15)اعت 

خَدوارآهذی عاثه سًاذگی هزتاَط تاِ ٍسى ؽااخـ       اعت وِ
اهیزی  چالی اعت. هثتلاتِواّؼ ٍسى، در سًاى  وٌٌذُ تیٌی یؼپ

تؼیایي تاأثیز آهاَسػ     تاّذ در پضٍّؾی  (17)سادُ ٍ ّوىاراى 
آهاَساى دختاز    هثتٌی تز خَدوارآهذی تاز وٌتازل ٍسى در داًاؼ   

 ِ ٍسى پیؾاٌْاد وزدًاذ هذاخلاِ در     دتیزعتاًی چاق ٍ دارای اضااف
تَاًذ تاِ پیؾاگیزی اس    ّایی هاًٌذ ارتمای خَدوارآهذی هی تزًاهِ

اط گز ارتثا ٍسى در آًاى ووه تغشایی وٌذ ٍ ًؾاى چالی ٍ اضافِ
خَدوارآهذ عثه سًذگی هزتَط تِ ٍسى ٍ چالی تَد. در پضٍّؾی 

ارسؽیاتی آهاَسػ   تاّذ  (18)وِ تَعط هْذی سادُ ٍ ّوىاراى 
 تز اعاطًَخَاى در ارتمای رفتارّای عثه سًذگی عالن دختزاى 

هذل اػتماد تْذاؽتی اًدام ؽذ ًتایح ًؾاى داد در گازٍُ هذاخلاِ   
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اختلا  هیاًگیي ًوزات خَدوارآهذی، هٌافغ ٍ هَاًغ درن ؽاذُ  
 در هزحلِ پیگیزی در همایغِ تا لثل اس هذاخلِ هؼٌادار تَد.

تزیي خَدوارآهذی ًغثت تِ ّز عاسُ اًگیشؽی دیگزی، ثاتت
ِ ّای رفتاری ٍ ّیدااًی  یٌی وٌٌذُ پیاهذتپیؼ پزیؾااًی   اسخولا
افازاد دارای تزداؽات ضاؼیز اس    اعت.  ؽذُ یهؼزفؽٌاختی رٍاى

خَدوارآهذی در هَاخِْ تاا خطازات تاالمَُ اضاطزاب سیاادی را      
وٌٌذ تاِ گاَاّی ایاي تحمیاك افازادی واِ هؼتمذًاذ         تدزتِ هی

هماتلِ وٌٌذ پزیؾاًی سیاادی   آٍر اضطزابتَاًٌذ تا رٍیذادّای  ًوی
ِ توزواش تاز    یخاا  تِوٌٌذ ٍ  تدزتِ هی را در اًطثااق تاا آى    آًچا

تَاًٌذ اًدام دٌّذ تَخِ خَد را تِ ًاوااهی ٍ ًااتَاًی    هَلؼیت هی
تازیي  . در افزاد چاق ونوٌٌذ در اًطثاق تا آى هَلؼیت هتوزوش هی

ّاای هٌفای ٍ   هیشاى خَدوارآهذی در هَلؼیت هَاخِ تاا ّیدااى  
عت. در ٌّگام تیوااری، تاٌؼ،   ا ؽذُ یذُدّای خغواًی ًاراحتی

ّاای هٌفای افازاد چااق     اضطزاب ٍ افغازدگی ٍ عاایز ّیدااى   
. اس (21-19)گذارًاذ  تزی اس خَد تِ ًوایؼ های خَدوارآهذی ون

عَیی دیگز، تغیاری اس هزدم ادػا دارًذ تِ ٌّگاام اضاطزاب یاا    
ٍ ؽَاّذ، گَیاای آى اعات فؾاار     خَرًذ یهًاراحتی، تیؾتز غذا 

؛ تاز غاذا تخاَرد   ػقثی ٍ تٌؼ اهىاى دارد عثة ؽَد فزد تیؼ
ؽٌاختی هختلفای داؽاتِ   ّای رٍاىتَاًذ آعیةتٌاتزایي چالی هی

اضطزاب ٍ افغزدگی ٍ ّوچٌیي تز ویفیات سًاذگی    اسخولِتاؽذ 
ؽاٌاختی را هٌداز ؽاَد    افزاد اختلال ایداد وٌذ ٍ پزیؾاًی رٍاى

(22). 
تَاى گفت خَدوارآهذی ػاهل هْوی اعت وِ هی یطَرول تِ

ای واّؼ ٍسى ٍ ّای تغذیِّای آهَسػ ٍ هؾاٍرُتایذ در تزًاهِ
ٍ دلت ًظز لزار گیزد.  هَردتَخِّوچٌیي هیشاى پیزٍی اس درهاى 

آیاذ واِ خَدوارآهاذی    اس هزٍری تز پیؾیٌِ پضٍّؾی چٌیي تزهی
ؽاٌاختی  تاز پزیؾااًی رٍاى  یيعثه سًذگی هزتَط تاِ ٍسى پاای  

ّاای  تزی را تِ ّوزاُ دارد اگزچِ وِ در ایي سهیٌِ پضٍّؼتیؼ
ؽااَد. پضٍّؾاای هؾاااّذُ هاای خااأاًااذوی فااَرت گزفتااِ ٍ 

ّای هثثت ٍ هٌفی وِ خَدوارآهذی عثه سًذگی در وٌار ّیداى
تَاًذ ؽٌاختی هیسًذ ٍ تَأهاً پزیؾاًی رٍاىتزای فزد چاق رلن هی

ّای چالی تاِ ّوازاُ   ّای درهاًی را در خزاحییِپیزٍی اس تَف
ؽاَد. ارتماای   هٌدز های  یتدرًْاداؽتِ تاؽذ وِ واّؼ ٍسى را 

ِ    پیزٍی تیواراى اس تَفیِ ّاای  ّاای درهااًی، ّواَارُ اس دغذغا
هتخققاى علاهت اعت ٍ تز اّویت ٍ ضزٍرت پضٍّؼ حاضاز  

ؽذُ  افشایذ. هیشاى ػذم پیزٍی اس درهاى در ایي تیواراى هٌدزهی
گزاى تاز اّویات وؾاز ػَاهال     گزاى ٍ پضٍّؼاعت وِ تالیٌی

خافی وِ تا پیزٍی راتطِ دارد تأویذ وٌٌذ. ؽٌاعایی ایي ػَاهال  
وِ وذام تیواراى در هؼزك ضزٍری اعت در تؼییي ایي گام اٍلیي

ّوچٌیي ؽٌاعاایی ایاي ػَاهال، تاِ      خطز ػذم پیزٍی ّغتٌذ ٍ
وٌذ. ًمؼ دارًذ ووه هی ٍیدر تْثَد پیز وِ ّاییارتمای تزًاهِ
 یؽاٌاخت  رٍاىوِ افاشایؼ آگااّی در هاَرد ػلال     تا تَخِ تِ ایي

عاثة وٌتازل ٍسى ؽاَد. ؽاٌاخت      تَاًاذ  یهٍ چالی  ٍسى اضافِ
تَاًاذ گااهی   های  ٍسى اضافِؽٌاختی دخیل در ایداد ػَاهل رٍاى

هاؤثز خْات پیؾاگیزی ٍ درهااى ایاي هغاشلِ تاؽاذ ٍ تزرعاای        
تَاًذ تاػا  افاشایؼ درن خاهؼاِ اس    هی یؽٌاخت رٍاىهتغیزّای 

رعذ ایاي ػاهال   رفتارّا ٍ ػلل سیز تٌایی چالی ؽَد. تِ ًظز هی
ّاای تیوااراى لازار گیازد ٍ ّوچٌایي ایاي       تحت تأثیز پزیؾاًی

تٌاتزایي، ّاذ  پاضٍّؼ حاضاز ارائاِ     ؛ ّا را عثة ؽَدپزیؾاًی
 سیز تَد: عؤالگَیی تِ هذلی ػلی ٍ پاعر

اتطِ تیي خَدوارآهذی عثه سًاذگی ٍ  آیا پیزٍی اس درهاى ر
 وٌذ؟گزی هیؽٌاختی تا واّؼ ٍسى را هیاًدیپزیؾاًی رٍاى

 

 ها روشمواد و 
رٍػ پضٍّؼ تَفیفی اس ًَع ّوثغتگی ٍ خاهؼاِ آهااری ایاي    
پضٍّؼ ؽاهل توام افزاد چالی تَد واِ در ولیٌیاه پضٍّؾاىذُ    
غااذد ٍ هتاتَلیغاان هااَرد ػواال خزاحاای لاپاراعااىَپی اعاالیَ   

تَدًذ  لزارگزفتِ 1397تزوتَهی ٍالغ در تْزاى در پاییش عال گاع
ِ    200ّا ٍ اس هیاى آى تازداری در دعاتزط   ًفاز تاِ رٍػ ًوًَا

ّای ٍرٍد تِ پضٍّؼ، اًدام ػول خزاحای  اًتخاب ؽذًذ. هلان
، 35تااالای  BMI، داؽااتي 25-45چااالی، داهٌااِ عااٌی تاایي  

تحقایلات در حاذ    وان  دعات عىًَت در ؽْز تْازاى، داؽاتي   
وتثی تزای ؽزوت  ًاهِ یترضاخَاًذى ٍ ًَؽتي، هَافمت تیوار تا 

-ّا ؽاذیذ رٍاى ّای خزٍج، اتتلا تِ اختلالدر پضٍّؼ؛ ٍ هلان

ّااا تااَد. پااظ اس هزاخؼااِ پشؽااىی ٍ هؾااىلات ٍاتغااتِ تااِ آى
ّاا تاا اّاذا     وٌٌاذُ گز تِ ولیٌیاه ٍ آؽاٌایی ؽازوت   پضٍّؼ

خقی ٍ اػلام پضٍّؼ ٍ اطویٌاى اس هحزهاًِ هاًذى اطلاػات ؽ
ّاا ٍارد پاضٍّؼ   ّای ٍرٍد ٍ خزٍج، آىرضایت ٍ تزرعی هلان

ِ  فَرت تِّا وٌٌذُؽذًذ. ؽزوت  فزدی در اتاق اًتظار ولیٌیه تا
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اتشارّای پضٍّؼ حاضز پاعر دادًذ. در پاضٍّؼ حاضاز خْات    
 اعتفادُ ؽذ. Smart-plsافشار  ًزمّا اس تحلیل دادُ

 :(Body Masculine Index) ضبخص تَدُ ثذًی
در پضٍّؼ حاضز خْت عٌدؼ وااّؼ ٍسى اس ؽااخـ تاَدُ    

 .اعتفادُ ؽذ (BMI) تذًی

 پرسطٌبهِ سجک زًذگی هجتٌی ثرر خَدکبرآهرذی  
(the weight efficacy lifestyle questionnaire ): 

ٍ  Clarkپزعؾااٌاهِ عااثه سًااذگی هثتٌاای تااز خَدوارآهااذی  
در خازدُ همیااط را    5گَیِ اعت وِ  20ؽاهل  1991ّوىاراى 

ای اس ػذم اػتواد ٍ اطویٌاى تاا تغایار   درخِ 5یه طیز لیىزت 
 (23)دّاذ. ًَیاذیاى ٍ ّوىااراى    هطوشي هَرد ارسیاتی لزار های 

ایي اتاشار را   ٍ ّوثغتگی 88/0تزای ایي اتشار ضزیة اػتثار ولی 
گاشارػ   62/0تا پزعؾٌاهِ خَدوارآهذی ػوَهی ؽازر تزاتاز تاا    

تاِ   94/0در پضٍّؼ حاضز ضزیة آلفای تزای ایي اتاشار   وزدًذ.
 دعت آهذ.

 فرم کَتبُ هقیبس افسردگی، اضطراة، اسرترس 
(DASS-21):  ،اعاتزط  فزم وَتاُ همیاط افغزدگی، اضطزاب

Lovibond  ٍLovibond (24)  گَیِ اعت وِ عِ  21ؽاهل
خزدُ همیااط افغازدگی، اضاطزاب، اعاتزط را در یاه طیاز       

دّاذ  هَرد ارسیااتی لازار های   « ;سیاد3» تا« ;افلا0ً»لیىزت اس 
، 92/0ضاازیة آلفااای وزًٍثااا   (25). آًتااًَی ٍ ّوىاااراى (24)
ّای افغازدگی، اضاطزاب ٍ   را تزای خزدُ همیاط 97/0ٍ  95/0

اًذ. ًتایح هحاعثِ ّوثغتگی هیاى ػَاهال  اعتزط گشارػ وزدُ
حاوی اس ضزیة ّوثغاتگی   (25)در پضٍّؼ آًتًَی ٍ ّوىاراى 

تیي اضطزاب ٍ اعاتزط ٍ   53/0تیي افغزدگی ٍ اعتزط،  48/0
تیي افغزدگی ٍ اضطزاب تَد. اػتثار ٍ رٍایی ایي همیااط   28/0

ِ  یهَردتزرعا ( 1386در ایزاى تَعط عاهاًی ٍ خَوار )  لزارگزفتا
اعت وِ اػتثار تاسآسهایی را تزای همیاط افغازدگی، اضاطزاب ٍ   

ٍ آلفای وزًٍثاا  را   77/0ٍ  76/0، 80/0تزاتز اعتزط تِ تزتیة 
تزای همیاط افغزدگی، اضطزاب ٍ اعتزط تاِ تزتیاة تزاتاز تاا     

اًاذ. در تزرعای رٍایای ایاي     گشارػ ًوَدُ 78/0ٍ  74/0، 81/0
همیاط ؽیَُ آهاری تحلیال ػااهلی اس ًاَع تأییاذی ٍ تاِ رٍػ      

لزار گزفت. همذار ػاذدی ؽااخـ    هَرداعتفادُّای افلی هؤلفِ
KMO   ًیاش هماذار ػاذدی ؽااخـ      9012/0تزاتز تاا ٍX

در  2
 0001/0واِ در عاطح    93/3092وزٍیت تارتلت تزاتز تاا   آسهَى

 ؽاذُ  اًتخااب هؼٌادار تَد ٍ حىایت اس وفایت ًوًَِ ٍ هتغیزّاای  
تزای اًدام تحلیلی ػااهلی داؽات. در پاضٍّؼ حاضاز ضازیة      

 تِ دعت آهذ. 93/0آلفای وزًٍثا  تزای ایي اتشار 

 Heyes 1994همیاط پیزٍی ولی  :بس پیرٍی کلیهقی

ِ ّاای پشؽاه را   وِ توایل تیوار تِ پیزٍی اس تَفیِ  یطاَرول  تا
ای درخِ 6گَیِ وِ در یه طیز لیىزت  5گیزد ؽاهل اًذاسُ هی

تز هَالغ، هَالغ سیادی، تؼوی هَالغ، هَالغ ووی اس ّویؾِ، تیؼ
در پاضٍّؼ   ؽَد. تازای ایاي اتاشار   گذاری هیتا ّیچ هَلغ ًوزُ

Heyes 1994   ّوثغااتگی  81/0ضاازیة ّوغاااًی درًٍاای ٍ
ٍ در  60/0عاال   2ًوزات ایي اتشار را تا یىذیگز تا فافلِ سهاًی 

 .(27, 26)اعت  ؽذُ گشارػ 68/0ایزاى ضزیة آلفای وزًٍثا  
 

 ّب یبفتِ
هیااًگیي ٍ   ّاا تاا  ٌاذُ وًٌتایح آهار تَفیفی ًؾاى داد وِ ؽزوت

، ٍسى 164±3/8، لاااذ 55/32 ±7/9اًحااازا  هؼیاااار عاااٌی  
، هتأّال ًفاز   110ًفز هدازد ٍ   68تَدًذ، ّوچٌیي  17±7/117
ًفز  60ًفز در همطغ عیىل، 24ًفز ؽاغل،  82ٍ  دار خاًًِفز  95

ًفاز در همطاغ    46ًفاز در همطاغ واارداًی،     14در همطغ دیپلن، 
ًفاز در همطاغ    8رؽٌاعی ارؽذ ٍ ًفز در همطغ وا 26وارؽٌاعی، 

 دوتزا هؾغَل تِ تحقیل تَدًذ.
ِ  –گَیِ  19خَدوارآهذی تا  اتشارّای ػاهلی تار ّاا  یىی اس گَیا

گَیاِ،   21حذ  گزدیذ، همیاط افغزدگی، اضطزاب ٍ اعتزط تا 
 .گَیِ تِ ؽزک سیز تَد 5تا  پیزٍی ولی

 زت هتغیز ّز ػاهلی تار وِ ییاسآًدا 1ل خذٍ ًتایح اعاط تز
 هتغیزّاای  درًٍی اعت. ّوغاًی 4/0اس  تالاتز هَردًظز یعاسُ

 اًدام سیز یكاس طز پضٍّؼ رٍایی ؽَد. تزرعیهی تأییذ پضٍّؼ

 .گزفت
 
 

 AVE. ثررسی هقبدیر 2جذٍل 

 جْت رٍایی تطخیصی

 AVE هتغیز هىٌَى(عاسُ )

 1 واّؼ ٍسى
 561/0 خَدوارآهذی

 589/0 یؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 
 585/0 رهاىپیزٍی اس د
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 هؼاادلات  هذل در (:AVE) یتطخیص رٍایی ثررسی

 گیازد، های  لازار  هَرداعاتفادُ وِ  رٍایی اًَاع اس یىی عاختاری

ِ  اعات  رٍایای تؾخیقای    Smart-pls افاشار  ًازم  تَعاط  وا

 ّاز  ّاای ًؾاًگزّا )ؽاخـ وِ هؼٌا ایي تِ اعت، ؽذُ هحاعثِ

 تِ ًغثت ییزگ اًذاسُ تِ لحاظ را هٌاعثی تفىیه عاسُ( درًْایت

 ـ ووه تا فزآیٌذ آٍرًذ. ایي فزاّن هذل دیگز یّا عاسُ  ؽااخ

 هؾاّذُ ٍ ؽذ هؾخـ AVE ؽذُ اعتخزاجٍاریاًظ  هیاًگیي

 ٍاریاًظ هیاًگیي دارای هتغیزّای پضٍّؼ، هَرد در وِ ؽَدهی

 ًؾاى سیز خذٍل وِ در اعت 5/0اس  تالاتز AVEؽذُ  اعتخزاج

  .اعت ؽذُ دادُ
 

 بهلی. ثبرّبی ع1جذٍل 

 پیزٍی اس درهاى خَدوارآهذی یؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی  هتغیز
 806/0 710/0 537/0 1گَیِ 
 768/0 765/0 419/0 2گَیِ 
 697/0 674/0 696/0 3گَیِ 
 846/0 695/0 513/0 4گَیِ 
 702/0 633/0 567/0 5گَیِ 
  664/0 605/0 6گَیِ 
  563/0 497/0 7گَیِ 
  554/0 684/0 8گَیِ 
  502/0 528/0 9 گَیِ
  642/0 678/0 10گَیِ 
  785/0 768/0 11گَیِ 
  796/0 703/0 12گَیِ 
  563/0 790/0 13گَیِ 
  677/0 597/0 14گَیِ 
  701/0 649/0 15گَیِ 
  719/0 620/0 16 گَیِ
  709/0 659/0 17گَیِ 

  738/0 616/0 18 گَیِ
  729/0 594/0 19 گَیِ
   598/0 20گَیِ 
   750/0 21یِ گَ

 

 (n=171) هتغیرّبی پژٍّص. آهبر تَصیفی هرثَط ثِ 3جذٍل 
 اًحزا  اعتاًذارد ًوا هیاًِ هیاًگیي آسهَى

BMI ِ45/5 45 44 74/43 اٍلی 
BMI ِ16/4 33 34 97/34 ثاًَی 

 47/2 7 8 77/8 واّؼ ٍسى
 57/7 44 40 84/40 خَدوارآهذی

 31/4 13 20 42/22 یؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 
 86/4 7 5/13 99/16 یا تدزتِاختٌاب 

 46/11 53 60 93/59 ًگزػ تِ خَردى
 84/8 42 43 51/42 تٌظین ّیداى
 46/2 20 17 31/17 پیزٍی اس درهاى
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ِ  BMIوِ  ؽَد یههلاحظِ  3تا تَخِ تِ ًتایح خذٍل   اٍلیا
 ثاًَیااِ BMI، 74/43±5/ 45تااا هیاااًگیي ٍ اًحاازا  هؼیااار   

ٍ ثاًَیااِ(  اٍلیااِ BMIتفاضاال ى )، واااّؼ ٍس16/4±97/34
-، پزیؾااااًی رٍاى84/40±57/7خَدوارآهاااذی ، 47/2±77/8

در  31/17±46/2، پیاازٍی اس درهاااى  42/22±31/4ؽااٌاختی 
 اعت. ؽذُ گشارػهتغیزّای پضٍّؼ هیاًِ ٍ ًوا ّن 

 حذالل عاختاری هؼادلات یعاس هذل اس اعتفادُ تا اداهِ در

 ؽاذُ  پزداختِ پضٍّؼ هفَْهی تزرعی هذل تِ خشئی هدذٍرات

ُ  تاا  تاا  اعت ِ  آسهاَى  ًتاایح  اس اعاتفاد تایي   رٍاتاط  تزرعای  تا
 هاذل  ویفیات  ٍ پایاایی  ٍ اػتثاار  ضازایة  پضٍّؼ، هتغیزّای

 اسآى پاظ  ٍ هغیز ضزایة تِ هذل هزتَط اتتذا در .ؽَد پزداختِ

 .اعت ؽذُ گشارػ tیز هماد تِ هزتَط هذل
 

 
 هسیر تضرای. 1 ًوَدار

 

 
 t  هقبدیر. 2 ًوَدار

 
 

 خْات  Smart PLS هاذل  در :هرذل  کفبیت ثررسی

-پایؼ  خطاای  )هدوَع هداذٍرات  SSE هذل، تزاسػ تزرعی

ًیاش   (𝑆𝑆𝐸/𝑆𝑆𝑂−1) ٍ پٌْااى  هتغیاز  تلاَن  ّاز  تازای ( تیٌی
 اگاز  ٍ دّذهی ًؾاى را CV-COM یا اؽتزان اػتثار ؽاخـ

 تاؽاذ،  هثثات  پٌْااى  هتغیزّای اؽتزان ی اػتثارٍارع ؽاخـ

 .دارد هٌاعة ویفیت یزیگ اًذاسُ هذل
 

 

 اضتراک اعتجبر ٍارسی ضبخص .4 جذٍل

 پٌْبى هتغیرّبی

 SSO SSE 1−𝑆𝑆𝐸/𝑆𝑆𝑂 هتغیز

پیاااازٍی اس 
 درهاى

178 802/162 085/0 

 232/0 702/136 178 واّؼ ٍسى
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ِ  ؽَد یه هلاحظِ 4 خذٍل ًتایح اعاط تز  ـ وا  ٍارعای  ؽااخ
ٍ  اعت هثثت ّا عاسُ توام تزای هتغیزّای پٌْاى اؽتزان اػتثار

 هاًااذُ یتااال)ریؾااِ دٍم هیاااًگیي  SRMRّوچٌاایي ؽاااخـ 
 032/0( اعتفادُ ؽذ وِ ایي ؽاخـ تزاتاز  اعتاًذاردؽذُهزتؼات 
 ،ذادّ یهوِ ًؾاى  اعت تز وَچه 08/0اعت وِ اس  ؽذُ گشارػ

 ٍ دّاذ  یها را هَرد تائیذ لزار  تدزتی ولیت هذل ًظزی یّا دادُ
 تأییاذ  پاظ اس  یات درًْا .دارد هٌاعة ویفیت یزیگ اًذاسُ هذل

هغاتمین،   اثازات  تزرعی تِ هَردًیاس ّای ییرٍا ٍ پایایی وفایت،
 وااّؼ ٍسى  تاز  پاضٍّؼ  هتغیزّاای  وال  ٍ غیزهغاتمین 

 .اعت ؽذُ پزداختِ
 

 کل ٍ غیرهستقین هستقین، اثرات .5 جذٍل

 S.E β t p هغیزّا

     اثز ول
 003/0 033/3 247/0 077/0 واّؼ ٍسى خَدوارآهذی
 005/0 809/2 218/0 074/0 پیزٍی اس درهاى خَدوارآهذی
 035/0 112/2 -254/0 033/0 واّؼ ٍسىیؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 
 028/0 209/2 -194/0 088/0 پیزٍی اس درهاى یؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 

 0001/0 731/4 356/0 075/0 واّؼ ٍسىپیزٍی اس درهاى
     اثز هغتمین
 002/0 057/3 169/0 071/0 واّؼ ٍسى خَدوارآهذی
 002/0 109/3 -186/0 06/0 واّؼ ٍسىیؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 

 002/0 057/3 218/0 071/0 پیزٍی اس درهاى خَدوارآهذی
 028/0 209/2 -194/0 088/0 پیزٍی اس درهاى یؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 

 0001/0 731/4 356/0 075/0 واّؼ ٍسىٍی اس درهاىپیز
     یزهغتمینغاثز 

 008/0 656/2 077/0 029/0 واّؼ ٍسى پیزٍی اس درهاى خَدوارآهذی
 035/0 112/2 -069/0 033/0 واّؼ ٍسى پیزٍی اس درهاى یؽٌاخت رٍاىپزیؾاًی 

 
وِ اثز هغتمین خَدوارآهذی تاز وااّؼ    دّذ یهًؾاى  5خذٍل 
هؼٌااادار اعاات. اثااز واال )هدوااَع  (p ،169/0 ;β<01/0ى )ٍس

( خَدوارآهااذی تااز واااّؼ ٍسى یزهغااتمینغاثاازات هغااتمین ٍ 
(01/0>p ،247/0 ;β اثااز ٍ )اس طزیااك پیاازٍی اس  یزهغااتمینغ

اثااز  ّوچٌاایي ( هؼٌااادار اعاات. p ،077/0 ;β<01/0درهاااى )
، p<05/0تااز واااّؼ ٍسى ) یؽااٌاخت رٍاىهغااتمین پزیؾاااًی 

186/0- ;β   ٍ ( هؼٌادار اعت ٍ اثز ول )هدوَع اثازات هغاتمین
( تاز  p ،254/0- ;β<05/0) یؽٌاخت رٍاى( پزیؾاًی یزهغتمینغ

 یؽاٌاخت  رٍاىپزیؾاًی  یزهغتمینغهؼٌادار اعت، اثز  واّؼ ٍسى
 ( هؼٌادار اعت.p ،069/0- ;β<05/0اس طزیك پیزٍی اس درهاى )

 

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

هثثات   فَرت تِِ خَدوارآهذی ًتایح پضٍّؼ حاضز ًؾاى داد و
اس طزیك پیزٍی اس درهاى تز وااّؼ ٍسى افازاد چااق اثاز دارد.     

هٌفی اس طزیك پیزٍی اس درهااى   فَرت تِؽٌاختی پزیؾاًی رٍاى
 تز واّؼ ٍسى افزاد چاق اثز دارد.

تَاى ّای حافل اس پضٍّؼ حاضز ًخغت هیدر تثییي یافتِ
زد. خَدوارآهااذی تاِ هفْااَم ٍ تؼااریز خَدوارآهااذی اؽاارُ واا   

Banduraهفَْهی اعت وِ 
-هؼزفی وزد ٍ تِ ٍعاؼت تالاػ   

در هَاخاِ تاا هَاًاغ ٍ تداارب      ّا آىّای افزاد ٍ هیشاى پایذاری 
. هٌظااَر اس خَدوارآهااذی، احغاااط  (28)ًاااهطلَب اؽااارُ دارد 

اعات واِ    یوفایت ٍ لاتلیت در وٌار آهاذى تاا سًاذگ    ؽایغتگی
-افشایؼ آى هی تزآٍردُ وزدى ٍ حفع هؼیارّای ػولىزد، تاػ 

ؽَد ٍ ًاواهی در تزآٍردى ٍ حفاع ایاي هؼیارّاا، آى را وااّؼ     
تخؾاای اس  ػٌااَاى تااِرآهااذی تاٍرّااای خَدوا. (29)دّااذ هاای

عاسُ ؽٌاختی اعت وِ اس تدزتیات یادگیزی افازاد  خَدپٌذارُ فزد 
تاٍرّای خَدوارآهذی اؽارُ  .(30)ؽَد در طَل سًذگی ًاؽی هی

دارد. تاٍرّاااای خَدوارآهاااذی  یویخاااَدتٌظتاااِ فزآیٌاااذّای 
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عاااختارّای داًااؼ ّغااتٌذ وااِ  یعاااس هفْااَم وٌٌااذُ هااٌؼىظ
-خَد، رفتار را تحت تأثیز لازار های   ًَتِ تِفزآیٌذّای ارسیاتی ٍ 

ّای خَد در . خَدوارآهذی اس تاٍرّای افزاد در تَاًایی(31)دٌّذ 
دّی ٍ اًدام اػوال خاؿ ػول تزای رعیذى تاِ تزخای   عاسهاى

ؽاَد؛ ایاي تاٍرّاا تاأثیز     اّذا  یا ٍضاؼیت خااؿ ًاؽای های    
افزاد ٍ ویفیت ػولىازد اًغااى دارد    یویخَدتٌظدر  یتَخْ لاتل
خَدوارآهذی تزداؽات افازاد اس داهٌاِ خافای اس      اسآًداوِ. (32)

ام الاذاهات لاسم تازای رعایذى تاِ اّاذا       ّا تزای اًدا تَاًایی
تَاًٌذ واّؼ ٍسى تاذى  هی ارسؽوٌذارسؽوٌذ اعت ٍ ایي اّذا  

تاَاى گفات   ٍ لاغزی پظ اس ػول خزاحی را ؽاهل ؽاًَذ، های  
خَدوارآهذی عثه سًذگی هزتَط تِ ٍسى تاذى، پیازٍی فازد اس    

ّای پشؽه را تا ایي تاٍر وِ خاَد ػاهال فاػال    درهاى ٍ تَفیِ
 ؽَد.تغییزدٌّذُ ؽزایط فؼلی اعت، هٌدز هیرفتار ٍ 

وٌاذ  را طی هی یثیپزفزاسًٍؾاًغاى در گغتزُ سًذگی هغیز 
ّاا اعات. افازاد در تزخاَرد تاا      ّا ٍ فزفات وِ عزؽار اس چالؼ

ّاا تْازُ   ّایؾاى تزای هماٍهت در تزاتز آىّا اس تَاًوٌذیچالؼ
 ىٍتاَا  تابخَدوارآهذی هفَْهی اعت وِ عزعختی ٍ  .تزًذهی

ادران خاَد  ّای هختلز تاِ ّوازاُ دارد.   هماٍهت را در هَلؼیت
وارآهذی یه فزایٌذ ؽٌاختی اعات واِ تَاًاایی وٌتازل هاَارد      

وٌذ ٍ اٍ را لادر تِ رٍیاارٍیی تاا   تزعٌان را در ؽخـ ایداد هی
ؽاَد واِ ؽاخـ    . درن تَاًاایی تاػا  های   عاسد یههؾىلات 

اری خَدوارآهاذی  رفتارّای هؤثزی را اس خَد تزٍس دّاذ. افازاد د  
احغاط ؽایغتگی، اًگیشػ درًٍی، لذرت اًتخاب ٍ  اسلحاظتالا 

در عاطح   یاش اًگ چالؼتؼْذ تِ اّذا  ٍ پؾتىار در تزاتز تىالیز 
 . (33)گیزًذ تالاتزی اس افزاد دارای خَدوارآهذی پاییي لزار هی

ِ خَدوارآهاذی   اًذ وزدُ اؽارُّا پضٍّؼ وِطَرّواى  تٌْاا  ًا
دّاذ  ّای فؾارسا تحت تأثیز لازار های  ر هَلؼیتسًذگی افزاد را د

. اًگیشد یتزهّای چالؼ آهیش تلىِ، افزاد را در خغتدَی هَلؼیت
هفاّیوی ّغتٌذ هزتثط ٍ در تؼاهال تاا    یآٍر تابخَدوارآهذی ٍ 

در  (31)ٍ ّوىااراى   Milioni. (34)رًٍاذ  یىذیگز تِ واار های  
 یآٍر تااب تیي  یِدٍعَپضٍّؼ خَد ًؾاى دادًذ رٍاتط هتماتل ٍ 

ّای ٍ تاٍرّای خَدوارآهذی هٌدز تِ اتزاس ٍ آؽىارعاسی ّیداى
 فزاد اعت.ّای هٌفی در اهثثت ٍ هذیزیت ّیداى

وِ فزد تا چِ اًذاسُ هؼیارّای رفتار خَد را درعت تزآٍرد ایي
. وٌااذوٌاذ، احغاااط وااارایی یااا خَدوارآهااذی اٍ را تؼیاایي هاای 

ٍ لاتلیات   ؽایغاتگی   خَدوارآهذی تِ تاٍرّایی ّوچَى وفایت،
وٌار آهذى تا سًذگی اؽارُ دارد. تزآٍردُ عااختي ٍ حفاع وازدى    

ٍ ًاوااهی در   تازد  ذی را تاالا های  خَدوارآها   هؼیارّای ػولىازد، 
آٍرد. افزادی  ّا، آى را پاییي هی تزآٍردُ عاختي ٍ حفع وزدى آى

واِ   وٌٌاذ  یها وِ احغاط خَدوارآهذی پاییٌی دارًاذ، احغااط   
رٍیذادّای سًذگی خاَد را   تَاًٌذ یًودرهاًذُ ٍ پزیؾاى ّغتٌذ ٍ 

هزتَط تاِ   . در وٌار خَدوارآهذی عثه سًذگی(33)وٌتزل وٌٌذ 
ػَاهلی اعات واِ در تثیایي     اسخولِؽٌاختی زیؾاًی رٍاىٍسى پ

ّای درهاًی ٍ اعتوزار آى ٍ ًیاش  هیشاى پیزٍی اس درهاى ٍ تَفیِ
ِ در تثییي ؽذت ػذم پیزٍی اس درهاى ٍ هؾىلات هازتثط    تاآًىا

-ػذم واّؼ ٍسى را در تزهی یادس احتوال تِّای چالی در خزاحی

زایي، ارتمااای تٌااات؛ وٌٌااذّااای هْواای ایفااا هاای گیاازد، ًمااؼ
ؽاَد،  تْتز هی یزیتیخَد هذخَدوارآهذی عثه سًذگی هٌدز تِ 

فزد در پیازٍی اس درهااى را افاشایؼ     ٍتَاى تاباهیذ تِ سًذگی ٍ 
-وٌذ ٍ پزیؾااًی رٍاى دّذ ٍ رفتارّای علاهتی را تؼذیل هیهی

 ارسؽوٌذدّذ؛ تٌاتزایي خَدوارآهذی اتشاری ؽٌاختی را واّؼ هی
زاوااش تْذاؽااتی درهاااًی اعاات ٍ ارسیاااتی  تاازای تیواااراى در ه

تَاًذ عثة خَدوارآهذی تیواراى تَعط پزعتاراى ٍ ارتمای آى هی
افشایؼ اًگیشُ تیواراى در اهز هزالثت اس خَد ٍ پیزٍی اس درهااى  

 .(38-35)ؽَد وِ پیاهذّای تالمَُ هثثتی را در پی دارد 
یدی وِ اس پضٍّؼ حاضز حافل ؽذ چٌیي تاِ  ًتا تز اعاط

رعذ وِ خَدوارآهذی تاا تحات تاأثیز لازار دادى فازد ٍ      ًظز هی
ؽاٌاختی اٍ را وااّؼ دادُ ٍ   ٍی پزیؾاًی رٍاى یآٍر تابارتمای 

 ؽَد. هٌدز تِ افشایؼ پیزٍی اس درهاى ٍ واّؼ ٍسى فزد هی
ِ  تاَاى  ّای پضٍّؼ حاضز هیهحذٍدیت اسخولِ -تاِ ًوًَا

ؽاَد در  پیؾاٌْاد های  ، رٍ یاي اسادعتزط اؽاارُ وازد.    در گیزی
اػتثاار   تازای افاشایؼ  تقاادفی   گیزیاس ًوًَِّای آتی پضٍّؼ
ًتایح حافال اس پاضٍّؼ حاضاز     تز اعاط. اعتفادُ گزددّا دادُ

ّای ارتمای هیشاى پیزٍی تیواراى اس درهاى تاّذ هذاخلاتی وِ 
ذگی را هذًظز ؽًَذ ٍ خَدوارآهذی عثه سًاًدام هی ؽذُ یِتَف

 ؽَد.دٌّذ تَفیِ هیلزار هی
 

 تقذیر ٍ تطکر
وٌٌذگاى در هطالؼاِ حاضاز تماذیز ٍ    اس تواهی هغشَلیي ٍ ؽزوت

 آیذ.تؾىز تِ ػول هی
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The Mediation Role of Treatment Adherence in the Relationship between Weight-

Related Lifestyle Self-Efficacy, Psychological Distress and Weight Loss in Obese 

Patients Undergoing Sleeve Gastrectomy Surgery Method 
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Abstract 
Aim and Background: One of the main concerns of health psychology is the follow-up of patients of treatment 

adherence. Lifestyle self-efficacy related to weight and psychological distress, are the factors that play important 

roles in explaining the rate of treatment adherence in obesity surgery. The purpose of this study was to determine 

the mediation role of treatment adherence in the relationship between weight-related lifestyle self-efficacy, 

psychological distress and weight loss in obese patients undergoing sleeve gastrectomy surgery method. 
Methods and Materials: The research method was descriptive correlational and the statistical population 

included all obesity patients who had undergone sleeve gastrectomy surgery at the Endocrine and Metabolism 

Research Center and 200 of them were selected by available sampling method. Research instruments included 

Body Mass Index, Weight Efficacy Lifestyle Questionnaire, Depression, Anxiety, Stress Scale- short form, and 

General Adherence Scale. Data were analyzed using structural equation modeling method. 
Findings: The results of this study showed that direct effect of self-efficacy on weight loss (p<0.01, β=.169) and 

indirect effect treatment adherence (P<0.01, β=0.77) were significant. The direct effect of psychological distress 

on weight loss (p<.05, β=-.186) and indirect effect of psychosocial distress were significant (p<.05, β=.069). 
Conclusions: It seems that self-efficacy reduces psychological distress by influencing the person and improving 

her resilience, leading to increased follow-up and weight loss. 

Keywords: Psychological distress, self-efficacy, sleeve gastrectomy, treatment adherence, weight loss. 
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