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 چکیده

ای ضا تطای ذاًَازُ ٍ هقلوااى ایاااز کٌاسن تٌااتطایي       تَاًس هكکلات فسیسُ تَاى َّقی هی ی جٌؿی تَؾظ ًَجَاًاى کنتطٍظ ضفتاضّا زمیىٍ ي َذف:

 .تَاى َّقی اظ زیس ٍالسیي ٍ هقلواى تَز ّسف اظ اًاام پػٍّف حاضط  قٌاؾایی ضفتاضّای جٌؿی ًَجَاًاى کن

تَاى َّقی قْط  جَاى کنٍ جاهقِ هَضزهغالقِ توام هقلواى ٍ ٍالسیي زاًف آهَظاى ًَ ای تَز ایي پػٍّف اظ ًَؿ قیَُ فلی هقایؿِ :َب ريشمًاد ي 

ٍؾایلِ پطؾكاٌاهِ هحقاا ؾااذتِ هاَضز       گیطی زض زؾتطؼ اًتراب قسًس ٍ تِ ًفط هقلواى تِ ضٍـ ًوًَِ 50ًفط اظ ٍالسیي ٍ تقساز  50تقساز  .تْطاى تَز
 .هَضز تاعیِ تحلیل قطاض گطفت SSSSافعاض  هؿتقل زض ًطم t ّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى اضظیاتی قطاض گطفتٌس. زازُ

زضناس فطظًسقااى اًاسام     30اًاس کاِ    (. ٍالاسیي گاعاضـ کاطزُ   p<001/0ّای ٍالسیي ٍ هقلواى ٍجَز زاقات    تفاٍت هقٌازاضی تیي گعاضـ :َب یبفتٍ

اًس کِ زاًف آهَظاى اًسام  هقلواى ًیع گعاضـ کطزُ ُ.زضنس ایي ضفتاض تِ ؾوت قرم زیگطی تَز 32کٌسن ٍ  اـ ضا زض هکاى فوَهی لوؽ هی قرهی
 .کٌس زضنس ظیاز اًسام زیگطاى ضا لوؽ هی 44کٌس ٍ  زضنس ظیاز لوؽ هی 38قرهی ذَز ضا زض هکاى فوَهی 

ّای فطٌّگی ٍ  ظـّای قٌاذتی ٍ اض تَاى َّقی  تا تَجِ تِ کوثَز هٌاتـ اعلافاتی  هحسٍزیت ٍقَؿ ضفتاضّای جٌؿی زض ًَجَاًاى کن :گیری یجٍوت

زٌّس. ّوچٌیي اًکاض ٍالسیي زض گاعاضـ ایاي ضفتاضّاا     اجتوافی ذاًَازُ تٌَؿ ظیازی زاقت ٍ اظ زیسگاُ ٍالسیي ٍ هقلواى ضفتاضّای ًاهٌاؾة ضا ًكاى هی
 .زیسُ قس

 .تَاى َّقی  تلَك جٌؿی ضفتاضّای جٌؿی  ًَجَاًاى کن کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
ّاای   تط اؾاؼ پٌاویي ضاٌّواای تكریهای ٍ آهااضی اذاتلا     

 Diagnostic and Statistical of Manual ofضٍاًای   

Mental Disorder 5
th    )1تاااَاًی َّقااای   ( کااان

 Intellectual Disability ُاذتلالی اؾت کِ زض عَ  زٍض  )
ظهااى  زض فولکاطز    ّای ّن قَز ٍ قاهل ًقم ضقسی قطٍؿ هی

ّای هفَْهی  اجتواافی ٍ   شٌّی ٍ زض فولکطز ؾاظگاضاًِ زضظهیٌِ
زضناس ٍ   1وقیت کل فولی اؾت. هیعاى قیَؿ ایي اذتلا  زض ج

. اؾات  ًفاط  1000زض ّاط   6تَاًی َّقی قسیس حاسٍز   تطای کن
تقساز پؿطاى زاضای ایي اذتلا  تیكتط اظ زذتطاى تِ ناَضتی کاِ   

 تاقس. هی 1تِ  6هیعاى آى 
ّای آى تطای افطاز تا ًیاظّای ٍیػُ ًیع ّواًٌاس   تلَك ٍ چالف

جؿاوی   افطاز فازی اؾت ٍلی تا اًسکی تفاٍت هتٌاؾة تا قطایظ
ّا کِ گاّی هوکي تلَك ضا زیطتط ٍ یا ظٍزتط ًؿثت تِ  ٍ ضٍاًی آى

تَاى َّقی زض ایطاى  (. افطاز کن4ٍ  3  2افطاز زیگط قطٍؿ کٌٌس  
(ن ٍ زض تقضای  6ٍ  5کٌٌاس    تلَك ضا زیطتط اظ افطاز فازی آغاظ های 

هَاضز هثل ًقف جٌؿی  َّیت جٌؿی  ثثات جٌؿای ٍ تْساقات   
ضقس شٌّی ٍ فیعیَلَغیکی ًیاظ اؾت  زض جٌؿی کِ تِ ّواٌّگی 

حفؼ  ًگْاساضی ٍ هْااض گاطی ًیاظّاا تاا تاذیطّاای تیكاتطی        
 ـ (. تلَك یکی اظ هْن9ٍ  8  7  5اًس   هَاجِ تاطیي   تطیي ٍ پاطاضظ

قَز  ظیطا ؾطآغاظ تحَلات ٍ  زٍضّای ظًسگی ّط فطز هحؿَب هی
اظ قٌاذتی اٍؾت  زض ایي زٍضاى فطز  ّای ظیؿتی ٍ ضٍاى زگطگًَی

ِ   گیطز ٍ تِ زًیای کَزکی فانلِ هی ؾاَی   فٌَاى یک ًَجاَاى تا
ی ؾاٌی تلاَك    (. ّوچٌیي زض زٍض10ُزاضز   ؾالی گام تطهی تعضگ

جٌؿاای تااا تَجااِ تااِ تکییطاتاای کااِ اظلحاااػ فیعیَلااَغیکی ٍ   
آیس  اهکااى تاطٍظ ضفتاضّاای     قٌاذتی تطای ًَجَاى پیف هی ضٍاى

 (.13ٍ  12  11ّای جٌؿی تیكتط اؾت   ّیااى هساض ٍ لکعـ
تاَاى َّقای ّواًٌاس     ضقس ضفتاضّای جٌؿی زض کَزکاى کن

تَاًی َّقی زچااض   قست کن ٍلی تا تَجِ تِ  کَزکاى فازی اؾت
اًس کِ  کطزُ پػٍّكگطاى اقاضُ. (9ٍ  8  7  5تاقٌس   تاذیطّایی هی
تَاى َّقی زض زضجِ ًرؿت یک اًؿاى ّؿتٌس کاِ   ًَجَاًاى کن

زض ًوایف ضفتاضّای هقاضتتی هتفااٍت  ًیاظ ٍ ضقس جٌؿی زاضًس ٍ 
ّؿتٌس  گاّی اٍقات تا زضجِ هكااتِ ٍ یاا حتای تیكاتط اظآًچاِ      

قَز ٍ زض ّاط قاطایغی  ًیاظّاای فاازی      ّوؿالاًكاى زیسُ هی

تااطای ًَجَاًاااى زض نااویویت جٌؿاای ًثایااس تَؾااظ ٍالااسیي ٍ  
 هترههاى اًکاض قَز.

قااَاّس پػٍّكاای حاااکی اظ آى اؾاات کااِ هكااکلات ایااي 
قاهل  ذَزًوایی جٌؿی  ضفتاض قثیِ جٌؽ هرالف  فسم کَزکاى 

ضفایت پَقف هٌاؾة زض حضَض زیگطاى  ًوایف آلت تٌاؾلی تِ 
زیگطاى  تواؼ فیعیکی زاٍعلثاًاِ تاا جاٌؽ هراالف  ٍاکاٌف      
غیطهقوَ  زض هقاتل جٌؽ هرالف  تاظی تا اًسام تٌاؾلی  پٌْاًی( 
ٍ زض حضااَض زیگااطاى  ًكاااى زازى توااایلات جٌؿاای قااسیس    
تواقاگطی جٌؿی  فقالیت جٌؿی تا اقیا  ذَز اضضاایی  ؾاکؽ   

ّای هقاضتتی ٍ هاَضز   هققسی  تاضزاضی ًاذَاؾتِ  اتتلا تِ تیواضی
ؾَءاؾتفازُ جٌؿی قطاض گطفتي اؾت کِ ٍقَؿ زفقات ایي ضفتاضّا 

ّا تیكتط اؾت کِ  تَاى َّقی ًؿثت تِ ؾایط اذتلا  زض افطاز کن
تحطکای ٍ کوتاط    قاسُ ٍ کان   تِ فلت ترلیِ ًكسى اًطغی شذیطُ

  18  17  16  15  14  10تاقاس    تَزى تقاهلات اجتواافی  های  
19  20  21  ٍ22 .) 

ّاای   فلت تطٍظ ایي ضفتاضّا ضا هحققاى هرتلاف زض پاػٍّف  
ّاای حؿای ٍ    اًس اظ: هحسٍزیت اًس کِ فثاضت هرتلف تیاى زاقتِ

قٌاذتی  کوثَز هٌااتـ اعلافااتی زض زؾاتطؼ ٍ هٌاؾاة تاطای      
ّا ٍ ضفتاضّاای   ّا  تاٍضّای غلظ ًؿثت تِ ًیاظّای جٌؿی آى آى

ّای فطٌّگی  تاٍضّای زیٌی  ؾغح تحهایلات ٍ   جٌؿی  اضظـ
ّاا ٍ افاطاز جاهقاِ تاط ضٍی هیاعاى تاطٍظ        عثقِ اجتوافی ذاًَازُ

  24  23  5ضفتاضّا ٍ هٌاؾة ٍ ًاهٌاؾة تَزى آى اثطگصاض اؾات   
25  26  27  28  29  ٍ30.) 

زٌّس  فتاضّای هٌاؾة جٌؿی اظ ذَزقاى ًكاى هیافطاز کِ ض
فطنت تْتطی تطای حضَض زض اجتواؿ زاضًاس ٍ قااًؽ تیكاتطی    

ِ    تطای تِ اقتطاک ّاای جٌؿای ذاَز تاا      گاصاضی زاًاف ٍ تاطتا
تاَاى َّقای    ّوؿالاى  پسض ٍ هازض ٍ زٍؾتاى زاضًسن اها افطاز کن

 کٌٌس تا هكاکلاتی  زض هقٌا تركی تِ هؿائل جٌؿی کِ تاطتِ هی
هَاجِْ ّؿتٌس ٍ زض هَاضزی اؽْاضات آًااى تَؾاظ ٍالاسیي کان     

 (.35ٍ  34  33  32  31قَز   تطآٍضز هی
کااِ ٍالااسیي ًقااف کلیااسی ضا زض تطتیاات جٌؿاای   اظآًاااایی

ضؾس کِ زاًاف ٍ   فطظًسقاى تطذَضزاض ّؿتٌس ضطٍضی تِ ًؾط هی
  36اعلافاتی زض حَظُ ؾلاهت جٌؿی فطظًسقاى زاقتِ تاقاٌس   

تاَاى َّقای تایاس     قالیت جٌؿای زض ًَجَاًااى کان   (  ف38ٍ  37
قاى فطو قَز ٍ تٌا تاط   هَاظی فلاقِ ٍ فقالیت ّوؿالاى فازی
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( الگَّا  ٌّااضّا ٍ ضفتاضّاای  Gagnon  ٍSimon  39ًؾطیِ 
جٌؿی تایس اظ عطیا فطآیٌس اجتوافی قسى ٍ فطٌّگی یاز گطفتاِ  

ًثاا  ایاي   ضغن ایٌکِ تِ ز قَز  اها جاهقِ  ٍالسیي ٍ هقلواى( فلی
ّؿتٌس کِ ایي افطاز تاطتاِ هثثتای اظ فكاا ٍ هؿاائل جٌؿای      

تَاًٌس چٌایي هفْاَهی ضا تیصیطًاس     زاقتِ تاقٌس  ًاذكٌَزًس ٍ ًوی
کِ ًَجَاًاى آضظٍّای هكاتِ جٌؿای تاطای ضفتاضّاای هقااضتتی     

هقایؿِ تا ّوؿاالاى فاازی ذاَز اؾات کاِ ایاي        زاضًس کِ قاتل
ط ضٍی کیفیات ظًاسگی ٍ   هَضَؿ هٌاط تِ اثطگاصاضی هقٌاازاض تا   

ٍ  44  43  42  41  40گاطزز    تَاى َّقی های  ؾلاهت افطاز کن
45.) 

تاَاى َّقای    تَجْی تِ ضفتااضی جٌؿای ًَجَاًااى کان     تی
تَاًس هٌاط تِ ضفتاضّای ًاهٌاؾة  تاطٍظ هكاکلاتی ّوچاَى     هی
گیطی اظ جاهقِ ٍ ؾَءاؾتفازُ جٌؿی  هكاکلات فااعفی ٍ    کٌاضُ

ّاای زٍضاى تلاَك تكاسیس گطزیاسُ      َىّیااًی کِ تا تطقح َّضه
ّااای هتقااسز تااطای ٍالااسیي  اؾااتفازُ اظ  اؾاات ٍ ایااااز ًگطاًاای

ّای هااظی زضضاُ ًازضؾت  ذاًَازُ ٍ فطز ضا زچااض زضزؾاط    ضؾاًِ
 (.49ٍ  48  47  46  8 43کٌس  

قسُ آًچِ اّویت پػٍّف حاضط ضا  لصا تا تَجِ تِ هَاضز گفتِ
تَاى پػٍّكای ضا یافات کاِ     ؾاظز ایي اؾت کِ ًوی تطجؿتِ هی

تَاى  نَضت هؿتقین تِ قٌاؾایی ضفتاضّای جٌؿی ًَجَاًاى کن تِ
َّقی زض زٍضاى تلَك اظ زیس ٍالسیي ٍ هقلواى پطزاذتاِ تاقاسن ٍ   
ّوچٌیي تطضؾی ضفتاضّای جٌؿای ٍ هؿاائل جٌؿای ًَجَاًااى     

  تٌسی هكرهی ًیؿات  تَاى َّقی زض ایطاى زاضای چاضچَب کن
ِ تط ضٍی زذتطاى ًَجَاى تاَزُ ٍ هؿاائل   تحقیقات نَضت گطفت

هطتَط تِ زٍضاى تلَك اؾت ٍ ًِ ضفتاضّای جٌؿای آًااى  هؿا لِ    
ّاای ناَضت    زیگط زض تحقیقات زاذلی  ایي اؾات کاِ تطضؾای   

گطفتِ فقظ اظ زیسگاُ ٍالسیي تَزُ ٍ هقلوااى هاَضز غفلات تاَزُ     
  .اؾت

ّا ٍ ایٌکِ ضفتاضّای جٌؿای   تا زض ًؾط گطفتي ایي هحسٍزیت
تاقاس    ّای انلی ایاي گاطٍُ های    یي گطٍُ اظ ًَجَاًاى اظ چالفا

تاَاى َّقای تاط     ًقف قٌاؾایی ضفتاضّای جٌؿی ًَجَاًاى کان 
ّای ایطاًی زض جْت ضفـ ذلأ پػٍّكی زض ایي ظهیٌاِ   ضٍی ًوًَِ

ضٍ ّسف اظ ایاي پاػٍّف حاضاط قٌاؾاایی      ضطٍضی اؾت. اظایي
تلَك جٌؿای   تَاى َّقی زض زٍضاى ضفتاضّای جٌؿی ًَجَاًاى کن
 تاقس. اظ زیس ٍالسیي ٍ هقلواى هی

 ها روشمواد و 
ایي پػٍّف تا تَجِ تِ ّسف  هاّیت ٍ هَضَؿ  اظ ًَؿ تَنیفی 

ای تَز. جاهقِ آهاضی ایي پػٍّف توام هقلوااى ٍ   ٍ فلی هقایؿِ
تَاى َّقی قاْط تْاطاى تاَز.     ٍالسیي زاًف آهَظاى ًَجَاى کن

اظ: ٍالسیٌی کاِ ًَجَاًااى   اًس  ّای ٍضٍز تِ پػٍّف فثاضت هلاک
کاِ   70تاا   55پؿطی آًاى زض ؾغح آهَظـ پصیط تا تْطُ َّقی 

 ـ  اًاس    ٍپاطٍضـ اؾاتثٌایی ؾاٌاف قاسُ     تَؾظ ؾااظهاى آهاَظ
ٍ زض هحسٍزُ ؾٌی  95-96هكکَ  تِ تحهیل زض ؾا  تحهیلی 

ًفاط اظ هقلوااى ایاي     50ؾا ن حان ًوًَِ قاهل  20تا  12تیي 
گیاطی   ّا کِ اظ عطیا ًوًَِ لسیي آىًفط اظ ٍا 50زاًف آهَظاى ٍ 

قسًس. تطای تکویل پطؾكٌاهِ تا ّواٌّگی تا   زض زؾتطؼ اًتراب
زٍ هسضؾِ زض قْط تْطاى کِ آهازُ ّوکاضی زض ایي ظهیٌِ تَزًس  
زض جلؿِ زتیطاى هسضؾاِ تاا حضاَض هقااٍى  پػٍّكاگط ٍ ؾاایط       
هقلواى اتتسا پػٍّكگط تِ تیاى اّویات ٍ ضاطٍضت اجاطای ایاي     

ف پطزاذت ٍ تِ هقلواًی کِ توایل تِ قطکت زض ایي پطٍغُ پػٍّ
ای زازُ قس زض توام عَ  جلؿاِ پػٍّكاگط    ضا زاقتٌس پطؾكٌاهِ

زازن ٍ ؾیؽ زض جلؿات اٍلیا  ّا جَاب هی حاضط ٍ تِ ؾؤالات آى
تااا حضااَض هكاااٍض هسضؾااِ  پیطاهااَى هكااکلات زٍضاى تلااَك ٍ  

ِ ضفتاضّای جٌؿی ٍ اّویت قٌاؾایی ایاي ضفتاضّاای    ناَضت   تا
زقیا تحث ٍ گفتگَ قاس. ؾایؽ تقاس اظ تکویال فاطم ضضاایت       
آگاّاًِ قطکت زض عطح  پطؾكٌاهِ تِ ٍالسیٌی کِ توایل زاقاتٌس  
قطکت کٌٌس زازُ قس ٍ زضًْایات پػٍّكاگط تاِ تواام ؾاؤالات      

 ٍالسیي پاؾد زاز.
 قسُ اؾت. زض پػٍّف تِ تفضیل تیاى قسُ اتعاض اؾتفازُ

پاؽ اظ هغالقاِ ٍ تطضؾای    تطای تسٍیي پطؾكاٌاهِ هحقاا   
ِ   ّای اًااام  پیكیٌِ پػٍّف ّاای هَجاَز زض حاَظُ     قاسُ  ًؾطیا

ّا ضا تاِ زؾات آٍضزُ ٍ زض   ضفتاضّای جٌؿی  فْطؾت اٍلیِ گَیِ
ّای چٌستاضُ ٍ هكَضت تا ًَیؿاٌسگاى  هترههااى ایاي     تاظتیٌی

% تاطای  81حاَظُ ضٍایای ناَضی ٍ هحتاَایی تاا ضٍـ لاٍقاِ       
ی پطؾكٌاهِ ٍالسیي تِ زؾت آهس ٍ % تطا79پطؾكٌاهِ هقلواى ٍ 

ّااا  تقااس تااطای زیااسگاُ آى  5زضًْایاات پطؾكااٌاهِ ٍالااسیي زض  
 ضفتاضّای اجتوافی  آگاّی اظ حاطین قرهای  تطتیات جٌؿای      

تقس تطای هقلوااى   4ّای ٍالسیي( ٍ زض  ضفتاضّای جٌؿی ٍ ًگطاًی
جع تقس ًگطاًای ٍالاسیي( تاِ زؾات آهاس. تقاساز گَیاِ ّاای           تِ

گَیاِ    5ؾؤا   ترف ضفتاضّای اجتوافی  50سیي پطؾكٌاهِ ٍال
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گَیاِ    11گَیِ  ترف تطتیت جٌؿای   15ترف حطین قرهی 
گَیاِ( ٍ   5ّا ٍالسیي  گَیِ  ترف ًگطاًی 16ترف ضفتاض جٌؿی 
گَیاِ    8گَیِ  تراف ضفتاضّاای اجتواافی     51پطؾكٌاهِ هقلن 

گَیاِ    13گَیِ  ترف تطتیت جٌؿای   13ترف حطین قرهی 
گَیاِ   4تایي  تقاساز    گَیاِ( کاِ اظایاي    17ی ترف ضفتاض جٌؿا 

ِ  تِ  4ناَضت عیاف لیکاطت     نَضت تكطیحی ٍ ؾایط گَیِ ّا تا
ای  اظ ذیلی ظیاز تا ذیلی کن  ّویكِ تا انلاً ٍ اکثط اٍقات  گعیٌِ

ّای  ّای تكطیحی  ؾؤا  جع ؾؤا  اًس. تِ قسُ تٌسی تا انلاً( عثقِ
 1انلاً کِ ًوطُ گیطز تا  هی 4عیف لیکطت اظ ذیلی ظیاز کِ ًوطُ 

ِ  یاتس ٍ زض تقس ًگطاًی تِ آى اذتهال هی ناَضت   ّای ٍالسیي تا
 قَز. گصاضی هی هقکَؼ ًوطُ

 کِ آهس زؾت ّا تا تَجِ تِ آلفای کطًٍثاخ تِ پایایی پطؾكٌاهِ 
ٍ تاط   820/0آیاتن تطاتاط تاا     43تطای پطؾكٌاهِ ٍالسیي تا تقاساز  

 40اهِ هقلواى تاا  ٍ تطای پطؾكٌ 84/0ّای اؾتاًساضز  هثٌای آیتن
 .تَز 889/0ّای اؾتاًساضز  ٍ تط هثٌای آیتن 890/0آیتن تطاتط تا 

 

 َب یبفتٍ
تااَاى َّقاای  ًتاااین ًكاااى زاز کااِ هیاااًگیي ؾااٌی افااطاز کاان 

 ± 86/1ٍ ؾي ضؾیسى تِ تلَك آًااى   4/16± 36/2کٌٌسُ  قطکت
کٌٌاسُ زاضای   تَاى قطکت زضنس اظ افطاز کن 40  تَزُ اؾت 9/13

زضناس   14زضنس زاضای اذتلا  عیف اتیؿان ٍ   28ى  ؾٌسضم زاٍ
کٌٌسُ ٍالسیي  ًفط قطکت 50اًس. اظ  ّا اذتلا  زیگطی ًساقتِ اظ آى
ّا تاِ   ًفط آًاى هازض تَزًس کِ هیاًگیي ؾٌی آى 36ًفط پسض ٍ  14

ٍ زض اضتثاط تا هقلواى ًیع  9/44 ± 58/5ٍ  7/49 ± 12/5تطتیة 
کاِ   7/43 ± 68/9ؾاٌی   ًفط هاطز تاا هیااًگیي    9ًفط ظى ٍ  41

ًفط  25تاقٌس. تحهیلات هقلواى  ؾا  ؾاتقِ کاضی هی 20زاضای 
زیایلن ٍ   ًفط اضقس ٍ تقیِ فاَ   15آًاى زاضای هسضک کاضقٌاؾی  

ًفاط زاضای هاسضک ظیاط     15زکتطی تَزًسن ٍ ٍالسیي ّاط زٍ ًفاط   
ًفاط زاضای کاضقٌاؾای ٍ تقیاِ     25ًفط زاضای زیایلن ٍ   34زییلن  

 ساضک تحهیلی تَزًس.زاضای ؾایط ه
زضناس   30اًاس کاِ      ٍالاسیي گاعاضـ کاطزُ   1عثا جاسٍ   

اـ ضا زض هکااى فواَهی ظیااز لواؽ      فطظًسقاى اًاسام قرهای  
زضنس ایي ضفتاض تِ ؾاوت عاطف زیگاطی اؾات.      32کٌسن ٍ  هی

تؿاتگی   زضنس افلام کطزًس کِ فطظًسقاى ز  42ّوچٌیي حسٍز 
ى ًیاع گاعاضـ   فاعفی ظیازی ًؿثت تِ قرم زیگط زاضز. هقلوا

زضنس زاًف آهاَظاى اًاسام قرهای ذاَز ضا زض      38اًس کِ  کطزُ
زضناس اًاسام زیگاطاى ضا     44کٌاس ٍ   هکاى فوَهی ظیاز لوؽ هی

تؿتگی فاعفی تِ قرم زیگط اظ  کٌس ٍ هیعاى ز  ظیاز لوؽ هی
زضنااس ٍ ّوچٌاایي زض اضتثاااط تااا تهاااٍیط ٍ   54زیااس هقلواااى 

 زٌّس. ًكاى هی هٌسی زضنس فلاقِ 68ّای جٌؿی  فقالیت
ّاای   ّاای اظ آگااّی اظ پاؾاد    ٍالسیي زض اضتثاط تاا ًگطاًای  

ّا احاتلام  ذاطٍ     اًس کِ آى جؿوی جٌؿی ًَجَاًاى  تیاى زاقتِ
ازضاضی تیااى   هایـ هٌی زض ٌّگام ذاَاب( ضا تحات فٌاَاى قاة    

کٌٌس ٍ ًگطاًی زیگطقاى زض هَضز اظزٍا  اؾت کاِ هٌااط تاِ     هی
ّا  َفات جٌؿی ٍ فاعفی آىحؽ ذاالت زض پیف کكیسى هَض

تؿتگی فاعفی ًَجَاًاى تیكتط تا افضاای ذااًَازُ    گطززن ز  هی
ٍیػُ هاازض ٍ زذتاطاى فاهیال اؾات کاِ ضفتاضّاای ًاهٌاؾاثی         تِ

ّوچَى لوؽ اًاسام قرهای اٍ  تَؾایسى  تکال کاطزى  فاسم       
 تاقس. ضفایت فانلِ تیي قرهی ٍ زؾت زازى هی

 ّاای جؿاوی   ؾاد ّاا ًؿاثت تاِ پا    هقلواى زض هَضز ًگطاًی
ّاای آًااى ّواطاُ تاا      گًَِ پاؾد زازًاس کاِ ًگطاًای    جٌؿی ایي

ّاای   ّای ّوچَى  تیواضی  گٌاُ ٍ عطز قسى ٍ گاُ ًگطاًی حؽ
زض اضتثاط تا تٌثیِ اگط ؾؤا  تیطؾٌس ٍ یا اجتٌاب اظ ؾؤا  پطؾیسىن 
هكاتِ پاؾد ٍالسیي  هقلواى ًیع تیاى زاقتٌس کِ ًَجَاًاى احتلام 

ّا هقلواى   تؿتگی فاعفی آى گیطًس. ز  زض ًؾط هیازضاضی  ضا قة
ٍیػُ هقلوااى هااطز ٍ افضاای فاهیال اؾات کاِ ضفتاضّاای         تِ

ّا  تَؾایسى ٍ زض   ًاهٌاؾثی ّوچَى  ضفتي ؾط کلاؼ ؾایط هقلن
هاالی   آغَـ کكیسى ظیااز  پیكاٌْازّای اظزٍا  هاساٍم ٍ زؾات    

 اًس. کطزى ًؿثت تِ فطز هَضزفلاقِ ذَز ضا زاقتِ

 
 رفتبر جىسی َبی تًصیفی یبفتٍ .2جذيل 

 هیاًگیي گطٍُ
اًحطاف 
 اؾتاًساضز

ذغای 
 اؾتاًساضز

 92/0 56/6 92/21 ٍالسیي
 72/0 05/5 48/27 هقلواى

 

زّاس کاِ زض تقاس ضفتااض جٌؿای          ًكاى های 2ًتاین جسٍ  
 ± 56/6آهاسُ اظ گاطٍُ ٍالاسیي تطاتاط تاا       زؾات  هیاًگیي ًوطُ تِ

تاقاسن کاِ    های  48/27 ± 05/5ا ٍ تطای هقلواى تطاتط تا  92/21
ٍ هقلوااى   92/0هیاًگیي ذغای اؾاتاًساضز تاطای گاطٍُ ٍالاسیي     

 زّس. ضا ًكاى هی 72/0
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 . فراياوی ي درصذ پبسخگًیی يالذیه ي معلمبن بٍ سؤالات بخص رفتبرَبی جىسی1جذيل 

  انلاً کن ظیاز گطٍُ فثاضت ضزیف

1 
لوؽ اًسام قرهی زض هکاى 

 فوَهی
  (32  16 (38  19 (30  15 ٍالسیي
  (8  4 (54  27 (38  19 هقلواى

2 
نَضت  لوؽ قرم زیگط تِ
 ًاهٌاؾة

  (34  17 (34  17 (32  16 ٍالسیي
  (6  3 (50  25 (44  22 هقلواى

3 
نحثت زض هَضز ضفتاضّای جٌؿی 

 نَضت ًاهقوَ  تا ّوؿالاى تِ

  (70  35 (26  13 (4  2 ٍالسیي
  (10  5 (54  27 (36  18 هقلواى

4 
زاقتي فیلن ٍ فکؽ جٌؿی زض 

 گَقی ٍ ٍؾیلِ قرهی
  (70  35 (20  10 (10  5 ٍالسیي
  (28  14 (54  27 (18  9 هقلواى

 گصاضی ایي تهاٍیط اقتطاک 5
  (78  39 (16  8 (6  3 ٍالسیي
  (44  22 (40  20 (16  8 هقلواى

 اؾتوٌا زض هکاى فوَهی 6
  (64  32 (34  17 (2  1 ٍالسیي
  (38  19 (46  23 (16  8 هقلواى

 زضآٍضزى لثاؼ زض هکاى فوَهی 7
  (62  31 (20  10 (18  9 ٍالسیي
  (30  15 (48  24 (22  11 هقلواى

 آگاّی اظ پاؾد جٌؿی جؿوی 8
  (46  23 (48  24 (6  3 ٍالسیي
  (26  13 (58  29 (16  8 هقلواى

9 
جٌؿی  ًگطاًی زض هَضز پاؾد
 جؿوی

  (48  24 (52  26 - ٍالسیي
  (20  10 (66  33 (14  7 هقلواى

 تؿتگی فاعفی تا قرم زیگط ز  10
  (30  15 (28  14 (42  21 ٍالسیي

  (6  3 (40  20 (54  27 هقلواى

11 
ضفتاض ًاهٌاؾة تِ ؾوت قرم 

 هَضزفلاقِ
  (58  29 (32  16 (10  5 ٍالسیي
  (16  8 (44  22 (40  20 هقلواى

12 
ًوایف ضفتاض جٌؿی زض هَققیت 

 هتفاٍت

  (66  33 (16  8 (18  9 ٍالسیي

  (20  10 (54  27 (24  12 هقلواى

 اجتٌاب قسیس اجتٌاب هٌس فلاقِ قسیس هٌس فلاقِ   

13 
چگًَگی ٍاکٌف ًؿثت تِ تهاٍیط 

 ّای جٌؿی ٍ فقالیت
 (10  5 (24  12 (50  25 (16  8 ٍالسیي
 (4  2 (28  14 (68  34 - هقلواى

 
 مستقل برای بعذ رفتبر جىسی از دیذ يالذیه ي معلمبن t. آزمًن 3جذيل 

 t df p 
تفاٍت 
 ّا هیاًگیي

تفاٍت ذغای 
 اؾتاًساضز

 ّا % اعویٌاى زضًٍی تفاٍت95

 تالاتط تط پاییي
 -23/3 -90/7 178/1 -569/5 001/0 97 -725/4 ضفتاض جٌؿی

 

ِ   3جاسٍ    ًتاین  -725/4  هقٌاازاض تاَز   tآظهاَى   ًكااى زاز کا
 ;97)t  001/0 ;p)    05/5. ًتاااین ًكاااى زاز کااِ هقلواااى ± 
 56/6عَض هقٌازاضی ضفتاض جٌؿی ضا تیكتط اظ ٍالاسیي    ( ت48/27ِ
 اًس. ( گعاضـ کطز92/21ُ ±

 گیری بحث ي وتیجٍ

ّااسف اظ ایااي پااػٍّف قٌاؾااایی ضفتاضّااای جٌؿاای ًَجَاًاااى 
َّقی زض زٍضاى تلَك جٌؿی اظ زیاس ٍالاسیي ٍ هقلوااى     تَاى کن
قسُ زض ایاي حیغاِ    ّای اًاام تا پػٍّفآهسُ  زؾت ًتاین تِ. تَز
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(  15(  اکطهی ٍ ّوکاضاى  Yıldız1  ٍCavkaytar  8اظجولِ 
Bethesda  ٍDennis  19 ٍ )Euling   10ٍ ّوکااااااضاى  )

Stokes  ٍKaur  21ًاس کاِ   ا ٍالسیي گعاضـ کاطزُ  کِ ( زض ایي
تیكتطیي هكکلات ضفتاضّای جٌؿی کِ ًَجَاًاًكاى ظیاز ًكااى  

اـ زض هکااى فواَهی     زٌّس فثاضتٌساظ: لوؽ اًاسام قرهای   هی
تؿتگی فاعفی ظیاز تاِ   لوؽ اًسام قرهی قرم زیگطاى  ز 

 ّا ّا ٍ تهاٍیط جٌؿین ٍ آى هٌسی ًؿثت تِ فقالیت افطاز ٍ فلاقِ
  ّوؿَؾات  کٌٌس طو هیازضاضی ف احتلام ضا زض تحت فٌَاى قة

تَاى َّقای ًؿاثت تاِ     کٌٌس ًَجَاًاى کن ٍ ًیع ٍالسیي تیاى هی
ّااای جٌؿاای ذَزآگاااّی ًساضًااس کااِ  کاااضکطز ٍ تکییااطات اًااسام

Medina-Rico   35ٍ ّوکاضاى ٍ )Cerci  31   ًیع تاِ ایاي )
 اًس. کطزُ هَاضز اقاضُ
زّاس کاِ ًَجَاًااى اظ     ّای ٍالسیي ٍ هقلواى ًكاى هی پاؾد

ّای جؿوی جٌؿی ذَزآگاّی ٍ اعلاؿ ًساضًاس  اعلافاات    پاؾد
آًاى اقتثاُ ٍ ًاقم اؾت کِ تایس آهَظـ زازُ قَز کاِ ایاي تاا    

ٍلی تاا پاػٍّف     ًتاین تحقیا ذاًعازُ ٍ ّوکاضاى ّوؿَ ًیؿت
Borawska-Chark 9اضاى  کاااااااااااٍ ّو ٍ )Yıldız1  ٍ

Cavkaytar  8   15(  اکطهااای ٍ ّوکااااضاى  )Bethesda  ٍ
Dennis  19  )Euling   10ٍ ّوکاضاى ٍ )Medina-Rico 

ِ . ( ّوؿَؾت35ٍ ّوکاضاى   ّاا تایاس گفات     زض تثییي ایي یافتا
تؿتگی تاِ یاک قارم فطآیٌاسی عثیقای اظ زٍضاى       زاقتي ز 

تؿاتگی   قَز  اها اگاط ایاي ز    ؾالی ضا قاهل هی کَزکی تا تعضگ
ی ّاا  فٌَاى ًكاًِ تِ  ظیاز ٍ تط ضٍی کاضکطزّای فطز اثطگصاض تاقس

ّاای ٍالاسیي ًكااى     تَاى زض ًؾط گطفت. پاؾد ٍجَز اذتلا  هی
تؿتگی فاعفی ظیازی تا اقرال زاضًاس   زّس کِ ًَجَاًاى ز  هی

ضا قااهل   ...هازض  هقلن ٍ زذتطاى جَاى فاهیل ٍ نکِ ایي قرم
قَز ٍ ضفتاضّای ًاهٌاؾثی ضا تِ ؾوت فاطز هَضزفلاقاِ ذاَز     هی

کطزى ٍ ... کِ ًكاى اظ فسم  اظجولِ  تَؾیسى  تکل .اًس ًكاى زازُ
ٍ آگاّی اظ ایي هَاضز کِ ّط ضفتاضی اؾت ضفایت حطین قرهی 

ّاای هغاطح    اظ ٍالسیي زض ایاي هاَاضز ؾاؤا     جایع ًیؿت ٍ گاّاً
زضناس اظ   40کِ  کٌٌس کِ چگًَِ تایس تطذَضز کٌٌس ٍ اظآًاایی هی

ًَجَاًااى زاضای ؾاٌسضم زاٍى     کٌٌاسُ زض پاػٍّف   افطاز قاطکت 
 تاقس. تؿتگی فاعفی ظیاز قاتل تَجیِ هی اقتي ز ّؿتٌس  ز

تفاااٍت زیااسگاُ ٍالااسیي زض هَضااَؿ ًگْااساضی تهاااٍیط ٍ   
قَز  تاا تَجاِ تاِ     گصاضی زیسُ هی ّای جٌؿی ٍ تِ اقتطاک فیلن

قطایظ هسضؾِ ًَجَاًاى تیكتط اظ زؾتطؼ هقلواى ٍ ًاؽوااى زٍض  
تاض گیطز  ایي ضف ّا نَضت هی ّؿتٌس ٍ کٌتط  کوتطی تط ضٍی آى

افتس  ّوچٌیي کِ زض هسضؾِ تِ زلیل کاِ ًَجَاًااى تاا     اتفا  هی
گصاضی ٍ ًگْساضی  کٌٌس  اقتطاک هقلواى ٍ احؿاؼ نویویت هی

گصاضًاس ٍ   تهاٍیط جٌؿی ضا تیكتط تا هقلوااى ذاَز زض هیااى های    
ِ  کٌٌس کِ یافتِ نحثت هی آهاسُ تاا پاػٍّف     زؾات  ّا تا ًتاین تا

Lo¨fgren-Ma   43ٍ ّوکاااضاى  )Sankhla  ٍTheodore 

 ( ّوؿَ اؾت.44 
اى تطٍظ ضفتاضّای جٌؿی ًاهٌاؾة زض زضٍى یک جاهقاِ   هیع

تحت تاثیط فَاهل فطٌّگی  زیٌای ٍ اقتهاازی ّوااى جاهقاِ ٍ     
ّاا   تاقاس. زض تؿایاضی اظ فطٌّا     ٍیػُ تاطتیات ذااًَازُ های   تِ

گیطاًاِ   ّوچَى ایطاى زض هَضز ضفتاضّای جٌؿای قاَاًیي ؾارت   
ی ٍ گطزز ٍ زیسُ قسى آًاى تَؾظ افضاای جاهقاِ ًْا    تقییي هی
زیٌی ًیع زاقتي ضٍاتظ جٌؿی ذاض  اظ  گاُزیس اظ گطزز ٍ تَتید هی

چاضچَب اظزٍا  جایع ًیؿت ٍ ًكاى زازى ضفتاضّاای ًاهٌاؾاة ٍ   
تاقاس کاِ    فسم ضفایت هَضَؿ هحطم ٍ ًاهحطم ّوطاُ تا گٌاُ هی

ّاای هرتلاف    ّا ایي هَاضز ضا تِ فطظًساى ذاَز زض ظهااى   ذاًَازُ
ایي هَاضز  ایي قَاًیي ٍ زیسگاُ تافث کٌٌس کِ زض اکثط  گَقعز هی

گطزز ٍ ّوچٌایي   تطٍظ هكکلات ٍ ضفتاضّای جٌؿی ًاهٌاؾة هی
ّا تاِ فاَاهلی ّوچاَى     ّای جؿوی ًَجَاًاى آى زض تطاتط پاؾد

گٌاااُ ٍ تیواااضی ٍ زض تهااَض هقهااط اناالی ذَزقاااى ضا هقطفاای 
کٌٌس. پیاهس پطؾیسى ؾؤا  پیطاهَى چطایی تَؾظ آًاى تا تٌثیِ  هی
  عفطُ ضفتي ٍ اجتٌاب اظ ؾؤا  پطؾایسى ضا تاطای ًَجاَاى    قسى

تَجِ  هَضَفاتی اؾت زض اضتثاط تاا   ًکتِ قاتل .اؾت ّوطاُ تَزُ
قسُ اؾت. ؾؤالاتی کاِ   آیٌسُ ذَز ًَجَاى کِ تَؾظ آًاى هغطح

آیاا هاي   »اًس قاهل هَاضزی ّوچاَى   ًَجَاًاى اظ ٍالسیي پطؾیسُ
 «کاٌن؟  کی اظزٍا  های  هي»  «تَاًن اظزٍا  کٌن ٍ پسض قَم؟ هی

( 26ٍ  25ٍ گٌاای    Dionne  ٍDuprasکِ تا ًتاین تحقیاا  
ّوؿَؾت. ًگاُ هتفاٍت زاقتي تِ هؿاائل جٌؿای تحات تااثیط     

ّاا  فقاط قاٌاذتی ٍ کوثاَز هٌااتـ       فسم آهَظـ کافی تِ ذاًَازُ
ّای اجتوافی ٍ زضک  اعلافاتی ٍ آهَظقی  هحسٍز تَزى هْاضت

جاهقِ اظ ًیاظّای جٌؿی ایي افاطاز   قَاًیي ٍ تهَض ًازضؾت افطاز
 تَاًس اظجولاِ فَاهال هاؤثط زض تاطٍظ هكاکلات تاطای افاطاز        هی
ّای آًاى تاقس کِ زض گعاضـ ضفتاضّای  تَاى َّقی ٍ ذاًَازُ کن
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جٌؿی فطظًساًكاى تااحتیاط ٍ اًکاض گعاضـ کٌٌس ٍ ایي هاَاضز زض  
 قسُ اؾت. ( گعاضـ48  43  29  27  19ّای هتقسز   پػٍّف

Shah   اًس کِ ًَجَاًاى  ( تِ ایي ًتیاِ ضؾیس14ٍُ ّوکاضاى
تَاى َّقی زض زضجِ اٍ  یک اًؿاى ّؿتٌس کِ ًیاظهٌس زضک  کن

ّای  هؿائل جٌؿی ّؿتٌس ٍ زض ًوایف ضفتاضّای هقاضتتی تفاٍت
زٌّس ٍ گاّی اٍقات تا هیعاى زضجِ هكااتِ ٍ گااّی    ضا ًكاى هی

ّط قاطایغی  ًیاظّاای    قَز ٍ زض تیكتط اظ ّوؿالاًكاى زیسُ هی
جٌؿی ایي افطاز ًثایس تَؾظ ٍالسیي  هقلواى ٍ هترههاى اًکااض  

-Yıldız1  ٍCavkaytar  8 ٍ )Borawska کااااِ قااااَز

Chark   اًاس. ًتااین    کطزُ ( ًیع تِ ایي هَضَؿ اقاض9ٍُ ّوکاضاى
 هغالقِ حاضط تاط اّویات ًقاف ٍالاسیي ٍ هقلوااى زض کااّف      

تاَاى َّقای تاکیاس     اى کان هكکلات ٍ ضفتاضّای جٌؿی ًَجَاً
ّای ٍضظقی ٍ اجتوافی هٌاؾة تطای ایاي   ًوَز. تا زاقتي تطًاهِ

 ـ   ّاای لاظم   ًَجَاًاى ٍ پط کطزى اٍقات فطاغات زض کٌااض آهاَظ
ّای اجتوافی  حاطین قرهای  تطتیات     هٌاؾة زض حَظُ هْاضت

ضؾیسى تِ  جٌؿی ٍ زض اذتیاض قطاض زازى هحتَای ّای هٌاؾة زض

ن کوک کطز. ّوچٌیي ٍالسیي ٍ هقلواى ًیع ضفتاضّای جٌؿی ؾال
ّای هطتَط تِ تطتیت جٌؿی قطکت کٌٌس تا تتَاًٌس  تایس زض کاضگاُ

تِ ایاي ًَجَاًااى کواک کٌٌاس ٍ هغالاة اضظقاوٌس هفیاسی زض        
 ّا تْیِ کٌٌس. پاؾرگَیی تِ ؾؤالات آى

اًساظُ کافی هقاطف   آهسُ  ًوًَِ تِ زؾت تط اعلافات تِ تا تکیِ
تَاى َّقی ًثَزُ ٍ تا تَجاِ تاِ ایٌکاِ تطضؾای      جاهقِ افطاز کن

تْتط اؾت کِ گاطٍُ    قسُ ضفتاضّای جٌؿی ًَجَاًاى پؿط پطزاذتِ
زذتطاى ٍ ًیاظّای ذال جٌؿای ٍ هكاکلات ضفتااضی آًااى زض     

 هقایؿِ تا پؿطاى تطضؾی گطزز.
 

 تقذیر ي تطکر
تاَاى َّقای ٍ    ٍؾیلِ اظ پسضاى ٍ هازضاى ًَجَاًاى پؿط کان  تسیي

پػٍّكای  لؿَظ آًااى کاِ هاا ضا زض اجاطای ایاي عاطح       هقلواى ز
 ن.ّوطاّی کطزًس  ؾیاؼ گصاضی
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Abstract 
Aim and Background: The occurrence of sexual behavior by young people with intellectual disability can 

create many problems for families and teachers. Therefore, the purpose of this study was to identify the sexual 

behaviors of adolescents with intellectual disability from the viewpoint of parents and teachers. 
Methods and Materials: This research was a comparative causative method and the community studied was all 

teachers and parents of intellectual disable adolescent students in Tehran, 50 parents and 50 teachers were 

selected by available sampling method and they were evaluated by a researcher-made questionnaire. Data were 

analyzed by independent T-test by using SPSS software. 
Findings: There was a significant difference between the reports of parents and teachers (P>.001). Parents report 

that 30 percent of their children touch their personal body in a public place and 32 percent of this behavior was 

toward someone else. Teachers have also reported that students tend to touch their own body in a 38 percent in 

public place and touch 44 percent toward someone else. 
Conclusions: The occurrence of sexual behaviors in young people with intellectual disability was very diverse 

due to the lack of information resources, cognitive limitations and cultural and social values of the family. And 

from the perspective of parents and teachers, they show inappropriate behaviors. Parents' denial was also 

reported. 

Keywords: Sexual behaviors, intellectual disable adolescents, sexual puberty. 
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