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 چکیده

تاقس.  تا پیاهسّای هرتلفی هی تَأمق عاعفی علا .اؾت ظٍال ضٍتِوِ تیاًگط ظًاقَیی  تَزُعلاق عاعفی اٍلیي هطحلِ زض فطایٌس علاق  زمینه و هذف:

 .زیالىتیىی تط تعاضو ٍ پطزاظـ تیي فطزی ظًاى هتأّل زاضای علاق عاعفی قْط تْطاى تَز یضفتاضزضهاًّسف اظ پػٍّف حاضط تطضؾی اثطتركی 

تاقس. جاهعِ آهااضی قااهل    تا گطٍُ گَاُ هیٍ پیگیطی )زٍهاِّ(  آظهَى پؽ آظهَى، یفپپػٍّف حاضط اظ ًَع ًیوِ آظهایكی تا عطح  :هب روضمواد و 

ِ ًفط اظ ظًااى تاِ ضٍـ    40تَزًس. اظ جاهعِ آهاضی تعساز  1397تِ زٍ هطوع هكاٍضُ زض تْطاى زض ؾال  وٌٌسُ هطاجعِولیِ ظًاى  زض زؾاتطؼ   یاطی گ ًوًَا
ِ ّا  آٍضی زازُ تطای جوعتهازفی زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ گَاُ جایگعیي قسًس.  نَضت تِاًتراب ٍ  قاسُ پطؾكاٌاهِ    یاسًرط تجسفاطم  ّاای   اظ پطؾكاٌاه
( ٍ Interpersonal Processing Scale، پطؾكاٌاهِ پاطزاظـ تایي فاطزی )    (Marital Conflict Scale-Revisedّاای ظًاقاَیی )   تعااضو 

ٍ  SPSS-22 افعاض ًطمظ ّا تا اؾتفازُ ا اؾتفازُ قس. زازُ (Gottman’s Emotional Divorce Questionnaire) گاتوي پطؾكٌاهِ علاق عاعفی
 .گطزیس لیٍتحلِ یتجعهىطض  یطیگ اًساظُتحلیل ٍاضیاًؽ تا 

ٍ پیگیاطی، وااّف تعااضو     آظهاَى  پاؽ هىطض ًكاى زاز وِ گطٍُ آظهایف زض همایؿِ تا گطٍُ گاَاُ زض   یطیگ اًساظًُتایج تحلیل ٍاضیاًؽ تا  :هب یبفته

(001/0 p< ،71/16 F=ضا تجطتِ ًوَزًس. ّوچٌیي ًتایج )    پیگیاطی، افاعایف    آظهاَى  پاؽ ًكاى زاز وِ گطٍُ آظهایف زض همایؿِ تا گاطٍُ گاَاُ زض ٍ
 .( ضا تجطتِ ًوَزًس=p< ،67/49 F 001/0پطزاظـ تیي فطزی )

ف زیالىتیىی تا افعایف قٌاذت ٍ آگاّی، ٍ تٌراین ّیجااًی ؾاثة افاعای     یضفتاضزضهاًتَاى اؾتٌثاط وطز وِ آهَظـ  ًتایج هی تط عثك :گیری یجهنت

 .گطزز ّای هٌفی هٌجط تِ تعاضو هی ضٍاتظ واضآهس ٍ واّف ّیجاى

 .زیالىتیىی، تعاضو ظًاقَیی، پطزاظـ تیي فطزی، علاق عاعفی یضفتاضزضهاً کلیذی: یهب واژه
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 مقذمه
علاق عاعفی اٍلیي هطحلِ زض فطایٌاس عالاق اؾات واِ تیااًگط      

ِ  عاعفی علاق(. 1اؾت ) ظٍال ضٍتِظًاقَیی   اًترااتی  عٌاَاى  تا

ِ  قاَّط  ٍ ظى اظ ّطیه آى زض وِ قَز هی تجطتِ یعاًگ ًفطت  تا

(. 3، 2زّس ) هی آظاض ضا زیگطی ًااهیسی، ٍ غوگیٌی احؿاؼ زلیل
قاَز قااهل اذتلافاات جع ای،      فطایٌسی وِ هٌجط تِ علاق هی

هیلای   ، جسایی ٍ یاا تای  ّا آى، جسی قسى یجع تىطاض اذتلافات 
هماتال، لْطّاای عاَ ًی ٍ تىاطاض آى،      عطف تِیىی اظ ظٍجیي 

ذطُ علاق عاعفی ٍ ٍ تا  ّا ذؿتگی ظٍجیي اظ لْطّا ٍ زضگیطی
 ّای آؾیة ٍ ذاًَازُ حَظُ زض پطزاظاى ًرطیِ(. 4تاقس ) لاًًَی هی

 عااعفی  عالاق  اًس وِ لا ل هطحلِ قف علاقتطای فطایٌس  آى،

عالاق  (. زض 5اؾات )  هطحلِ یيتط هْن گفت تَاى هی ٍ ًرؿتیي
عاعفی، ظٍجیي تِ ظًسگی ذاهَـ ٍ تَذالی ّوطاُ تا ضٍاتظ ؾطز 

قًَس. ایي قطایظ ذالی اظ  لی اظ یىسیگط جسا ًویزٌّس، ٍ ازاهِ هی
تاقاس   نویویت، عكك، زٍؾتی ٍ ضٍاتظ ؾاظًسُ تیي ظٍجایي های  

ّااا زض  ٍ هكااىلات ظٍ  هؿااا لتٌاااتطایي تؿاایاضی اظ ؛ (6،7،8)
ّا ٍ علل عالاق   (. اظ هكره9ِآیس ) وكاوف ضٍاتظ تِ ٍجَز هی

تایي  قسى ضٍاتظ  یاپَ یطغّای ظًسگی ٍ  ًساقتي هْاضت ،عاعفی
ظٍجیٌی وِ زچاض عالاق عااعفی    وِ یعَض تِ(. 10) اؾتظٍجیي 

 ًاواضآهسٍ تِ ضٍاتغی  زازُ اظزؾتگطزًس، پَیایی ضٍاتظ ذَز ضا  هی
( ٍ ظٍجیي 13( وِ جصاتیتی تطای ظٍجیي ًساضز )12، 11ضؾٌس ) هی

ّای  هْاضت(. 14زٌّس ) تَاًایی پطزاظـ تیي فطزی ضا اظ زؾت هی
ّا تاعث ایجاز ضٍاتظ ؾالن  هْاضت یياظ ا تیي فطزی یعٌی اؾتفازُ
فطایٌس پطزاظـ تیي فاطزی، اظ  (. 15گطزز ) ٍ پایساض تیي ظٍجیي هی

 یطتأثاؾت وِ ضٍاتظ ظٍجیي ضا تِ هیعاى ظیازی تحت  ییّا هؤلفِ
زّس. پطزاظـ تیي فطزی تِ تَاًایی تفىط اًعىاؾی زضتاضُ  لطاض هی

عاطف هماتال ٍ   ذَز، ضاتغِ تا قرم هماتال، هكااّسُ زیاسگاُ    
زضن هاّیت تعاهلات زٍجاًثاِ ٍ هتماتال زض ضاتغاِ اقااضُ زاضز     

ّاای   واٌف  یطتاأث ًوایس تاا   تِ ظٍجیي ووه هی هؤلفِ(. ایي 16)
  ِ ای ضا قاىل   ذَز تط ّوؿط ضا قٌاؾایی ًوَزُ ٍ پَیاایی زٍجاًثا

 (.14زٌّس )
زض علاق عاعفی تا ایجاز قطایغی وِ پطزاظـ تایي فاطزی   

قاَز   ، ؾثة هیزّسضا واّف هیایی ضٍاتظ ٍ پَی یواضآهس( 14)
تثاسیل تاِ تحاطاى ٍ     یات اّو وان ٍ هكىلات ًاچیع ٍ  هؿا لتا 

 زض ظٍجایي  ٍلتای (. 12، 11، 1ّای قسیس ظٍجیي گطزز ) تعاضو

 هرتلا   اهاَض  زض تایاس  گیطًاس  های  لاطاض  ذاَز  ذهَنای  هٌعل

ُ  زض ّا آى گطفتي لطاض .وٌٌس گیطی ینتهو ِ  جایگاا  ٍ ّاا  ذَاؾات
 .قَز حل وِ تایس وٌس هی ایجاز تعاضضاتی هتفاٍت، ًرطات ًمغِ

 ٍ هاالی  تهاویوات  هاًٌاس  ظٍجایي  تَؾظ قسُ گطفتِ تهویوات
 عطف ّای تِ ذَاؾتِ تَجِ ،گیطی ینتهو ّای پَیایی غیطهالی،

 لاسضت  ٍ ویفیات  فاطز،  ذَز ّای ذَاؾتِ تَزى هٌغمی ٍ هماتل

 هؿاا ل هكاىلات ٍ  (. 17وٌاس )  های  تعییي ضا ظٍجیي تیي ضاتغِ
تِ جسل، تحطاى ٍ تعااضو تایي ظٍجایي تثاسیل      یآؾاً تِجع ی 
 یطغٍ زٍؾتی، عاعفِ ٍ هٌغك تا اًتمازّای غیطهٌهفاًِ،  قَز هی

(. ؾاغ  تاا ی   12گاطزز )  ٍ پطذكاًَت جاایگعیي های    نازلاًِ
آى زض  یواضآهاس ذَز ؾثة وااّف ضٍاتاظ ٍ    ًَتِ تِتعاضو ًیع 
ای  ا تاِ قایَُ  ّا  ّا زض حال تعااضو   قَز. ًاتَاًی ظٍ  ظٍجیي هی
علاق  ؾاظ یٌِظههرتل  ٍ  هؿا لؾثة تطٍظ هكىلات ٍ  ًاواضآهس

 (.18گطزز ) عاعفی تیي ظٍجیي هی
تَاى تیاى ًوَز وِ علاق عاعفی تا تثسیل وطزى  تٌاتطایي هی

ّای حال ًكاسًی،    تِ چالف ٍ تعاضو یتاّو ونجع ی ٍ  هؿا ل
، تاا  زّس. اظ ؾاَی زیگاط   پَیایی ضٍاتظ تیي ظٍجیي ضا واّف هی
ّا ٍ هكاىلات ظٍجایي    واّف پَیایی ضٍاتظ تیي ظٍجیي تعاضو

 زضٍالاع قاًَس.   ّای تاظ ًكاسًی تثاسیل های    ّطچِ تیكتط تِ گطُ
تَاى تیاى ًوَز وِ علاق عاعفی، ّوطاُ تا وااّف پاطزاظـ    هی

زٍض تااعلی ضا ایجااز واطزُ واِ      ،تیي فطزی ٍ افاعایف تعااضو  
رَض هساذلات زضهاًی وٌٌس. تسیي هٌ پیَؾتِ یىسیگط ضا تمَیت هی

تَاًاس   تطای ضٍیاضٍیی تا تعاضو ٍ افعایف ضٍاتظ تیي ظٍجیي های 
 واٌّسُ ایي تٌف تاقس.

 -قاٌاذتی  یّا زضهاى ّای زضهاًی اظ هجوَعِ قیَُ یىی اظ
 تاقاس،  فطزی هغاطح های   یزضهاً ضٍاىضفتاضی جسیس وِ زض ظهیٌِ 

 Dialectical Behavioral) زیاااالىتیىی یضفتاضزضهااااً

Therapy )ِتَؾاظ  1993ؾال  زض اؾت و Linehan  هغاطح 
 زضهاى (. ایي19وٌس ) هی عول ضفتاضی -قٌاذتی قیَُ تِ ٍ قس

 اذتلال زچاض تیواضاى تطای تعس ٍ گطاذَزوكی تیواضاى تطای اتتسا

ِ  هطظی قرهیت  زیاالىتیىی  یضفتاضزضهااً (. 20ضفات )  وااض  تا

 تاا  ٍ تاقاس  هی تغییط انل تط هثتٌی ضفتاضی -قٌاذتی ضٍیىطزی

ِ  فٌاَى  ٍ ّا آهَظُ ِ  قاطلی  فلؿاف  ـ انال  تاط  هثٌای  وا  پاصیط
ِ  چْااض  اؾااؼ  ایي تط ٍ آهیعز زضهی تاقس، هی ِ  هؤلفا  ای هساذلا

ٍ  تٌراین  تحول پطیكااًی،  ،فطاگیط آگاّی شّي قاهل  ّیجااًی 
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 ایاي  وٌاس. زض  هی هغطح زضهاى قیَُ زض ضا فطزی تیي واضآهسی

 یّاا  هؤلفِ َاىعٌ تِ پطیكاًی تحول ٍ آگاّی شّي زضهاًی، قیَُ
ِ  فاطزی  تایي  واضآهاسی  ٍ ّیجااًی  تٌرین ٍ پصیطـ  عٌاَاى  تا

 زضهاًی تطًاهِ یه اضا ِ ،ضٍ یياظا تاقٌس. هی تغییط هؤثط یّا هؤلفِ

 تؿیاض زّس، لطاض ّسف هَضز حَظُ چْاض ایي زض ضا ًاواضآهسی وِ

ِ   (.21زاضز ) اّویاات ای اظ  ضفتاضزضهاااًی زیااالىتیىی هجوَعاا
ّای قٌاذتی،  فتاضی اؾت وِ ضقس هْاضتض -ثطزّای قٌاذتیضاّ

 ّاای  هْاضت. آٍضز ّیجاًی ٍ ضفتاضی هؤثط ضا زض ظٍجیي فطاّن هی
ِ ّاای  زیالىتیىی اظ عطیك ایجااز هىااًیعم  ضفتاضزضهاًی   ای هماتلا

ِ هؤثط تَاًایی ظٍجایي ضا زض ضؾایسى تاِ ًتاایج هوثات ٍ        عاَض  تا
تؿاْیل   افعایف زازُ ٍ واّف ضفتاضّای ًاؾااظگاضاًِ ضا  هٌس ًرام
قَز تاا تاا تأثیطگاصاضی تاط      (. زض ایي زضهاى ؾعی هی22وٌس ) هی

انلاح قَز. زض  اعوالكاى، افىاض ٍ یيهطاجعالگَی فىطی ّكیاض 
حال حاضط هعلَم قسُ وِ ضفتااض، قاٌاذت ٍ عَاهال قرهایتی     
ّوچَى ّیجاى، اًگیعـ، فیعیَلاَغی ٍ عَاهال هاازی ّوگای     

 (.23اًس ) تأثیطگصاض ٍ زاضای ّوپَقی
ّای زضهااًی هكااتِ ضا    غالعات هرتلفی ًیع اثطتركی قیَُه

جْت وااّف تعاضضاات ظًاقاَیی ٍ افاعایف ضضاایت تطضؾای       
 یضفتاضزضهااً ( ًكااى زازًاس واِ    24اًس. ععیعی ٍ هحوسی ) وطزُ

ٍ افؿاطزگی   قسُ ازضانزیالىتیىی گطٍّی تاعث واّف اؾتطؼ 
گااطزز. علیجاااًعازُ ٍ  هاای پااصیط یااهتحطتیواااضاى ؾااٌسضم ضٍزُ 

 تاعاث  یزیاالىتیى  یضفتاضزضهااً ( ًكاى زازًس واِ  25ّوىاضاى )
ظهااًی ٍ   پاػٍّف  گطزیاس. ًتاایج   ًَجَاًااى  واّف پطذاقگطی

تااط  ضفتاضزضهاااًی زیااالىتیىی وااِ زاز ( ًكاااى26ّوىاااضاى )
 هتغیطّاای  زض ّیجاًی یترك ًرن ٍ پطیكاًی تحول یّا هؤلفِ

ٍ  ظهااًی  .اؾات  هاؤثط اًفجااضی   ّای ذكن ٍ تىاًكی ضفتاضّای
 زیالىتیه ضفتاضزضهاًی زٌّس ( زض پػٍّكی ًكاى هی27ّوىاضاى )

تِ ذَزوكای ٍ تاط    وٌٌسگاى السام زض ذَزوكی افىاض واّف تط
اؾت. ًسیوی  هؤثطلثلی  تِ ذَزوكی هؤثط تاؾاتمِ گطایف هیعاى

ِ  زیالىتیىی یضفتاضزضهاًوِ  زاز ( ًكاى23) زض  هعٌاازاضی  عاَض  تا
ِ  ّیجاًی ظًاى تٌرین افعایف ٍ یتىاًف گطواّف  ِ  ٍاتؿات  تا

( اًجاام زاز  28) Changاؾت. زض تحمیمی واِ   هؤثط هتاهفتاهیي
ضفتااضی زض افاعایف    -ًكاى زازُ قس واِ ضٍیىطزّاای قاٌاذتی   

 Hahlweg  ٍ Markman ضضایت ظًاقَیی تؿیاض هؤثط اؾت.

ضفتاضی تاطای وااّف    -قٌاذتی یزضهاً ظٍ زٌّس  ( ًكاى هی29)

اضجحیات زاضز. ًجااضپَض اؾاتازی ٍ     ّاا  زضهااى آقفتگی، تط ؾایط 
زیاالىتیىی ؾالاهت    یضفتاضزضهااً ( ًكاى زازًس وِ 30ذلعتثطی )

( زض 31) Frazier ٍ Vela زّاس.  عوَهی افاطاز ضا افاعایف های   
زض ذهَل اثطتركی ضفتاضزضهاًی زیاالىتیىی تاط    فطاتحلیلیه 

 قسُ گطفتِزضهاى ذكن ٍ پطذاقگطی، تا تطضؾی تحمیمات نَضت 
زیاالىتیىی   ، زضیافتٌس وِ زضهاى ضفتااضی 2013تا  1998اظ ؾال 

یه زضهاى هؤثط زض ذهَل ذكان ٍ پطذاقاگطی تاَزُ اؾات.     
Uliaszek & et al (21  زض پػٍّكاای تااا ّااسف تطضؾاای ،)

ًگط هوثت یزضهاً ضٍاىزیالىتیىی گطٍّی ٍ  یضفتاضزضهاًاثطتركی 
گطٍّی زض تیي زاًكجَیاى زضیافتٌس وِ تطویثی اظ ّطزٍ ضٍیىاطز  

( ًكاى زازًس 32)  Wilks& et alاثطترف تَز.  یزضهاً گطٍُض ز
تَاًس زض انالاح ٍ ایجااز    ّای ضفتاضزضهاًی زیالىتیىی هی هْاضت

ِ  زاض هكاىل ّای زاضای عضَ  هوثت زض ذاًَازُ ییطاتتغ  عٌاَاى  تا
( زض 33) Linehanیااه ضٍیىااطز آهَظقاای اثااطترف تاقااس.  

الىتیىی تاط  زیا  یضفتاضزضهااً زٌّاس واِ    پػٍّف ذَز ًكاى های 
واّف ذكن، پطذاقگطی، آؾیة ظزى تِ ذَز ٍ تْثَز ضٍاتاظ تاا   

اؾات.   یطگاصاض تأثزیگطاى زض تیوااضاى زچااض اذاتلال قرهایتی     
Barrett & et al (34  زض پػٍّف ذَز ًكااى های )    ِزٌّاس وا

تَاًس تٌرین احؿاؾات ٍ افىاض  زیالىتیىی هی یضفتاضزضهاًآهَظـ 
ِ ّاای ه  فطز ضا تْثَز تركاس ٍ هْااضت   ای ضا تْثاَز تركاس.    ماتلا

Goldstein & et al (35زض پػٍّف ذَز ًكاى هی )   ِزّس وا
ضفتاضزضهاًی زیالىتیىی تَاًؿتِ اؾت هكاضوت ٍ اضتثاعات افاطاز  

ّای افؿطزگی ضا زض آًااى وااّف زّاس.     ضا تْثَز تركس ٍ ًكاًِ
ِ  یه نَضت تِزضهاى  ایي اظآًجاوِ ِ  زضهااًی  تطًاها  ؾااذتاضیافت

 ،وطزُ اؾات ؾازُ  زضهاًگطاى تطای ضا آى ٍ واضتطز تاؾ قسُ اضا ِ
 زض هفیاس  زضهااى  یه عٌَاى تِ گطفتِ نَضت تا هغالعات هغاتك

 قرهیت ًیع زضهاى زیگط هكىلات تیي فطزی ٍ ؾایط اذتلا ت
 تااوٌَى زیاالىتیىی   یضفتاضزضهاً (.31گیطز ) هی لطاض هَضزاؾتفازُ

 یزضهااً  ضٍاىٍ یه زضهاى زض ظهیٌاِ اذاتلا ت ضٍاًای     عٌَاى تِ
زّاس واِ ایاي     ّا ًكااى های   (. تطضؾی22تاقس ) فطزی هغطح هی

ضٍیىطز ووتاط زض ذهاَل هؿاا ل ظًاقاَیی ٍ هكااٍضُ اظزٍا       
تٌاتطایي تا تَجِ تِ آًچِ گفتِ ؛ قسُ اؾت لطاضگطفتِ هَضزاؾتفازُ

 یضفتاضزضهاااًایااي پااػٍّف تااِ زًثااال تطضؾاای اثطتركاای  ،قااس
 هتأّلطزاظـ تیي فطزی ظًاى زیالىتیىی تط تعاضو ظًاقَیی ٍ پ

 تاقس. زاضای علاق عاعفی هی
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 ها روشمواد و 
 آظهاَى،  یفپا پػٍّف حاضاط اظ ًاَع ًیواِ آظهایكای تاا عاطح       

ٍ پیگیطی زٍهاِّ تا گطٍُ گاَاُ تاَز. جاهعاِ آهااضی      آظهَى پؽ
تاِ زٍ هطواع هكااٍضُ قاْط      وٌٌاسُ  هطاجعِ یّا ذاًنقاهل ولیِ 

ض گطزآٍضی اعلاعاات تعاس اظ   هٌرَ تَزًس. تِ 1397تْطاى زض ؾال 
   ِ ی آهااضی قاس.    وؿة هجَظّای  ظم، السام تاِ اًترااب ًوًَا

گیطی ایي پػٍّف زض زؾتطؼ تَز. تاط ایاي اؾااؼ     ضٍـ ًوًَِ
ّایی جْت اعلام قطوت زاٍعلثاًاِ زض هطاواع هكااٍضُ     اتتسا فطم

ّاا،   آٍضی ایاي فاطم   تیي جاهعاِ آهااضی پراف ٍ پاؽ اظ جواع     
ّاای ظًاقاَیی    سُ پطؾكٌاهِ تعاضوق یسًرطتجسفطم  پطؾكٌاهِ

(MCQ-R)( پطؾكٌاهِ پطزاظـ تیي فطزی ،IPS  ِپطؾكاٌاه ٍ )
تیي زاٍعلثیي تَظیع گطزیاس   Gottman (GEQ) علاق عاعفی

ًفط اظ ظًااى زچااض عالاق عااعفی اًترااب       40ٍ زضًْایت تعساز 
تهازفی، افطاز   قسًس. پؽ اظ اًتراب ًوًَِ پػٍّف ٍ ّوتاؾاظی

 20ًفاط( ٍ گاَاُ )   20ّاای آظهاایف )   زض گطٍُ تهازفی نَضت تِ
زاقتي علاق عااعفی  ًفط( لطاض گطفتٌس. قطایظ ٍضٍز تِ پػٍّف 

اظ پطؾكٌاهِ علاق عاعفی(، توایل تِ ّوىااضی،   8)وؿة ًوطُ 
ّاای   جلؿِ آهَظقی، ًساقاتي اذاتلال   1عسم غیثت زض تیف اظ 

، زاقتي ؾلاهت عملاًی تطای قطوت یطگصاضتأثضٍاًی ٍ جؿواًی 
اًترااب ًوًَاِ ٍ وؿاة ضضاایت تاطای       تعس اظزض پػٍّف، تَز. 

قااطوت زض پااػٍّف ٍ تعْااس تااِ هحطهاًااِ تااَزى اعلاعااات    
 ّا، آهَظـ اًجام گطزیس. آظهَزًی

هدبی   شدذه پرششدنبمه تعدبرض    یذنظرتجذفرم 
 :(Marital Conflict Scale – Revisedزنبشدویی   

تطای ؾاٌجف هیاعاى تعااضو ظًاقاَیی اظ پطؾكاٌاهِ تعااضو       
 54( اؾاتفازُ قاس. ایاي پطؾكاٌاهِ     36ظًاقَیی ثٌایی ٍ تطاتای ) 

ای اتعاضی اؾت وِ تطای ؾٌجف  زضجِ 5تا عی  لیىطت  یؾؤال
قاَز ٍ ّكات تعاس     تىااض گطفتاِ های    یٍقاَّط  ظىّای  تعاضو

تعاضو ظًاقَیی قاهل: واّف ّوىاضی، واّف ضاتغِ جٌؿای،  
 ّای ّیجاًی، افاعایف جلاة حوایات فطظًاساى،     افعایف ٍاوٌف

افعایف ضاتغِ فطزی تا ذَیكاًٍساى ذَز، واّف ضاتغِ ذاًَازگی 
تا ذَیكاًٍساى ّوؿط ٍ زٍؾتاى، جسا وطزى اهَض هالی اظ یىسیگط 

ؾٌجس. آلفای وطًٍثاخ ایي پطؾكاٌاهِ   هیضا ٍ واّف اضتثاط هؤثط 
 80/0زض هغالعِ تْاضی، فاتحی ظازُ، احوسی، هَلاَی ٍ تْطاهای   

( آلفای وطًٍثااخ ایاي   37ّوىاضاى ) اؾت. ّطاتیاى ٍ آهسُ زؾت تِ

اًاس. آلفاای وطًٍثااخ ایاي همیااؼ زض       گعاضـ زازُ 89/0اتعاض ضا 
 تَز. 957/0پػٍّف حاضط تطاتط تا 

 Interpersonalپرششنبمه پردازض بین فردی  

Processing Scale:)   ایااي همیاااؼ تَؾااظReid & 

Zahradnik (16  زض آظهایكگاُ زاًكگاُ یَضن ٍ تِ زٍ هٌراَض )
اضظیاااتی هیااعاى آگاااّی افااطاز اظ افىاااض ٍ     -1عطاحاای قااس،  

هیعاى تَاًایی تأهل ظٍجیي زضتاضُ  -2ّای ّوؿط ذَز ٍ  احؿاؼ
ّای قٌاذتی ٍ ّیجاًی زض فطآیٌس ضاتغِ تاا ّوؿاط. ایاي     ٍاوٌف

; واهلاً هراالفن  1ای لیىطت اظ  زضجِ 6همیاؼ زاضای یه عی  
تاا   20زض ایاي همیااؼ   تاقس. زاهٌِ ًوطُ  ; واهلاً هَافمن هی6تا 

تاقس. افعایف ًوطُ فطز زض ایي همیااؼ ًكااى اظ زضجاِ     هی 120
تاقس. ایي همیاؼ ؾاِ تعاس اظ    تیكتطی اظ پطزاظـ تیي فطزی هی

تفىاط   -1زّاس:   لاطاض های   هَضزؾاٌجف پطزاظـ تیي فاطزی ضا  
اظ تفىاط   ظهااى  ّان اؾاتفازُ   -3جاصب زیاسگاُ ٍ    -2اًعىاؾی، 

پایاایی آلفاای وطًٍثااخ ایاي      اًعىاؾی ٍ جصب زیاسگاُ. ضاطیة  
( ضطیة پایایی 38) Doellگعاضـ وطزُ اؾت.  88/0همیاؼ ضا 

( ضاطیة  39ًاازضی )  اًاس.  گعاضـ واطزُ  63/0تا ضٍـ تاظآظهایی 
گاعاضـ واطزُ اؾات.     81/0پایایی آلفای وطًٍثاخ ایي همیاؼ ضا 

تاِ   86/0ضطیة آلفای وطًٍثاخ ایي همیااؼ زض تحمیاك حاضاط    
 زؾت آهس.

 Emotional Divorce  طلاق عبطفی پرششنبمه

Questionnaire:) عااعفی  علاق آظهَى اظ پػٍّف ایي زض 

Gottman & Gottman (40)   جْاات قٌاؾااایی ظًاااى زاضای
ِ  اؾتفازُ قس. ایاي علاق عاعفی  ِ   24 پطؾكاٌاه  ؾاؤال زاضز وا

ٍ جاَاب ذیاط ًواطُ     1جَاب تلِ ًوطُ  اؾت. تلِ ٍ ذیط نَضت تِ
 24. زاهٌِ ًوطُ ایي همیاؼ نافط تاا   نفط ضا زضیافت ذَاّس وطز

عالاق عااعفی تاا تط ٍ ًواطُ      زٌّسُ ًكاىتاقس. ًوطُ تا تط  هی
تاقاس. ًمغاِ    ؾغَح پاییي علاق عاعفی هی زٌّسُ ًكاىتط  پاییي

تاقاس، تاسیي هعٌای واِ اگاط تعاساز        های  8تطـ ایي پطؾكٌاهِ 
عالاق عااعفی    زٌّاسُ  ًكاىهَضز تاقس،  8ّای تلِ تطاتط تا  پاؾد
( پایاایی ایاي   40) Gottman & Gottman(. 42، 41ز اؾت )فط

گاعاضـ واطزُ    70/0پطؾكٌاهِ ضا تا اؾتفازُ اظ آلفاای وطًٍثااخ   
اؾت. زض ایطاى ًیع ضطیة پایاایی ایاي همیااؼ تاا ضٍـ آلفاای      

پػٍّف تیات  زض یيچٌ ّن( 43اؾت ) قسُ گعاضـ 83/0وطًٍثاخ 
ٍّف نوسی اؾت. زض پػ قسُ گعاضـ( ضٍایی هحتَا هغلَب 44)
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تاطای ایاي همیااؼ     وطًٍثاخ آلفای ضطیة (45فطز ٍ ّوىاضاى )
اؾت. هیعاى آلفای وطًٍثاخ زض تحمیك حاضاط   قسُ گعاضـ 77/0

 اؾت. آهسُ زؾت تِ 702/0تطاتط تا 

زیالىتیىی  یضفتاضزضهاًپطٍتىل  :دیبلکتیکی یرفتبردرمبن

(DBT )تَؾاظ  1993ؾاال   زض Marshal Linehan   هغاطح

وٌاس. ّكات جلؿاِ     های  عوال  ضفتااضی  قٌاذتی قیَُ تِ ٍ قس
ذلاناِ جلؿاات ضفتاضزضهااًی زیاالىتیىی      1زض جسٍل  تاقس. هی
 اؾت. قسُ اضا ِ( 46)

 

 دیبلکتیکی یرفتبردرمبنخلاصه جلصبت  .1جذول 

 زیالىتیىی -زضهاى ضفتاضی جلؿِ
ی، الگَی حل تعاضو ٍ هیعاى نویویت ظًاقَیی، آهاَظـ  آقٌایی ظًاى هتأّل تا زضهاى ٍ تا هكاٍض، اضظیاتی الگَّای اضتثاعی ٍ تعاهل 1

 گاًِ پٌجتا حَاؼ  یؾاظ ذَز آضامتوطیي زضهاى زیالىتیىی، 
 .ذطزگطاّكیاضی فطاگیط، زضن ّیجاى زض ضٍاتظ، توطیي ضؾیسى تِ ّكیاض فطاگیط تا اؾتفازُ اظ شّي هٌغمی، ّیجاًی ٍ  2
 ضازیىال، تطگطزاًسى شّي ٍ ضضایتوٌسی تحول پطیكاًی، پصیطـ ذَز ٍ ّوؿط، توطیي پصیطـ 3
ٍ   یویتنوچگًَگی هتَل  وطزى ضٍاتظ هرتل، واض تط ضٍی الگَی  4 ؾاثه حال تعااضو تواطیي      )عاعفی، شٌّی، جؿاوی جٌؿای( 

 تْؿاظی لحرات، ؾَز ٍ ظیاى
 عولی نَضتِ تضٍاتظ هجسز، اتطاظ ضٍقي احؿاؾات، توطیي اتراش هَضع غیط لضاٍتی ٍ واضآهس عول وطزى  یؾاظ فعال 5
 تٌرین ّیجاًی، ایجاز تجاضب ّیجاًی هوثت، ضّا وطزى ضًج ّیجاًی، تغییط ّیجاًات هٌفی 6
فىط ٍ ّیجاى، توطیي الگَی تعاهلی هثتٌای تاط شّاي     یًا ّوجَقتٌرین ّیجاًی، هسیطیت هؿا ل، الگَی اضتثاعی ٍ تعاهل، توطیي  7

 آگاّی
 جلؿات زضهاًی یتٌس جوعهتضاز،  تثسیل تعاضو تِ نویویت، توطیي اًجام عول 8

 

تِ زٍ  وٌٌسُ هطاجعِزض اتتسا اظ تیي ظًاى هتأّل  شیوه اجرا:

هطوع هكاٍضُ قْط تْطاى، ظًاًی وِ توایل تِ ّوىااضی زاقاتٌس،   
لاطاض گطفتٌاس. اظ    یهَضزتطضؾ Gottmanتا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ 

ظى واِ زاضای   40لاطاض گطفتٌاس،    یهَضزتطضؾا ظًی واِ   94تیي 
زض  وٌٌاسگاى  قطوت اظآى پؽعلاق عاعفی تَزًس، اًتراب قسًس. 

ِ  فطازلالة گطٍُ آظهایف گطٍُ وٌتطل گواضـ قسًس. ا  ناَضت  تا
هساذلاِ   یاظ اجاطا  لثال  .قاسًس  جاایگعیي  گطٍُ زٍ زض تهازفی
ُ  زٍ اظ زضهاًی ِ  آظهاَى  یفپا  گاطٍ ُ  زض ؾاپؽ  قاس،  گطفتا  گاطٍ

هطحلااِ قااس. زض ایااي  اجااطا زیااالىتیىی یضفتاضزضهاااً آظهااایف
 اجاطای  اظ تعاس  .ناَضت ًگطفات   وٌتاطل  گاطٍُ  ای تطای هساذلِ

 اظًرط ّا گطٍُ یتزضًْا ٍ گطفتِ آظهَى پؽ گطٍُ زٍ اظ هساذلات
 تاا  آهااضی هٌاؾاة   یّا ضٍـهساذلِ زضهاًی تا  یاثطترك هیعاى
ًیاع تاِ    پیگیاطی  آظهَى هاُ اظ زٍ پؽ قسًس؛ ٍ همایؿِ یىسیگط
 .عول آهس
ِ  یعَضول تِ اذالاق زض پاػٍّف زض جطیااى     ًىات هطتَط تا

زض اؾااتفازُ اظ هٌاااتع، زلاات زض   یزاض اهاًاات اظجولااِپااػٍّف 
 ـ ّاای اذلالای زض    اؾتٌاززّی، لسضزاًی اظ زیگطاى، ضعایات اضظ

ّا، ضعایت حطین افطاز ًوًَِ پػٍّكی ٍ احتطام تاِ   گطزآٍضی زازُ
 لطاض گطفت. هسًرطتَؾظ پػٍّكگطاى  ّا آى

 

 هب یبفته
زّس وِ هیاًگیي ؾٌی  ٌاذتی ًكاى هیّای جوعیت ق یافتِ

، هست 90/26، ؾي اظزٍا  تطاتط تا 92/35پاؾرگَیاى تطاتط تا 
زضنس( فطظًسی  5/17ًفط ) 7 تعساز تاقس. هی 02/9اظزٍا  تطاتط تا 

 2زضنس(  40ًفط ) 16زضنس( یه فطظًس،  35ًفط ) 14ًساضًس، 
 5/57)ًفط  23 تعساز فطظًس زاضًس. 3زضنس(  5/7ًفط ) 3فطظًس، 
 )زضنس( قاغل ّؿتٌس. 5/42ًفط  17، زاض ذاًِزضنس( 

ًوطات هیاًگیي  2اظ جسٍل  آهسُ زؾت تِتط اؾاؼ ًتایج تَنیفی 
آظهَى افطاز ًوًَِ  پطزاظـ تیي فطزی ٍ تعاضو زض هطحلِ پیف

 تاقس ٍ هساذلِ ٍ گطٍُ وٌتطل تمطیثاً ًعزیه تِ ّن هی زض گطٍُ
ٍ زض  45/19تطاتط تا  هیاًگیي علاق عاعفی زض گطٍُ آظهایف

تٌاتطایي ظًاى زض ّط زٍ ؛ تاقس هی 80/19گطٍُ وٌتطل تطاتط تا 
 اًس. گطٍُ، علاق عاعفی تا یی ضا تجطتِ وطزُ
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 یموردبررشهبی توصیفی متغیرهبی  . شبخص2جذول 
 گَاُ آظهایف هتغیطّا
 پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى یفپ پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى یفپ 

 25/57±31/6 90/57±41/7 26/57±09/7 50/75 ±31/7 60/83±01/7 15/58±85/6 زیپطزاظـ تیي فط

 05/212±17/22 60/213±24/22 35/212±62/22 55/156±36/21 55/156±36/21 60/216 ±33/23 تعاضو

 80/19±41/2 45/19±18/3 علاق عاعفی

 
ّااا اظ آظهااَى تحلیاال ٍاضیاااًؽ تااا      تااطای تحلیاال زازُ 

تااط اؾاااؼ ًتااایج آظهااَى قااس.  ض اؾااتفازُهىااط یطّااایگ اًااساظُ
تاقاٌس،   ّا زاضای تَظیع ًطهاال های   زازُ ،اؾویطًَف-ولَهَگطٍف
 ًیع ضعایت گطزیس. فطو یفپتٌاتطایي ایي 

 

 نیآزمون ام ببکس و آزمون لو .3جذول 

 F df1 df2 p همساض  آظهَى هتغیط

 پطزاظـ تیي فطزی

 140/0 18/10492 6 60/1 55/10 - ام تاوؽ

 يیلَ
 642/0 38 1 219/0 - آظهَى یفپ

 567/0 38 1 200/0 - آظهَى پؽ
 536/0 38 1 390/0 - پیگیطی

 تعاضو

 370/0 19/10462 6 08/1 10/7 - ام تاوؽ

 يیلَ
 943/0 38 1 005/0 - آظهَى یفپ

 802/0 38 1 064/0 - آظهَى پؽ
 826/0 38 1 049/0 - پیگیطی

 

دیبلکتیکی بر پردازض بین فردی و تعبرض -درمبنیرفتبراثربخشی  .4جذول   
 تَاى آظهَى اًساظُ اثط MS df MS F p هٌاتع تغییطات هتغیطّا

 پطزاظـ تیي فطزی

31/3593 اثط ظهاى  2 65/1796  38/562  001/0  937/0  00/1  

27/3311 تعاهل ظهاى * گطٍُ  2 61/1655  230/518  001/0  932/0  00/1  

80/242 ذغا  76 19/3      
41/7007 گطٍُ  1 41/7007  67/49  001/0  567/0  0/1  
     141/07 38 5360/85 ذغا

وتعاض  

35/1515 اثط ظهاى  51/1  12/911  33/386  001/0  910/0  00/1  
05/16417 تعاهل ظهاى * گطٍُ  51/1  34/10836  39/422  001/0  917/0  00/1  

93/1476 ذغا  57/57  65/25      
50/2436 گطٍُ  1 50/24367  71/16  001/0  305/0  978/0  
66/540 ذغا  38 93/1457      

 
آظهااَى ام تاااوؽ زض ذهااَل پااطزاظـ تاایي فااطزی      

(140/0p< ،60/1 F=   زض ذهاااَل تعااااضو ظًاقاااَیی ٍ )
(370/0p< ،08/1 F= )ّااا  ّوگٌاای ٍاضیاااًؽ  زٌّااسُ ًكاااى

َ   3تاقس. تط اؾاؼ ًتایج جسٍل قواضُ  هی ي ی، تطضؾای آظهاَى لا
عثاك ًتاایج آظهاَى     تاقاس.  ّا های  اًی ٍاضیاًؽّوؿ زٌّسُ ًكاى

 تاقاس  وطٍیت هاچلی، هفطٍضِ وطٍیت تطای تعاضو تطلاطاض ًوای  
(01/0p<، 2 df= ،680/0 W=) تٌاتطایي اظ ضاطیة اپؿایلَى   ؛

قَز. تسیي هٌرَض اظ ضطیة  تطای انلاح زضجِ آظازی اؾتفازُ هی
ًتاایج تحلیال    4قاَز. جاسٍل    اؾاتفازُ های   گایعضّاٍؼ  گطیي
 زّس. گیطی هىطض ضا ًكاى هی یاًؽ تا اًساظٍُاض
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هىاطض تاطای    یاطی گ اًاساظُ ًتایج آظهَى تحلیل ٍاضیااًؽ تاا   
(، p<001/0زّس اثط انالی ظهااى )   پطزاظـ تیي فطزی ًكاى هی

( هعٌاازاض اؾات. اثاط انالی ظهااى      p<001/0تعاهل ظهاى گطٍُ )
زاض اؾت، ایي تاسیي هعٌای اؾات واِ پاطزاظـ اظ هطحلاِ        هعٌی

تا هطحلِ پیگیطی تغییط وطزُ اؾات. ّوچٌایي ًتاایج     َىآظه یفپ
زّاس   تیي گطٍّای( ًكااى های    یطاتتأثگطٍُ ) یطتأثجسٍل زضتاضُ 

، هعٌااازاض p<01/0، زض ؾااغ  آلفااای ووتااط اظ F;67/49همااساض 
تیي گطٍُ آظهایف ٍ گطٍُ وٌتاطل زض هتغیاط    یگطز عثاضت تِاؾت. 

گیطی( تفاٍت ٍ پی آظهَى پؽ، آظهَى یفپپطزاظـ زض ؾِ هطحلِ )
تاَاى تیاااى ًوااَز وااِ   تٌاااتطایي هاای؛ هعٌاازاضی تااِ زؾاات آهاس  

 ًااى هتأّال  ضفتاضزضهاًی زیالىتیىی تاط پاطزاظـ تایي فاطزی ظ    
 اثطترف اؾت ٍ پطزاظـ تیي فطزی ضا افعایف زازُ اؾت.

هىاطض تاطای    یاطی گ اًاساظُ آظهَى تحلیل ٍاضیااًؽ تاا    ًتایج
 ، تعاهل ظهااى (p<001/0زّس اثط انلی ظهاى ) تعاضو ًكاى هی

زاض اؾت،  ( هعٌازاض اؾت. اثط انلی ظهاى هعٌیp<001/0گطٍُ ) ٍ
تا هطحلاِ   آظهَى یفپایي تسیي هعٌی اؾت وِ تعاضو اظ هطحلِ 

 پیگیطی تغییط وطزُ اؾت.
تایي   یطاتتاأث گاطٍُ )  یطتاأث ّوچٌیي ًتاایج جاسٍل زضتااضُ    

، زض ؾغ  آلفای ووتط اظ F;71/16زّس همساض  گطٍّی( ًكاى هی
01/0>p .تیي گطٍُ آظهایف ٍ گطٍُ  یگطز عثاضت تِ، هعٌازاض اؾت

ٍ  آظهاَى  پؽ، آظهَى یفپوٌتطل زض هتغیط تعاضو زض ؾِ هطحلِ )
تاَاى تیااى    تٌاتطایي های ؛ پیگیطی( تفاٍت هعٌازاضی تِ زؾت آهس

 ًاى هتأّال زیالىتیىی تط تعاضو ظ ضفتاضزضهاًیًوَز وِ آهَظـ 
 اثطترف اؾت.

 

 گیری بحث و نتیجه

زّس وِ ضفتاضزضهاًی زیاالىتیىی   ًكاى هی آهسُ زؾت تِّای  فتِیا
 یطگاصاض تأث یعاعفزچاض علاق  هتأّلتط پطزاظـ تیي فطزی ظًاى 

اؾت ٍ ؾغ  پطزاظـ تیي فاطزی ضا زض تایي آًااى افاعایف زاز.     
علیجااًعازُ ٍ زیگاطاى   ّاای،   تا پاػٍّف  آهسُ زؾت تِّای  یافتِ

(، 23(، ًسیوی )27زیگطاى ) (، ظهاًی 26ٍ(، ظهاًی ٍ زیگطاى )25)
Chang (28 ،)Hahlweg & Markman (29 ،)Frazier 

& Vela (31 ،)Linehan & et al (33 ،)Barrett & et 

al (34 ،)Goldstein & et al (35ّوؿَ هی ) .تاقس 

ّایی وِ علاق عاعفی تِ ّوطاُ زاضز، هاًٌاس   ضفتاضّا ٍ وٌف
َزًی تَزى ّوؿاط،  ذكن، ًاضاحتی، همهط پٌساقتي ّوؿط، ًاترك

تیي ظٍجیي  یعآه ذهَهتتا واّف پَیایی ضٍاتظ ٍ افعایف ضٍاتظ 
(. وااّف پَیاایی ضٍاتاظ ٍ پاطزاظـ تایي      47، 12ّوطاُ اؾت )

ّاا زضتااضُ ذاَز ٍ     فطزی ؾثة ًمهاى زض قٌاذت ٍ عولىطز ظٍ 
(. ایي ًمهاى قٌاذت زض پطزاظـ تیي فطزی 14گطزز ) ّوؿط هی

زیگاطی ضا عاهال انالی     ،یاه  قَز تاا ّاط   زض ظٍجیي ؾثة هی
( ٍ ذهاَهت ٍ ّوؿاط   4علاق، زٍضی ٍ جسایی للوساز ًوایٌاس ) 

 ّاا  آىآظاضی، ًگطـ تستیٌاًِ تاِ ّوؿاط، ذاَز ٍ آیٌاسُ زض تایي      
 (.3، 2افعایف یاتس )

زضهاى زیالىتیىی، ؾثة تغییط قاٌاذتی ٍ ضفتااضی زض ظًااى    
ضفتاضزضهاااًی غییااط قااٌاذتی ٍ ضفتاااضی زض ت (. ایااي9گااطزز ) هاای

گیاطز: شّاي    زیالىتیىی اظ عطیك چْاض حَظُ هْان ناَضت های   
زض ضٍاتاظ ٍ تحوال اؾاتطؼ ٍ     یواضآهسآگاّی، تٌرین ّیجاى، 

ّوچٌیي ضفتاضزضهاًی زیالىتیىی تىٌیىی اؾت وِ تِ تغییط فكاض. 
پاطزاظز. ایاي    ّاا های   تسواضوطزی افطاز زض تٌرین قٌاذتی ّیجاى

قااى ضا زض   ّای قٌاذتی ا تَاًاییًوایس ت زضهاى تِ ظًاى ووه هی
(، 20ّا زض ضٍاتظ تیي فطزی، افعایف زّس ) زضن ٍ تفؿیط ّیجاى

تٌااتطایي،  ؛ (48زّس ) ّای قٌاذتی ضا زض آًاى واّف هی ؾَگیطی
ّیجااًی ظًااى ضا    یوای تاس تٌر زضهاى زیالىتیىی تاسواضوطزی ٍ  

تط پطزاظـ اعلاعات ّیجااًی   یطگصاضتأثس ٍ عَاهل زّواّف هی
ّاایی ضا یااز    زض عَل زضهاى ظًاى قیَُ (؛49تركس ) تْثَز هیضا 
تاِ ذاَز وواه وٌٌاس تاا ضٍاتاظ        ّاا  آىگیطًس تاا اظ عطیاك    هی

ذاَز  ٍ  ًاواضآهسضا تا زیگطاى قىل زٌّس ٍ ضفتاضّای  یواضآهستط
 هتأّال (. زض چٌایي قاطایغی ظًااى    30ضا واّف زّس ) یثیترط
ِ ى ضا ّا ٍ احؿاؾات ّوؿط ٍ زیگاطا  تَاًٌس ّیجاى هی ِ  تا  یا گًَا

ضا واّف ٍ  ًاواضآهسّای  ضفتاضّا ٍ ّیجاى .(50تْتط زضن وٌٌس )
ِ زضًتجایگعیي وٌٌاس.   واضآهسّای  تا ضفتاضّا ٍ ّیجاى ضٍاتاظ   یجا

 (.51تیي فطزی ٍ ظًاقَیی ضا تْثَز تركٌس )
زّااس وااِ  ًكاااى هاای آهااسُ زؾاات تااِّااای  ّوچٌاایي یافتااِ

زچااض عالاق    ّال هتأضفتاضزضهاًی زیالىتیىی تاط تعااضو ظًااى    
اؾت ٍ ؾغ  تعاضو ضا زض تایي آًااى وااّف     یطگصاضتأث یعاعف
ِ ّاای   یافتِ زّس. هی ّاای ععیاعی ٍ    تاا پاػٍّف   آهاسُ  زؾات  تا

 Chang(، 23(، ًاسیوی ) 26ظهااًی ٍ زیگاطاى )  (، 24هحوسی )
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(28 ،)Uliaszek & et al (21 ،)Wilks & et al (32 )
 تاقس. ّوؿَ هی

ؾااظگاضاًِ ٍ افاعایف    علاق عااعفی تاا وااّف ضفتاضّاای    
تعاضو ٍ تٌف ّوطاُ اؾت. زض چٌایي   ضفتاضّای ًاؾاظگاضاًِ ًریط
حوایات اظ یىاسیگط، تاِ     یجا تِوٌٌس تا  قطایغی افطاز تلاـ هی

یىسیگط ٍ آقىاض وطزى ذكن ًؿاثت تاِ    ًفؽ ععتآظاض، واّف 
ًوایس  (. زضهاى زیالىتیىی تِ افطاز ووه هی4) آٍضًس یضٍیىسیگط 

قٌاذتی ّیجاًات ذاَز تپطزاظًاس ٍ ّیجاًاات هٌفای     تا تِ تٌرین 
ّااای هٌفاای،  ( تٌرااین ّیجاااى22، 18ذااَز ضا واااّف زٌّااس )

( 24؛ 17ّای هٌفای )  ذَزآگاّی، قٌاذت ٍ آگاّی زضتاضُ ّیجاى
ّای هٌفی، تطاًگیرتگی ّیجاًی  گطزز تا تجطتِ ّیجاى ؾثة هی

كان،  ، ذیطیگ وٌاضُهٌفی ٍ ضفتاضّای ًاقی اظ آى هاًٌس اجتٌاب ٍ 
؛ (52ذكًَت ٍ پطذاقگطی ٍ تعاضو زض ظٍجایي وااّف یاتاس )   

 یضفتاضزضهااً تَاى تیاى ًوَز،  تٌاتطایي ّوؿَ تا ًرطیِ اًتراب هی
زیااالىتیىی، ؾااثة افااعاـ ضفتاضّااای هؿااشَ ًِ، واااّف      

ِ یذَزهحَض  ـ ، ؾاظگاضی زض ذَاؾات ّاای اضضاای آى    ّاا ٍ ضٍ
-قٌاذتی ّای یزضهاً ظٍ (. چٌیي تغییطاتی ًاقی اظ 53گطزز ) هی

ِ گطا ٍالاع قَز تا ظٍجیي ًگاُ  ضفتاضی ؾثة هی زض حال   تاطی  یاًا
تٌاتطایي تا افعایف قاٌاذت ٍ آگااّی   ؛ (24تعاضو اتراش ًوایٌس )

ّاای هٌفای هاًٌاس     ّای هوثت افعایف ٍ ّیجاى ّیجاًی، ّیجاى
یاتس ٍ اظ اًجام ضفتاضّایی هاًٌاس آظاض ضؾااًسى،    تعاضو واّف هی

ی، اجتٌاب ٍ تحاث افطاعای ذاَززاضی    ؾطظًف وطزى، پطذاقگط
تط ٍ ذَقایٌستطی ًؿاثت تاِ    وٌٌس؛ تٌاتطایي ظًاى ازضان هوثت هی

 (.54وٌٌس ) قاى پیسا هی ذَز، یىسیگط ٍ ضاتغِ ظًاقَیی
تاا   یاالىتیىی زتَاى تیااى ًواَز، ضفتاضزضهااًی     هی زضهجوَع

افااعایف قااٌاذت ٍ آگاااّی ٍ تٌرااین ّیجاااًی، ؾااثة واااّف 
ّای هٌفی  اضت افطاز زض ضٍیاضٍیی تا ّیجاىّای هٌفی، هْ ّیجاى

ّاای   گطزز. واّف ّیجااى  ضا افعٍزُ ٍ ؾثة واّف تعاضو هی
ذَز تِ تْثَز ضٍاتظ ٍ تعاهلات تیي فطزی  ًَتِ تِهٌفی ٍ تعاضو 

زّس. ّوچٌیي تا  ظٍجیي هٌجط قسُ ٍ پَیایی ضٍاتظ ضا افعایف هی
ٍ  افعایف قٌاذت ٍ آگاّی ّیجاًی، ظٍجایي تاِ ازضان ناحی    

ضا قاىل   یواضآهاس یاتٌاس، ضٍاتاظ    زضؾتی اظ یىسیگط زؾات های  
تٌاتطایي تعاضو ٍ پطزاظـ ؛ زٌّس زٌّس ٍ تعاضو ضا واّف هی هی

 یا زٍجاًثِتیي فطزی زض تیي ظٍجیي زاضای علاق عاعفی، ضٍاتظ 
تٌاااتطایي ؛ وٌٌااس تااا یىااسیگط زاضًااس وااِ یىااسیگط ضا تكااسیس هاای

ِ ٍ زیالىتیىی ؾثة وااّف ّاط ز   یضفتاضزضهاً ِ  هؤلفا  ناَضت  تا
 گطزز. هی ظهاى ّن

تَز. تؿیاضی اظ ظًاًی  ضٍ ضٍتِّایی  تحمیك حاضط تا هحسٍزیت
وِ زاضای تجطتاِ عالاق عااعفی ّؿاتٌس تاِ هطاواع زضهااًی ٍ        

وٌٌس، اظ تیي وؿاًی وِ تِ چٌایي هطاواعی    ای ضجَع ًوی هكاٍضُ
ثَزًاس. ایاي اهاط    ًوٌٌس، تطذای حاضاط تاِ ّوىااضی      هطاجعِ هی

ًتایج تحمیك ضا زض تعوین ًتایج هحسٍز ًوایس. ّوچٌایي  تَاًس  هی
تط اؾاؼ هكاّسات نَضت گطفتِ، علال عالاق عااعفی هتٌاَع     

 هؿاا ل ّا ٍ تضازّای فطٌّگی،  تَزُ اؾت )هاًٌس ذیاًت، تعاضو
زاز؛  لااطاض هاای یطتااأثظًاقااَیی ٍ ...( وااِ ضًٍااس زضهاااى ضا تحاات 

ًساقات. تاط   ٍجاَز   ّا آىزض ایي تحمیك اهىاى وٌتطل  وِ یزضحال
ّاای   گطزز تا زض تحمیمات تعاسی عالاق   ایي اؾاؼ پیكٌْاز هی

ِ عاعفی تط اؾاؼ علل آى  جساگاًاِ تطضؾای قاًَس ٍ     ناَضت  تا
تطضؾی قَز. ّوچٌیي  ّا آىزیالىتیىی تط  یضفتاضزضهاًاثطتركی 

گاطزز تاا زض هطاواع     تا تَجِ تِ اثطتركی ایي زضهاى، پیكٌْاز هی
 ّای زضهاًی اؾتفازُ گطزز. هكاٍضُ زضهاًی، اظ چٌیي قیَُ

 

 تقذیر و تشکر
ٍ هؿاترط    همالِ حاضط تطگطفتِ اظ ضؾالِ زوتطای ًَیؿٌسُ اٍل 

ٍؾیلِ اظ توام وؿاًی تسیي تاقس.اظ تركی اظ ًتایج ایي ضؾالِ هی
تكاىط ٍ لاسضزاًی   وِ ها ضا زض اًجام ایي پػٍّف یااضی وطزًاس،   

 وٌین.هی
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Abstract 
Aim and Background: Emotional divorce is one of the phenomena that women experience more because of the 

cultural context in our country. The purpose of this study was to investigate the effectiveness of dialectical 

behavioral therapy on the conflict and interpersonal processing of married women with emotional divorce in 

Tehran. 
Methods and Materials: The research is a semi-experimental design with pretest-posttest design with control 

group, and follow-up (two months). The statistical population consisted of all women referred to two counseling 

centers in Tehran in 2018. For this purpose, 40 women with emotional divorce were selected using convenience 

sampling method and were randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

received a program of dialectic behavioral therapy. To collect the data Marital Conflict – Revised questionnaire, 

Interpersonal Processing Scale & Emotional Divorce Questionnaire were used. Data were analyzed by SPSS 

software and repeated measure analysis of variance. 
Findings: Results of repeated measure analysis showed that the experimental group compared with the control 

group in the post-test and follow-up, reduced the conflict (F= 49.67, P<.01) and increased interpersonal 

processing (F=16.71, p<.01). 
Conclusions: According to the results it can be deduced that, the therapeutic dialectical behavior approach 

reduces the negative emotions that lead to conflict by increasing awareness, and emotional regulation, which 

increases the effective relationships. 
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