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 چکیده

ّوذ  ژوهٍّص   اص ایوي سٍ  ّا سا سست ًووَدُ اسوت     ّای هجذد تٌیاد خاًَادُ اصدٍاج ضتاب ّوسشاى جْت طلاق ٍٍ  ػذم تشدتاسی َدف:زمیىٍ ي 

  تَد تالااصدٍاج اٍل ٍ دٍم تِ  ساصگاسی ّوسشاى دس ٍ حاضش همایسِ سضایت، ّوثستگی، تَافك، اتشاص هحثت

 7727 ًوًَِ ایي ژهٍّص ضاهلتَد   استاى هاصًذساى یاصدٍاج اٍل ٍ دٍم تِ تالاّای  خاًَادُولیِ ضاهل ایي ژهٍّص جاهؼِ آهاسی  :َب ريشمًاد ي 

تا سٍش ًوًَِ گیوشی  هطخص ٍ وَوشاى تؼییي حجن ًوًَِ تا استفادُ اص فشهَل تَد وِ ( اصدٍاج اٍلتا صٍج  979ٍ  اصدٍاج دٍم تِ تالاتا  صٍج 257ًفش )
تحلیول   توشای تىویول ًوَدًوذ     ( ساDASیا  Dyadic Adjustment Scaleاس ساصگاسی صًاضَیی )همیضذًذ  ضشوت وٌٌذگاى  باًتخا دسدستشس

ّوچٌویي    ضوذ  استفادُاصدٍاج اٍل ٍ دٍم تِ تالا  ّای ّای تَصیفی هشتَط تِ ساصگاسی ّوسشاى تِ تفىیه دٍ خاًَادُ ضاخص اص ّای ژهٍّصدادُ 
  استفادُ گشدیذ آصهَى یَهاى ٍیتٌیاص ٍاج اٍل دٍم تِ تالا ّای اصد همایسِ هیاًگیي ساصگاسی ّوسشاى خاًَادُتشای 

ّوای  دس گشٍُ خاًَادُ صٍجیطَس ولی ساصگاسی ِ سضایت صٍجیي ٍ ت ٍ هیاًگیي هتغیشّای ّوثستگی، تَافك، اتشاص هحثتًتایج ًطاى داد وِ  :َب یبفتٍ

  (p<55/5) است داسای اصدٍاج هجذداصدٍاج  ّای اصدٍاج اٍل تیطتش اص خاًَادُ

 سشػت ٍاسد فشایٌذ طلاق ٍِ تِ اهیذ اصدٍاج هجذد ت ًثایذ تشای فشاس اص هطىلات ػجلِ ًوَدُ ٍ صٍجیيوِ  ًتایج ژهٍّص حاضش ًطاى داد :گیری یجٍوت

ّوچٌویي ّوسوشاى اص     هَسد تَجِ لشاس گیشد ی ساتمِ اصدٍاجداسا دس افشاد تَیهُخاًَادُ ٍ ّای لثل اص اصدٍاج  هطاٍسُ دس ایي هَاسد  اصدٍاج هجذد گشدًذ
 .اصدٍاج هجذد تاصداضتِ ضًَذ تشایاهش طلاق  ضتاب دس ػجلِ ٍ

  صٍجی ساصگاسی، اتشاص هحثت ّوسشاى، تَافك، سضایت، ّوثستگی کلیدی: یَب ياژٌ
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 مقدمٍ
( حفظ Marriageاصدٍاج ) ٍاسطِ تِدٍام ٍ ژایذاسی یه خاًَادُ 

ضَد، اها ایي دٍام ٍ ژایذاسی ًیاصهٌوذ یوه هحویا خواًَادگی      یه
تواد وٌٌذ، خَد سا تِ ػطوك ٍ  سالن است تا صٍجیي تِ یىذیگش اػ

ی حول هسوهلِ خوَد سا گسوتشش     ّا هْاستاحتشام هجْض ساصًذ، 
دٌّذ ٍ استثاط سالن تا یىذیگش سا اداهوِ دٌّوذ  ّوچٌویي اصدٍاج    

 ( 7ضوَد )  یه ّا آىخَب سثة احساس هؼٌی ٍ َّیت دس صًذگی 
 Maritalتوووا یووه دٍسُ سووواصگاسی صًاضووَیی )   ّووا  اصدٍاج

adjustment ًَذ ٍ دس ایي دٍسُ ّش یه اص صٍجیي ض یه( ضشٍع
گیشًذ  ساصگاسی صًاضَیی تِ تطاتك ّش  یهتطاتك تا اصدٍاج سا یاد 

ی ٍضوَّش  صىی جذیذ ّا ًمصیه اص صٍجیي تا دیگشی، تطاتك تا 
(  سوواصگاسی 2ّووای ساتطووِ صًاضووَیی اضوواسُ داسد )  یتهسووهَلٍ 

تاس فشایٌذ تغییش، ساصگاسی ٍ اصلاح سف ػٌَاى تِصًاضَیی ّوچٌیي 
سسیذى تا توالاتشیي سضوایت دس    هٌظَس تٍِ تؼاهل افشاد ٍ صٍجیي 

ساصگاسی صًاضَیی سا یه  Spanier(  9ضذُ است ) یفتؼشساتطِ 
( 2، سواص  هطوىل ی صٍجوی  ّوا  تفاٍت( 7داًذ وِ ضاهل  یهفشایٌذ 
( 2( سضایت صًاضوَیی،  9ی تیي فشدی ٍ اضطشاب فشدی، ّا تٌص

سد هَضووَػات هْوون ( تَافووك دس هوو5َّوثسووتگی صًاضووَیی ٍ 
(  ًاهَساى گشهی ٍ ّوىاساى هؼتمذًذ سواصگاسی  2صًاضَیی است )

 ژوزیشی  یتهسوهَل تَاى تش اسواس   یهایشاًی سا  یّا صٍجصًاضَیی 
 ژوزیشش،  یٌاًوِ، تٍالغ ، تفاّن )اسصیاتی(صًوذگی تْسواصی تؼْوذ،)

ِ ) استثاطی ساختاس ،(تَافك هطاسوتی، گیشی ینتصو ّوذلی،  ساتطو
 حول  هوذاسا، ) تؼاسض ٍ( هشصّا هتؼوادل، حفظهشاتة  سلسلِ تشاتش،
 (  5وشد ) تَصیف( ژشخاضگشی تشن وٌذاًِ،تأجش تؼاسض

، ّوا  ًگوشش ی )صوفات ضخصویتی،   ضٌاخت سٍاىػَاهل هتؼذد 
ی )سي، ًهاد، تحصویلات، دیوي(، سًٍوذّای    ضٌاخت جاهؼِتاٍسّا(، 
ضذى(، ٍالوذگشی ٍ سولاهت    داس تچِیش دس اصدٍاج ٍ تأخاجتواػی )

  دس ّسوتٌذ تیٌی وٌٌذُ ساصگاسی صًاضوَیی   یصژوی ٍ سٍاًی جس
ی دیگش ًیض تِ هٌاتغ اجتوواػی ٍ فوشدی ه ول سوثه     ّا ژهٍّص

ی ًاضی اص تؼاهل تا ّا ژاداشدلثستگی، سضایت اص سثه صًذگی، 
ّوسووش، تفوواٍت سووٌی توویي صى ٍ ضووَّش، هووذت اصدٍاج، ضووواس  

(  8، 7، 6 ،2اسوت )  ضذُ اضاسُداسی ٍ تلَؽ ّیجاًی  یيدفشصًذاى، 
 ػلائون  اصجولِی تیطتش ضٌاخت سٍاىساصگاسی صًاضَیی تا ژشیطاًی 

ژواییي ٍ سوایش    ًفس ػضتافسشدگی ٍ اضطشاب، تفىش خَدوطی، 
ی ّوا  صٍج(  اگشچوِ  77، 75، 9ی هشتثا است )ضٌاخت سٍاى ػلائن

ی ّوا  اصدٍاجسٍد ووِ   یهساصگاس اصدٍاج ژایذاستشی داسًذ اها اًتظاس 
 تشسسوی آهاسّوای طولاق دس   (  2تن ضوًَذ ) ًاساصگاس تِ طلاق خ

ٍ   حاوی اصًیض جْاى  اسوت    خواًَادُ تضلوضل ًْواد    سضوذ طولاق 
ضوذُ   تشاتوش  6دِّ گزضتِ ضیَع طولاق   ه ال طی چْاس ػٌَاى تِ

اٍل  یّا دسصذ اصدٍاج 55تا  25هشیىای ضوالی حذٍد آ دساست  
تالاتشیي ضیَع طلاق سا  هتحذُ یالاتا ٍ ضًَذ یتِ طلاق هٌجش ه

تش اساس اطلاػوات دسگواُ هلوی آهواس       (72) دًیای غشب داسد سد
توِ   7995( دس سوال  Statistical Center of Iranایوشاى ) 
( ٍ 79هَسد طلاق دس ًمواط ضوْشی )   72275ٍ  768772تشتیة 

ٍ ( تِ ٍلَع ژیَستِ است  72سٍستایی ) ژواییي آهوذى    تا افوضایص 
  ضوًَذ  یهو ( Remarriage)سي طلاق افشاد ٍاسد اصدٍاج هجذد 

ْ  لاتول ی ّوا  چالصٍ  ّا استشسی دٍم تا ّا اصدٍاج ی سٍتوشٍ  توَج
دسصوذ   72ی دٍم ٍ ّوا  اصدٍاجدسصوذ   65(  تویص اص  75ّستٌذ )
ٍ  McCarthy ( 6ضوًَذ )  یهو ی سَم تِ طلاق خوتن  ّا اصدٍاج

McCarthy  ِی اٍل ّا اصدٍاجدسصذ  25تا  95گضاسش وشدًذ و
ی دٍم توِ  ّا اصدٍاجصذ دس 75تا  65اًجاهٌذ  اگشچِ  یهتِ طلاق 
ی دٍم هَفك سضایت ٍ افتخواس  ّا اصدٍاجاًجاهذ، اها دس  یهطلاق 

ضَد  یهی هَفك اٍل تجشتِ ّا اصدٍاجصًاضَیی تیطتشی ًسثت تِ 
(76 ) 

McDonald  ِّوىاساى هطاّذُ وشدًذ افشاد داسای ساتم ٍ
اصدٍاج لثلی ساصگاسی صًاضَیی ووتشی ًسثت تِ افشاد فالذ ساتمِ 

ًتیجِ گشفتٌذ وِ اصدٍاج لثلی  ّا آىوٌٌذ   یهصدٍاج گضاسش لثلی ا
توش ساتطوِ داسد    ییيژاػاهل خطشی است وِ تا ساصگاسی صًاضَیی 

(6  )Lucas  ی ّا اصدٍاجتا تشسسی ویفیت ساصگاسی صًاضَیی دس
ی ّا اصدٍاجاٍل ٍ دٍم دسیافت وِ ساصگاسی صًاضَیی تالاتشی دس 

(  احوووذی دس 77ضووَد ) یهوواٍل ًسووثت تووِ اصدٍاج دٍم تجشتووِ 
دسصذ اص صًاى فالذ ّوسش  5/22ژهٍّص خَد ًطاى داد وِ حذٍد 
دسصذ صًواى   5/22  اص تیي اًذ داضتِضْیذ یا هتَفی اصدٍاج هجذد 

 76دسصذ دچواس ًاسواصگاسی صًاضوَیی ٍ     96داسای اصدٍاج هجذد 
ی ضوٌاخت  سٍاى ػلائنتفاٍتی دس  ّا آىدسصذ دس حال طلاق تَدًذ  

ٍسَاس، سٍاتا تیي فوشدی، افسوشدگی، اضوطشاب،     )تذًی ضىل،
یطوی( صًواى داسای   ژش سٍاىییوذ ٍ  ژاساًَخصَهت، توشس هشضوی،   

(  78اصدٍاج هجووذد ٍ ػووذم اصدٍاج هجووذد هطوواّذُ ًىشدًووذ )   
( دس تشسسووی خووَد دسیافووت وووِ 79) Bir Aktürkیي توواٍجَدا

ژووس اص طوولاق ٍ  وووشدُ اصدٍاجتفوواٍتی توویي افووشاد اصدٍاج اٍلووی، 
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 ٍ دٍم تِ تالا همایسِ ساصگاسی صٍجیي اصدٍاج اٍل 
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یوشی  گ اًوذاصُ یذگی دس سضایت صًاضَیی )د داؽژس اص  دُوش اصدٍاج
ضذُ تا همیاس ساصگاسی صًاضَیی( ٍجَد ًذاسد  تا تَجِ تِ ضویَع  

( ٍ ّوچٌیي ژیاهذّای ًاضی 77-72ی هجذد )ّا اصدٍاجطلاق ٍ 
ِ  تاّوذ  ( ایي ژهٍّص 76، 6اص اصدٍاج هجذد )  سضوایت،  همایسو

 اصدٍاج دس ىّوسوشا  سواصگاسی  ٍ هحثت اتشاص تَافك، ّوثستگی،
 تالا اًجام ضذ  تِ دٍم ٍ اٍل

 

 ها روشمواد و 
ِ هماػلی اص ًَع حاضش  ژهٍّص ایوي  جاهؼوِ آهواسی    ای توَد   یسو
اصدٍاج اٍل ٍ اصدٍاج دٍم توِ   یّوا  خواًَادُ ولیوِ  ضاهل ژهٍّص 

ًفش  7727 ًوًَِ ایي ژهٍّص ضاهل  است استاى هاصًذساى یتالا
توا  تَد وِ ( اصدٍاج اٍل صٍج 979ٍ  اصدٍاج دٍم تِ تالا صٍج 257)

 (Cochran) وووَوشاىتؼیوویي حجون ًوًَوِ   اسوتفادُ اص فشهوَل   
توشای    ضوذًذ  باًتخا دسدستشس یشیگ تا سٍش ًوًَِهطخص ٍ 
لغایوت   7/9/7996تاسیخ  اص ِجلسسِ ّا طی  ژشسطٌاهِّش صٍج، 

 یّووا دادُتحلیوول  تووشایضووذ   یآٍس جوووغاجووشا ٍ  25/72/7996
شتَط تِ ساصگاسی ّوسشاى تِ تَصیفی ه یّا ضاخص اص ژهٍّص

  ضوذ  اسوتفادُ اصدٍاج اٍل ٍ دٍم تِ توالا   یّا تفىیه دٍ خاًَادُ
 یّوا  همایسِ هیاًگیي ساصگاسی ّوسشاى خواًَادُ تشای ّوچٌیي 

–Mann) آصهووَى یَهوواى ٍیتٌووی اص اصدٍاج اٍل دٍم تووِ تووالا  

Whitney U test)  استفادُ گشدیذ  
لا، توا ج اٍل ٍ دٍم توِ  ی ٍسٍد ضاهل داضتي تجشتِ اصدٍاّا هلان

ساوي استاى هاصًذساى تَدى ٍ توایل تِ ضشوت دس ژهٍّص توَد   
ی ًالص تَد  تشای سػایت ّا ژشسطٌاهِهلان خشٍج دستیاتی تِ 

ٍاسد ًطوَد،   وٌٌوذگاى  ضوشوت اصَل اخلالی سؼی ضذ آسیثی تِ 
ًاهِ وتثوی   یتسضا ّا آىهحشهاًِ تالی تواًذ ٍ اص  ّا آىاطلاػات 

 SPSSافوضاس   ًوشم توا اسوتفادُ اص    ژهٍّص یّا ادُددسیافت ضَد  

 تحلیل ضذ 

 Dyadicمقیااابا سااابزگبری زوب اااًیی    

Adjustment Scale  یبDAS): سوال   دس است وِ اتضاسی

هیوضاى   همیواس   ایوي  ضذُ اسوت  یطشاح Spanierتَسا  7976
خشدُ همیواس   لالة چْاس دس ژشسص ٍ 92 تاساصگاسی صٍجیي سا 

ًووشُ افوشاد     سٌجذ یهحثت ه اتشاص سضایت، ّوثستگی، تَافك ٍ
 دٌّوذُ  ًطواى گیوشد ٍ ًووشُ توالاتش     یهو لوشاس   757تیي صفش توا  

ّوای ایوي    یاسهماػتثاس ًوشُ ول ٍ خشدُ   ساصگاسی تیطتش است
، توِ سٍش  هحثت سضایت، ّوثستگی، تَافك ٍ اتشاصآصهَى، یؼٌی 

 79/5ٍ  95/5، 86/5، 92/5، 96/5توِ تشتیوة    ّوساًی دسًٍوی 
تؼولاٍُ اص سٍایوی هحتوَایی، هلاووی ٍ سواصُ خوَتی        تَدُ است 

  ( 2) تشخَسداس تَدُ است
سٍش ایي همیواس سا توِ    ػتثاسا ٍ ّوىاساى ایشاى هلاصادُ دس
گوضاسش   89/5 ٍ 86/5 ٍ ّوساًی دسًٍوی توِ تشتیوة    تاصآصهایی

ژشسطٌاهِ ساصگاسی صًاضَیی  صهاى آى تا سٍایی ّن وشدًذ  تؼلاٍُ،
Locke-Wallace  (25) وشدًذگضاسش  95/5تشاتش  

 

 َب یبفتٍ
ّای تَصویفی   ی جوؼیت ضٌاختی ٍ یافتِّا دادُ 2ٍ  7دس جذٍل 

 است  ضذُ اسائِهشتَط تِ هتغیشّای ژهٍّص 

 

 کىىدگبن  رکتی جمعیت  ىبختی مربًط بٍ َب دادٌ. 1جديل 

 دسصذ فشاٍاًی هتغیش دسصذ فشاٍاًی هتغیش

 جٌسیت
 52/55 562 هشد

 تحصیلات

 69/72 729 یپلنووتش اص د
 97/29 997 دیپلن 96/29 569 صى

 سي

 99/28 926 واسداًی 59/5 69 سال 25تا  25
 52/29 927 واسضٌاسی ٍ تالاتش 29/25 285 سال 95تا  26
 55/97 955 سال 25تا  95

 هذت اصدٍاج

 25/28 526 سال 5 تا 7
 78/26 295 سال 76 تا 5 62/97 222 سال 25تیطتش اص 

 لضغ
 26/75 772 سال 27 تا 77 72/29 286 آصاد
 72/75 772 سال 27 اص تیطتش 52/22 252 دٍلتی
     92/92 987 داس خاًِتیىاس یا 
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 ازدياج ايل ي ازدياج ديم بٍ ببلای َب تًصیفی مربًط بٍ سبزگبری َمسران بٍ تفکیک خبوًادٌ یَب  بخص .2جديل 

 هتغیش
 اٍلاصدٍاج  اصدٍاج دٍم تِ تالا

 اًحشا  اص هؼیاس هیاًگیي تؼذاد اًحشا  اص هؼیاس هیاًگیي تؼذاد
 98/9 92/92 625 57/75 55/27 552 ّوسشاىسضایت 

 72/9 96/79 625 85/9 79/79 552 ّوثستگی ّوسشاى
 29/72 79/27 625 79/72 57/27 552 تَافك ّوسشاى

 82/5 29/7 625 86/5 58/7 552 اتشاص هحثت ّوسشاى
 27/25 92/95 625 56/26 78/82 552 سی ّوسشاىساصگا

 
اسویشًف -اص آصهَى وَلوَگشٍ  ّا دادُتشای تشسسی ًشهال تَدى 

(Kolmogorov–Smirnov test    استفادُ ضوذ  ًتوایج ایوي )
ّوای آى   یواس همآصهَى ًطاى داد وِ ًوشُ ول ساصگاسی ٍ خشدُ 

هیوواًگیي (  تٌوواتشایي تووشای همایسووِ p>57/5داس اسووت ) یهؼٌوو

اص  اصدٍاج اٍل دٍم توِ توالا   یّوا  ساصگاسی ّوسشاى تیي خاًَادُ
استفادُ ضذ  ًتایج ایي آصهوَى دس  هي ٍیتٌی یَ  ًاژاساهتشیآصهَى 
  است ضذُ اسائِ 9جذٍل 

 

 یَب مقبیسٍ میبوگیه سبزگبری َمسران بیه خبوًادٌمربًط بٍ مه يیتىی یً آزمًن وتبیج  .3جديل 

 ازدياج ايل ديم بٍ ببلا

 Z p هؼیاس اًحشا  اص هیاًگیي تؼذاد گشٍُ داتؼا

 سضایت صٍجیي
 -29/7 57/75 55/27 552 اصدٍاج دٍم تِ تالا

 
5559/5 

 98/9 92/92 625 اصدٍاج اٍل

 ّوثستگی صٍجیي
 -99/9 85/9 79/79 552 اصدٍاج دٍم تِ تالا

 
557/5 

 72/9 96/79 625 اصدٍاج اٍل

 تَافك صٍجیي
 -59/7 79/72 57/27 552 اصدٍاج دٍم تِ تالا

 
5559/5 

 29/72 79/27 625 اصدٍاج اٍل

 اتشاص هحثت صٍجیي
 -59/2 86/5 58/7 552 اصدٍاج دٍم تِ تالا

 
5559/5 

 82/5 29/7 625 اصدٍاج اٍل

 ساصگاسی صٍجیي
 -97/7 56/26 78/82 552 اصدٍاج دٍم تِ تالا

 
552/5 

 27/25 92/95 625 اصدٍاج اٍل

 
هیاًگیي هتغیشّوای   گشدد یهلاحظِ ه 9جذاٍل  دسطَس وِ  ىّوا

ِ   ٍ ّوثستگی، تَافك، اتشاص هحثت  یطوَسول  سضایت صٍجویي ٍ تو
اصدٍاج اٍل تیطوتش اص   یّوا  دس گوشٍُ خواًَادُ   ّوسشاىساصگاسی 
اخووتلا   اسووت  ّوچٌوویياصدٍاج دٍم تووِ تووالا  یّووا خوواًَادُ
 است  داس یهؼٌ 55/5ضذُ دس سطح  هطاّذُ

 

 گیری یجٍبحث ي وت

 اتوشاص  تَافوك،  ّوثستگی، سضایت، همایسِ تاّذ ژهٍّص حاضش 
توالا اًجوام    تِ دٍم ٍ اٍل اصدٍاج دس ّوسشاى ساصگاسی ٍ هحثت

ّوثستگی، تَافوك، اتوشاص   ضذ  ًتایج ژهٍّص حاضش ًطاى داد وِ 

ِ   ٍ هحثت دس  ّوسوشاى سواصگاسی   یطوَسول  سضایت صٍجویي ٍ تو
اصدٍاج دٍم توِ توالا    یّا ًَادُاصدٍاج اٍل تیطتش اص خا یّا خاًَادُ
ّوثسوتگی، تَافوك،   یگش صٍجویي دس اصدٍاج اٍل  د ػثاست تِ است 

ًتوایج ایوي    وٌٌوذ   یهو تیطتشی سا تجشتوِ  سضایت  ٍ اتشاص هحثت
 ِ (، 6ٍ ّوىووواساى ) McDonaldّوووای  ژوووهٍّص توووا یافتووو

McCarthy  ٍMcCarthy (76 ،)Lucas (77 احوووووذی ٍ )
وِ افشاد داسای سواتمِ   دسیافت McDonald( ّوسَ است  78)

اصدٍاج لثلی ساصگاسی صًاضَیی ووتشی ًسثت تِ افشاد فالذ ساتمِ 
لثلی اصدٍاج داسًذ  تؼولاٍُ اصدٍاج لثلوی توا سواصگاسی صًاضوَیی      

گوضاسش   McCarthy  ٍMcCarthy(  6تش ساتطوِ داسد )  ییيژا
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اًجاهذ، اها  یهی دٍم تِ طلاق ّا اصدٍاجدسصذ  75تا  65وشد وِ 
ی دٍم هَفك سضوایت ٍ افتخواس صًاضوَیی تیطوتشی     ّا اصدٍاجدس 

 Lucas(  76ضوَد )  یهو ی هَفك اٍل تجشتوِ  ّا اصدٍاجًسثت تِ 

ی اٍل ًسثت ّا اصدٍاجدسیافت وِ ساصگاسی صًاضَیی تالاتشی دس 
(  احووذی دس ژوهٍّص خوَد    77ضوَد )  یهتِ اصدٍاج دٍم تجشتِ 
ضوْیذ یوا    دسصذ اص صًاى فالوذ ّوسوش   5/22ًطاى داد وِ حذٍد 
دسصوذ صًواى داسای    5/22  اص تویي  اًذ داضتِهتَفی اصدٍاج هجذد 

دسصذ دس  76دسصذ دچاس ًاساصگاسی صًاضَیی ٍ  96اصدٍاج هجذد 
یي ًتوایج ژوهٍّص حاضوش توا     تواٍجَدا (  78حال طولاق تَدًوذ )  

ٍی دسیافوت ووِ    ّوسوَ ًثوَد    Bir Aktürk (79)ّوای   یافتِ
ژووس اص طوولاق ٍ  وووشدُ ٍاجاصدتفوواٍتی توویي افووشاد اصدٍاج اٍلووی، 

یوشی  گ اًوذاصُ یذگی دس سضایت صًاضَیی )د داؽژس اص  وشدُ اصدٍاج
 ( 79) ضذُ تا همیاس ساصگاسی صًاضَیی( ٍجَد ًذاسد

ی دٍم تِ تؼذ ّا اصدٍاجتَاى گفت وِ  یهدس تثییي ًتایج فَق 
ی سٍتشٍ ّستٌذ، ػَاهلی ووِ  تَجْ لاتلی ّا چالصٍ  ّا استشستا 
 سواصگاسی  ٍ هحثوت  اتوشاص  تَافك، ّوثستگی، تَاًٌذ سضایت، یه

 اصًظووش ی تؼووذی ووواّص دٌّووذ    ّووا  اصدٍاجسا دس  ّوسووشاى
McCarthy  ٍGinsberg  آًچووِ دس اصدٍاج دٍم اّویووت داسد

ساخت یه ژیًَذ صًاضَیی لَی، هحىن، هثتٌی تش احتشام، اػتواد 
ٍ صویویت ٍ ّوچٌیي یه سثه صًاضوَیی ساحوت ٍ وواستشدی    

 (  75است )

اصایي روش ضذ دٍام ٍ ژایذاسی یه خاًَادُ  یصژوِ  َسط ّواى
ضَد، اها توشای ایوي وواس یوه هحویا       یهاصدٍاج حفظ  ٍاسطِ تِ

خاًَادگی سالن ًیاص است تا صٍجیي تِ یىذیگش اػتواد وٌٌذ، خوَد  
ی حل هسهلِ خَد سا ّا هْاستسا تِ ػطك ٍ احتشام هجْض ساصًذ، 

اداهوِ دٌّوذ  تؼولاٍُ    گستشش دٌّذ ٍ استثاط سالن تا یىذیگش سا 
یه اصدٍاج خَب احسواس هؼٌوی ٍ َّیوت دس صًوذگی      ٍاسطِ تِ

تا  65اگشچِ ضایذ تِ ّویي خاطش است وِ  ( 7خَد داضتِ تاضٌذ )
ی ّا اصدٍاجاًجاهذ، اها دس  یهی دٍم تِ طلاق ّا اصدٍاجدسصذ  75

دٍم هَفووك سضووایت ٍ افتخوواس صًاضووَیی تیطووتشی ًسووثت تووِ   
اصدٍاج  ،یيتواٍجَدا (  76ضوَد )  یهو شتِ ی هَفك اٍل تجّا اصدٍاج
یوی ّوچوَى سفتواس    صا اسوتشس ٍ ػَاهل  ّا چالصتَاًذ تا  یهدٍم 

یی، دػَا تش سوش  جَ اًتمامّوسش ساتك، ػصثاًیت اص ّوسش ساتك، 
ژَل یا سشژشستی فشصًذاى، ًاهادسی ٍ ًاژذسی ّوشاُ تاضوذ  یىوی   

دس هووَسد « ضووَد اگوش  یهو چووِ »دیگوش اص هسوائل هَجووَد تفىوش    
حوایت اص وَدن، ػولىوشد جٌسوی ٍ    اصجولَِػات هختلف هَض

ًاهادسی یا ًاژذسی است  هثاسصُ ٍ وطوىص تا هَضَػات هشتَط 
یجوِ  دسًتتِ اصدٍاج اٍل ٍ دٍم سثة واّص ساصگاسی صٍجویي ٍ  

ضَد  اص سَی دیگش ایي  یههاًغ اص سضایت ٍ ژایذاسی اصدٍاج دٍم 
هسائل ووتش تِ صًاى ٍ هشداى هوىي است ژس اص هَاجِْ تا ایي 

دًثال دسهاى یا ووه گشفتي اص سایش هتخصصواى )سٍاًطٌاسواى،   
، هطاٍساى خاًَادُ، صٍج دسهاى گشاى، ٍولا( تاضوٌذ؛  ژضضىاى سٍاى

، واّص سواصگاسی،  ّا آىػاهلی وِ تاػث هضهي ضذى هطىلات 
ضوَد   یه ّا آىیت طلاق ٍ ضىست دس اصدٍاج دٍم دسًْاجذایی ٍ 

(75 ) 
دٍم توِ  وِ اصدٍاج  ٍّص حاضش ًطاى داد، ًتایج ژهدسهجوَع

ّوثسووتگی، تَافووك، اتووشاص هحثووت، سضووایت ٍ  ووواّصتووا تووالا 
ًتوایج ایوي ژوهٍّص    ّوشاُ است  ساصگاسی ّوسشاى  یطَسول تِ

ّوسشاى ًثایذ تشای فشاس اص هطىلات ػجلوِ  وٌذ وِ  یهژیطٌْاد 
ِ   ًوَدُ ٍ ٍ    تِ اهیذ اصدٍاج هجوذد تو  سوشػت ٍاسد فشایٌوذ طولاق 

لثل اص اصدٍاج  یّا هطاٍسُ دستایذ  ایي هَاسد  ذد گشدًذاصدٍاج هج
ِ  ی سواتمِ اصدٍاج داسا دس افوشاد  یوهُ ٍ خاًَادُ تٍِ  لوشاس   هَسدتَجو

 توشای اهوش طولاق    ضتاب دس ّوچٌیي ّوسشاى اص ػجلِ ٍ گیشد 
  اصدٍاج هجذد تاصداضتِ ضًَذ 

تِ  تَاى یه هْن ایي ژهٍّص یّا تیهحذٍد ٍ ّا یدضَاس اص
 ٍ یا هطوواٍسُ یّووا تشًاهووِ صٍجوویي دسهطووتشن ػوذم ّوىوواسی  

تاتَ تَدى هسهلِ اصدٍاج هجذد  ایي تش اضاسُ وشد  ػلاٍُژهٍّطی 
تلىوِ   ّا ژهٍّص ّا دس ایي خاًَادُ هطاسوتتِ ػذم  هٌجش تٌْا ًِ

؛ ضوَد  یضشٍسی جْت دسیافوت وووه هو    یّا تیحتی دس هَلؼ
ٍ اصدٍاج ه یّا ػذم دستشسی تِ آهاس دلیك خاًَادُ سٍ يیاصا  جوذد 

ایوي   یّوا  تیدیگش هحوذٍد  تصادفی اص یتشداس ػذم اهىاى ًوًَِ
 ژهٍّص تَد 

 

 تقدیر ي تشکر
اص ولیِ افشادی وِ ها سا دس اًجام ایي تحمیوك یواسی    لِیٍس يیتذ

  نییًوا یهٍ لذسداًی  تطىش سساًذًذ
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Abstract 
Aim and Background: Intolerance and hurry of couples in making decision of divorce and remarriage has been 

weakened foundation of family. Therefore, the aim of this research was to comparison of dyadic satisfaction, 

dyadic cohesion, affectional expression, dyadic consensus, and marital adjustment among spouses with first 

marriage and remarriage. 
Methods and Materials: The population of the research includes all families with first marriage and remarriage 

in Mazandaran province. The sample of this study was 1127 subjects of (251 subjects with remarriage and 313 

subjects with first marriage) which were selected through convenience sampling. Participants completed Dyadic 

Adjustment Scale (DAS). The data were analyzed by descriptive statistics and U Man-Whitney Test. 
Findings: Results showed that mean score of dyadic satisfaction, dyadic cohesion, affectional expression, dyadic 

consensus, and totally marital adjustment are in families with remarriage are more than families with first 

marriage (p<.05). 
Conclusions: Findings showed that couple should not avoid of problems and they do not make decision about 

divorce rapidly and they do not remarriage after divorce immediately. These issues should consider in divorce 

counseling and couple counseling before making decision for divorce by psychologist and family therapist. Also, 

couples should be prevented hurry in divorce decision and remarriage. 

Keywords: dyadic satisfaction, dyadic cohesion, affectional expression, dyadic consensus, and marital 

adjustment. 
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