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 چکیده

ُ ٔٙفیی   یزتأثاخیز است وٝ  یٞب دٞٝ یسا استزسػٛأُ  تزیٗ یغضبآضفتٍی رٚاثظ سٚخی اسخّٕٝ  زمیىٍ ي َذف: ٟ  لبثی ثیز رایبیت سٚخییٗ ٚ     یتیٛخ

( ٚ EFCTییب   Emotional-Focused Couple Therapyٞیدیبٖ ٔیذار     یدرٔب٘ سٚجٔمبیسٝ اثزثخطی  ثبٞذفپژٚٞص دارد. ایٗ  ٞب آٖفزس٘ذاٖ 
 .( ا٘دبْ ضذMarital conflicts( ثز تؼبرابت س٘بضٛیی  NCTیب  Narrative Couple Therapyرٚایتی  

ٝ ٘فز اس سٚخیٗ ٘بسبسٌبر  45ضبُٔ ثبِیٙی ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری  ییوبر آسٔبعزح پژٚٞص حباز اس ٘ٛع  :َب ريشمًاد ي  ثیٝ ٔزاویش ٔطیبٚرٜ     وٙٙیذٜ  ٔزاخؼی

ٖ  ضزوتٚ وٙتزَ ٌٕبردٜ ضذ٘ذ.  EFCT ،NCTثٝ ٘بْ ٌزٜٚ  ی٘فز 15تػبدفی در سٝ ٌزٜٚ  عٛر ثٝ وٙٙذٌبٖ ضزوتضٟزستبٖ اغفٟبٖ ثٛد.  ثیب   وٙٙیذٌب
ٔٛرد ارسیبثی لیزار ٌزفتٙیذ.    آسٖٔٛ پسٚ  آسٖٔٛ یصپ(، در MCQیب  Marital Conflict Questionnaireاستفبدٜ اس پزسطٙبٔٝ تؼبرابت س٘بضٛیی  

 .ثٝ رٚش تحّیُ وٛٚاریب٘س چٙذ ٔتغیزی تحّیُ ضذ٘ذ ٞب دادٜ

ٔٛخت ثٟجٛدی ٔؼٙبدار تؼبرابت س٘بضٛیی ٘سیجت ثیٝ ٌیزٜٚ وٙتیزَ در ٕٞیٝ سیغٛح        آسٖٔٛ پسدر ٔزحّٝ  NCT  ٚEFCTٞز دٚ رٚیىزد  :َب یبفتٍ

 .تؼبرابت س٘بضٛیی ضذ٘ذ

ضبیذ ثتٛاٖ ٌفیت   درٚالغٚ وٙتزَ ٔطبٞذٜ ضذ.  EFCT ،NCT یٞب ٌزٜٚثیطتزیٗ وبٞص تؼبرابت س٘بضٛیی ثٝ تزتیت در  یعٛروّ ثٝ :گیری یجٍوت

EFCT  ٝدر وبٞص تؼبرابت س٘بضٛیی ٘سجت ثNCT ثیطتزی داضتٝ است یاثزثخط. 

 .بٖ ٔذارٞید یدرٔب٘ سٚجرٚایتی،  یدرٔب٘ سٚج س٘بضٛیی، تؼبرؼ کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
( ٘ٛػی ػذْ تٛافك ٔذاْٚ ٚ Marital conflictتؼبرؼ س٘بضٛیی  

آٖ را  ٞیب  آٖٔؼٙبدار ثیٗ سٖ ٚ ضٛٞز است ویٝ حیذالُ یىیی اس    
تٛا٘ییذ ضییبُٔ  (. تؼییبرؼ س٘بضییٛیی ٔییی 1  دٞییذ ٔیییٌییشارش 
(. 2ٞیب ثبضیذ     ٞیب ٚ تیٙص   ٞب، ثییشاری  ، ػذْ تٛافك٘ظزٞب اختلاف

ای اس آسارٞیبی ولأیی ٚ    ٝ ٌستزدٜدأٙضبُٔ تٛا٘ذ  ٕٞچٙیٗ ٔی
(. تؼبرایبت  3ٞبی ضخػیتی ثبضذ   خسٕب٘ی تب رفتبرٞب ٚ ٚیژٌی

ٚ ٕٔىٗ  ا٘ذ ٔتفبٚت ثبٞٓس٘بضٛیی در ضذت، تىزار، ٔحتٛا ٚ ٘یت 
 Narrativeرٚایتی   درٔب٘ی سٚج(. 4است آضىبر یب پٟٙبٖ ثبضٙذ  

Couple Therapy  یبNCT  ٝیىی اس رٚیىزدٞبیی است وی )
 یتیییرٚا یدرٔییب٘ سٚج ٚ ٔجتٙییی ثییز White  ٚEpstonتٛسییظ 

 (NCT  ٓٔذرٖ پستپبرادای  ٝ  NCTاسیت. رٚیىیزد    ضیذٜ  ارائی

اس ٔطىُ تجییٗ  ضذٜ اضجبع ٞبی رٚایتآضفتٍی سٚخی را ٘بضی اس 
ٞٛیت سٚخیٗ را ضیىُ دادٜ ٚ فزآیٙیذٞبی    ٞب رٚایت. ایٗ وٙذ ٔی

ٝ ثیب  ٚ ضییٜٛ ٔمبثّی   ٞیب  آٖرفتبرٞیبی فؼّیی    درٟ٘بییت ضٙبختی ٚ 
ثیٝ   NCT. رٚیىیزد  دٞذ ٔیلزار  تأثیزآیٙذٜ را تحت  ٞبی چبِص

 ٞیبی  رٚایتتب ثب ثبسسبسی ٚ ثبسٌٛیی  وٙذ ٔیسٚخیٗ آضفتٝ وٕه 
پیص رٚی خیٛد ٚسیؼت ثخطییذٜ ٚ تدزثیٝ      ٞبی ٌشیٙٝخذیذ ثٝ 

سٛدا٘ی ٚ ٕٞىبراٖ (. 5٘ٛیٙی را اس س٘ذٌی ٔطتزن داضتٝ ثبضٙذ  
ثبػث ثٟجیٛد غیٕیٕیت،    NCTوٝ  ٘طبٖ داد٘ذخٛد  در پژٚٞص

 (.6  ضٛد ٔیٚ افشایص رابیت س٘بضٛیی سٚخیٗ  اٍِٛٞبی ارتجبعی
َ ( یىی دیٍز اس EFCT  ٞیدبٖ ٔذار درٔب٘ی سٚج  ٞیبی  ٔیذ

 Johnson  ٚGreenbergاسیییت وییٝ تٛسیییظ   درٔییب٘ی  سٚج

اسیت. در اییٗ رٚیىیزد تؼبرایبت س٘بضیٛیی ٘بضیی اس        ضذٜ اثذاع
است وٝ ثبػث تحزییه  دِجستٍی  ٞبی آسیتدِجستٍی ٘بایٕٗ یب 

اِٚیٝ ٚ سیزثٙبیی ٘ظییز اایغزاة ییب تیزس اس تیزن       ٞبی ٞیدبٖ
ثیٝ   ٞب ٞیدبِٖٚی اغّت افزاد اس اظٟبر ایٗ  ،ضٛد ٔیضذٖ در فزد 

افیزادی   ٞیب  آٖ ضیٛد  ٔیی ثبػیث   سیزا وٙٙذ ٔیٕٞسز خٛد اختٙبة 
 اِٚییٝ،  ٞبی یدبٖٞ خبی ثٝثٝ ٘ظز ثزسٙذ. ِذا  پذیز آسیتاؼیف ٚ 
ٚ در اثیز   وٙٙیذ  ٔیٛیٝ دیٍزی ٘ظیز خطٓ را اثزاس ثب٘ ٞبی ٞیدبٖ

ثب٘ٛیٝ سٚخیٗ در داْ اٍِٛٞبی تؼبّٔی  ٞبی ٞیدبٖاثزاس ٔىزر ایٗ 
ٝ تمٛییت وٙٙیذٜ دارد ٚ   -وٝ حبِت خٛد وٙٙذ ٔیٔٙفی ٌیز  ٝ  ثی  ٘ٛثی

٘تیبیح پیژٚٞص    .(7  وٙیذ  ٔیخٛد آضفتٍی راثغٝ سٚج را ضذیذتز 
Johnson  ٚGreenberg  س٘بضٛیی در ٘طبٖ داد وٝ سبسٌبری

ثیبتتز ثیٛد.    ٔؼٙبداری اس ٌزٜٚ ضیٙبختی  غٛرت ثٝ EFCTٌزٜٚ 

در  EFCTوٝ رٚیىزد  ا٘ذ دادٜآسٔبیطی ٔىزر ٘طبٖ  ٞبی پژٚٞص
 (.8ثٛدٜ است   ٔؤثزدرٔبٖ تؼبرابت س٘بضٛیی 

ٔٙفی آضفتٍی راثغیٝ سٚخیی ثیز سیلأت      اثزاتثب تٛخٝ ثٝ 
، ػیذْ  ٞیب ٖ آٚ اختٕبػی سٚخیٗ ٚ فزس٘ذاٖ  ضٙبختی رٚاٖسیستی، 

ٚ  EFCTثیب   NCTٚخٛد پژٚٞطی درثیبرٜ ٔمبیسیٝ اثزثخطیی    
ثیٝ   ثؼذی ته غٛرت ثٝپیطیٗ  ٞبی پژٚٞصٕٞچٙیٗ تمزیجبً تٕبْ 

ٚ ایٗ سٝ ثؼذ  ا٘ذ پزداختٝثزرسی اثؼبد رفتبری، ضٙبختی ٚ ٞیدب٘ی 
ٝ  ٞیب  آٖاسبسی ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛد ػّییت حّمیٛی ثییٗ      غیٛرت  ثی

ٝ لیزار   یدثزرسی ٔٛرٚ در یه ٍ٘بٜ سیستٕی  سٔبٖ ٞٓ  ،ا٘یذ  ٍ٘زفتی
ٔٛخٛد در اثزثخطی ثیٗ  ٞبی تفبٚتٞذف پژٚٞص حباز ثزرسی 

ثییز تؼبراییبت س٘بضییٛیی سٚخیییٗ  NCT  ٚEFCTدٚ رٚیىییزد 
ٚ  NCTآیب  است وٝاغّی ایٗ پژٚٞص ایٗ  سؤأَتؼبرؼ ثٛد. 

EFCT  دارای تؼبرؼ در رٚاثیظ   ٞبی سٚجثز تؼبرابت س٘بضٛیی
 خٛد اثزثخص است؟

 

 ها روشمواد و 
ٖ  یصپی  ٘ٛع اس آسٔبیطی ٘یٕٝ حباز پژٚٞص ٖ  پیس  ٚ آسٔیٛ  آسٔیٛ
 ٌیزٜٚ  ییه  ٚ آسٔبیطیی  ٌزٜٚ دٚ اس استفبدٜ ثب پژٚٞص ایٗ. است
ْ  تػیبدفی  خیبیٍشیٙی  ثب وٙتزَ ٝ . ضیذ  ا٘دیب اییٗ   آٔیبری  خبٔؼی
ٝ  وٝ سٚخیٙی وّیٝ اس ثٛد ػجبرت پژٚٞص ُ  ثی ْ  دِیی  رایبیت  ػیذ
ٝ  خیٛد  راثغٝ ثٟجٛد ثزای س٘بضٛیی تؼبرابت ٚ س٘بضٛیی  ٔزاویش  ثی
 . وزد٘ذ ٔزاخؼٝ 1397 سبَ در اغفٟبٖ ضٟز ٔطبٚرٜ ٚ سلأت

 ٔیٛاد،  اثتلا ثٝ اخیتلاَ ٔػیزف   ػذْ ضبُٔ ٚرٚد یٞب ٔلان
ٗ  اس اسیتفبدٜ  ٚ یپشضیى  رٚاٖ خیذٔبت  دریبفیت  ػذْ  دارٚ، ٘ذاضیت

 ثحزا٘ی ٚ حبد یٞب تؼبرؼ ضخػیتی، ٘ذاضتٗ رٚا٘ی حبد اختلاَ
ُ  داضتٗٚ  خزٚج ضزایظ ػٙٛاٖ ثٝ ثٛدٖ علاق آستب٘ٝ در یب  حیذال

 ٚ سٖ ٚ حضٛر ٔطتزن س٘ذٌی سبثمٝ سبَ 6 حذاوثز ٚ سبَ یه
 پیژٚٞص  ثٝ ٚرٚد ضزایظ ػٙٛاٖ ثٝ درٔب٘ی خّسبت پبیبٖ تب ضٛٞز

 ٘فیز  45 خیزٚج  ٚ ٚرٚد یٞیب  ٔلان اسبس ثز .ضذ ٌزفتٝ ٘ظز در
ٝ  ضیذ٘ذ  ا٘تخبة ٝ  در وی  ٚ NCT ،EFCT ٘فیزی  15 ٌیزٜٚ  سی
 5تیب   4 درٔیب٘ی  ٔذاخلات اخزای ٚرٜد عَٛ. ٌزفتٙذ لزار وٙتزَ
 سیبػت  یه ٔذت ثٝٚ  سٚج ٞز ثزای ٔتٙبٚة یٞب ٞفتٝ در خّسٝ
ٗ . ثٛد ٗ  سیٙی  ٔییبٍ٘ی  NCT 02/6±13/38 ٌیزٜٚ  در افیزاد  ایی

َ  EFCT 45/9±40/34 ٌزٜٚ در سبَ، َ  ٌیزٜٚ  در ٚ سیب  وٙتیز
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ْ  اس .ثٛد سبَ 81/8±60/33  ثیزای  18٘سیخٝ   SPSS افیشار  ٘یز
 .ضذ استفبدٜ ٞب دادٜ ٚتحّیُ یٝتدش

 Maritalپرسطننىبمٍ تعبرضننبت زوبضننًیی    

Conflict Questionnaire  یبMCQ):    ٖٛاس اییٗ آسٔی

ٝ اییٗ  . ضیذ  استفبدٜ آسٖٔٛ پس ٚ آسٖٔٛ یصپ ثزای  42 پزسطیٙبٔ
 وبٞص  س٘بضٛیی تؼبرابت سٔیٙٝ یب ثؼذ ٞفتضبُٔ  ٚدارد  سؤاَ

 ٞیدیب٘ی،  یٞیب  ٚاویٙص  افشایص خٙسی، راثغٝ وبٞص ٕٞىبری،
ٖ  ثب فزدی راثغٝ افشایص فزس٘ذ، حٕبیت خّت صافشای  خٛیطیبٚ٘ذا
ٖ  ٚ ٕٞسز خٛیطبٚ٘ذاٖ ثب خب٘ٛادٌی راثغٝ وبٞص خٛد،  ٚ دٚسیتب

ٝ  ایٗ. است( یىذیٍز اس ٔبِی أٛر خذا وزدٖ  رٚاییی  اس پزسطیٙبٔ
ٝ  در. است ثزخٛردار خٛثی ٔحتٛایی ُ  ٔزحّی ٖ  ٔیٛاد  تحّیی  ،آسٔیٛ

َ  ٞز ٕٞجستٍی ٔحبسجٝ ٚ ٔمذٔبتی اخزای اس پس ُ  ثیب  سیؤا  وی
 اِٚیییٝ سییؤاَ 55 اس سییؤاَ 13 آٖ، ٞییبی یییبسٔم ٚ پزسطییٙبٔٝ

 MCQ یٞیب  ٔؤِفٝ ٕٞجستٍی پژٚٞطی در(. 9  است ضذٜ حذف

اسیت   ضیذٜ  ٌیشارش  82/0 تب 31/0 س٘بضٛیی تؼبرؼ وُ ٕ٘زٜ ثب
 وییُ ثییزای وزٚ٘جییب  آِفییبیاییزیت  دیٍییز پژٚٞطییی در. (10 

 81/0 تییب 60/0 آٖ ۀٔؤِفیی ٞفییت ثییزای ٚ 71/0 پزسطییٙبٔٝ

ٗ  وزٚ٘جیب   آِفیبی  حبایز  ٔغبِؼٝ در. (11  است آٔذٜ دست ثٝ  ایی
 ثؼیذ  ٞفیت  ثیزای  ثیٛد.  846/0 ثب ثزاثز وّی غٛرت ثٝ پزسطٙبٔٝ
 یٞیب  ٚاویٙص  افیشایص  خٙسیی،  راثغٝ وبٞص ٕٞىبری، وبٞص
ٝ  افیشایص  فزس٘ذ، حٕبیت خّت افشایص ٞیدب٘ی،  ثیب  فیزدی  راثغی

 ٕٞسیز  ٘ذاٖخٛیطبٚ ثب خب٘ٛادٌی راثغٝ وبٞص خٛد، خٛیطبٚ٘ذاٖ
 ثییب ثزاثییز تزتیییت ثییٝ ٔییبِی أییٛر وییزدٖ خییذا دٚسییتبٖ، ٚ

 دست ثٝ 839/0ٚ  718/0،823/0،901/0،842/0،895/0،910/0
 آسٔبیطییی یٞییب ٌییزٜٚ در ضییذٜ ا٘دییبْ ٔییذاخلات ٔحتییٛای. آٔییذ

EFCT  12)، NCT  13) است ضذٜ ارائٝ 2 ٚ 1 خذَٚ در. 
 2ٚ  1ٜ خذَٚ ضیٕبر  در EFCT  ٚNCTدرٔب٘ی ٔذاخلات 

ٖ  سٚجضیذٜ اسیت.   ثٝ عٛر خلاغٝ ٌیشارش   ٔیذار  درٔیب٘ی ٞیدیب
 EFCT ) اسیت   درٔیب٘ی  سٚج ٞیبی  ٔذَیىی دیٍز اس ثزٌزفتٝ اس

 ٚ دیذٌبٜ است ضذٜ اثذاع Johnson  ٚGreenbergوٝ تٛسظ 

 Whiteیىی اس رٚیىزدٞبیی است وٝ تٛسظ درٔب٘ی رٚایتی سٚج

 ٚEpston  یتیی رٚا یدرٔیب٘  سٚج ٚ ٔجتٙی ثیز  (NCT   ٓپیبرادای
 .است ضذٜ ارائٝ ٔذرٖ پست

 

 EFCT جلسبت محتًای خلاصٍ. 1 جذيل
 تٛای خّسبتٔح ٞب ٌبْ خّسبت
 ٚ ٞب یتآس ثستز در سٚخیٗ راثغٝ یٗآفز ٔطىُ ٔسبئُ استخزاج ٚ تٛغیف ٔطبروتی، درٔب٘ی راثغٝ ثزلزاری ٌبْ اَٚ خّسٝ اَٚ

 دِجستٍی. ٘یبسٞبی
ٝ  درتىزارضٛ٘ذٜ  ٔٙفی تؼبّٔی یٞب چزخٝ تٛغیف ٚ تطخیع راستبی در سٚخیٗ ثٝ یدٞ خٟت ٌبْ دْٚ ٝ  راثغی  آضیفت

 .سٚخی
ٝ  سیزثٙبی وٝ ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ ٞبی یدبٖٞ ثٝ دستیبثی ٚ ضٙبسبیی راستبی در سٚخیٗ ثٝ یدٞ خٟت سْٛ ٌبْ خّسٝ دْٚ  یٞیب  چزخی

 .است ٔٙفی تؼبّٔی
 دِجسیتٍی  ٘یبسٞیبی  ٚ ٞب یتآس چٟبرچٛة در ارتجبعی ٔطىلات ٔدذد دٞی لبة خٟت در سٚخیٗ ثٝ وٕه ٌبْ چٟبرْ

ٝ  سبسی یثزٚ٘ سپس ٚ ٔٙفی تؼبّٔی یٞب چزخٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ ٞبی یدبٖٞضٙبسبیی  ٚ  تؼیبّٔی  یٞیب  چزخی
 .آیٙذ فبئك آٖ ثز ٔطبروتی تلاضی در ثبیذ ٕٞسز دٚ ٞز وٝ سٚخیٗ آضفتٝ راثغٝ اغّی ػبُٔػٙٛاٖ  ثٝ ٔٙفی

 دِجسیتٍی،  ٞبی یتآس ٚ ٘یبسٞب خػٛظ در دٚخب٘جٝ پذیزش ٚ ادران ٌستزش راستبی در سٚخیٗ ثٝ وٕه ٌبْ پٙدٓ خّسٝ سْٛ
 ا٘ذ. ضذٜ ا٘ىبر یبرٞبضذٜ  فزد تٛسظ وٝ خٛد اس ییٞب ثخص ٚ احسبسبت

ٝ  اػتجبرثخطیی  ٚ پذیزش خػٛظ در سٚخیٗ ثٝ وٕه ٌبْ ضطٓ  ثزاثیز  در ٕٞسیز  ٞیدیب٘ی  تدیبرة  ٚ احسبسیبت  ثی
 ٞب. آٖ سبسی اػتجبر یث یب سزوٛة

 أتذاد در ػبعفی پیٛ٘ذ ٔدذد بردٞیسبختٔٙظٛر  ثٝ احسبسبتطبٖ ٚ ٘یبسٞب اثزاس خػٛظ در سٚخیٗ ثٝ وٕه ٌبْ ٞفتٓ خّسٝ چٟبرْ
 .ایٕٗ ٔذارا٘ٝ دِجستٝ راثغٝ

ٗ  ٞیبی  یٜٛض ٚ یبفتٗٔسئّٝ  حُ ٚ ارتجبعی یٞب ٟٔبرت ثٟجٛد سٔیٙٝ در سٚخیٗ ثٝ وٕه ٌبْ ٞطتٓ خّسٝ پٙدٓ ُ  ٘یٛی  تؼیبرؼ  حی
 .ا٘ذ ٔب٘ذٜ یثبل تیٙحُ تبوٖٙٛ وٝ ارتجبعی وٟٙٝ ٔطىلات ثزای ثزد -ثزد

 سٚخیٗ ٘ٛپبی ٔذارا٘ٝ دِجستٝ ٚ ٞیدب٘ی پیٛ٘ذٞبی ٚ ٘ٛیٗ تؼبّٔی ٔٛااغ ثٝ یثخط استحىبْ ٌبْ ٟ٘ٓ
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 NCT جلسبت محتًای خلاصٍ. 2 جذيل
 ٔحتٛای خّسبت ٞب ٌبْ خّسبت
ُ  ثیب  ضخػیی  ٞبی یترٚا ٚ ٔطىلات ثیبٖ ثزای سٚخیٗ یدٞ خٟت ٚ درٔب٘ی اتحبد ایدبد ٌبْ اَٚ خّسٝ اَٚ  ٞیبی  یفتٛغی  اثیزاس  تسیٟی

 .ٔزاخغ تٛسظ س٘ذٌی اس ػٕیك ٚ پزٔبیٝ
ُ  اسضذٜ  اضجبع ٞبی یترٚا ٞب، ثبسٍ٘زی یترٚا در لبِت عزح ٚ یٝٔب درٖٚ وطف ٞب، یترٚا ثبسٌٛیی ٚ ثبسٍ٘زی ٌبْ دْٚ  اس ٔطیى

 .ٔتفبٚت ٞبیی یذٌبٜد
ٗ  در ٍیضبیسیت  احسیبس  ایدبدٔٙظٛر  ثٝ سٚخیٗ ٞبی یترٚا در استثٙبٞب ٚفزد  ٔٙحػزثٝ ٘تبیح خستدٛی ٌبْ سْٛ خّسٝ دْٚ  ثیزای  سٚخیی

 .یٗآفز ٔطىُ حبوٓ ٞبی یترٚا ثب ٔمبثّٝ
 ٞیبی  یترٚا در ٔٛخٛد استثٙبٞبی ثز یٝتى ثب ٚ حبوٓ یٞب خغبثٝ تجییٗ ثب ٔطىُ اسضذٜ  اضجبع ٞبی یترٚا سدایی سبختبر ٌبْ چٟبرْ

 .یٗخذا وزدٖ ٔطىلات اس سٚخ ٚ سبختبرضىٗ یٞب پزسص درٔب٘ی ٞبی یهتىٙ اس استفبدٜ ثبضذٜ  ٔغزح
خّسٝ 
 سْٛ

 سیبسی  یثزٚ٘ درٔب٘ی ٞبی یهتىٙ اس استفبدٜ ثب ٔطتزن خبرخی دضٕٗػٙٛاٖ  ثٝ سٚخیٗ ثزای ٔطىُ ٔدذد دٞی لبة ٌبْ پٙدٓ
 .ضخػی ٞٛیت یفثبستؼز ٚ ٔطىُ یٌذار ٘بْ ٚ

 ایدیبد  ٚ آسیب  دیشٜ ٔؼ یٞب سؤاَ درٔب٘ی تىٙیه ثز یٝتى ثب ٔطىُ ثذٖٚ ارتجبطِ آیٙذٜا٘ذاس  چطٓ تٛغیف ٚ یٌذار ٞذف ٌبْ ضطٓ
 .اثزات ٚ ٞب یتاِٚٛ ثزرسی درٔب٘ی تىٙیه عزیك اس ضذٜ ییٗتؼ یٞب ارسش ٚ اٞذاف ثٝ ٘سجت سٚخیٗ در تؼٟذ

خّسٝ 
 چٟبرْ

 ضذٜ ثزٖٚ سبسی ٔطىُ ثب ٔمبثّٝ ثزای اس ٕٞسزاٖ یه ٞز در فزدی ثزٖٚ ٚ فزدی درٖٚ وّیٝ ٔٙبثغ ثسیح ٚ وطف ٌبْ ٞفتٓ

 «.آٖ وزدٖ تغذیٝ یخب ثٝ ٔطىُ ثٝ دادٖ ٍٙیٌزس» یدرٔب٘ تىٙیه وبرثزد ثب
 سییز  خیظ  ٔجٙبی ثز آیٙذٜ تب حبَ اس س٘ذٌی ٘ٛیٗ ثزای رٚایتی ثبس٘ٛیسی ٚ حبَ تب ٌذضتٝ اس س٘ذٌی رٚایت ثبسٍ٘زی ٌبْ ٞطتٓ

 خیٗسٚ ٞبی یتٔٛفم ٚ ٞب یبفترٞ ثٝ یثخط استحىبْ ٚ یٗسٚخ خذیذ

 

 َب یبفتٍ
ضیتٙذ ویٝ   حضیٛر دا  برؼٔتؼ سٚخیٗ اس ٘فز 45حباز  ٔغبِؼٝ در
ٝ  در تػیبدفی  عیٛر  ثٝ ٞب آٖ ٝ  ی٘فیز  15 ٌیزٜٚ  سی ْ  ثی  ٌیزٜٚ  ٘یب

EFCT، NCT ٚ َتحیت ٘فزی ویٝ   15اس . ضذ٘ذ ٌٕبردٜ وٙتز 
NCT 3/53 ٘فیز سٖ   8 ٚ%( 7/46  ٘فیز ٔیزد   7 ٌزفتٙذ لزار )%
٘فیزی   15اس ثٛد.  سبَ 13/38±02/6 ٞب آٖسٙی  ٔیبٍ٘یٗ ثٛد٘ذ.
٘فیز   7 ٚ%( 3/53 ٘فز ٔیزد   8 ٌزفتٙذ، لزار EFCT ٌزٜٚ دروٝ 

. ثٛد سبَ 40/34±45/9 ٞب آٖسٙی  . ٔیبٍ٘یٗ٘ذثٛد%( 7/46 سٖ 
 ٞیی   تحت ٚ ا٘تخبة ضذ٘ذ وٙتزَ ٌزٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ سٚج 15 ثؼلاٜٚ
٘فیز   8 ٚ%( 7/46  ٔزد ٞب آٖ ٞفت ٘فز اس ٍ٘زفتٙذ. لزار یا ٔذاخّٝ

. ثٛد سبَ 60/33±81/8 ٞب آٖسٙی  . ٔیبٍ٘یٗ٘ذثٛد%( 3/53  سٖ
 ٕٞتیب  تحػییلات  سیغ   ٚ خٙسییت  سیٗ،  اس٘ظیز  ٌزٜٚ سٝ ایٗ
 05/0>p3 خذَٚ  ( ثٛد٘ذ.) 

 

 مًردمطبلعٍافراد در بیه سٍ گريٌ  جمعیت ضىبختیتعییه ي مقبیسٍ خصًصیبت  .3جذيل 

 خػٛغیبت
NCT EFCT َوٙتز 

P 
 درغذ فزاٚا٘ی درغذ فزاٚا٘ی درغذ فزاٚا٘ی

 خٙسیت
 %7/46 7 %3/53 8 %7/46 7 ٔزد

915/0 
 %3/53 8 %7/46 7 %3/53 8 سٖ

سغ  
 تحػیلات

 %0 0 %7/6 1 %0 0 یپّٓد یزس
 %7/26 4 %3/33 5 %7/26 4 دیپّٓ 660/0

 %3/73 11 %60 9 %3/73 11 تحػیلات دا٘طٍبٞی
 ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ خػٛغیبت                

284/0 
 81/8 60/33 45/9 40/34 02/6 13/38 سٗ                  

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٔذاخّٝ، ضزٚع اس لجُ حباز پژٚٞص ٞبی یبفتٝ اسبس ثز

ٝ  اس ثؼیذ  آٖ ثؼذ ٞفت ٚ س٘بضٛیی تؼبرابت  ٚ NCT ٌیزٜٚ  در ٔذاخّی
 اسیت  ثٛدٜ وٙتزَ ٌزٜٚ اس وٕتز یا ٔلاحظٝ لبثُ عٛر ثٝ EFCT ٌزٜٚ

 (.4 خذَٚ 
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 زوبضًیی تعبرض یَب مؤلفٍ در پژيَص َبی  گريٌ دي ديبٍ مقبیسٍ آزمًن وتبیج .5 جذيل
 تٛاٖ آسٖٔٛ حدٓ اثز SS df MS F P ٔٙجغ تغییزات

 ریوبٞص ٕٞىب
 152/0 026/0 348/0 907/0 803/9 1 803/9 آسٖٔٛپیص

 840/0 255/0 001/0 825/5 930/62 2 859/125 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 804/10 34 332/367 خغب
 - - - - - 45 4951 وُ

 وبٞص راثغٝ خٙسی
 103/0 014/0 494/0 477/0 459/3 1 459/33 آسٖٔٛپیص

 919/0 303/0 002/0 398/7 620/53 2 240/107 ػضٛیت ٌزٚٞی
     248/7 34 432/246 خغب
 - - - - - 45 5056 وُ
 ٞبی ٞیدب٘یافشایص ٚاوٙص
 078/0 008/0 615/0 258/0 622/5 1 622/5 آسٖٔٛپیص

 852/0 261/0 006/0 999/5 930/130 2 860/261 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 825/21 34 061/742 خغب
 - - - - - 45 14462 وُ

 افشایص خّت حٕبیت فزس٘ذ
 055/0 001/0 833/0 045/0 428/0 1 428/0 آسٖٔٛپیص

 803/0 238/0 010/0 301/5 519/50 2 037/101 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 529/9 34 998/323 خغب
 - - - - - 45 5155 وُ

 افشایص راثغٝ فزدی ثب خٛیطبٚ٘ذاٖ خٛد
 164/0 029/0 323/0 007/1 771/15 1 771/15 آسٖٔٛپیص

 840/0 255/0 007/0 812/5 992/90 2 985/181 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 655/15 34 280/532 خغب
 - - - - - 45 69/6949 وُ

 وبٞص راثغٝ خب٘ٛادٌی ثب خٛیطبٚ٘ذاٖ ٕٞسز ٚ دٚستبٖ
 086/0 010/0 570/0 329/0 273/4 1 273/4 آسٖٔٛپیص

 948/0 330/0 001/0 383/8 821/108 2 642/217 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 982/12 34 374/441 خغب
 - - - - - 45 7295 وُ

 خذا وزدٖ أٛر ٔبِی اس یىذیٍز
 332/0 068/0 068/0 126/0 744/26 1 744/26 آسٖٔٛپیص

 957/0 340/0 001/0 770/8 190/95 2 380/190 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 854/10 34 051/369 خغب
 - - - - - 45 11313 وُ

   تؼبرؼ س٘بضٛیی وّی
 078/0 007/0 619/0 251/0 916/110 1 916/110 آسٖٔٛپیص

 967/0 354/0 001/0 296/9 445/4101 2 889/8202 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 220/441 34 496/15001 خغب
 - - - - - 45 49/358348 وُ
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 زوبضًیی تعبرض یَب مؤلفٍ در پژيَص َبی  گريٌ دي ديبٍ مقبیسٍ آزمًن وتبیج .5 جذيل
 تٛاٖ آسٖٔٛ حدٓ اثز SS df MS F P ٔٙجغ تغییزات

 ریوبٞص ٕٞىب
 152/0 026/0 348/0 907/0 803/9 1 803/9 آسٖٔٛپیص

 840/0 255/0 001/0 825/5 930/62 2 859/125 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 804/10 34 332/367 خغب
 - - - - - 45 4951 وُ

 وبٞص راثغٝ خٙسی
 103/0 014/0 494/0 477/0 459/3 1 459/33 آسٖٔٛپیص

 919/0 303/0 002/0 398/7 620/53 2 240/107 ػضٛیت ٌزٚٞی
     248/7 34 432/246 خغب
 - - - - - 45 5056 وُ
 ٞبی ٞیدب٘یافشایص ٚاوٙص
 078/0 008/0 615/0 258/0 622/5 1 622/5 آسٖٔٛپیص

 852/0 261/0 006/0 999/5 930/130 2 860/261 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 825/21 34 061/742 خغب
 - - - - - 45 14462 وُ

 افشایص خّت حٕبیت فزس٘ذ
 055/0 001/0 833/0 045/0 428/0 1 428/0 آسٖٔٛپیص

 803/0 238/0 010/0 301/5 519/50 2 037/101 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 529/9 34 998/323 خغب
 - - - - - 45 5155 وُ

 افشایص راثغٝ فزدی ثب خٛیطبٚ٘ذاٖ خٛد
 164/0 029/0 323/0 007/1 771/15 1 771/15 آسٖٔٛپیص

 840/0 255/0 007/0 812/5 992/90 2 985/181 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 655/15 34 280/532 خغب
 - - - - - 45 69/6949 وُ

 وبٞص راثغٝ خب٘ٛادٌی ثب خٛیطبٚ٘ذاٖ ٕٞسز ٚ دٚستبٖ
 086/0 010/0 570/0 329/0 273/4 1 273/4 آسٖٔٛپیص

 948/0 330/0 001/0 383/8 821/108 2 642/217 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 982/12 34 374/441 خغب
 - - - - - 45 7295 وُ

 خذا وزدٖ أٛر ٔبِی اس یىذیٍز
 332/0 068/0 068/0 126/0 744/26 1 744/26 آسٖٔٛپیص

 957/0 340/0 001/0 770/8 190/95 2 380/190 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 854/10 34 051/369 خغب
 - - - - - 45 11313 وُ

   تؼبرؼ س٘بضٛیی وّی
 078/0 007/0 619/0 251/0 916/110 1 916/110 آسٖٔٛپیص

 967/0 354/0 001/0 296/9 445/4101 2 889/8202 ػضٛیت ٌزٚٞی
 - - - - 220/441 34 496/15001 خغب
 - - - - - 45 49/358348 وُ
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ٝ  ٔمبیسٝ ثزای  تؼیبرؼ ِفیٝ  ٔؤ ثیزای ٞفیت   پیژٚٞص  ٌیزٜٚ  سی
 تحّیییُ ،آسٔییٖٛ یصپییاثییز  وٙتییزَ ٚ آسٔییٖٛ پییس در س٘بضییٛیی
 ٔتغیزی چٙذ یٞب آسٖٔٛ ٘تبیح. ضذ ا٘دبْ ٔتغیزی چٙذ وٛٚاریب٘س

 ُ  شٚیّىیی تٔجییذای ،(F ٚ 001/0>p;450/1  پیلایییی اثییز ضیبٔ
 633/1;F ٚ 001/0>p)، 810/1  ٞتّیٙییییییً اثییییییز;F ٚ 

001/0>p )ٚ یٗتز ثشري  ٝ ( F ٚ 001/0>p;601/3  رٚی ریطی
 ٞفیت یىیی اس   درحیذالُ   پیژٚٞص  یٞب ٌزٜٚ ثیٗ وٝ داد ٘طبٖ
ُ  ٘تیبیح . دارد ٚخیٛد  ٔؼٙبدار تفبٚت س٘بضٛیی تؼبرؼ ٔؤِفٝ  تحّیی

ٝ  داد ٘طبٖ ٘یش ٔتغیزی چٙذ وٛٚاریب٘س  ٕٞىیبری  ویبٞص  در وی
 859/125;F، 2;df، 01/0>p)، خٙسیییی راثغیییٝ ویییبٞص 
 240/107;F، 2;df، 01/0>p)، ٘یٞیدیب  یٞب ٚاوٙص افشایص 
 860/261;F، 2;df، 01/0>p)، فزس٘یذ  حٕبییت  خّت افشایص 
 037/101;F، 2;df، 01/0>p)، ثییب فییزدی راثغییٝ افییشایص 

 وییبٞص ،(F، 2;df، 01/0>p;985/181  خییٛد خٛیطییبٚ٘ذاٖ
ٖ  ٚ ٕٞسز خٛیطبٚ٘ذاٖ ثب خب٘ٛادٌی راثغٝ  ،F;642/217  دٚسیتب

2;df، 01/0>p)، یىیییذیٍز اس ٔیییبِی أیییٛر ویییزدٖ خیییذا 
 380/190;F، 2;df، 01/0>p )ٚ وّیییی س٘بضیییٛیی تؼیییبرؼ 
 889/8202;F، 2;df، 01/0>p )ٗپییژٚٞص یٞییب ٌییزٜٚ ثییی 

 .(5 خذَٚ  دارد ٚخٛد ٔؼٙبداری تفبٚت
ٖ  پژٚٞص ٌب٘ٝ سٝ یٞب ٌزٜٚ خفتی تفبٚت تؼییٗ ثزای  آسٔیٛ
ْ ( Bonferroni test  فزٚ٘یٗث تؼمیجی ٗ  ٘تیبیح . ضیذ  ا٘دیب  ایی
ٖ  یصپی  اثیزات  حذف اس پس وٝ داد ٘طبٖ آسٖٔٛ ُ  ٚ آسٔیٛ  تؼیذی

ٝ  ٞیبی  یبٍ٘یٗٔ ٝ  در ٌیزٜٚ،  سی ٖ  پیس  ٔزحّی  ٌیزٜٚ  دٚ ٞیز  آسٔیٛ
EFCT ٚ NCT ٌزٜٚ ثب  َ  (p<01/0  ٔؼٙیبداری  تفیبٚت  وٙتیز
 (.6 خذَٚ  ٚخٛد دارد

 

 مًردمطبلعٍبعبد تعبرضبت زوبضًیی افراد در بیه سٍ گريٌ . میبوگیه ا4جذيل 

 وٙتزَ NCT EFCT سٔبٖ ٔتغیزٞب

 وبٞص ٕٞىبری
 53/13±10/4 87/13±53/4 60/12±58/43 آسٖٔٛپیص

 20/12±92/14 60/8±04/3 33/8±66/2 آسٖٔٛپس

 وبٞص راثغٝ خٙسی
 87/12±89/4 73/13±26/5 20/13±23/4 آسٖٔٛپیص

 87/11±18/5 13/9±04/3 60/8±35/2 آسٖٔٛپس

 ٞیدب٘ی یٞب ٚاوٙصافشایص 
 47/22±80/6 47/22±75/7 07/22±99/4 آسٖٔٛپیص

 40/20±31/7 53/15±52/4 15±70/3 آسٖٔٛپس

 افشایص خّت حٕبیت فزس٘ذ
 73/13±51/3 93/13±13/4 67/12±61/2 آسٖٔٛپیص

 33/12±83/3 27/9±81/2 73/8±99/2 آسٖٔٛپس

 ثغٝ فزدی ثب خٛیطبٚ٘ذاٖ خٛدرا افشایص
 15/16±55/5 49/15±12/7 53/15±87/3 آسٖٔٛپیص

 62/14±25/6 27/10±69/3 40/9±67/2 آسٖٔٛپس

 دٚستبٖ ٕٞسز ٚوبٞص راثغٝ ثب خٛیطبٚ٘ذاٖ 
 40/16±95/4 00/16±02/6 40/15±66/4 آسٖٔٛپیص

 07/15±35/5 20/10±63/3 27/10±41/3 آسٖٔٛپس

 بِی اس یىذیٍزخذا وزدٖ أٛر ٔ
 47/19±30/5 00/20±53/5 33/18±46/3 آسٖٔٛپیص

 93/17±11/6 60/13±89/3 60/13±83/3 آسٖٔٛپس

 تؼبرؼ س٘بضٛیی وّی
 69/114±06/33 49/115±04/38 53/109±22/67 آسٖٔٛپیص
 35/104±64/36 07/76±30/18 47/73±39/16 آسٖٔٛپس

 گیری بحث ي وتیجٍ
 تؼبراییبت ثییز EFCT ٚ NCT اثزثخطییی حباییز پییژٚٞصدر 

. ٌزفییت لییزار یٔٛردثزرسیی تؼییبرؼ دارای سٚخیییٗ در س٘بضییٛیی
ٝ  ثیٛد  ٘ىتٝ ایٗ ٔتضٕٗ پژٚٞص فزایٝ  درٔیب٘ی  رٚیىیزد  دٚ وی
ٖ  ٘تیبیح . دار٘یذ  ٔتفبٚتی اثز ٚاثستٝ ٔتغیز ثز ٔذوٛر ٝ  داد ٘طیب  وی

 ٌیزٜٚ  در ٚ NCT ٌیزٜٚ  در آٖ ثؼیذ  ٞفیت  ٚ س٘بضٛیی تؼبرابت
EFCT ٝرٚش دٚ ٞز. است وٙتزَ ٌزٜٚ اس وٕتز بداریٔؼٙ عٛر ث 
NCT ٚ EFCT س٘بضیٛیی  تؼبرابت ٞبی یٙٝسٔ ٕٞٝ در وبٞص 

ٝ  ویبٞص  ٕٞىیبری،  ویبٞص  ثؼذ ٞفت   افیشایص  خٙسیی،  راثغی
 راثغٝ افشایص فزس٘ذ، حٕبیت خّت افشایص ٞیدب٘ی، یٞب ٚاوٙص
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 ثییب خییب٘ٛادٌی راثغییٝ وییبٞص خییٛد، خٛیطییبٚ٘ذاٖ ثییب فییزدی
 (یىیذیٍز  اس ٔبِی أٛر وزدٖ خذا ٚستبٖ،د ٚ ٕٞسز خٛیطبٚ٘ذاٖ

 ٕٞسٛ( 14  اػتٕبدی ٚ یثزآثبد پژٚٞص ثب . ایٗ ٘تبیح٘ذثٛد ٔؤثز
درٔبٖ ٞیدبٖ ٔذار ٚ رٚاییت درٔیب٘ی ثیب     چزاوٝثٛدٜ  خٟت ٞٓ ٚ
ٖ ٞیدب٘یبت ٚ ادران افیزاد اس   ثز  یزٌذاریتأث تٛا٘یبیی  ، ٞیب  داسیتب

 .ا٘ذ دادٜ٘طبٖ وبٞص تؼبرابت را 
دِجسیتٍی اسیت ٚ    یٞیب  سجهٔجتٙی ثز  درٔبٖ ٞیدبٖ ٔذار

 ٞیبی  یتآسدِجستٍی ػبُٔ سیز ثٙبیی  یٞب سجهوٝ  ٔؼتمذ است
 یٞیب  سیجه خب٘ٛادٜ است ٚ ِذا تلاش دارد ثب استفبدٜ اس ٔػبحجٝ 

 ٔیؤثز دِجستٍی ٚ درٔبٖ ٔجتٙی ثز ٞیدبٖ ثیز تؼبرایبت سٚخییٗ    
ٔییزسادٜ   یٞیب  پژٚٞص در غٕیٕیت ٚ دِجستٍی یٞب سجهثبضذ. 

ٔٙدیز   وٝ یبفتٝثٟجٛد EFCT اس استفبدٜ ثب( 16٘سٖٛ  ( ٚ خب15 
 پژٚٞصآٖ ٔغبِؼٝ،  ثبٕٞسٛ ثٝ وبٞص سغ  تؼبرابت ضذٜ وٝ 

٘یش ثب استفبدٜ اس درٔبٖ ٞیدیبٖ ٔیذار تٛا٘سیت ثیز تؼٟیذ       حباز
 ویبٞص ایٙىٝ  ػلاٜٚ ثٝ. ٔؼٙبدار داضتٝ ثبضذ یزتأثس٘بضٛیی سٚخیٗ 

ٚ در  رایبیت افیشایص سیغ     ثبػیث  س٘بضٛیی تؼبرابت  سٚخییٗ 
سییزا ویٝ    ؛ضیٛد  یٔی  خٟبت ٕٞٝ در ٞب آٖ یسدٌ دَ سغ  وبٞص

ٔضیبػفی ویٝ اس سیٕت ٕٞسزضیبٖ دریبفیت       رابیتسٚخیٗ ثب 
ٚ ٕٞیٗ أز ثبػث وبٞص  ثز٘ذ یٔاس راثغٝ ِذت ثیطتزی  وٙٙذ یٔ

 ٚ اػتٕیبدی  پیژٚٞص  ثیب  وٝخٛاٞذ ضذ  ٞب آٖدر  یسدٌ دَسغ  
 ٚا٘یییر ٚ خسییٕی سییغٛح ٚ تؼبراییبت وییبٞص در( 17  آریییٗ
 ػیبعفی  یسدٌی  دَ ویبٞص  سغ  در أب ؛ٞستٙذ ٕٞسٛ یسدٌ دَ

 یدرٔییب٘ سٚجسیییزا در آٖ پییژٚٞص  ؛٘یسییتٙذ خٟییت ٞییٓ ٚ ٕٞسییٛ
أب در  ؛ػبعفی ٘طذٜ یسدٌ دَٔؼٙبدار ثز  یزتأثٞیدبٖ ٔذار ثبػث 

 ٔیؤثز ػبعفی ٘یش  یسدٌ دَپژٚٞص حباز درٔبٖ ٞیدبٖ ٔذار ثز 
 .ثٛدٜ است
 تٕبیُ وٝ ییٞب سٚج وٝ داد ٘طبٖ( 18 خشایی  پژٚٞص ٘تبیح

ُ  وٝ ییٞب سٚج ثزاثز در ،داضتٙذ تؼبرابتٚفػُ  حُ ثٝ ٝ  تٕبیی  ثی
 ٞیبی  ییت ٔٛلؼ اس ثیطیتزی  تٕیبیش  ،٘ذاضیتٙذ  تؼبرابتٚفػُ  حُ

 لزار ٔثجت ٞیدب٘بت تدزثٝ اس ثبتتزی سغٛح در ٚ داضتٝ تؼبرؼ
ُ درٔبٖ ٞیدبٖ ٔذار ثبػث  دٞذ یٌٔزفتٙذ وٝ ٘طبٖ   ییزی ٌ ضیى
یت در تؼبرؼ ثیٗ سٚخیٗ ضذٜ ٚ ایٗ ػبُٔ ثبػث احسبس ٔسئِٛ

 ٘یش حباز پژٚٞص در. ٞستتؼبرابت  ٚفػُ حُدر  ٞب آٖتلاش 
EFCT پیی  در را س٘بضیٛیی  تؼبرایبت  سیغٛح  در ٕٞٝ وبٞص 
ُ ٌفیت ویٝ تٕبییُ ثیٝ      یعٛروّ ثٝ تٛاٖ یٔٚ  داضت ُ  حی  ٚفػی

ٔطىلات ریطٝ در احسبس رابیت در راثغٝ است وٝ در ٞیز دٚ  
ُ ٔؼٙبدار درٔبٖ ٞیدبٖ ٔذار ثیز آٖ   یاثزثخطٔغبِؼٝ   ضیذٜ  حبغی
ٝ  س٘بضٛیی تؼبرابت ثز ٔؼٙبداری یزتأث NCT .است اسیت.   داضیت

ٔبٞبر ٚ ٕٞىیبراٖ  ( 19  سٛدا٘ی پژٚٞص ٞبیٞب ثب یبفتٝایٗ یبفتٝ
ٖ  یٔی  .است ٕٞسٛ( 21( ٚ ٘ػزآثبدی ٚ ٕٞىبراٖ  20  ثییبٖ   تیٛا

زویش ثیز ادران   رٚایتی، ٔتٕ یدرٔب٘ سٚجوزد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 
س٘ذٌی اسیت ثیب اسیتفبدٜ اس فٙیٛ٘ی      یٞب داستبٖافزاد اس ٚلبیغ ٚ 

ٚ  دار ٞیذف  یٞیب  پزسص، ایدبد یفیتأِثبس  یٌٚٛٞب ٌفتٕٞچٖٛ 
، ٞب یتٔٛلؼثز تحّیُ ٚ ادران سٚخیٗ اس  تٛا٘ذ یٔ یٌذار ٘بْفٖٙٛ 

ٔطىلات ٚ اثٟبٔبت را اس ثیٗ ثجیزد ویٝ ٕٞییٗ ٔٛایٛع ثبػیث      
  سغٛح ضذٜ است. وبٞص تؼبرابت در ٕٞٝ

 وییٝ داد ٘طییبٖ( Allen Hughes  22 پییژٚٞص ٘تییبیح
ٗ  خٙسیی  رایبیت  ٚ خٙسی راثغٝ یشیر ثز٘بٔٝ  ویبٞص  در سٚخیی

ٚ  است ٕٞسٛ حباز پژٚٞص ثب وٝ است ٔؤثز س٘بضٛیی تؼبرابت
ٌفت وٝ ثب ارائٝ ٘ظبْ درٔب٘ی ٔٙبست در ٞز دٚ پیژٚٞص   تٛاٖ یٔ

 خٙسی ٞستیٓضبٞذ وبٞص یىی اس سغٛح تؼبرؼ یؼٙی تؼبرؼ 
 ٗ عجیك ٔغبِؼیٝ    وٝ ٔٙدز ثٝ رابیت خٙسی خٛاٞذ ضذ. ٕٞچٙیی

Ridley  ٚCrowe  23) ویییبٞص ثبػیییث خٙسیییی رایییبیت 
سیزا وٝ سٔب٘ی ویٝ سٚخییٗ احسیبس     ضٛد یٔ س٘بضٛیی تؼبرابت

وٙٙذ وٝ ٘یبسٞبی خٛدضبٖ ثزای ٕٞسزضبٖ إٞیت دارد احسبس 
رابیت ثیطتزی دار٘ذ وٝ ٕٞیٗ ٔٛایٛع ثیٝ ویبٞص تؼبرایبت     

 . وٙذ یٔفزاٚا٘ی  یٞب وٕه
ٝ  ٔؼٕیٛتً ٞیدبٖ ٔیذار   یدرٔب٘ سٚجدر  اس ٞیدب٘یبت   یا چزخی

وٝ راثغٝ خٙسی ٘یش یىیی اس   ضٛد یٔٔٙفی تٛسظ سٚخیٗ ادران 
ِذا  ٌیزد یٔٔستمیٓ ایٗ چزخٝ لزار  یزتأثٔٛاردی است وٝ تحت 

ٞیدبٖ ٔذار ثیب ضٙبسیبیی اییٗ چزخیٝ ٚ وٕیه ثیٝ        یدرٔب٘ سٚج
ثبػث وبٞص تؼبرابت ٚ حیُ ٔطیىلات   سٚخیٗ در ضىستٗ آٖ 

رٚایتیی ثیب ایدیبد     یدرٔیب٘  سٚجٚ در  ضیٛد  یٔی ػبعفی ٚ خٙسیی  
ْ ٚ  یفیتییأِثییبس  یٌٚٛٞییب ٌفیت  ثییز رٚی ٔطییىلات ٚ  یٌییذار ٘یب
ٖ  ثٝ ٞب آٖ سبسی یثزٚ٘ ٔطیىلات ٔطیتزن سٚخییٗ ثبػیث      ػٙیٛا

 پژٚٞص ٘تبیح .ضٛد یٔوبٞص تؼبرابت ٚ افشایص ویفیت رٚاثظ 
 تؼبرابت وبٞص در س٘بضٛیی آٔٛسش وٝ داد ٘طبٖ( 24  احٕذی
 رٚیىزد دٚ ٞز آٔٛسضی ٔزاحُ در ٘یش ٔغبِؼٝ ایٗ در وٝ ثٛد ٔؤثز

ٝ  .ضیذ  ٔطیبٞذٜ  یاثزثخط ٝ  ٘تیبیح  ػیلاٜٚ  ثی Papp   ٔغبِؼی
  25 )

را اس رٚش آٔییٛسش ٚ درٔییبٖ رٚی  س٘بضییٛیی تؼبراییبت وییبٞص
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ثیبٖ وزد وٝ ثخص اػظٓ  تٛاٖ یٔ سبِٕٙذاٖ ٘یش ٘طبٖ دادٜ است.
 یسٔب٘ .افتذ یٔاتفبق  ٞب پزٚتىُآٔٛسضی  یٞب لسٕتدر  ٞب درٔبٖ

رٚایتی ٚ  یدرٔب٘ سٚجوٝ افزاد ٔتٛخٝ ٘حٜٛ ادران عزف ٔمبثُ در 
سیز ثٙبیی ٕٞسز در رٚیىزد ٞیدبٖ ٔذار ضذ٘ذ ثب ایٗ  ٞبی یدبٖٞ

سٔیب٘ی ویٝ ٔطیبٚرٜ    رٚثزٚ ضذ٘ذ وٝ خٛة حبت چٝ ویٙٓ؟   سؤاَ
را آٔٛسش دٞذ سٚخیٗ  ٘حٜٛ رٚاثظ غحی  ثب ٕٞسز یٞب آٔٛسش

اس ٞیز دٚ   ِذا وٝ ثب ایٗ ٔطىُ چٍٛ٘ٝ ثزخٛرد وٙٙذ. ٌیز٘ذ یٔیبد 
ثیز سیغ  تؼبرایبت سٚخییٗ      یتٛخٟ لبثُ عٛر ثٝرٚیىزد درٔب٘ی 

رٚایتی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثب تٛخٝ ثٝ  یدرٔب٘ سٚجٚالغ ضذ٘ذ ٚ  ٔؤثز
 ٞیب  آٖتٛسظ  اثزاسضذٜسجه س٘ذٌی ٔزدْ ایٗ وطٛر ٚ تؼبرابت 

ٗ  در ثیطتزی را اس خٛد ٘طیبٖ داد.  یاثزثخطثٛد  ضذٜ یٗتذٚ  تجییی
 ثز رٚیىزدٞب ایٗ اس یه ٞز اثزٌذاری ٌستزٜ ثٝ ٍ٘بٞی یبفتٝ ایٗ

ٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. ثٛد خٛاٞذ رٚضٍٙز س٘بضٛیی تؼبرابت  ثخیص  در وی
 تؼبرایبت  ویبٞص  ٔٛخیت  EFCT رٚیىیزد  ضیذ  اضبرٜ ٞب یبفتٝ

ٖ  پیس  ٔزحّٝ در س٘بضٛیی ٗ ضیذ  آسٔیٛ ٗ  در . ٕٞچٙیی ٝ  ایی  ٔزحّی
 تؼبرایبت  ویبٞص  ثیز  ٔؼٙیبداری  اثزثخطیی  ٘ییش  NCT رٚیىزد
 . داضت س٘بضٛیی

 ٘طییبٖ (26ٕٞىییبراٖ  ٚ  Johnson پژٚٞطییی ٞییبی یبفتییٝ
 دادٖ لزار ثبٞذف خٛد درٔب٘ی دررٚ٘ذ EFCT رٚیىزد وٝ ا٘ذ دادٜ
َ  در ثٟجٛدی ثبػثدِجستٍی  ٞبی یتآس َ  یٞیب  ٔیذ  درٚ٘یی  فؼیب
ٗ  در ثٟجیٛدی  ٚ ضٛد یٔ َ  ایی ٝ  ٞیب  ٔیذ ٝ  ثی ٝ  ٔٙدیز  خیٛد،  ٘ٛثی  ثی

ٗ  فضیبی  یزیٌ ضىُ ٗ  رٚاثیظ  در ارتجیبعی  أی  ٔتؼیبرؼ  سٚخیی
ٝ  وٙیذ  یٔی  وٕیه  ٞب آٖ ثٝ سیستٕبتیه غٛرت ثٝ وٝ ضٛد یٔ  وی

 غیحی   ٘حٛ ثٝ را ضٙبختی اعلاػبت وٙٙذ، تٙظیٓ را ٞیدب٘بتطبٖ
ٝ  یتیبً ٟ٘ب ٚ وٙٙیذ  پزداسش ٌزایی ٔٙفی دٚراس ثٝ ٚ ُ  ثی ُ  حی  ٔسیبئ

 عزفییی اس. ثپزداس٘ییذ بس٘ذٜسیی ٚ ٔطییبروتی غییٛرت ثییٝ ارتجییبعی
 رٚیىیزد  وٙٙیذ  یٔ ثیبٖ (White ٚ Epston  27 وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ
ٝ  حیذف  ثز یذتأو ثب رٚایتی  اس ییی سیبختبر سدا  عزییك  اس ٞیب  ٘طیب٘
 درغذد استثٙبئبت دادٖ ا٘دبْ ثٝ سٚج تزغیت ٚ حبوٓ یٞب خغبثٝ
ٝ  وٝ یدرغٛرت است، س٘بضٛیی ویفیت ثٟجٛد  پیژٚٞص  ٞیبی  یبفتی

Jacobson  ٚAddis
 وبر یب یا ٘طب٘ٝدرٔبٖ  ا٘ذ دادٜ ( ٘طب28ٖ  

ٗ  ٘ظز در ثذٖٚ سٚخی آضفتٍی یٞب ٘طب٘ٝ رٚی ثز ُ  ٌیزفت  ٔسیبئ
ٝ  ٔٙدیز  ٕٞسزاٖ، ػبعفی یٞب خزاحت ٚ راثغٝ سیزثٙبیی  ػیٛد  ثی
 در ایٙىٝ وٕب، ضذ خٛاٞذ یدرٔب٘ سٚج اس پس وٛتبٜ ٔذتی آضفتٍی

ٝ  ٔٙدیز  NCT رٚیىیزد  ٘یش حباز پژٚٞص  ٔؼٙیبدار  ثٟجیٛدی  ثی
 در. ضیذ  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ دروبٞص تؼبرابت  ٚ س٘بضٛیی ویفیت

ٗ  یذتبئ ٝ  ایی Barrett ،یبفتی
 ٚ  ٖ  خیٛد  پیژٚٞص  در( 29  ٕٞىیبرا

ٝ  سبختٙذ ٔطخع ٝ  ٔٙدیز  سٚج رفتیبر  در غیزف  تغیییزات  وی  ثی
 ٚ ٔثجت ٞبی یدبٖٞ ایٗ ثّىٝ ،ضٛد یٕ٘ س٘بضٛیی ویفیت ثٟجٛدی
 ٔحىی ًسٙ ٘مص در وٝ است سٚخیٗ رٚسٔزٜ ضذٜ ادران ٔٙفی
ٝ  ثبییذ  راثغٝ ویفیت وٝ وٙٙذ یٔ ػُٕ ٝ  در ٚ چٍٛ٘ی  سیغحی  چی

 .ضٛد ارسیبثی
ٖ  حبایز  تحمییك  ٘تیبیح  درٔدٕٛع ٝ  داد ٘طیب  یٞیب  رٚش وی

EFCT ٚ NCT در س٘بضیٛیی  تؼبرابت سغٛح ٕٞٝ وبٞص ثز 
ٝ  ایٗ. دار٘ذ تأثیز ٔتؼبرؼ سٚخیٗ  در سییبدی  إٞییت  اس ٞیب  یبفتی
 سغٛح در سٚخیٗ در تؼبرابت وبٞص ٚ س٘بضٛیی ویفیت افشایص
 یٞیب  ٚاویٙص  افیشایص  خٙسیی،  راثغٝ وبٞص ٕٞىبری، وبٞص
ٝ  افیشایص  فزس٘ذ، حٕبیت خّت افشایص ٞیدب٘ی،  ثیب  فیزدی  راثغی

 ٕٞسیز  خٛیطبٚ٘ذاٖ ثب خب٘ٛادٌی راثغٝ وبٞص خٛد، خٛیطبٚ٘ذاٖ
 ٘تیبیح . است ثزخٛردار یىذیٍز اس ٔبِی أٛر وزدٖ خذا دٚستبٖ، ٚ

َ  ٌٜٚیز  وٝ داد ٘طبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٝ  در وٙتیز  ٌیزٜٚ  دٚ ثیب  ٔمبیسی
EFCT ٚ NCT پیس  در ثیطتزی س٘بضٛیی تؼبرابت اس  ٖ  آسٔیٛ

ٝ  ٘ٛػی تٛاٖ یٔ را حباز پژٚٞص. ثزد٘ذ یٔ ر٘ح  ٔمیذٔبتی  ٔغبِؼی
ٖ  ارسییبثی  خٟت وٝ ٌزفت ٘ظز در  رٚیىزدٞیبی  اثزثخطیی  ٔییشا

EFCT ٚ NCT ْ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب. ٌزفت ا٘دب  ٝ  آٔیذٜ  دسیت  ثی
 رٚش اس اسییتفبدٜ ثییب ٔطییبثٟی یٞییب پییژٚٞص وییٝ اسییت ثٟتییز
 ثب. ٌیزد ا٘دبْ دیٍز ٔتؼبرؼ سٚخیٗ رٚی ثز تػبدفی یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٗ  پیطٟٙبد درٔبٖ، یبفتٗ پبیبٖ ٝ  پیٍییزی  ٔلالیبت  لیزار  چٙیذی  ثی
 .ٌزدد یٔ تٛغیٝ درٔبٖ، پبیبٖ د٘جبَ
 

 تقذیر ي تطکر
ُ  حباز پژٚٞص ٖ  تیلاش  حبغی  ٚ ٔطیبٚرٜ  ٔزاویش  ٕٞىیبرا

ٝ  ٔتؼیبرؼ  سٚخیٗ ٝغٕیٕب٘ ٕٞىبری ٕٞچٙیٗ ٝ  وٙٙیذٜ  ٔزاخؼی  ثی
ٝ  اس ٚسیّٝ یٗثذ وٝ ثٛد اغفٟبٖ ضٟز ٔطبٚرٜ ٔزاوش  افیزادی  وّیی
ٝ  لیذردا٘ی  ٚ تطیىز  ٕ٘ٛد٘ذ، ٕٞىبری تحمیك ایٗ ا٘دبْ در وٝ  ثی

 .آیذ یٔ ػُٕ
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Comparative Study of the Effectiveness of Emotional-Focused Couple Therapy and 

Narrative Couple Therapy on Marital Conflicts 
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Abstract 
Aim and Background: Disturbance of marital relationship is one of the most common stressors in recent decade 

which has a significant negative impact on the satisfaction of couples and their children. The purpose of this 

study was to compare the effectiveness of Emotional-Focused Couple Therapy (EFCT) and Narrative Couple 

Therapy (NCT) on marital conflicts. 
Methods and Materials: This study was a clinical trial. The sample consisted of 45 maladaptive couples who 

referred to counseling centers in Isfahan. Participants were randomly assigned to three groups of 15, namely the 

EFCT, NCT and control groups. Participants were assessed using the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) in 

pretest and posttest. Data were analyzed by multivariate analysis of covariance. 
Findings: Both the NCT and EFCT approaches at posttest significantly improved marital conflict compared to 

the control group at all levels of marital conflict. 
Conclusions: In general, the highest reduction of marital conflicts was observed in the EFCT, NCT and control 

groups, respectively. In fact, EFCT may be more effective in reducing marital conflict than NCT. 
Keywords: Marital Conflict, Emotionally Focused Couple Therapy, Narrative Couple Therapy. 
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