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 چکیده

. ثذٖٚ ؿکه گٌکبٞی اص   ٞؼتٙذ ٞب یٕبسیثشتش دس ایدبد ثبس ٘بؿی اص ث یٞب دس حبَ وؼت ستجٝ( Psychiatric disorders) یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ زمینه و هذف:

ثشسػکی  ٞکذ  اص ٌٔبِؼکٝ حبهکش    سٚ،  یٗوٕه ٕ٘بیذ. اصا ٞب یٙٝدس ٞض ییخٛ ثٝ پیـٍیشی ٚ وٙتشَ ایٗ ٔـىلات ٚ كشفٝ تٛا٘ذ یوٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔثیٗ ٞب دس  ؿیٛع گٖ
 .وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتبٖ اكفٟبٖ ثٛد ی دسپضؿى سٚاٖ یٞب ؿیٛع اختلاَ

 1396٘فش اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػکتبٖ اكکفٟبٖ دس ػکبَ     1010 پظٚٞؾ ؿبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ .ثش اػبع ٔبٞیت پظٚٞؾ سٚؽ تحمیك اص ٘ٛع ثٙیبدی اػت هب: مواد و روش

ٝ   یذٜد اخشای پظٚٞؾ سٚاٖ ؿٙبػبٖ ثبِیٙی گٔٛصؽثشای ؿذ٘ذ.  ا٘تخبةتلبدفی  یا ای چٙذٔشحّٝ ٌیشی خٛؿٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝٝ وثٛد  ٞکبی وٛدوکبٖ ٚ    ثکٝ خب٘ک
ای وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ، تـکخیق    ٚ اػىیضٚفش٘یب ثش خّمی یٞب ٔلبحجٝ تـخیلی ٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ اختلاَؿذٜ ٔشاخؼٝ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘ؼخٝ فبسػی  ٘ٛخٛا٘بٖ ا٘تخبة

-Kیکب   Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia, Present and Lifetime versionش )فؼّکی ٚ ًکَٛ ػٕک   

SADS-PL) ٜپکغ اص  ٌشدیکذ.   یگٚس ٞبی خٕؼیت ؿٙبختی )خٙؼیت، ػٗ، تحلیلات، تحلیلات ٚاِذیٗ ٚ ٚهؼیت التلکبدی( ٘یکض خٕکغ    ٕ٘ٛد٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، داد
 .تحّیُ ؿذٞبی فشاٚا٘ی ٚ دسكذ فشاٚا٘ی  ٚ ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس  اص ًشیك ٘شْ ٞب اًلاػبت، دادٜ یگٚس خٕغ

َ ٔیضاٖ ؿی ثٛد.دسكذ  8/14دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتبٖ اكفٟبٖ  یپضؿى سٚاٖ یٞب ٔیضاٖ ؿیٛع اختلاَ ی ایٗ پظٚٞؾٞب ثش اػبع یبفتٝ :هب یبفته ٞکب   ٛع ایٗ اخکتلا

دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ ػکبوٗ دس ؿکٟش     یپضؿى سٚاٖ یٞب اػت. اختلاَ  ػبَ ثیؾ اص ػبیش ػٙیٗ ثٛدٜ 10-14ٕٞچٙیٗ دس ًیف ػٙی ثٛد. دس پؼشاٖ ثیـتش اص دختشاٖ 
 ٘یض ثیؾ اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػبوٗ دس سٚػتب ثٛد.

ٌشفتٝ دس داخکُ ٚ   ٞبی ا٘دبْ پضؿىی دس اػتبٖ اكفٟبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش پظٚٞؾ سٚاٖ یٞب ؿیٛع اختلاَ تتٛاٖ ٌف یٔپظٚٞؾ حبهش  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح :گیری یجهنت

ٝ         ٌزاسی ِضْٚ ػیبػت یٗخبسج اص وـٛس دس دأٙٝ ٔتٛػي لشاس داسد. ثبٚخٛدا   ٞبی ػلأت سٚاٖ دس دٚساٖ وکٛدوی ٚ ٘ٛخکٛا٘ی ثکشای وکبٞؾ ثکبس گػکیت دس گیٙکذٜ ٚ اسا ک
 ٌشدد. ّٝ پیـٟٙبد ٔیئاص ایٗ ٔؼ سفت ساٞىبسٞبی ثشٖٚ

 .پضؿىی، ؿیٛع، وٛدوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ سٚاٖ یٞب اختلاَ کلیذی: یهب واشه
 

 در پسشکی روان هبی اختلال گیرشنبسی همه. دیٍشاٖ ،ػبسا ثیٍیػٌبیی ٔملٛدٟٔٙبص،  ، لب٘ؼیبٖػّی خبِمیػیذ ػّٕبٖ،  ػّٛیٔحٕذسهب،  ٔحٕذی ػشٚس، گسٔبٖ ارجبع:

 .139-150(: 1)17؛ 1398ٔدّٝ تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی . 8936 سبل در اصفهبن استبن لسب 81 تب 6 جمعیت
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 مقدمه
ٝ    ٞبی یٝوٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػشٔب ٔحؼکٛة   یا ثکبِمٜٛ ٞکش خبٔؼک

وٝ تٛخٝ ثٝ اثؼبد ػلأت گ٘بٖ اػٓ اص خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘کی   ؿٛ٘ذ یٔ
 ٞکب  یٕکبسی ٘ٛػی اص ث یپضؿى سٚاٖ یٞب حب ض إٞیت اػت. اختلاَ

 ثش٘کذ  یٞب افشاد اص ٔـىلات ػبًفی س٘ح ٔ ٚاػٌٝ گٖ ؼتٙذ وٝ ثٝٞ
ٞب دس  (. ایٗ اختلا1َ) ٌشدد یٔ یشًجیؼیغ ؿبٖ یرٞٙ یٞب ٚ حبِت

دٞٙذٜ یکه ٘کبتٛا٘ی ثکضسي ٚ ثکبس اختٕکبػی       خٟبٖ ؿبیغ ٚ ٘ـبٖ
گغکبصیٗ دٚسٜ تحلکیّی    یٞب ٔؼٕٛلاً ٘خؼتیٗ ثبس دس ػبَ .ٞؼتٙذ

ػبٍِی ثٝ اٚج  15تب  8 یٞبَ ٚ ثیٗ ػب ؿٛ٘ذ یاثتذایی ٔـبٞذٜ ٔ
ٝ   (. ایٗ اختلا2َ) سػٙذ یخٛد ٔ ثکش ػّٕىکشد    یًکٛس فشاٚا٘ک   ٞکب ثک

ٔٙفکی ٌزاؿکتٝ ٚ    یشوٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تکث   یا تحلیّی ٚ حشفٝ
سٚا٘ی ٚ ػکٛاسم ٘بؿکی اص گٖ سا دس    ٞبی یٕبسیاحتٕبَ اثتلا ثٝ ث

 یقتـکخ  دس كٛست ػذْ .(4، 3) دٞذ یدٚسٜ ثضسٌؼبِی افضایؾ ٔ
( ٚ 5ٖ صٚدٍٞٙبْ، ٔٙدش ثٝ ثشٚص ٔـىلات سفتبسی خکذی ) ٚ دسٔب

 یٞب (. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس ػب7َ، 6) ٌشد٘ذ یٔـىلات تحلیّی ٔ
دس ثکیٗ   یپضؿى سٚاٖ یٞب اخیش ٌٔبِؼبت ٔشثٛى ثٝ ؿیٛع اختلاَ

، 9، 8اػت ) یبفتٝ یؾافضا یتٛخٟ ًٛس لبثُ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ
10.) 

ْ    یٞب ٌضاسؽ تٌکبثك دس ػکٗ    ؿیٛع ؿٙبػی ثکٝ ػّکت ػکذ
تىبُٔ، دس وـٛسٞبی ٔختّف، ٔتٙٛع اػت. ِیىٗ دس پظٚٞـی وٝ 

ْ   27ٌٔبِؼکٝ دس   41اخیشاً ثکش اػکبع    ؿکذٜ، ؿکیٛع    وـکٛس ا٘دکب
دسكکذ   4/13دس وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ    یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ

 5/6اهکٌشاثی ثکب ؿکیٛع     یٞکب  ٌضاسؽ ؿذ وٝ ثٝ تشتیت اختلاَ
دسكکذ ٚ   4/3ثکب ؿکیٛع   دسكذ، اختلاَ ٘مق تٛخٝ/ثیؾ فؼکبِی  

دسكذ ثیـتشیٗ ؿکیٛع سا داؿکتٙذ    6/2اختلاَ افؼشدٌی ثب ؿیٛع 
)دس ػٝ وـٛس طاپٗ، چیٗ، دیٍشی  دس پظٚٞؾ ثیٗ وـٛسی(. 10)

ثکب اػکتفبدٜ اص   ٚ ػکبِٝ   13اِی  6ثش سٚی وٛدوبٖ ػٙیٗ وٝ  وشٜ(
، ٔیضاٖ ؿکیٛع  ا٘دبْ ؿذٜ فشْ ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٓ Rutterپشػـٙبٔٝ 
دسكکذ، دس   1/19ٚ  1/14 یا تیت دس وٛدوبٖ وشٜٞب ثٝ تش اختلاَ

 7ٚ  3/8دسكکذ ٚ دس وٛدوکبٖ چیٙکی     12ٚ  9/3وٛدوبٖ طاپٙکی  
دس وـٛس اٍّ٘ؼتبٖ،  یا دس ٌٔبِؼٝ (.11دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )

دسكکذ وٛدوکبٖ اص ٔـکىلات     7دس ٌشٜٚ ػٙی لجُ اص دثؼکتبٖ،  
دسكذ اص ٔـىلات خفیف دس س٘کح ثٛد٘کذ.    15ٔتٛػي تب ؿذیذ ٚ 

دسكذ ٚ دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی  6/8ٛع ٔـىلات دس ػٙیٗ ٔذسػٝ ؿی
 (.12دسكذ ٌضاسؽ ٌشدیذ ) 9حذٚد 

سفتبسی ٚ ٞیدب٘ی دس وٛدوکبٖ   یٞب اختلاَ  ٔشٚسی ثش ٔیضاٖ
َ  تٛػؼٝ ٘ـبٖ ٔی وـٛسٞبی دسحبَ  یٞکب  دٞذ وٝ فشاٚا٘ی اخکتلا

 20تکب   10دس وٛدوبٖ ػکبوٗ دس ؿکٟشٞبی ثکضسي     یپضؿى سٚاٖ
ٞب دس وـکٛسٞبی   یب ثیـتش اص ؿیٛع ایٗ اختلاَدسكذ ثٛدٜ ٚ ثشاثش 

(. چٟبس ٌٔبِؼٝ دس ٞٙکذ، وّٕجیکب، فیّینکیٗ ٚ    13اػت ) یبفتٝ تٛػؼٝ
پضؿکىی سا دس وٛدوکب٘ی وکٝ ثکٝ      سٚاٖ یٞب ػٛداٖ، ؿیٛع اختلاَ

ٌکضاسؽ   دسكکذ  29تکب   12خذٔبت ثٟذاؿتی اِٚیکٝ ٘یکبص داؿکتٙذ    
ْ  (. ٌٔبِؼکبت 14ٕ٘ٛد٘ذ ) (، 15) اتیکٛپی دس وـکٛسٞبی   ؿکذٜ  ا٘دکب
پضؿىی  سٚاٖ یٞب ( ؿیٛع ٔمٌؼی اختلا17َ( ٚ ٞٙذ )16ػٛداٖ )

ا٘کذ.   دسكذ ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ 11تب  3سا دس خٕؼیت وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ 
ٞیدکب٘ی ٚ سفتکبسی،    یٞب ؿبُٔ اختلاَ یٔٛسدثشسػ یٞب اختلاَ

َ  یـیپش تثخیش تىبّٔی، سٚاٖ سفتکبسی ٚ   یٞکب  ، كشع ٚ یکب اخکتلا
ؿذٜ دس وٛدوبٖ  دس ٌٔبِؼبت ا٘دبْرٞٙی ثٛد٘ذ.  یتٛا٘ سٚا٘ی ٚ وٓ
( ٔیکضاٖ اخکتلاَ   19وًٙ ) ( ٚ 18ًٙٞای دس ؿٟش پىٗ ) ٔذسػٝ
پضؿىی دس وٛدوبٖ ػکٙیٗ ٔذسػکٝ دس چکیٗ تمشیجکبً ٔؼکبدَ       سٚاٖ

 وٛدوبٖ وـٛسٞبی پیـشفتٝ ثٛدٜ اػت. ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿکت 
(World Health Organization  یبWHO)  ٝ  یا ، ًکی ٌٔبِؼک

لا٘ىب، تبیّٙذ، ٔلکش ٚ ٘یدشیکٝ ٘ـکبٖ داد     ػشیدس ا٘ذٚ٘ضی، ٞٙذ، 
ً  ؿٙبػی سٚاٖ ػلأت ٌٛ٘کبٌٖٛ، تفکبٚت    یٞکب  پضؿىی دس فشٞٙک

(. اص ًکش  دیٍکش ٌٔبِؼکبت ٌٛ٘کبٌٖٛ ٔیکضاٖ      20فبحـی ٘ذاس٘ذ )
  َ سا ٔتفکبٚت ٌکضاسؽ    یپضؿکى  سٚاٖ یٞکب  ٚلٛع ٚ ؿکیٛع اخکتلا

 (.22، 21ا٘ذ ) وشدٜ
سٌؼبلاٖ وُ ثضی دس پضؿى سٚاٖی ٞب دس ایشاٖ، ؿیٛع اختلاَ

( ٚ ؿیٛع ٔـىلات ػبیىٛتیه دس وٛدوکبٖ  23دسكذ ) 11وـٛس 
(. دس 24) دسكذ اػلاْ ؿذٜ اػکت  34ثشاثش ثب  14-18ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

پظٚٞـککی وککٝ دس اكککفٟبٖ ا٘دککبْ ٌشفتککٝ اػککت ٔیککضاٖ ؿککیٛع 
 ثشاثکش  18تب  6گٔٛص  دا٘ؾ 513دس ٔیبٖ  یؿٙبخت سٚاٖ یٞب اختلاَ
٘ىٝ گٔبسٞبی فٛق إٞیکت  (. ثبگ25دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ) 26

 دٞکذ،  یسا ٘ـکبٖ ٔک   ٔؼئّٝ ثٟذاؿت سٚاٖ دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ
دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش خٛأکغ ػٕکٛٔی ٌٔبِؼکبت كکٛست      حبَ یٗثبا

ی ٞکب  پکظٚٞؾ . (26) اػکت ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙکٝ ثؼکیبس ٔحکذٚد    
وٝ دس گٔشیىبی لاتیٗ ٌٔبِؼکبتی وکٝ دس    دٞذ یٔ٘ـبٖ ؿذٜ  ا٘دبْ

دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ ثکب    یپضؿى سٚاٖ یبٞ ٔٛسد ؿیٛع اختلاَ
 .ا٘ذ، ثؼیبس وکٓ ٞؼکتٙذ   اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی تـخیلی ا٘دبْ ؿذٜ

تٟٙب ػٝ ٌٔبِؼکٝ ثکب ٔٛهکٛع ؿکیٛع ػکلأت سٚاٖ      ٘یض دس ثشصیُ 
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(. 27ؿکذٜ اػکت )   وٛدوبٖ ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی تـخیلی ا٘دبْ
غّکت  ًٛس خبف ثٝ ایٗ دِیُ اػت وٝ ایٗ ٌشٜٚ ا ایٗ ٔٛهٛع ثٝ
ثکٝ ػّکت تحکشن ثکبلا ٚ ٔـکىلات       یشؿٙبػیٌ اص ٌٔبِؼبت ٕٞٝ

 ؿکٛ٘ذ  یٔشثٛى ثٝ ٔؼئِٛیت ٚاِذیٗ ٚ سهبیت گٌبٞب٘کٝ حکز  ٔک   
(28.) 

ثکبلای ایکٗ ٘ؼکُ اص وٛدوکبٖ ٚ      پکزیشی  یتگػک ثب تٛخٝ ثکٝ  
 ،افؼشدٌی ٔثُ ی٘ٛخٛا٘بٖ وٝ دس ٔؼشم خٌش سٚصافضٖٚ ٔـىلات

ٔلکش  ٔکٛاد    ٚ ٘ظیش ثضٞىبسی یا٘حشافبت ٚ اهٌشاة، خٛدوـی
ٝ   ،لککشاس داس٘ککذ خلککٛف  ثککب تٛخککٝ ثککٝ ٘یبصٞککبی ثٟذاؿککتی ثکک

ٛ    ٞکبی  یبصٔٙذی٘ ثش٘بٔکٝ تٛػکؼٝ    یکت ثٟذاؿکت سٚا٘کی وکٝ اص اِٚ
ْ  ٘یکبص   ثب تٛخٝ ثٝثٟذاؿتی وـٛس اػت ٚ  ٝ  ثکشای ا٘دکب  یا ٌٔبِؼک

  َ دس وٛدوکبٖ ٚ   یپضؿکى  سٚاٖ یٞکب  خبٔغ دس ٔٛسد ؿکیٛع اخکتلا
ٔ  ػکبَ اص  11ٌزؿکت   ثٝ دِیُ٘ٛخٛا٘بٖ  ٌبِؼکبت ؿکیٛع   گخکشیٗ 

ثشسػی ؿیٛع ؿٙبػی دس اػتبٖ اكفٟبٖ، پظٚٞؾ حبهش ثب ٞذ  
وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتبٖ اكکفٟبٖ  دس  یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ

وٕکه ثکٝ ؿکٙبخت ٚ یکبفتٗ ساٞىبسٞکبی ٔٙبػکت دس        ٔٙظکٛس  ثٝ
 اػتبٖ ٚ دس كٛست أىبٖ وُ وـٛس ا٘دبْ ؿذ. ٞبی یضیس ثش٘بٔٝ
 

 ها روشمواد و 
ٞذ  اكّی پظٚٞؾ ٔجٙی ثش ثشسػکی ؿکیٛع   ثش اػبع ٔبٞیت ٚ 

وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتبٖ اكکفٟبٖ  دس  یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ
خبٔؼٝ گٔکبسی پکظٚٞؾ ؿکبُٔ     سٚؽ تحمیك اص ٘ٛع ثٙیبدی ثٛد.

ػبَ اػتبٖ اكفٟبٖ  18تب  6وّیٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٌشٜٚ ػٙی 
ثکب سٚؽ  ٘فکش   1010 یٔٙظکٛس اػتجبسثخـک   ثٝ ثٛد. 1396دس ػبَ 
ٝ  یشیٌٝ ٕ٘ٛ٘ ٝ  یا خٛؿک ٝ ) یا چٙذٔشحّک ٝ  یا خٛؿک  یکشی ٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ک

 169ثٝ ایٗ كکٛست وکٝ    ( ا٘تخبة ؿذ٘ذ.ؿذٜ یثٙذ تلبدفی ًجمٝ
گٚسی  كکٛست تلکبدفی خٕکغ    ثّٛن )ثب تٛخٝ ثٝ گدسع پؼتی( ثٝ

ٔٛسد اص ٞش دٚ خٙغ دس  3ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبُٔ  6اص ٞش ػشخٛؿٝ،  ؿذ٘ذ.
 15 -18ػکبَ ٚ   10-14ػکبَ،   6-9ٞبی ػکٙی ٔختّکف )   ٌشٜٚ

ٔؼیبسٞکبی ٚسٚد دس ایکٗ پکظٚٞؾ ؿکبُٔ      ػبَ( ا٘تخکبة ؿکذ٘ذ.  
ٔؼیکبس   د.ٛثک ػکبَ   18تکب   6ؿٟشٚ٘ذ اكفٟب٘ی ثٛدٖ ٚ دأٙٝ ػٙی 

ػذْ ٚسٚد اثتلا ثٝ ثیٕبسی فیضیىکی ٚ خؼکٕی ؿکذیذ ثکٛد. سٚاٖ     
ٝ  یذٜد ؿٙبػبٖ ثبِیٙی گٔٛصؽ ٞکبی وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ     ثٝ خب٘ک

ٔلکبحجٝ   فبسػکی ؿکذٜ ٔشاخؼکٝ ٚ ثکب اػکتفبدٜ اص ٘ؼکخٝ       ا٘تخبة
 َ ٚ اػکىیضٚفش٘یب   خّمکی  یٞکب  تـخیلی ٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ اخکتلا

  شػٕککثککشای وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ککبٖ، تـککخیق فؼّککی ٚ ًککَٛ    

(K-SADS-PL)    ٜٞکبی خٕؼیکت    ٕ٘ٛد٘ذ. ػکلاٜٚ ثکش ایکٗ، داد
ؿٙبختی )خٙؼیت، ػٗ، تحلیلات، تحلیلات ٚاِذیٗ ٚ ٚهؼیت 

اًلاػکبت،   گٚسی پکغ اص خٕکغ  ٌشدیکذ.   یگٚس التلبدی( ٘یض خٕغ
ْ   ٞب دادٜ ٚ ثکب اػکتفبدٜ اص    22٘ؼکخٝ   SPSSافکضاس   اص ًشیکك ٘کش

. اًلاػبت ثیـکتش  ؿذٞبی فشاٚا٘ی ٚ دسكذ فشاٚا٘ی تحت  ؿبخق
اػکت   یدػتشػک  دس خلٛف سٚؽ ٌٔبِؼٝ اص ٔمبِٝ پشٚتىُ لبثُ

(29.) 

 یهاب  مصبحبه تشخیصی نیمه سبختبریبفته اختلال
ناابن  خلقاای و اسااکیسوفرنیب  اارای کودکاابن و نوجوا

 Kiddie Schedule forر )تشخیص فعلی و طول عم

Affective Disorders and Schizophrenia, 

Present and Lifetime version  یبK-SADS-PL:) 
 یٞب ٔٙظٛس اسصیبثی دٚسٜ ای اػت وٝ ثٝ ٔلبحجٝ ٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ

سٚا٘ی دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثش اػبع  یٞب لجّی اختلاَ فؼّی ٚ
خٝ ٚیشاػککت ؿککذٜ سإٞٙککبی تـخیلککی ٚ گٔککبسی ػککٛٔیٗ ٘ؼکک
 Diagnostic and Statistical) ی سٚا٘ککیٞککب اخککتلاَ

Manual of Mental Disorders, 3
th
 Edition, Text 

Revision یککب DSM-III-R )ٚ   چٟککبسٔیٗ ٘ؼککخٝ سإٞٙککبی
َ تـخیلی ٚ گٔبسی   Diagnostic andی سٚا٘کی ) ٞکب  اخکتلا

Statistical Manual of Mental Disorders, 4
th
 

Edition یب DSM-IV )   ًشاحی ؿذٜ اػت. لاصْ ثکٝ یکبدگٚسی
ٓ  اػت وٝ فشْ گٖ ٞٙکٛص تٌکبثك ٚ    DSM ٔجتٙی ثش ٘ؼخٝ پکٙد

ٔٙظٛس اسصیکبثی ٞکش ػلأکت ٔؼیبسٞکبی      اػت. ثٝ  ٍ٘شدیذٜ ٔٙتـش
ٝ   خؼتدٛ وٙٙذٜ ٚ ػیٙی ٚخٛد داسد. تـکخیق  ای وکٝ   ٞکبی اِٚیک

ا٘کذ اص:   تٌٔشح ٕ٘کٛد ػجکبس   K-SADS-PL ثٝ وٕهتٛاٖ  یٔ
، ٔب٘یککب، ٞینٛٔب٘یککب، ػککیىّٛتبیٕیب، یخّمکک افؼککشدٌی اػبػککی، وککح

اػىیضٚافىتیٛ، اػىیضٚفش٘یب، اختلاَ  دٚلٌجی، اختلاَ یٞب اختلاَ
اػککىیضٚفش٘یفشْ، ػککبیىٛص ٚاوٙـککی حککبد، اخککتلاَ ٞککشاع،      
ٌزسٞشاػی، اختلاَ اهکٌشاة خکذایی، اخکتلاَ اختٙکبثی دٚساٖ     

اختٕکبػی، اخکتلاَ ثکیؾ     وٛدوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی، فٛثی ػبدٜ، فکٛثی 
ٔوٌشة، اهٌشاة ٔٙتـکش، اخکتلاَ ٚػٛاػکی خجکشی، اخکتلاَ      
وٕجٛد تٛخٝ/ثیؾ فؼبِی، اختلاَ ػکّٛن، اخکتلاَ سفتکبس ٔمبثّکٝ     

ػلکجی،   اؿکتٟبیی  یدفکغ، ثک   اختیکبسی  ی، ثک یادساس خٛیب٘ٝ، ؿکت 
پشاؿتٟبیی ػلجی، اختلاَ تیه ٌزسا، اختلاَ تٛسٜ، اختلاَ تیه 
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  اِىکُ، ٔلکش  ٔکٛاد، اخکتلاَ     حشوتی یب كٛتی ٔضٔٗ، ٔلش
ٖ   یٞب اػتشػی پغ اص ػب٘حٝ ٚ اختلاَ ًکٛس وکٝ    اٌ٘جکبلی. ٕٞکب

اػکت ٚ   یبفتٝ ای ٘یٕٝ ػبختبس ٔلبحجٝ K-SADS-PLٌفتٝ ؿذ 
كٛست وّٕٝ ثٝ وّٕکٝ تىکشاس    گٖ ثٝ یٞب هشٚستی ٘ذاسد وٝ ػؤاَ

ٞب تٟٙب سإٞٙبیی خٟکت وؼکت اًلاػکبت لاصْ     ؿٛ٘ذ. ایٗ ػؤاَ
ٞکب   تٛا٘ذ ػؤاَ . گصٍٔٛ٘ش ٔیٞؼتٙذٞش پشػؾ ثشای ٕ٘شٜ دٞی ثٝ 

 .(30) سا ثب تٛخٝ ثٝ ػٌح تىبُٔ وٛدن ٌٔشح ٕ٘بیذ
ایٗ پشػـٙبٔٝ ثب تٛخکٝ ثکٝ ٔلکبحجٝ ثکب ٚاِکذیٗ، وکٛدن ٚ       

ٌکشدد. دس   اًلاػبت اص تٕبٔی ٔٙبثغ ٔٛخٛد تىٕیُ ٔکی  یثٙذ خٕغ
ٍٞٙبْ تىٕیُ ٔلبحجٝ ثب وٛدوبٖ پیؾ اص ػکٙیٗ ٘ٛخکٛا٘ی اثتکذا    

ٞکب   ٚاِذیٗ ا٘دبْ ؿذ. دس ٔٛسد ٘ٛخٛا٘بٖ ٔلبحجٝ ثب گٖٔلبحجٝ ثب 
گٔکذٜ اص   دػت ؿشٚع ؿذ. دس كٛست ٚخٛد تٙبلن دس اًلاػبت ثٝ

ٔٙبثغ ٔختّف گصٍٔٛ٘ش اص لوبٚت ثکبِیٙی خکٛد اػکتفبدٜ وکشد. دس     
ٔٛسد تٙبلن دس اًلاػبت حبكُ اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثیـتشیٗ 

ٖ وک  ثٛدٞبیی فشدی  ٘ظش دس ٔٛسد پذیذٜ اختلا  ٞکب   ٝ ٚاِکذیٗ اص گ
)ٔب٘ٙذ احؼبع ٌٙبٜ، ٘بأیذی، اختلاَ خٛاة، تٕٛٞبت  ٘جٛد٘ذگٌبٜ 
ٝ  یدسكکٛست  (خٛدوـی افىبسٚ  ثیـکتشیٗ ػکذْ تٛافکك دسثکبسٜ      وک

، فشاس اص یافشٚص )ٔب٘ٙذ گتؾ ٘جٛد٘ذٔـبٞذٜ  وٝ لبثُ ثٛدسفتبسٞبیی 
ٗ ا. دس ٔذسػٝ ٚ یب سفتبسٞبی خجشی(  اٖگصٔکٍٛ٘ش  ٌٛ٘کٝ ؿکشایي   یک

. اٌش ػذْ تٛافك حُ وشد٘ذ یثب وٛدن ٚ ٚاِذیٗ سٚدسسٚ ٔٔٛسد سا 
ٚ  وکشدٜ صٔکبٖ ٔلالکبت    كٛست ٞٓ ؿذ ٚاِذیٗ ٚ وٛدن سا ثٝ ٕ٘ی

 . تىٕیککُ پشػـککٙبٕٔٝ٘ٛد٘ککذدسثککبسٜ ػّککت ػککذْ تٛافککك ثحکک  
 K-SADS-PL  1ٞکبی صیکش اػکت:     ٔؼتّضْ پش وشدٖ ثخکؾ )

( ٔلکبحجٝ غشثکبٍِشی   2 ،یه ٔلبحجٝ ثکذٖٚ ػکبختبس ٔمکذٔبتی   
ٝ   یؼکت ِ ( چکه 3 ،تـخیلی ٕ 4 ،تىٕیّکی هکٕیٕ  ٞکبی  یٕٝ( هک

دس ًَٛ  ٞبی یقخلاكٝ تـخ یؼتِ ( چه5 ،تـخیلی هٕیٕٝ
 Children( ٔمیبع ٕ٘شٜ دٞی اسصیبثی وّکی وکٛدن )  6ػٕش ٚ 

Global Assessment Scale  یبC-GAS) (30)  دس اثتکذا .
K-SADS-PL ٝكٛست خذاٌب٘ٝ  تٛػي ٞش یه اص افشاد ٌّٔغ ث

اًلاػبت ٚ سفغ ٔٛاسد تٙبلن،  یثٙذ ص خٕغتىٕیُ ٌشدیذ ٚ پغ ا
ٞبی ًَٛ ػٕش ٚ ٔمیبع ٕ٘شٜ دٞی  خلاكٝ تـخیق یؼتِ چه

اسصیبثی وّی وٛدن تىٕیُ ٌشدیذ. اٌش ٔکذسوی داَ ثکش اخکتلاَ    
اصگ٘چکٝ دس   تشؿذ ثکٝ اسصیکبثی ثیـک    یب لجّی یبفت ٕ٘ی فؼّیسٚا٘ی 

 ٘یبصی ٘جٛد. ؿذ یٔلبحجٝ غشثبٍِشی ا٘دبْ ٔ
 

 ها یافته

٘فش اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ   1010ٞبی پظٚٞؾ اص  یبفتٝ ثش اػبع
دسكککذ دختککش ثٛد٘ککذ.   4/50دسكککذ پؼککش ٚ  6/49ٔٛسدٌٔبِؼککٝ 
 9/38ػکبَ،   6-9دسكذ اص افکشاد دس ثکبصٜ ػکٙی     8/32ٕٞچٙیٗ 

دسكکذ دس ثکبصٜ ػکٙی     3/28ػکبَ ٚ   10-14دسكذ دس ثبصٜ ػٙی 
دس  ٔیبٍ٘یٗ ػٙی پؼشاٖ یٍشد ػجبست ػبَ لشاس داؿتٙذ؛ ثٝ 18-15

 61/11±70/3، ٔیبٍ٘یٗ ػٙی دختشاٖ 69/11±73/3ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثکٛد.   65/11±72/3كٛست وّکی   ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ
٘ٛدٚپٙح ٘فش اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛسدٌٔبِؼٝ ػبوٗ ؿٟش ٚ تٟٙب 

دسكکذ اص گ٘کبٖ    96لٛٔیت ثکیؾ اص   د٘ذ.ٛثدسكذ ػبوٗ سٚػتب  5
ػٛاد ٚ یکب داسای   دسكذ ثی 6/10فبسع ثٛد. اص پذساٖ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

دسكذ داسای تحلکیلات سإٞٙکبیی ٚ    9/17تحلیلات دثؼتبٖ، 
دسكکذ داسای   9/25دسكذ داسای ٔذسن دیکنّٓ،   9/35دثیشػتبٖ، 

دسكککذ داسای تحلککیلات  9/7ٔککذسن وککبسدا٘ی ٚ وبسؿٙبػککی ٚ 
 7/10وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ ثکبلاتش ثٛد٘کذ. اص ٔکبدساٖ ٌکشٜٚ ٕ٘ٛ٘کٝ      

دسكذ داسای  6/14اسای تحلیلات دثؼتبٖ، ٚ یب د ػٛاد یدسكذ ث
دسكذ داسای ٔذسن دینّٓ،  42تحلیلات سإٞٙبیی ٚ دثیشػتبٖ، 

دسكکذ   9/4وبسدا٘ی ٚ وبسؿٙبػکی ٚ   یلاتدسكذ داسای تحل 27
ؿکیٛع   1داسای ٔذسن وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ ثبلاتش ثٛد٘ذ. دس خذَٚ 

ٚ سفتککبسی وٛدوککبٖ ٚ  یپضؿککى سٚاٖ یٞککب ٞککش یککه اص اخککتلاَ
  .اػت ؿذٜ  ٖ اسا ٝ٘ٛخٛا٘ب

َ ٘تکبیح  ثب تٛخٝ ثکٝ   دسكکذ،   2/1ؿکیٛع افؼکشدٌی    1 خکذٚ
دسكذ، ػکبیىٛص   3/1خّمی  یٞب دسكذ، وُ اختلاَ 1/0ٞینٛٔب٘یب 

 2/1دسكکذ، فکٛثی اختٕکبػی     4/2دسكذ، اهٌشاة خکذایی   2/0
دسكکذ، اهکٌشاة    7/0دسكذ، گٌٛسافٛثیب  2/1ثی خبف ٛدسكذ، ف
دسكکذ، اػکتشع    4/2ی ػّٕک -دسكذ، ٚػٛاع فىشی 4/2فشاٌیش 

دسكذ،  4/7اهٌشاثی  یٞب دسكذ، وُ اختلاَ 2/0پغ اص ػب٘حٝ 
ٝ   4/3 ثیؾ فؼبِی-٘مق تٛخٝ  یا دسكذ، اختلاَ ٘بفشٔکب٘ی ٔمبثّک

دسكکذ،   3/1دسكکذ، تیکه    8/0سفتبسی  یٞب دسكذ، اختلاَ 1/3
دسكککذ، ٔلککش  دخب٘یککبت ٚ   6/7سفتککبسی  یٞککب وککُ اخککتلاَ

دسكککذ،  2/0اٚتیؼککٓ دسكککذ،  9/0ٔلککش  ٔککٛاد  یٞککب اخککتلاَ
ػلت  یٞب دسكذ، اختلاَ 6/1شع كدسكذ،  4/1رٞٙی  یتٛا٘ وٓ
دفغ  اختیبسی یدسكذ، ث 1/2 یادساس دسكذ، ؿت 2/3 یؿٙبخت سٚاٖ
َ  1/0ػلجی  اؿتٟبیی یدسكذ، ث 1/0  یٞکب  دسكذ ٚ ؿیٛع اخکتلا

 یپضؿى سٚاٖ یٞب . دس وُ ؿیٛع اختلاَٞؼتدسكذ  1/0خٛسدٖ 
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دسكکذ ٚ   8/14خٛا٘بٖ ؿکٟش اكکفٟبٖ   ٚ سفتبسی دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛ
 تشیٗ یغاهٌشاثی ثٝ تشتیت ؿب یٞب سفتبسی ٚ اختلاَ یٞب اختلاَ
َ  2ا٘ذ. دس خذَٚ  ٞب ثٛدٜ اختلاَ  یپضؿکى  سٚاٖ یٞکب  ؿیٛع اخکتلا

ٝ  خٕؼیکت ؿکٙبختی  وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثشحؼت ػٛأُ  ؿکذٜ    اسا ک
 اػت.

 
 وجوانبنو رفتبری کودکبن و ن یپسشک روان یهب . شیوع اختلال8جذول 

 CI%( 95) وُ ٘بْ اختلاَ

 دسكذ فشاٚا٘ی 
 7/0-2/1 2/1 12 افؼشدٌی خّمی یٞب اختلاَ

 02/0-06/0 1/0 1 ٞبینٛٔب٘یب 
 8/0-2/2 3/1 13 وُ خّمی

 06/0-7/0 2/0 2 ػبیىٛص
 6/1-5/3 4/2 24 اهٌشاة خذایی اهٌشاثی یٞب اختلاَ

 7/0-1/2 2/1 12 فٛثی اختٕبػی 
 7/0-1/2 2/1 12 فٛثی خبف
 3/0-4/1 7/0 7 گٌٛسافٛثیب

 6/1-5/3 4/2 24 اهٌشاة فشاٌیش
 6/1-5/3 4/2 24 ػّٕی -ٚػٛاع فىشی

 2/0-1 2/0 2 اػتشع پغ اص ػب٘حٝ
 9/5-9 4/7 74 وُ اهٌشاثی

 2/3-7/5 3/4 43 ثیؾ فؼبِی -٘مق تٛخٝ سفتبسی یٞب اختلاَ
 2/2-3/4 1/3 31 یا ٘بفشٔب٘ی ٔمبثّٝ 

 4/0-6/1 8/0 8 ختلاَ سفتبسیا
 8/0-2/2 3/1 13 تیه

 6-3/9 6/7 76 وُ سفتبسی
 5/0-7/1 9/0 9 ٔلش  دخب٘یبت ٔلش  ٔٛاد یٞب اختلاَ

 5/0-7/1 9/0 9 وُ ٔلش  ٔٛاد 
 06/0-7/0 2/0 2 اٚتیؼٓ ػلجی سؿذی یٞب اختلاَ

 3/2 4/1 14 رٞٙی یتٛا٘ وٓ 
 1-6/2 6/1 16 كشع

 9/1-4 2/3 32 یؿٙبخت وُ ػلت
 5/0-2/3 1/2 21 یادساس ؿت دفغ یٞب اختلاَ

 02/0-6/0 1/0 1 دفغ اختیبسی یث 
 44/1-3/3 1/0 1 ػلجی اؿتٟبیی یث خٛسدٖ یٞب اختلاَ

 02/0-6/0 1/0 1 خٛسدٖ یٞب اختلاَ 
 02/0-6/0 8/14 148 گٔبس وّی 

 
َ   2ثکش اػکبع خکذَٚ     دس  یپضؿککى سٚاٖ یٞکب  ؿکیٛع اخکتلا

٘ٛخٛا٘بٖ پؼش ثیـتش اص دختشاٖ ثٛدٜ اػت. ٔیضاٖ ؿیٛع وٛدوبٖ ٚ 
ػبَ ثکیؾ اص ػکبیش ػکٙیٗ     10-14ٞب دس ًیف ػٙی  ایٗ اختلاَ

 َ دس وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ    یپضؿکى  سٚاٖ یٞکب  ثٛدٜ اػت. اخکتلا

ػبوٗ دس ؿٟش ٘یض ثیؾ اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػکبوٗ دس سٚػکتب   
ٛخٛا٘کب٘ی وکٝ   ٞب دس وٛدوکبٖ ٚ ٘  ػلاٜٚ ؿیٛع ایٗ اختلاَ ثٛد. ثٝ

پذساٖ ٚ ٔبدساٖ گ٘بٖ داسای تحلیلات دینّٓ ٚ ٔمٌغ وبسؿٙبػکی  
ثیؾ اص ػبیشیٗ ثٛدٜ اػت. پذساٖ ٚ ٔبدساٖ ثب ؿکلُ گصاد   ،ٞؼتٙذ
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 .ٞؼتٙذٚ ٘ٛخٛا٘بٖ خٛد ؿبٞذ سا دس وٛدوبٖ  یپضؿى سٚاٖ یٞب ٘یض ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ؿیٛع اختلاَ
 

 شنبختی جمعیتکودک و نوجوان  رحسب عوامل  یپسشک روان یهب درصذ اختلال . تعذاد و2جذول 
 CI%( 95) داسای اختلاَ وُ یثٙذ ٌشٜٚ ٔتلیش

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد
 4/13-9/19 4/16 82 6/49 501 پؼش خٙؼیت

 3/10-2/16 13 66 4/50 509 دختش
 3/10-7/17 6/13 45 8/32 331 6-9 ٌشٜٚ ػٙی

14-10 393 9/38 64 3/16 2/20-13 
18-15 286 3/28 39 6/13 1/18-1/3 

 9/12-4/17 15 144 95 960 ؿٟش ػىٛ٘ت
 1/3-8/18 8 4 5 50 سٚػتب

 3/4-2/42 4/15 2 3/1 13 ػٛادی یث پذس تحلیلات
 5/7-21 8/12 12 3/9 94 اثتذایی

 5/10-8/20 9/14 27 9/17 181 سإٞٙبیی ٚ دثیشػتبٖ
 8-7/14 11 40 9/35 363 دینّٓ

 1/13-2/22 2/17 45 9/25 262 وبسؿٙبػی
 7/13-4/13 3/21 17 9/7 80 اسؿذ ٚ ثبلاتش
   5  17 ثذٖٚ پبػخ

 6/6-43 8/18 3 6/1 16 ػٛادی یث تحلیلات ٔبدس
 8/6-2/20 12 11 1/9 92 اثتذایی

 9-1/20 6/13 20 6/14 147 سإٞٙبیی ٚ دثیشػتبٖ
 7/7-1/11 7/12 54 42 624 دینّٓ

 5/13-5/22 6/17 48 27 273 وبسؿٙبػی
 13-9/35 4/22 11 9/4 49 اسؿذ ٚ ثبلاتش
   1  9 ثذٖٚ پبػخ

 6/12-6/20 2/16 52 8/31 321 گصاد ؿلُ پذس
 3/11-5/16 7/13 91 8/65 665 وبسٔٙذ
 8/1-4/40 10 1 1 10 ثیىبس

   4  14 ثذٖٚ پبػخ
 14-29 4/20 23 2/11 113 گصاد ؿلُ ٔبدس

 2/3-2/24 4/9 3 2/3 32 وبسٔٙذ
 12-6/16 1/14 121 9/84 857 ثیىبس

   1  8 ثذٖٚ پبػخ
 6/12-17 7/14 148 100 1010 وُ

 
ٕٞبیٙذ ثکب تٛخکٝ ثکٝ ٘کٛع اخکتلاَ       یٞب اختلاَ 3دس خذَٚ 

َ  یپضؿى سٚاٖ  یٞکب  اسا ٝ ؿذٜ اػت. ثش اػبع ایٗ خذَٚ اخکتلا
 ا٘کذ.  داؿتٝسا  یٙذیاهٌشاثی ثیـتشیٗ ٕٞب یٞب سفتبسی ثب اختلاَ

َ    دٞکذ  ی٘ـبٖ ٔ 1ًٛس خلاكٝ ؿىُ  ثٝ  یٞکب  وکٝ ؿکیٛع اخکتلا

. ؿککیٛع اػککتدسكککذ  7/14دس اػککتبٖ اكککفٟبٖ  یپضؿککى سٚاٖ
َ   یٞب اختلاَ سفتکبسی داسای ثیـکتشیٗ    یٞکب  اهکٌشاثی ٚ اخکتلا
 .اػتؿیٛع 
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1.4

1.6
2.1
2.2
2.4
2.4
2.4

2.8
3.1

4.3
7.6
7.7

14.7

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Hypomania
Anorexia Nervosa

Psychotic disorder

Post-Traumatic Stress Disorder 
Conduct Disorder 

Total Substance abuse disorders

Social Phobia 
Total mood disorder

Mental retardation

Enuresis
Separation Anxiety Disorder 

Obsessive Compulsive Disorder 

Oppositional Defiant Disorder 
Total Behavioral Disorders
Total Psychiatric disorders

 در استبن اصفهبن یپسشک  ب توجه  ه نوع اختلال روان ینذآ هم یهب . اختلال9جذول 
 ٕٞبیٙذ اختلاَ

 اكّی یٞب اختلاَ
 یٞب اختلاَ
 خّمی
F(P) 

 یٞب اختلاَ
 ػبیىٛتیه

F(P) 

 یٞب اختلاَ
 اهٌشاثی

F(P) 

 یٞب اختلاَ
 سفتبسی

F(P) 

 یٞب اختلاَ
 ػلجی-سؿذی

F(P) 

 یٞب اختلاَ
 ٔلش  ٔٛاد

F(P) 

 یٞب اختلاَ
 دفغ

F(P) 
 0 0 0 3( 1/23) 6( 2/46) 1 * خّمی یٞب اختلاَ
 0 0 0 1 2 * 2 ػبیىٛتیه یٞب اختلاَ
 2( 7/2) 2( 7/2) 4( 4/5) 25( 8/33) * 2( 7/2) 6( 1/8) اهٌشاثی یٞب اختلاَ
 6( 9/7) 2( 6/2) 4( 3/5) * 25( 9/32) 1( 3/1) 3( 9/3) سفتبسی یٞب اختلاَ
 2( 1/7) 0 * 4( 3/14) 4( 3/14) 0 0 ػلجی-سؿذی یٞب اختلاَ
 0 * 0 2( 2/22) 2( 2/22) 0 0 ٔلش  ٔٛاد  یٞب اختلاَ
 * 0 2( 1/9) 6( 3/27) 6( 1/9) 0 0 دفغ یٞب اختلاَ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در کودکبن و نوجوانبن استبن اصفهبن یپسشک روان یهب . شیوع اختلال8شکل   

 

 گیری نتیجهبحث و 

 یپضؿکى  سٚاٖ یٞب ؿیٛع اختلاَ ثشسػیپظٚٞؾ حبهش ثب ٞذ  
دبْ ؿذ. ثکش  ا٘ 1396وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتبٖ اكفٟبٖ دس ػبَ 

 یپضؿکى  سٚاٖ یٞب گٔذٜ ٔیضاٖ ؿیٛع اختلاَ دػت اػبع ٘تبیح ثٝ
دسكذ اػت وٝ ایٗ  7/14دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتبٖ اكفٟبٖ 

ٔیضاٖ ثب ٘تبیح ٌٔبِؼبت ٔٙبًك دیٍش وـکٛس تفکبٚت خض کی داسد؛    
 34دس ؿکٟش ٔـکٟذ    یپضؿى سٚاٖ یٞب ؿیٛع اختلاَ وٝ یًٛس ثٝ

سفتبسی دس دا٘ؾ گٔکٛصاٖ ٔمٌکغ    یٞب (، ؿیٛع اختلا24َدسكذ )
َ  31دسكکذ )  82/19سإٞٙبیی ٚ ٔتٛػکٌٝ    یٞکب  (، ؿکیٛع اخکتلا

 11/51سفتبسی دس دا٘ؾ گٔٛصاٖ دثیشػکتب٘ی ؿٟشػکتبٖ ثـکبٌشد    
ٞیدب٘ی دس دا٘ؾ گٔٛصاٖ -سفتبسی یٞب (، ؿیٛع اختلا32َدسكذ )

دسكذ ثکش اػکبع ٌکضاسؽ     8/15ٔمٌغ اثتذایی ؿٟشػتبٖ ػبسی 
(، دس 33ذ ثککش اػککبع ٌککضاسؽ ٔؼّٕککبٖ ) دسكکک 9/24ٚاِککذیٗ ٚ 

دسكذ، دس وٛدوکبٖ ٔمٌکغ    84/16وٛدوبٖ ػٙیٗ ٔذسػٝ ثٛؿٟش 
(، دس ٌٔٙمکٝ ؿکٕبَ غکشة    34دسكکذ )  5/4دثؼتبٖ ؿٟش لضٚیٗ 

(، دس 35دسكکذ )  23ػکبَ   16 تکب  5تجشیض ثش سٚی وٛدوبٖ ػٙیٗ 
( ٚ وٛدوکبٖ  36دسكکذ )  2/41وٛدوبٖ ػٙیٗ دثؼکتبٖ ؿکٟشوشد   

( ثٛدٜ اػکت. دس ٔکٛسد   37دسكذ ) 3/43ش ػٙیٗ دثؼتبٖ ؿٟش اثٟ
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ٖ  یٔک  یپضؿى سٚاٖ یٞب تفبٚت دس ؿیٛع اختلاَ ثکٝ ؿکشایي    تکٛا
التلبدی، اختٕبػی، فشٍٞٙی ٚ خلشافیکبیی ٌٛ٘کبٌٖٛ ٞکش ؿکٟش،     

ػکٙی ٔٛسدٌٔبِؼکٝ ٚ ٕٞچٙکیٗ اثضاسٞکبی      یٞکب  تفبٚت دس ٌکشٜٚ 
 اػتٙبد ٕ٘ٛد. یٞب ٔتفبٚت اسصیبثی اختلاَ

َ     داد٘ـبٖ ایٗ پظٚٞؾ ٘تبیح   یٞکب  وکٝ ؿکیٛع وّکی اخکتلا
. ایٗ ثخؾ اص ٘تبیح اػتدس پؼشاٖ ثیـتش اص دختشاٖ  یپضؿى سٚاٖ
اٌشچٝ ( ٕٞخٛا٘ی داسد. 38-41پیـیٗ ) یٞب پظٚٞؾ ٞبی یبفتٝثب 

َ  یضس دسٖٚ یٞب ثشخی اص اختلاَ افؼکشدٌی ٚ   یٞکب  ٕٞب٘ٙذ اخکتلا
ٝ  ،اهٌشاة دس دختشاٖ ثیـتش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت  یًکٛسوّ  ِٚی ثک

. ثٛدٜ اػکت دس پؼشٞب ثیـتش اص دختشاٖ  یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ
خٙؼیتی  ٞبی یظٌیپؼشاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٚ یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ

اػکت. ؿکٛاٞذ ٘ـکبٖ     یضس ثشٖٚ یٞب كٛست اختلاَ گ٘بٖ ثیـتش ثٝ
دس پؼشاٖ لجُ  یپضؿى سٚاٖ یٞب وٝ ؿیٛع ثبلای اختلاَ دٞذ یٔ

. ػکلاٜٚ ثکش   بؿکذ ث یٞب ٔ خٙؼیتی گٖ یٞب اص ٕٞٝ ٔشثٛى ثٝ ٘مؾ
ایٗ، ػٛأکُ ثیِٛکٛطیىی، ٔحکذٚد ٘جکٛدٖ پؼکشاٖ دس استجبًکبت       

 تٛا٘ٙککذ یاصخّٕککٝ ػککٛأّی ٞؼککتٙذ وککٝ ٔکک ٔب٘ٙککذ گٖ اختٕککبػی ٚ
دس پؼشاٖ ٘ؼجت  یپضؿى سٚاٖ یٞب ؿیٛع ثبلاتش اختلاَ ػبص یٙٝصٔ

 (.42ثٝ دختشاٖ ثبؿٙذ )
ػکبَ   14تکب   10ٞب دس ًیف ػکٙی   ٔیضاٖ ؿیٛع ایٗ اختلاَ

ثیؾ اص ػبیش ػٙیٗ ثٛدٜ اػت. ایٗ أش ثٝ ایٗ دِیُ اػت وکٝ دس  
ایٗ ًیف ػٙی فشد اصِحبٍ سؿذی دس اثتذای ػٗ ثّٛؽ لکشاس داسد  

خب٘جٝ فیضیِٛٛطیىی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی  تجغ گٖ ثب تلییشات ٕٞٝ ٚ ثٝ
ٔختق ایٗ دٚسٜ سٚثشٚ اػت، ِزا ثکٝ دِیکُ ایکٗ تلییکشات، فکشد      

ذ وشد وٝ دس كکٛست ػکذْ ػکبصٌبسی ٚ    تؼبسهبتی سا تدشثٝ خٛاٞ
سا دس پکی خٛاٞکذ    یپضؿکى  سٚاٖ یٞب ٞب، ثشٚص اختلاَ تٌبثك ثب گٖ

  َ دس  یپضؿکى  سٚاٖ یٞکب  داؿت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـکبٖ داد اخکتلا
وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػبوٗ ؿٟش ٘یض ثیؾ اص وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ  

ٝ  ػبوٗ دس سٚػتب ثٛد ( 43) ٌٔبِؼکبت لجّکی  ثکب ٘تکبیح    . ایکٗ یبفتک
تفکبٚت دس ص٘کذٌی ؿکٟشی ٚ سٚػکتبیی اص حیک       خٛا٘ی داسد. ٕٞ

كٙؼتی ثٛدٖ ؿٟشٞب، خٕؼیت ثیـتش دس ؿکٟشٞب، ػکجه ص٘کذٌی    
ٔحیٌکی ؿکٟشی، ٔـکىلات     یٞکب  ٔتفبٚت دس ؿٟشٞب، اػکتشع 

التلبدی دس ص٘ذٌی ؿٟشی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔتفبٚت ثکٛدٖ اٍِٛٞکبی   
اص دلایکُ   تٛا٘کذ  یسٚاثي خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی دس ؿٟش ٚ سٚػتب ٔ

ثیـککتش دس وٛدوککبٖ ٚ  یپضؿککى سٚاٖ یٞککب ٚص ؿککیٛع اخککتلاَثککش
 ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟشی ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ سٚػکتبیی ثبؿکذ.   

ٞب دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ پذساٖ ٚ  ػلاٜٚ ؿیٛع ایٗ اختلاَ ثٝ
ٔبدساٖ گ٘بٖ داسای تحلیلات دینّٓ ٚ ٔمٌغ وبسؿٙبػکی ٞؼکتٙذ   

ثکٝ ػّکت گؿکٙبیی     ذتٛا٘ک  یثیؾ اص ػبیشیٗ ثٛدٜ اػت؛ ایٗ أش ٔ
ثیـتش ایٗ ٌشٜٚ ثب وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ خکٛد ٚ ٕٞچٙکیٗ تجحکش     
ثیـتش دس غشثبٍِشی ٚ تـخیق ٌزاسی ػلا کٓ ثبؿکذ. ٕٞچٙکیٗ    
پککذساٖ ٚ ٔککبدساٖ ثککب ؿککلُ گصاد ٘یککض ثیـککتشیٗ ٔیککضاٖ ؿککیٛع   

سا دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘کبٖ خکٛد ؿکبٞذ     یپضؿى سٚاٖ یٞب اختلاَ
سا ثٝ ػذْ دسگٔذ  بثکت ٚ ػٛأکُ    ٞب یبفتٝایٗ  تٛا٘ذ یوٝ ٔ ٞؼتٙذ
 ؿلُ گصاد دس پذساٖ ٚ ٔبدساٖ دا٘ؼت. یصا اػتشع

وٝ پظٚٞؾ حبهش ثب گٖ ٔٛاخٝ ثکٛد،   ییٞب تیاصخّٕٝ ٔحذٚد
خٕؼیت ثبلاتش وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؿکٟشی ٘ؼکجت ثکٝ سٚػکتبیی     

دسكذ سٚػتبیی( وکٝ ٕٔىکٗ اػکت     5دسكذ ؿٟشی ٚ  95اػت )
تکب   ؿکٛد  یصد ِکزا پیـکٟٙبد ٔک   تؼٕیٓ ٘تبیح سا ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ ػب

پظٚٞـٍشاٖ گیٙکذٜ ثکٝ ایکٗ ٘ىتکٝ تٛخکٝ لاصْ سا ٔجکزَٚ داس٘کذ.        
دس  یپضؿى سٚاٖ یٞب ثبیذ ثیبٖ ٕ٘ٛد ؿیٛع ثبلای اختلاَ تیدسٟ٘ب

وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثکبخخق پؼکشاٖ ٘ـکب٘ٝ هکشٚست تٛخکٝ      
وکٝ ٔتثػکفب٘ٝ دس    ػکبصد  یٔتخللبٖ ثٝ ایکٗ دٚسٜ سا سٚؿکٗ ٔک   

ٞب پشداختٝ  ی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕتش ثٝ گٖتٙذسػت یٞب ٔشالجت
َ  وٝ ی. دسكٛستؿٛد یٔ دس وکٛدوی ٚ   یپضؿکى  سٚاٖ یٞکب  اخکتلا

٘ٛخٛا٘ی تـخیق دادٜ ٘ـٛد ٚ تحت دسٔبٖ لشاس ٍ٘یش٘ذ ٔٙدش ثٝ 
وٝ ایٗ أش  ٌشدد یثشٚص ٔـىلات ؿذیذی دس ػٌح وّی خبٔؼٝ ٔ

   َ سا ٞکب   تٛخٝ ٔذاْٚ ٔؼئِٛیٗ ثٝ وٙتشَ ٚ پیـکٍیشی ایکٗ اخکتلا
ٚپکشٚسؽ دس ٔشاوکض    وٝ گٔکٛصؽ  ؿٛد یِیىٗ پیـٟٙبد ٔ .ًّجذ یٔ
ٚ ٔذاسع اص ٔـبٚساٖ ثشخؼکتٝ ٚ ثبتدشثکٝ اػکتفبدٜ     یدثؼتب٘ ؾیپ

 یٞککب ٔٛلککغ وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ککبٖ داسای اخککتلاَ ٕ٘بیککذ تککب ثککٝ
گ٘بٖ  یٞب سا ؿٙبػبیی ٚ دس كٛست ٔؤ ش ٘جٛدٖ سٚؽ یپضؿى سٚاٖ

ٔشاوض دسٔکب٘ی اسخکبع دٞٙکذ.    ٞب، گ٘بٖ سا ثٝ  دس دسٔبٖ ایٗ اختلاَ
ٞب اص ًشیك ٔکذاسع ٚ   ٕٞچٙیٗ ثب ثبلا ثشدٖ ػٌح گٌبٞی خب٘ٛادٜ

گٚس ٚ تککذٚیٗ   وبٞؾ ؿککشایي اػکتشع   ،خّؼبت اِٚیبء ٚ ٔشثیبٖ
ٖ  یتٙذسػککتی ٔٙبػککت ٔک    یٞب ساٞىبسٞکب ٚ ثش٘بٔٝ صٔیٙککٝ   تکٛا

 فشاٞٓ گٚسد.سا استمکبء ثٟذاؿکت سٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 
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Abstract 
Aim and Background: Psychiatric disorders are gaining top rank in the burden of disease. Undoubtedly, 

knowing their prevalence in children and adolescents can help prevent and control these problems and save 

money. Therefore, the purpose of this study was to investigate the prevalence of psychiatric disorders in children 

and adolescents in Isfahan. 

Methods and Materials: According to the nature of the research, the research method is a fundamental type that 

was performed on 1010 children and adolescents in Isfahan province in 2017 that were randomly selected using 

multistage cluster sampling. Clinical psychologists are trained to conduct research refer to the selected children's 

homes and using the Persian version of the semi-structured diagnostic interview for Mental Disorders and 

Schizophrenia for children and adolescents, Current Detection and Lifespan (K-SADS-PL). In addition, 

demographic data (gender, age, education, parental education, and economic status) were also collected. After 

collecting the data, the data were analyzed by SPSS software using frequency indices and frequency. 

Findings: According to the findings, the prevalence of psychiatric disorders in children and adolescents in 

Isfahan province is 14.8% and the prevalence of these disorders in boys is higher than in girls. Also, according to 

the results, the prevalence of these disorders in the age range of 10-14 years was more than other ages. 

Psychiatric disorders in children and adolescents in the city were more than children and adolescents in the 

village. 
Conclusions: According to the results, the prevalence of psychiatric disorders in Isfahan province is in the 

middle range compared to other studies carried out in other researches carried out inside and outside the country. 

However, the need for mental health policies in childhood and adolescence is suggested to reduce the burden of 

damage in the future and provide solutions to the problem. 
Keywords: Adolescents, Children, Isfahan, Prevalence, Psychiatric disorders. 
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