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 چکیده

ِ Intellectual disabilitiesحًَض وَزن هجتلا ثِ ًبتَاًي َّقي ) زمیىٍ ي َدف: ٍیهػُ ههبزضاى ضا    ( زض ّط ذبًَازُ ؾبذتبض ٍ ؾلاهت ضٍاًي آى ثه

( ٍ احؿهبؼ رطفتهبضی   Chronic sorrowای احؿهبؼ اًهسٍُ ههعهي )    ضٍ ّسف اظ اًدبم پػٍّف حبيط ثطضؾي همبیؿِ زّس. اظایي تحت تأثیط لطاض هي
(Entrapmentزض هبزضاى ثب ٍ ثسٍى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاًي َّق ) ثَز 1396-97ي قْطؾتبى وبقبى زض ؾبل تحهیلي. 

َّقهي ٍ يیهط هجهتلا زض     يهمبیؿِ ای ثَز. خبهؼِ آهبضی آى هتكىل اظ ولیِ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً-ایي هُبلؼِ اظ ًَع ػلي َب: مًاد ي ريغ

ًفط هبزضاى  35ط هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاًي َّقي ٍ ًف 31ًفط اظ هبزضاى ) 66هساضؼ اؾتثٌبیي ٍ ػبزی قْطؾتبى وبقبى ثَز. ًوًَِ آهبضی قبهل 
ِ    َّقي ثِ ضٍـ ًوًَِ يوَزوبى يیط هجتلا( ثَز. هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً ریهطی   ریطی زض زؾتطؼ ٍ هبزضاى وَزوبى يیط هجهتلا ثهِ ضٍـ ًوًَه

ِ   تهبزفي چٌسهطحلِ  Kendall Chronic Sorrowًهسٍُ ههعهي وٌهسال )   ّهبی احؿهبؼ ا   ای اًتربة قسًس. خْت ؾٌدف اَلاػهبت اظ پطؾكهٌبه

Instrument  یبKCSI( احؿبؼ رطفتبضی ٍ )Entrapment Questionnaireُـ   ( اؾتفبزُ رطزیس. زاز  ّهبی آههبض تَنهیفي     ّهب ثهب اؾهتفبزُ اظ ضٍ
 .)هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ آهبض اؾتٌجبَي )تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ( تحلیل قسًس

آهسُ حبوي اظ آى ثَز وِ ثیي احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ احؿبؼ رطفتبضی زض هبزضاى ثب ٍ ثسٍى وَزوبى هجهتلا ثهِ ًهبتَاًي َّقهي      زؾت بیح ثًِت :َب یبفتٍ

زیگط هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًهبتَاًي َّقهي احؿهبؼ اًهسٍُ ههعهي ٍ رطفتهبضی        ػجبضت (؛ ثpِ;0001/0قْطؾتبى وبقبى تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز )
 اًس. قتِثیكتطی زا

هجهتلا  قٌبذتي ثِ هبزضاى وَزوبى  ثب تَخِ ثِ تأثیطات هٌفي زٍ احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتبضی زض ؾلاهت ضٍاى افطاز اضائِ ذسهبت ضٍاى :گیری یجٍوت

 َّقي يطٍضت زاضز. يًبتَاًثِ 

 .احؿبؼ رطفتبضی، اًسٍُ هعهي، ًبتَاًي َّقي کلیدی: یَب ياشٌ
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 مقدمه
ِ   آهبضّبی خْبًي ًكبى هي  10ای ثهیف اظ   زّس وِ زض ّهط خبهؼه

ّبی هتفبٍت ًؿجت ثِ ؾبیط وَزوهبى   ثب ٍیػري زضنس اظ وَزوبى
قًَس وِ اظًظط خؿوي ٍ شٌّي ثب ؾبیط وَزوبى ػهبزی   هتَلس هي

ّهب ًهبتَاًي َّقهي     تطیي ایي رطٍُ (. یىي اظ هْن1تفبٍت زاضًس )
(Intellectual disabilityاؾت. تؼطیف )     ّهبی ظیهبزی ثهطای

آهطیىهب  پعقىي  ًبتَاًي َّقي ٍخَز زاضز. زض تؼطیف اًدوي ضٍاى
(American Psychiatric Association  یههبAPA ،)

قهَز ٍ   ًبتَاًي َّقي اذتلالي اؾت وِ زض زٍضُ ضقس قطٍع ههي 
ّهبی   زضثطریطًسُ ًمهبى وبضوطز اًُجبلي ٍ َّقي فهطز زض حهَظُ  

ػولي، اختوبػي ٍ هفْهَهي اؾهت. ًوهطُ هجتلایهبى ثهِ ًهبتَاًي       
ؼیت ػهبزی  َّقي حسالل زٍ اًحطاف هؼیبض اظ ؾُح هیبًگیي خو

ّهب ثؿهتگي    ّبی ظهبى قطٍع اذتلال تط اؾت. ؾي ٍ ٍیػري پبییي
ّهبی   ثِ ػلت ٍ قست وػوبضی هغع زاضز. تأذیط زض ظَْض قبذم

تهَاى زض زٍ ؾهبل ًرؿهت     حطوتي، ظثبًي ٍ اختوبػي تىلن ضا هي
ظًسري وَزوبى زچبض ًبتَاًي َّقي قسیستط هكبّسُ ًوهَز ٍلهي   

ضؾهِ یؼٌهي ظههبًي وهِ     هَاضز ذفیف آى هوىي اؾت تب ؾهي هس 
قَز، هرفي ثوبًس. ًىتهِ   هكىلات یبزریطی تحهیلي ًوبیبى هي

هْن ایي اؾت وِ ًبتَاًي َّقي چِ زض اًهَاع ذفیهف ٍ چهِ زض    
ّهبی   حهبل ًؿهجت   تهط اؾهت. ثهبایي    اًَاع قسیس زض ههطزاى قهبیغ  

قسُ زض هُبلؼبت رًَبرَى اذتلاف ظیبزی زاضًهس. ػَاههل    رعاضـ
ّهبی   پصیطی ههطزاى ثهِ آؾهیت    یتغًتیه ٍاثؿتِ ثِ خٌؽ ٍ آؾ

ّبی خٌؿهیتي ّؿهتٌس. ّويٌهیي     هغعی هؿئَل ثركي اظ تفبٍت
ّهبیي خؿهوي، َجهي، ضقهسی ػههجي ٍ ضٍاًهي زض        ثطٍظ ثیوبضی

ّهب )هبًٌهس    ًبتَاًي َّقي قهبیغ اؾهت ٍ هیهعاى ثطذهي ثیوهبضی     
ّبی ضٍاًي، فلح هغعی ٍ نطع( ؾِ تب چْبض ثطاثط ثیكتط اظ  اذتلال

ثؼهسی   . ًبتَاًي َّقي یهه پسیهسُ تهه   (2خوؼیت ػبزی اؾت )
ًیؿت، ثلىِ یه قطایٍ هطوت ٍ پیيیسُ شٌّي اؾت. ثِ ّوهیي  

قٌبؾههي،  خْههت ثؿههیبضی اظ هترههههیي اهههَض تطثیتههي، ضٍاى  
هٌس ثِ ثطضؾي اثؼبز هرتلف ًبتَاًي  پعقىي ٍ پعقىي ػلالِ ضٍاى

 (.3َّقي ّؿتٌس )

ًبتَاًي َّقي اظخولِ هَاضزی اؾت وهِ وهَزن ضا ًیبظهٌهس    
ؾبظز. ٍخهَز وهَزن زچهبض     ّبی ثیكتطی هي هٌسی اظ ووه ْطُث

(. 4آیهس )  ًبتَاًي َّقي زض ذبًَازُ ًَػي ثحهطاى ثهِ قهوبض ههي    
ٍالسیي پؽ اظ آربّي اظ ًبتَاًي َّقي فطظًسقهبى زچهبض قهَن    

ّهبیي زض ٍالهسیي    قسُ ٍ ایي قَن هَخت ثِ ٍخَز آهسى ثحطاى
ؿبئل رًَبرًَي تَاًس ه قَز. ٍخَز وَزن ثب ًبتَاًي َّقي هي هي

ضا ثطای ٍالسیي ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس. ایدبز ٍ تكهسیس اذتلافهبت   
ّهبی   ذبًَازري، تحول ثبض ؾهٌگیي التههبزی، تحوهل نهحجت    

تَاًهس اظ   زیگطاى زض ضاثُِ ثب وَزن ٍ ثؿیبضی اظ هؿبئل زیگط هي
ًهبتَاًي َّقهي    هجتلا ثِّبیي ثبقس وِ وَزن  تظبّطات ذبًَازُ

ًبتَاى َّقهي زض قهطایٍ زقهَاضی لهطاض      ٍالسیي وَزوبى .زاضًس
زاضًس، ظیطا اظلحبِ اختوبػي هوىهي اؾهت ثهِ ذهبَط فطظًسقهبى      

ََض آقىبض  احؿبؼ قطم وٌٌس ٍ ایي احؿبؼ قطم هوىي اؾت ثِ
قست  ّب ثِ یب پٌْبًي هَخت َطز وَزوبى قَز. ثؿیبضی اظ ذبًَازُ

 زٌّس. ظیطا ٍخَز وَزن ثب ًهبتَاًي  ضٍـ ظًسري ذَز ضا تغییط هي
قهبى ضا تمطیجهب     َّقي ذبًَازُ ضا زضریط وطزُ ٍ فؼبلیت اختوهبػي 

(. ٍخهَز ًهَظازی ثهب ًهبتَاًي هؿهتلعم تَخهِ       5ؾبظز ) هحسٍز هي
ّهبی ػوهَهي    هست ثطای تغصیِ، اهَض زضههبًي ٍ هطالجهت   ََلاًي

وٌٌسُ زض ظًسري وَزن زاضز. اظ ایهي لحهبِ    اؾت وِ ًمف تؼییي
مهف ههبزض ٍ ّوؿهط اؾهت،     ٍظیفِ هبزض وِ ثطلطاضی تؼبزل ثیي ً

(. زض پػٍّكهي وهِ زض اؾهتطالیب    6قهَز )  زچبض آؾیت ثیكهتط ههي  
قسُ اؾت هكرم قس وهِ هبزضاى وَزوبى ًبتَاى َّقهي   اًدبم

ی ثهطای پهطزاذتي ثهِ    ووتط ظهبى اقتغبل ووتطی زاضًهس ٍ ظهبى
ّهب ًكهبى    (. ثطضؾهي 7ثرف ٍ تفطیحبت زاضًهس )  ّبی لصت فؼبلیت

ی فطظًس ًهبتَاى َّقهي زض همبیؿهِ ثهب     زازُ اؾت وِ هبزضاى زاضا
هبزضاى وَزوبى ػبزی ؾُح ايُطاة ٍ افؿطزري ثیكتطی زاضًس 

تهطیي   (. ثسٍى تطزیس ًَع اضتجبٌ هبزض ثب وَزن اؾتثٌبیي اظ هْن8)
ّبی پػٍّف ٍ هُبلؼِ اؾهت، ظیطا قرهیت فطز اؾهتثٌبیي   ظهیٌِ

 ٍیػُ هبزض اؾت. ثبظتبثي اظ قرهیت ٍالسیي، ثِ
قهسُ زض   ّهبی اًدهبم   تَاى ثِ ًتبیح پػٍّف ب هيزض ایي ضاؾت

ٍ الاؾههلاهي  (، قههید9ایههطاى ّويههَى ثْههبزضی ذؿطٍقههبّي ) 
(، 12(، تمهي پهَض خهَاى )   11(، هطیوي ٍ ّوىبضاى )10ّوىبضاى )

اقهبضُ   (14ٍ فطاههطظی ٍ ّوىهبضاى )   (13ؾیبزتیبى ٍ ّوىهبضاى ) 
اؾهتطؼ ٍ   ،ّب ثِ تطتیت ثِ ثبلا ثَزى ايُطاة وطز. ایي پػٍّف

ػَاَف هٌفي؛ فكبض ضٍاًي ٍ ّیدهبًي )هبًٌهس ذكهن، يوگیٌهي،     
رطیِ( زض هبزضاى زاضای فطظًس هؼلهَل شٌّهي؛ تٌیهسري ٍ وهبّف     

تهَاى؛ فمهساى    قٌبذتي ٍالهسیي زاضای وهَزن وهن    ثْعیؿتي ضٍاى
خَیي ثیكتط هبزضاى وَزوهبى ًهبتَاى َّقهي اقهبضُ زاضًهس.       لصت

ى ًهبتَاى  ّهبی ػوهسُ ذهبًَازُ وَزوهب     ّويٌیي یىي اظ زضریطی
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ّب ًؿجت ثِ آیٌسُ وَزن ثب تَخِ ثِ ٍاثؿهتگي وبههل    ًگطاًي آى
زٍضاى زض زاًٌهس زض ًجهَز یهب     ثِ ٍالسیي اؾت ظیطا آًبى ًوهي  ّب آى

ّب  وَْلتكبى چِ وؿي ٍ ثِ چِ ًحَی اظ وَزن ًبتَاى شٌّي آى
ای زض  قَز ٍ ثبلاذطُ چِ آیٌهسُ  وٌس، چگًَِ تأهیي هي هطالجت هي

 (.8اًتظبضـ اؾت )
( وهِ هتهطازف ثهب    Chronic griefچٌیي ؾَي هعهي ) ّن

ػٌَاى ًَػي  ٍ ثِ Olshanscyاًسٍُ اؾت ثطای اٍلیي ثبض تَؾٍ 
ًبپصیط هؼطفي قس، تَؾٍ ٍالهسیي   ضًٍسُ، هساٍم ٍ پبیبى ؾَي پیف

ّهبی ههبزضظازی    ذهَل هبزضاى ًَظازاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی ٍ ثِ
ِ َهَضولي، ؾهَي قهبهل ه    ثِ .(15قَز ) تدطثِ هي ای اظ  دوَػه

احؿبؾبت، افىبض ٍ ضفتبضّبیي اؾت وِ افطاز زض هَاخِْ ثب فمهساى  
پسیسُ ؾَي زض توهبم   وِ يزضحبلوٌٌس.  یب تْسیس فمساى تدطثِ هي

، اثطاظ ؾَي زض افطاز هرتلف َجیؼي ٍ فطاریط اؾت خَاهغ اًؿبًي
هتفبٍت اؾهت ٍ افهطاز هرتلهف ٍالؼیهت فمهساى ٍ زايسیهسري ٍ       

(. 16پصیطًهس )  ّبی هتفبٍتي هي ضا ثِ قیَُ ّويٌیي پیبهسّبی آى
تَاًس ظًسري آیٌسُ فطز ضا تحت تهأثیط   ضًٍس ؾبظربضی ثب فمساى هي

(. هفَْم اًسٍُ )ين ٍ اًسٍُ( ههعهي ثهطای تَنهیف    17لطاض زّس )
ّهبی خهبضی ههطتجٍ ثهب هطالجهت اظ       ٍاوٌف پسض ٍ هبزض ثِ آؾیت

ظطیهِ يهن ٍ   ػٌهَاى ً  ثیوبضی هعهي یب ًبتَاًي ثِ هجتلا ثِوَزن 
تَاًهس ثهِ    اًسٍُ اؾتفبزُ قسُ اؾت. ػلاٍُ ثط ایي ذَز اًهسٍُ ههي  

اًهس   ؾَي ثیوبضرَى هٌدط قَز. ثیكتط پػٍّكهگطاى ثیهبى وهطزُ   
اًسٍُ هوىي اؾت ثِ هكىلات خؿوي ٍ ضٍاًي اظخولِ افؿطزري 

پػٍّكي ثهب ّهسف    Isaksson  ٍAhlström(. 18هٌدط قَز )
اى هجهتلا ثهِ هَلتی هل    هسیطیت اًهسٍُ ههعهي ٍ تدطثیهبت ثیوهبض    

( اًدهبم زازًهس.   MSیهب   Multiple sclerosisاؾهىلطٍظیؽ ) 
ّب زضیبفتٌس وِ اًسٍُ هعهي هٌدط ثهِ هكهىلات ؾهبظربضی زض     آى

قهسُ اؾهت ٍ آههَظـ ٍ آرهبّي      MSظًسري ثیوبضاى هجتلا ثهِ  
     ِ ّهبی   پطؾتبضاى ػلهَم اػههبة )ضٍاى پطؾهتبضاى( ثبیهس زض ثطًبهه

ويٌیي لاظم اؾهت وهِ ههساذلات    آهَظقي آًبى رٌدبًسُ قَز. ّ
حوبیتي ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ اًسٍُ ههعهي ثهطای فهطز هجهتلا ٍ     

زض یهه   Bordonada(. 19ّبیكبى تساضن زیسُ قهَز )  ذبًَازُ
هُبلؼِ هَضزی ثب ّسف ثطضؾي اًسٍُ هعهي زض هیبى ٍالسیي یهه  

یبفهت   وَزن هجتلا ثِ اذتلال َیف اٍتیؿن ثِ ایي ًتیدِ زؾهت 
زوبى هجهتلا زاضای احؿهبؼ اًهسٍُ ههعهي ثهَزُ ٍ      وِ ٍالسیي وَ

ضٍ ثبیؿتي هكبٍضاى ثب آربّي ثركي ثِ ٍالسیي ایي رطٍُ اظ  اظایي

(. زض 20وَزوبى، آًبى ضا زض حوبیت اظ فطظًسقبى یهبضی ضؾهبًٌس )  
قسُ زض حیُِ اًسٍُ ههعهي ٍالهسیي،    ایطاى ًیع تٌْب پػٍّف اًدبم

سف ثطضؾههي ثههب ّه ثههَز وهِ  ( 21پهػٍّف ًیىفههطز ٍ ّوىهبضاى )  
ؾههٌدي ًؿههرِ فبضؾههي اثههعاض اًههسٍُ هههعهي   ّههبی ضٍاى ٍیػرههي

Kendall اؾت. اًدبم قسُ زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ؾطَبى 
زض تجیهیي اذهتلال افؿهطزري     یىي اظ خسیستطیي ضٍیىطزّهب 

( اؾهت. رطفتهبضی یهب    Entrapment) ًظطیِ احؿبؼ رطفتهبضی 
ؾت وِ ثِ احؿبؼ ثِ تلِ افتبزى ًَع ذبني اظ تفىط ٍ احؿبؼ ا

تلِ یب زام افتبزى اًؿبى زض هَلؼیتي وهِ توبیهل ثهِ زٍضی اظ آى    
ػٌهَاى   (. ّويٌیي احؿبؼ رطفتبضی ث22ِقَز ) زاضز، اَلاق هي

تَلف اخجبضرًَِ فؼبلیت اًؿبى وِ ّوهَاضُ ضٍثهِ افهعایف اؾهت     
قهَز   ( ٍ ًبتَاًي فطز زض فطاض ٍ رطیع اظ هَلؼیت، تؼطیهف ههي  23)
وٌس  وٌس تهَض هي فتبضی ضا تدطثِ هي(. فطزی وِ احؿبؼ رط24)

لصا توبیل ثِ رطیهع   ،(25ضفتبضّبی زفبػي ٍی فبلس وبض آیي ثَزُ )
ُ   حبل فىهط ههي   اظ هَلؼیت خبضی زاضز. زضػیي ّهبی   وٌهس توهبم ضا

هوىي ثطای فبئك آهسى ٍی ثط ایي هَلؼیت هؿسٍز قهسُ اؾهت   
(. زض پػٍّكي وِ ثب ػٌَاى ضاثُهِ احؿهبؼ رطفتهبضی ٍ    26، 22)

زثؿتبًي زذتهط هجهتلا ثهِ     خَیي هبزضاى وَزوبى پیف ساى لصتفم
ثههیي احؿههبؼ  زضیبفتٌههسهكههىلات ضفتههبضی اًدههبم قههسُ اؾههت 

خَیي هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ هكهىلات   رطفتبضی ٍ فمساى لصت
وِ زٍ ؾهبظُ   (. ثب تَخِ ثِ ایي27ضفتبضی ضاثُِ هثجت ٍخَز زاضز )

ّهب زض حیُهِ    ظُاحؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتبضی اظ خسیستطیي ؾب
ؾلاهت ضٍاى ثَزُ ٍ تبوٌَى زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًهبتَاًي  
َّقي هَضز ثطضؾي لطاض ًگطفتِ اؾت، پػٍّف حبيط ثهب ّهسف   
همبیؿِ احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتهبضی زض ههبزضاى ثهب ٍ ثهسٍى     

 وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاًي َّقي قْطؾتبى وبقبى اًدبم قس.
 

 ها روشمواد و 
همبیؿهِ ای ثهَز. خبهؼهِ آههبضی آى ضا     -اظ ًَع ػليایي پػٍّف 

ولیِ هبزضاى ثب ٍ ثسٍى وَزوبى ًبتَاى َّقي قْطؾهتبى وبقهبى   
ًفط اظ ههبزضاى   66تكىیل زازًس. ثسیي هٌظَض  1396-97زض ؾبل 
ًفهط   35ًفط هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاى َّقي ٍ  31)قبهل 

وَزوبى هجهتلا   هبزضاى وَزوبى يیط هجتلا( اًتربة قسًس. هبزضاى
     ِ ریهطی زض زؾهتطؼ    ثِ ایهي ثیوهبضی ثهب اؾهتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَه

اًتربة قسًس. پؽ اظ اذص هدَظّبی لاظم ثطای ٍضٍز ثِ ههساضؼ  
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اؾتثٌبیي ٍ ػبزی قْطؾتبى وبقبى ٍ ثب حًَض زض خلؿِ آههَظـ  
ذبًَازُ هساضؼ اؾتثٌبیي يوي تَيیح ّسف پػٍّف اظ ههبزضاى  

لیس ًهبم ٍ زض نهَضت ضيهبیت     وٌٌسُ ذَاؾتِ قس تب ثسٍى قطوت
ّب پبؾهد زٌّهس. ههبزضاى يیهط هجهتلا اظ ثهیي        وبهل ثِ پطؾكٌبهِ

ای اًتربة قهسًس.   هساضؼ اثتسایي ٍ ثِ ضٍـ تهبزفي چٌسهطحلِ
اثتسا فْطؾهتي اظ ههساضؼ همُهغ اثتهسایي تْیهِ رطزیهس. ؾه ؽ        

ِ  ثِ نهَضت   تهبزف پٌح هسضؾِ اًتربة ٍ ثب هطاخؼِ ثِ هساضؼ ثه
ظاى هَضز ًیبظ اًتربة قسًس. لاظم ثِ شوط اؾت تهبزفي زاًف آهَ

قهسُ ثهب هؿهئَلیي هسضؾهِ اظ ههبزضاى       ّهبی اًدهبم   ثب ّوهبٌّگي 
ّهب   قسُ ثَز تب ثسٍى شوط ًبم ٍ زض نَضت توبیل، ثِ ؾؤال ذَاؾتِ

ّبی ٍضٍز هبزضاى ثِ پهػٍّف ػهسم اثهتلا ثهِ      پبؾد زٌّس. هلان
یگهط ٍ  ّبی ضٍاًي ٍ ههطف زاضٍ، حًَض فطظًهس هؼلهَل ز   اذتلال

ّبی  ػسم ؾبثمِ َلاق ثَزُ اؾت. حسالل حدن ًوًَِ زض پػٍّف
احتوبل ضیعـ  (، اهب ثب تَخِ ث30ًِفط اؾت ) 30همبیؿِ ای -ػلي

ّهب   ًفط تؼییي رطزیس. زازُ 66ّب حدن ًوًَِ  زض تىویل پطؾكٌبهِ
ّههبی آهههبض تَنههیفي )هیههبًگیي ٍ اًحههطاف  ثههب اؾههتفبزُ اظ ضٍـ

)تحلیهل ٍاضیهبًؽ چٌهس هتغیهطُ( ٍ     اؾتبًساضز( ٍ آههبض اؾهتٌجبَي   
تحلیهل قهس. زض ازاههِ ثهِ      18ًؿرِ  SPSSافعاض  ّويٌیي ًطم

 قَز. ّبی اؾتفبزُ قسُ پطزاذتِ هي ثطضؾي پطؾكٌبهِ

 Kendall'sپرظؽننىبمٍ اوننديٌ مننسمه کىنندال   

Chronic Sorrow Instrument  یننبKCSI:)  ایههي

یطی ر هٌظَض اًساظُ ثِ 2005زض ؾبل  Kendallپطؾكٌبهِ تَؾٍ 
ّهبی   ًبضؾهبیي  هجتلا ثِين، اًسٍُ ٍ ؾَي ٍالسیي زاضای وَزوبى 

 18خؿوبًي ٍ شٌّي هبزضظازی َطاحي قسُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ 
ای لیىههطت  زضخههِ 7ؾههؤال زاضز ٍ ثههط اؾههبؼ یههه همیههبؼ   

یب ووتهط ػهسم اًهسٍُ     38قَز. زض ایي اثعاض، ًوطُ  رصاضی هي ًوطُ
 ثِ ثبلا 83هعهي ٍ ًوطُ احتوبل اًسٍُ  81تب  39هعهي، ًوطُ ثیي 

ز. ایهي پطؾكهٌبهِ زاضای ؾهِ    ؾبظ ٍخَز اًسٍُ هعهي ضا هُطح هي
(، اًهسٍُ  8تهب   1ّهبی   ذطزُ همیبؼ تحت ػٌَاى تٌهبلى )ؾهؤال  

( اؾهت.  18تهب   16ّبی  ( ٍ وٌبض آهسى )ؾؤال15تب  9ّبی  )ؾؤال
ظههبى ثهب همیهبؼ     اظ ضاُ اخهطای ّهن  ًؿهرِ انهلي   ضٍایي ؾهبظُ  

 Center forریطقٌبؾههي ) ت ّوههِافؿههطزري هطوههع هُبلؼههب

Epidemiologic Studies Depression Scale ٍ )
( General Health Questionnaireپطؾكٌبهِ ؾلاهت ػوهَهي ) 

رهعاضـ   91/0 آى ًیهع اضظیبثي قسُ اؾت. يطیت آلفبی وطًٍجبخ 

(. ًؿرِ ایطاًي ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل 29قسُ اؾت )
ؾي لهطاض رطفتهِ اؾهت. ًتهبیح تحلیهل      ػبهلي اوتكبفي هَضز ثطض

زضنهس   9/49ػبهلي ٍخَز ؾِ ػبههل ضا تبئیهس وهطزُ اؾهت وهِ      
وطزًهس. ثهطای ثطضؾهي اػتجهبض اظ      ٍاضیبًؽ ًوطُ اثعاض ضا تؼییي هي

ّبی ّوؿبًي زضًٍهي )يهطیت آلفهبی وطًٍجهبخ( ٍ آظههَى       ضٍـ
ّفتهِ( اؾهتفبزُ قهسُ اؾهت.      2وٌٌسُ ثبفبنلِ  قطوت 20هدسز )

ٍ يطیت ّوجؿهتگي   84/0ًٍجبخ ثطای ول اثعاض يطیت آلفبی وط
 (.23ثَزُ اؾت ) 86/0پیطؾَى ثیي زٍ ثبض اخطای اثعاض 

 Entrapmentَبی احعبض گرفتبری   پرظؽىبمٍ

Questionnaire:)  ٍایي پطؾكٌبهِ تَؾGilbert  ٍAllan 

ؾؤال زاضز. ایي پطؾكٌبهِ  12قسُ اؾت ٍ  َطاحي 1998زض ؾبل 
( ٍ External Entrapmentثیطًٍي )زاضای زٍ ػبهل رطفتبضی 

ّهبی   ( اؾت. ؾهؤال Internal Entrapmentزضًٍي )رطفتبضی 
ِ  ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ یه همیبؼ لیىطت پٌح ای ٍ اظ  زضخه

ََض ًیؿت( تب چْبض )ذیلي ظیهبز ثهِ ٍيهؼیت ههي      نفط )ًِ! ایي
ٍ  Gilbertقَز. زض ًؿهرِ انهلي    رصاضی هي قجبّت زاضز( ًوطُ

Allan زاًكهدَیبى ٍ افهطاز هجهتلا ثهِ      اظاؾتفبزُ اظ زٍ رطٍُ  ثب
اذتلال افؿطزري، ضٍایي ٍ اػتجبض ایي همیبؼ ضا هُلَة اضظیهبثي  

يهطیت آلفهبی    اؾهتفبزُ اظ وطزًس. ّوؿهبًي زضًٍهي همیهبؼ ثهب     
ظههبى آى اظ َطیهك اخهطای     ٍ ضٍایي ّهن  93/0تب  86/0وطًٍجبخ 

(، =p ،58/0r<001/0ظهههبى ثههب همیههبؼ افؿههطزري ثههه )  ّههن
(. زض ًؿهرِ ایطاًهي آى يهطایت    25هُلَة رعاضـ قسُ اؾهت ) 

ٍ ثهیي  زاض  هؼٌهي ّب ثب ًوطُ وهل زض توهبم ههَاضز     ّوجؿتگي رَیِ
لههطاض زاقههتِ اؾههت. يههطیت ّوجؿههتگي ذههطزُ   76/0تههب  44/0

ّب ثب ًوطُ ول ثهطای ذهطزُ همیهبؼ رطفتهبضی ثیطًٍهي ٍ       همیبؼ
ؾهُح   ثهطآٍضز قهسُ اؾهت ٍ زض    90/0ٍ  95/0زضًٍي ثِ تطتیهت  

اًس. تحلیل ػَاهل حىبیت اظ ٍخهَز زٍ ػبههل    زاض ثَزُ هؼٌي 01/0
ػوَهي زاقتِ اؾت. ػلاٍُ ثهط ایهي، اػتجهبض زضًٍهي همیهبؼ ثهب       
اؾتفبزُ اظ يطیت آلفهبی وطًٍجهبخ ثهطای وهل همیهبؼ ٍ ذهطزُ       

ٍ  87/0، 92/0ّبی رطفتبضی ثیطًٍي ٍ زضًٍي ثهِ تطتیهت    همیبؼ
تجبض تٌهیفي همیبؼ رعاضـ قسُ اؾت. ّويٌیي يطیت اػ 88/0
 (.22آهسُ اؾت ) زؾت ثِ 88/0
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 ها یافته

 يًفط اظ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً 31ًوًَِ پػٍّف قبهل 
 53ًفط اظ هبزضاى وَزوبى يیط هجتلا ) 35زضنس( ٍ  47َّقي )

 يزضنس( ثَز. هیعاى تحهیلات هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً
 2/21ًفط زی لن ) 14زضنس(،  2/18ًفط ؾیىل ) 12َّقي 
زضنس(  3ًفط لیؿبًؽ ) 2زضنس( ٍ  6/4زی لن ) ًفط فَق 3زضنس(، 

ًفط  5ثَزُ اؾت. هیعاى تحهیلات هبزضاى وَزوبى يیط هجتلا 
ًفط  5زضنس(،  1/18ًفط زی لن ) 12زضنس(،  6/7ؾیىل )

زضنس( ثَز. زض  7/19لیؿبًؽ ) 13زضنس( ٍ  6/7زی لن ) فَق
 1هتغیطّبی پػٍّف زض خسٍل  اؾتبًساضزازاهِ هیبًگیي ٍ اًحطاف 

هٌظَض همبیؿِ احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ  ثِ رعاضـ قسُ اؾت.
 ياحؿبؼ رطفتبضی هبزضاى وَزوبى ػبزی ٍ هجتلا ثِ ًبتَاً

َّقي تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ اؾتفبزُ قس. لصا لاظم اؾت 

ّبی آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ هَضز اضظیبثي لطاض ریطز.  فطو پیف
ٍیله -ّب اظ آظهَى قبپیطٍ ثطضؾي ًطهبل ثَزى زازُ هٌظَض ثِ
(Shapiro-Wilk test ِاؾتفبزُ قس. ًتبیح حبوي اظ آى ثَز و )

فطو نفط ثطای ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطُ زٍ رطٍُ زض هتغیطّبی 
هٌظَض ثطضؾي ّوؿبًي  رطزز. ّويٌیي ثِ پػٍّف تبئیس هي

قس. ًتبیح  ( اؾتفبزLevene's testُّب اظ آظهَى لَیي ) ٍاضیبًؽ
ًكبى زاز فطو نفط ثطای تؿبٍی ٍاضیبًؽ ًوطُ هتغیطّبی 

وِ حدن ًوًَِ زض ّط  ٍخَز ٌّگبهي قَز. ثبایي پػٍّف ضز ًوي
زٍ رطٍُ تمطیجب  یىؿبى ثبقس، تحلیل ٍاضیبًؽ حؿبؾیت ظیبزی ثِ 

ّويٌیي  ّب ًساضز. هرسٍـ قسى فطو ّوؿبًي ٍاضیبًؽ
ّبی زٍ رطٍُ اظ  بًؽفطو ّوؿبًي وٍَاضی هٌظَض ثطضؾي پیف ثِ

 (.2( اؾتفبزُ قس )خسٍل Box's M testآظهَى ام ثبوؽ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 َبی کًياریبوط . وتبیج آزمًن ام ببکط برای بررظي َمعبوي مبتریط2جديل 

M 104/14 ثبوؽ 

F 067/2 

df1 6 

df2 796/4631 
P 064/0 

 

 َبی تًصیفي متغیرَبی پصيَػ : ؼبخص1جديل 

 اؾتبًساضزاًحطاف  هیبًگیي هتغیط رطٍُ
 24/25 448/83 اًسٍُ ول هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاى َّقي

 02/13 322/34 تٌبلى
 10/13 366/34 اًسٍُ

 30/4 666/15 سىوٌبض آه
 63/13 10/25 احؿبؼ رطفتبضی ول

 87/7 62/14 احؿبؼ رطفتبضی ثیطًٍي
 23/6 580/10 احؿبؼ رطفتبضی زضًٍي

 02/27 428/51 اًسٍُ ول هبزضاى زاضای فطظًس ػبزی
 06/11 657/17 تٌبلى

 13/14 20/20 اًسٍُ

 51/6 57/13 وٌبض آهسى
 68/9 45/17 احؿبؼ رطفتبضی ول

 45/6 48/10 احؿبؼ رطفتبضی ثیطًٍي
 76/3 97/6 احؿبؼ رطفتبضی زضًٍي
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ٍ  فطو ًطهبل ثهَزى تَظیهغ زازُ   ثب تَخِ ثِ ضػبیت پیف  ّهب 
ّوؿبًي وٍَاضیبًؽ هتغیطّبی پهػٍّف اهىهبى اخهطای تحلیهل     

هٌظَض ثطضؾهي تفهبٍت    ضٍ زض ازاهِ ثِ ٍاضیبًؽ ثلاهبًغ اؾت. اظایي
هؼٌبزاض ثیي زٍ هتغیط احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتهبضی اظ آظههَى   

. ًتهبیح ایهي   ( اؾتفبزُ قهس Wilks' Lambdaلاهجسای ٍیلىع )
زّس  ًكبى هي 3خسٍل  ًتبیح اضائِ قسُ اؾت. 3آظهَى زض خسٍل 

زاض  ّبی احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتهبضی تفهبٍت هؼٌهي    ثیي ًوطُ
ِ  (. ایي تفبٍت هؼٌي>0001/0pٍخَز زاضز ) ٍؾهیلِ آظههَى    زاض ثه

لاهجسای ٍیلىع تبئیس قسُ اؾت. زض ازاهِ ًیع اظ تحلیهل ٍاضیهبًؽ   
ثطای ثطضؾي ػولىطز زٍ رطٍُ زض احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتبضی 

 اضائِ قسُ اؾت. 4. ًتبیح ایي آظهَى زض خسٍل اؾتفبزُ قس

 
 . وتبیج آزمًن تحلیل ياریبوط چىد متغیرٌ  لامبدای يیلکس( جُت بررظي تفبيت ومرات اوديٌ مسمه ي گرفتبری3جديل 

 تَاى آهبضی حدن اثط F df P آهبضُ اثط مىبع تغییرات

 996/0 335/0 0001/0 4 696/7 665/0 لاهجسای ٍیلىع ػًَیت رطٍّي

 

 
زّس تفهبٍت ثهیي ههبزضاى وَزوهبى      ًكبى هي 4ًتبیح خسٍل 

َّقي ٍ هبزضاى زاضای فطظًهس ػهبزی زض هؤلفهِ     يهجتلا ثِ ًبتَاً
زاض ًیؿت، اهب تفهبٍت زٍ رهطٍُ    هؼٌي 128/0وٌبض آهسى زض ؾُح 

اؾت. زاض  هؼٌي 0001/0سٍُ زض ؾُح زض هؤلفِ اًسٍُ، تٌبلى ٍ اً
ّويٌیي تفبٍت زٍ رطٍُ زض هتغیط احؿهبؼ رطفتهبضی، احؿهبؼ    

ٍ  028/0، 016/0رطفتبضی ثیطًٍي ٍ زضًٍي ثِ تطتیهت زض ؾهُح   
 اؾت.زاض  هؼٌي 013/0

 

 گیری نتیجهبحث و 

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي هبزضاى وَزوهبى هجهتلا ثهِ    
ّهبی احؿهبؼ    بى ػهبزی زض ؾهبظُ  َّقي ٍ هبزضاى وَزو يًبتَاً

ٍخهَز زاضز.  زاض  هؼٌهي اًسٍُ ههعهي ٍ احؿهبؼ رطفتهبضی تفهبٍت     
زیگط هیعاى احؿبؼ اًسٍُ هعهي ٍ رطفتهبضی زض ههبزضاى    ػجبضت ثِ

َّقهي ثیكهتط اظ ههبزضاى ثهسٍى      يزاضای وَزن هجتلا ثِ ًهبتَاً 
ّبی پػٍّف  َّقي ثَز. ثرف اٍل یبفتِ يوَزن هجتلا ثِ ًبتَاً

حبيط هجٌي ثط تفبٍت هؼٌبزاض احؿبؼ اًسٍُ هعهي زض هبزضاى ثب ٍ 
َّقي اؾت. ایي یبفتِ ارطچِ ثهب   يثسٍى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً

Coughlin  ٍSethares (30 ،)ّههههبی  ًتههههبیح پههههػٍّف 
(، ؾهیبزتیبى ٍ ّوىهبضاى   12(، تمهي پهَض خهَاى )   9ذؿطٍقبّي )

یوب  ّورَاًي ًساضز ٍلي تب حهسٍزی اضتجهبٌ زاقهتِ ٍ    (، هؿتم13)
ًوبیس. زض تجییي ثهبلا ثهَزى ًوهطُ هیهبًگیي      ایي ًتبیح ضا تأییس هي

َّقهي زض   ياحؿبؼ اًسٍُ هعهي هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً
تهَاى چٌهیي اؾهتسلال     همبیؿِ ثب هبزضاى وَزوبى يیط ًبتَاى ههي 

خِْ ثب هكهىلات فطظًهس   ًوَز وِ ایي رطٍُ اظ هبزضاى پؽ اظ هَا
ذَز ثب زٍ پسیهسُ قهبیغ تحهت ػٌهَاى تٌهبلى ٍ اًهسٍُ هَاخهِ        

(. تٌبلى ثِ زضن فطز اظ اذتلاف ٍالؼیهت ظًهسري   28رطزًس ) هي
ّب حبوي اظ آى  ذَز ثب آًيِ اًتظبضـ ضا زاقتِ اقبضُ زاضز. ثطضؾي

َّقي  ياؾت وِ تؼساز ثؿیبضی اظ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً
پطزاظاًهِ اظ ظًهسري    زلاًِ ثَزى ظًسري ٍ تهَض ذیبلاحؿبؼ ًبػب

پطٍضاًٌهس. زاقهتي    ثسٍى ٍخَز ثیوبضی زض ذهبًَازُ ضا زض ؾهط ههي   
احؿبؼ تٌْبیي، ػسم تحمك آضظٍّبی ذهَز ٍ ذهبًَازُ، احؿهبؼ    

 َبی مربًط بٍ عملکرد دي گريٌ در احعبض اوديٌ مسمه ي گرفتبری دادٌ   . وتبیج تحلیل ياریبوط چىد متغیر4ٌجننديل 

 تَاى آهبضی حدن اثط SS df MS F P هتغیط هٌجغ تغییطات

 994/0 256/0 0001/0 642/20 937/14487 1 937/14487 اًسٍُ ول رطٍُ
 998/0 291/0 0001/0 671/24 137/3675 1 137/3675 تٌبلى

 953/0 185/0 0001/0 644/13 424/2599 1 424/2599 اًسٍُ
 329/0 038/0 128/0 379/2 709/76 1 709/76 وٌبض آهسى

 680/0 092/0 016/0 089/6 237/850 1 237/850 احؿبؼ رطفتبضی ول
 601/0 078/0 028/0 071/5 435/266 1 435/266 احؿبؼ رطفتبضی ثیطًٍي
 707/0 098/0 013/0 486/6 763/164 1 763/164 احؿبؼ رطفتبضی زضًٍي
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ریهطی   ؾبلي ٍ اّویت ثِ هؿبئل ًبچیع ّوِ هٌدط ثِ قهىل  وْي
ههبزضاى  احؿبؼ تٌبلى ٍ زضًْبیت اًسٍُ هعهي زض ایي رهطٍُ اظ  

 (.31قَز ) هي

اًسٍُ پسیسُ زیگطی اؾت وِ زض هبزضاى زاضای وَزن هجهتلا  
َّقي رعاضـ قسُ اؾهت. ایهي اًهسٍُ وهِ ثطآههسُ اظ       يثِ ًبتَاً

ِ  فمساى هساٍم ٍ پبیبى نهَضت ثیطًٍهي ٍ    ًبپصیط زض ظًسري اؾت ثه
زضن ثهَزُ اؾهت ٍ احؿهبؼ يوگیٌهي      زضًٍي ثطای هبزضاى لبثل
وٌٌس. ایي رطٍُ اظ هبزضاى توهبم   ا اثطاظ هيًبقي اظ ثیوبضی فطظًس ض

ّبی ين ٍ اًسٍُ زض ذبًَازُ ضا زض رطٍ اثهتلا فطظًسقهبى ثهِ     ظهیٌِ
افتٌس  ثیوبضی زاًؿتِ ٍ حتي ّط ٍلت ثِ یبز ثیوبضی فطظًس ذَز هي

(. ثؼهلاٍُ ههبزضاى وَزوهبى هجهتلا ثهِ      30توبیل ثِ رطیِ زاضًهس ) 
ًهلات چٌسخبًجهِ   ّهب ٍ هؼ  َّقي ّوَاضُ زاضای اؾهتطؼ  يًبتَاً

ظیبزی اظ لجیل احؿبؼ وْتطی ًبقي اظ ًبتَاًي زض ثِ زًیب آٍضزى 
 ِ ذههَل   وَزن ؾبلن، ًگطاًي ًبقي اظ تغییط ػمبیس اَطافیبى ثه

ّب، اؾتطؼ ثؿیبض ظیبز ًبقي اظ قهه   ّوؿط ٍ اػًبی ذبًَازُ آى
زض زاقتي تَاًبیي هطالجت اظ یه وَزن ذبل، فكبض ضٍاًي ًبقي 

ثب پسیسُ هؼلَلیهت ٍ آیٌهسُ ًبهكهرم وهَزن،     اظ ثطذَضز خبهؼِ 
ِ   ذَز ٍ ؾبیط فطظًساى ّؿتٌس؛ ػَاهلي وهِ ههي   ؾهبظ   تَاًٌهس ظهیٌه

 (.31احؿبؼ اًسٍُ هعهي زض آًبى ثبقٌس )
قس هفَْم ؾهَي ههعهي وهِ     شوطاظایي  ََض وِ پیف ّوبى

ثهطای   Olshanscyهتطازف ثب اًسٍُ هعهي اؾهت، اثتهسا تَؾهٍ    
ًبتَاًي َّقي هُهطح رطزیهس. ثهط     ٍالسیي زاضای فطظًس ثب هكىل

اؾبؼ ًظط ٍی قست ؾَي هعهي تحت تهأثیط ػَاههل ثؿهیبضی    
اؾت ٍ اظ ظهبًي ثِ ظهبى زیگط هتفبٍت اؾت. ثؼلاٍُ یهه پبؾهد   

ثهِ   Olshanscyاًگیع اؾت.  زضن ثِ ٍالؼیتي ين َجیؼي ٍ لبثل
هترههیي ثْساقت تَنهیِ وهطزُ تهب ایهسُ پهصیطـ هؼلَلیهت       

ّب وٌٌس ٍ ایي ایسُ ضا پصیطفت وِ اًهسٍُ  وَزن تَؾٍ ٍالسیي ضا ض
قٌبذتي اؾهت. ٍالهسیي ثبیهس     هعهي یه ٍاوٌف َجیؼي ًِ آؾیت

زّي هٌهبثغ ٍ ّويٌهیي    یه زٍضُ ََلاًي ثطای تٌظین ٍ ؾبظهبى
فطنتي ثطای تْیِ ٍ ضٍقي وطزى احؿبؾبت ذَز زاقهتِ ثبقهٌس.   
ّسف ًْبیي افعایف ضاحتي ٍالسیي زض ظًسري ثهب وهَزن ًهبتَاى    

زض ظهیٌِ وبّف  ّبی هَخَز اؾت. اظ َطفي اوثط پػٍّفقي َّ
. زض ایهي  اًدبم قسُ اؾتاحؿبؼ اًسٍُ هعهي، زض ذبضج اظ وكَض 

( زض پػٍّكههي ثههب ّههسف 19) Isaksson  ٍAhlströmضاؾههتب 
 MSثطضؾي ًحَُ هسیطیت اًسٍُ هعهي زض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی 

احؿهبؼ   زضیبفتٌس وِ تلاـ ذَزاًگیرتِ ثیوبضاى ثطای ههسیطیت 
ّهبیي زض آًهبى رهطزز؛     تَاًس هٌدط ثِ رعاضـ ًگطاًي اًسٍُ ثبظ هي

ضٍ يطٍضی اؾت تب هٌبثغ هسیطیت ذبضخي اػهن اظ تهلاـ ٍ    اظایي
ّهبی   حوبیت اػًبی ذبًَازُ، زٍؾهتبى ٍ ًیهع وبضوٌهبى هطالجهت    

ثْساقتي زض وٌبض آًبى لطاض ریطز. ثؼلاٍُ آًيِ هٌدهط ثهِ وهبّف    
رطزز ثیكتط تحهت   ایي ثیوبضاى هيًؿجي احؿبؼ اًسٍُ هعهي زض 

 ـ    تأثیط ثْطُ ّهبی   ریطی اظ هٌبثغ ههسیطیت ذهبضخي اظخولهِ تهلا
ّبی پطؾتبضاى ػلَم اػهبة  ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى ٍ ّويٌیي تلاـ

 لطاض زاضز.
ثرف زیگهطی اظ یبفتهِ پهػٍّف حبيهط هجٌهي ثهط تفهبٍت        

احؿبؼ رطفتبضی زض هبزضاى ثب ٍ ثسٍى وَزوبى هجتلا ثِ زاض  هؼٌي
ّهبی   َّقي ثَز. ایي یبفتِ ًیع ارطچِ ثهب ًتهبیح پهػٍّف    يَاًًبت

Masulani-Mwale  ( قهههید31ٍ ّوىههبضاى ،)  ٍ الاؾهههلاهي
(، فطاههطظی ٍ ّوىهبضاى   11(، هطیوي ٍ ّوىهبضاى ) 10ّوىبضاى )

( هؿتمیوب  ّورَاًي ًساضز ٍلي تب حسٍزی اضتجبٌ زاقتِ ٍ ایي 14)
ه ظًسري ایي رهطٍُ  ًوبیس. ًگبّي وَتبُ ثِ ؾج ًتبیح ضا تأییس هي

وٌٌهسُ   تَاًس زض تجییي احؿبؼ رطفتبضی آًبى ووهه  اظ هبزضاى هي
ثِ ري ؾیسا زازى، ضيصظهبى ظیبز ثطای هطالجت،  ثبقس. نطف هست

ى هسض آوٌبًي، هبت زضتوطیٌبتي ٍ ًظبفت وَزن، اضائِ قاثْسض هَا
ًههي هبزضوع اثِ هطقههىلات ضفتههبضی وههَزن، ثههطزى وههَزن ثب ه

اظ ؾهبیط اثؼهبز ظًهسري هبًٌهس تفطیحهبت ٍ      ٍ يبفل قسى هرتلف 
   ِ (. ّويٌههیي  12ؾههبظ آى ثبقههس )   تؼههبهلات اختوههبػي ظهیٌهه

ٍتفطیٍ ایي رطٍُ اظ هبزضاى ایي احؿبؼ ضا زض آًهبى قهىل    افطاٌ
ای ثطای تغییط زض ؾهجه ظًهسري ًساضًهس     تٌْب ظهیٌِ زّس وِ ًِ هي

ثیٌس  ثلىِ ذَز ضا زض ثٌس زیسُ ٍ ذَز ضا زضریط ضٍاثٍ ٍ تؼْساتي هي
تَاًس اظ قط آى ذلاني یبثٌس. ایي رطٍُ اظ هبزضاى قطایٍ  وِ ًوي

فؼلي ظًسري ذَز ضا ثب انُلاحبتي ّويَى زام تؼْسات، رَزالي 
ػویك، زض حبل فطاض اظ ذَز ٍ ًبتَاى ثِ تغییط زض ظًهسري تَنهیف   

تَاًس زض وبّف ایهي احؿهبؼ    اًس. قبیس ًىتِ اؾبؾي وِ هي وطزُ
ّهبی زضٍى ٍ   بقس ثطذَضزاضی اظ حوبیهت وٌٌسُ ث زض هبزضاى ووه

ثطٍى ذبًَازري اؾت وهِ لبثلیهت تحهطن ٍ تغییهط ضا زض ؾهجه      
 ثركس. ظًسري ایي رطٍُ اظ هبزضاى ثْجَز هي

تَاى ثِ خبهؼِ آهبضی ایي  ّبی هُبلؼِ حبيط هي اظ هحسٍزیت
ِ  پػٍّف وِ تٌْب هتكىل اظ ههبزضاى وَزوهبى     يًهبتَاً  هجهتلا ثه

وبيهصی  -يٌیي اؾتفبزُ اظ فهطم ههساز  َّقي ثَز، اقبضُ وطز. ّو
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ؾهَاز اظ پهػٍّف وٌهبض     هٌدط ثِ آى قس تب تؼسازی اظ هبزضاى ثهي 
ّهبی ثؼهسی    قَز زض پهػٍّف  ضٍ پیكٌْبز هي رصاقتِ قًَس. اظایي

يوي ثطضؾي هیعاى اًهسٍُ ههعهي ٍ احؿهبؼ رطفتهبضی پهسضاى      
َّقي، ایي زٍ هتغیهط زض ٍالهسیي ؾهبیط     يوَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً

ی وَزوبى ثب ًیبظّبی ٍیػُ ثطضؾهي رهطزز. ثهب تَخهِ ثهِ      ّب رطٍُ
ّهبی زاضای   ّهبی ضٍاًهي زض ذهبًَازُ    َجیؼي ثَزى ثطذي ٍاوٌف

قَز تهب هترهههیي    َّقي تَنیِ هي يوَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً
هحى قٌبؾبیي ثیوهبضی،   تكریم ٍ اضظیبثي ؾلاهت وَزوبى ثِ

یي ثهب  خلؿبتي تحت ػٌَاى آهَظـ ذبًَازُ ثٌْگبم ضا ثطای آقهٌب 
ثیوبضی فطظًس، افىبض ٍ ّیدبًبتي وِ زض ََل ظهبى هوىهي اؾهت   
تدطثِ وٌٌس ضا تساضن ثجیٌٌس. ثب تَخِ ثِ ایٌىهِ اخهطای ّهط چهِ     

َّقهي   يثیكتط لَاًیي حوبیت اظ ذبًَازُ وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاً
ؾْن ثؿیبض هْوي زض وبّف احؿبؾبت هٌفهي ٍ ثْجهَز ویفیهت    

ّبی حوهبیتي   ضز، لصا ؾْن ؾبظهبىآٍ هطالجت اظ آًبى ضا فطاّن هي
 تَاًس تأثیطرصاض ثبقس. اظپیف هي ثیف

 

 تقدیر و تشکر

اظ هبزضاى هحتطهي وِ ثب نجط ٍ نهسالت ههب ضا زض اًدهبم ّطچهِ     
ثْتط پػٍّف یبضی ضؾبًسًس، ووهبل تكهىط ٍ لهسضزاًي ضا زاضیهن.     

 لاظم ثِ شوط اؾت تؼبضو هٌبفغ یبفت ًكس.
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Abstract 
Aim and Background: The attendances a child with intellectual disabilities in each family impress their 

structure and mental health, particularly mothers. Thus, the aim of this study was to compare the effect of 

chronic sorrow and feelings of entrapment in mothers that have children with intellectual disabilities and 

without, in Kashan 2017-2018. 

Methods and Materials: This study was a causal-comparative study, and its statistical population include all 

mothers of disabled and non-disabled children, in exceptional and normal schools in Kashan. The sample consist 

66 mothers (31 mothers of children with intellectual disabilities and 35 mothers of non-disabled children), which 

were selected mothers of children with intellectual disability, by available sampling method and mothers of non-

disabled children by multistage random sampling. To measure information, were used Kendall's Chronic Sorrow 

Instrument (KCSI) and entrapment questionnaire. The method of analysis was descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics (multivariate analysis of variance). 

Findings: The results showed the significance difference between the feeling of chronic sorrow and feelings of 

entrapment in mothers of children with intellectual disabilities and without, in Kashan (p=.0001) and mothers of 

children with intellectual disabilities have chronicle chronic sorrow and feelings of entrapment more. 

Conclusions: Regarding the negative effects of two chronic sorrow and feelings of entrapment in mental health, 

it is necessary to provide psychological services to mothers of mentally disabled children. 

Keywords: Chronic Sorrow, Feelings of entrapment, Intellectual disability. 
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