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 چکیده

ٍ ع دععضی  ( Expressive behaviors)ؾداذ  ٍ ععتااضادا ا ع دععضی  دطعی عضظادا ا ضفتاضّدای ع دطعظی        اضدط  پدػٍّف   ّدس    زمینه و هدف:  

(Instrumental behaviors ) َز.زض ضٍع ط ظٍجیي  

ز تْطعى آ ا جوعی  قْطًٍسعى تْطعًا ٍ فضاّای ٍضظقا هٌطمِ ؾعازت ،گطٍّای تلگطعها زض  اضط یيولیِ هتأّل هَضزهطالعِجاهعِ  هب  مواد و روغ

 دطعی   قدس.  ِ ضٍـ زض زؾتطؼ عًجام  یطیگ . ًوًَِ َزّا ٍ ؾَعز ذَعًسى ٍ ًَقتي  ّل آىأتظهاى ؾِ هاُ عظ  قاهل گصق  ٍضٍز ظٍجیي ّایهعیاض . َز
 ٍ ّوچٌیي هصا اِ ویفا  ا چْاض ظٍج عؾتفازُ گطزاس. Epstein  ٍBaucomعظ ًظطاِ ؾاذ  عاي آظهَى 

زض پٌج عاهل  گَاِ 22 ا طا پٌج هط لِ زضًْا 3/0 ا  اض عاهلا  سعلل ( Varimax rotation)ا چطذف ٍعضاواوؽ عجطعی تحلیل عاهلا    هب یبفته

تح  عٌدَعى ضفتاضّدای    گَاِ پٌج، عاهل زٍم  ا (α;818/0)تح  عٌَعى ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی هعطَ   ِ ذَز  گَاِ پٌج  الا هاًس. عاهل عٍل  ا
عاهل چْداضم  دا    (،α;715/0)تح  عٌَعى ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی هعطَ   ِ ّوؿط  گَاِ، عاهل ؾَم  ا پٌج (α;824/0)ع طعظی هعطَ   ِ ضع طِ 

 ( ًاهیدسُ قدس.  α;756/0)ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع دععضی  دِ هحدیط     گَاِعاهل پٌجن  ا چْاض  ٍ (α;827/0)ضفتاضّای ع ععضی هعطَ   ِ ضع طِ  گَاِؾِ 
  ِ زؾ  آهس. 861/0ؼ وطًٍااخ ول همیا یضطاب آلفا

ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی زض چْاض  یطِ هعطَ   ِ ذَز، ضع طِ، ّوؿط ٍ هحدیط زضهجودَ     Epstein  ٍBaucomهطا ك  ا ًظطاِ   گیری یجهنت

ظ ّدن ًیؿدتٌس. زض   طَض واهدل ع  . زض هصا اِ ویفا  ا چْاض ظٍج هكرص قس وِ عفطعز لازض  ِ تفىیه ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی  ِعؾ عاهل  8قاهل 
ٍ هحیط ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی عظ ّدن تفىیده ًكدسُ ٍ فمدط زض      تحلیل عاهلا عوتكافا ًیع عاي ًتیجِ  ِ زؾ  آهس وِ زض ؾِ  یطِ ذَز، ّوؿط

  یطِ ضع طِ عظ ّن تفىیه قسًس.

 ا.ؾٌج ضٍعى، ضفتاضّای ع طعظی، ضفتاضّای ع ععضی کلیفی  یهب واشه
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 مقدمه
ضضاا  عظ ظًسگا ظًاقَاا  ِ ًحَُ تعاهدل ظٍجدیي  دا اىدساگط     

ض عاي ضع طِ هطالب لا دل   ؿتگا زعضز. اىا عظ ضٍاىطزّااا وِ ز
ضٍاىطز ضٍع ط  عاي زضؾ . ع عّویتا زعضز ضٍاىطز قٌاذتا ضفتاضی

ظٍجیي زض ؾِ  یطِ قٌاذتا، ّیجاًا ٍ ضفتداضی هدَضز  طضؾدا    
ضفتاضی  طعی هكدىلات   عؾتفازُ عظ ضٍاىطز قٌاذتا .طزیگ الطعض ه

 Albert Ellis ؾدال لادل تَؾدط    50ضٍع ط صدویواًِ  دسٍز   
 ازضهداً  زض هسل ظٍج Epstein ٍ Baucom. (2، 1هططح قس )

     ِ اىدا عظ عجدععی    .عًدس  ذَز ًیع  ِ عادي ؾدِ  یطدِ تَجدِ زعقدت
قٌاذتا ضفتاضی هؤلفِ قٌاذتا عؾ  وِ ذَز عظ پدٌج   ازضهاً ظٍج

عؾد . ؾدِ ؾداظُ هط دَ   دِ هَلعید ، ه دل        قسُ  یلؾاظُ تكى
 یّددا عؾددٌازّا، عًتظدداضعت ٍ تَجددِ عًترددا ا ٍ زٍ هددَضز قددٌاذ 

. ّوچٌیي هطدا ك  دا   ّؿتٌسّا ٍ عؾتاًسعضزّا  فطضه ل  تط عیٍؾ
ّیجاًا قاهل تجط ِ ّیجاى ٍ ع طعظ ّیجاى  یّا عاي هسل هؤلفِ

ؾ  وِ زض عاي ضٍاىدطز  اا عّا هؤلفِ ضفتاضی عظ زاگط هؤلفِ عؾ .
 . اقدس  اع دععضی هد   عّوی  زعضز ٍ ذَز قاهل ضفتاضّای ع طعظی ٍ

 ِهجوَعد  دِ  ( Expressive behaviors)ضفتاضّدای ع دطعظی   
وِ  ِ ضقس ٍ ًگْسعضی فضای ع ؿاؾدا   قَز اضفتاضّااا گفتِ ه
 Instrumental)ضفتاضّدای ع دععضی    وٌدس.  ازض ضع طِ ووه هد 

behaviors ٍظیفددِ  ّددای یدد ضفتاضّددا اددا فعال ِهجوَعدد( ًیددع
 .(3)وٌٌس  اوِ  ِ ًگْسعضی ضع طِ ووه ه ّؿتٌس یهحَض

َزى، ضفتاضّای ع طعظی ه ا  ه ل هطعلا  ودطزى، ًگدطعى  د   
 واا  عاطفا ٍ هحتطم قوطزى فطز هما دل عظجولدِ ضفتاضّدااا    

(. 4، 3) وِ زض تعاهلات ه ا   یي ظى ٍ قَّط هدؤرط عؾد   عؾ  
ِ ٍظااف ٍ تصویوات  عظ علاٍُ  ط آى،  ؿیاضی ضفتاضّدای   عظجولد

ِ زعقتي  طعی ع ععضی  ؾداظگاضعًِ زظم عؾد . ضفتاضّدای     یع ضع طد
عًجام ٍظدااف ٍ  زض عٍل،  .اقسعظ چٌس هٌظط هْن   تَعًس اع ععضی ه
س. زٍم، ًد  طعی قىل گطفتي اه ضع طِ عّوید  زعض  گیطی ینتصو

ٍلتا ٍظااف عًجدام ًكدس ادا زض اده علگدَی ضضداا   ركدا        
گطفتِ ًكس ٍ اا ّط زٍ، ع ؿاؾات هٌفدا  دیي ظٍجدیي     تصویوات
 ٍ Epstein. گدصعضز  اوِ  ط ویفی  ضٍع ط عردط هد   گیطز اقىل ه

Baucom زض ضٍع دط  هَجدَز  ٍ ع ععضی ه اد    ضفتاضّای ع طعظی
ظٍجیي ضع زض چْاض  یطِ ذَز، ّوؿدط، ضع طدِ ٍ هحدیط زض ًظدط     

عًجام ضفتاضّااا وِ عفدطعز  دطعی ذدَز  دِ     ّا  آى . عظًظطگیطًس اه
ضفتاضّای ع طعظی هعطَ   زٌّس اؾاب زعقتي  ؽ  ْتط عًجام ه

عظ طَض هتَعلا  هازضی وِ  ِ ،ه ال عٌَعى .  ِقَز ا ِ ذَز ًاهیسُ ه
ِ  وٌس اوَزواى ذَز ًگْسعضی ه آًداى ضع  دطآٍضزُ    یّدا  ٍ ذَعؾدت

ًیاظ زعضز ظهاًا ضع ًیدع  دسٍى ودَزن ذدَز  دِ تفدطا         ؾاظز، اه
عاي ًَ  ضفتاضّا  ؽ ّوىاضی ّوؿط ضع ّن   ال یي گصضعًس، زضع

. ضفتاضّای ع طعظی ه اد  ه دل هطعلاد  ودطزى، ًگدطعى      طلاس اه
هعطدَ   دِ اده فدطز زض      تَعًس ا َزى ٍ هَعضزی عظ عاي لایل ه

ضع طِ ظٍجیي  اقس وِ  ِ آى ضفتاضّای ع طعظی هعطَ   ِ ّوؿط 
 دِ  ظٍجدیي  وِ  زّس اهًكاى ّساِ ذطاسى  طعی ه ال . گَاٌس اه

( ٍ ّوچٌیي 3) تَجِ  ِ ًیاظّا ٍ تطجیحات ّوؿط .ااز ّن ّؿتٌس
 واا  عاطفا )ه ل عضتاا  عاقماًِ، ّوسلا ٍ ًگدطعى اىدساگط   

 دِ   عضتادا  هحتطهاًدِ ٍ ععتوداز   )ه دل   عضظقدا  َزى( ٍ  واا  
 (.4)ّؿتٌس ع طعظی هعطَ   ِ ّوؿط  ّایعظجولِ ضفتاض ّا( ااتَعًا

ّا ًكداى زعزُ عؾد  ودِ ضفتاضّدای ع دطعظی هاًٌدس        پػٍّف
، 5)ضع طِ زعضًس لسضزعًا، ّوسلا ٍ  ل هؿئلِ  ا ضضاا  ظًاقَاا 

  (.  واا  عجتواعا وِ قاهل ضفتاضّدای ع دطعظی ه دل  وااد    6
ؾداب   تَعًدس  ا ا عفععاف ؾط  ععتواز ٍ عًتظاضعت ه عؾ عاطفا 
ًكاى زعزًس وِ ٍ ّوىاضعى  Hickey(. 7) زَراات ضع طِ ق ْاَز 
 واا  عجتوداعا ووتدطی ضع   اه ّوؿط عضططع ا  زعضعیظٍجیي 
 وٌٌدس  اهگععضـ  ، ِ ظٍجیٌا وِ عظًظط ضٍعًا ؾالن ّؿتٌس ًؿا 

 ،َعى اه ٍع دس توطودع زعضز  عٌ  عضا عظ ضفتاضّا  ط ظٍجیي  ِ(. 8)
ِ « هدا »زضٍعلع اه فطز ضفتاض ذَ ا ضع  طعی  عٌدَعى اده ظٍج     د

اىدا عظ ظٍجدیي  دطعی هؿدافطت       دطعی ه دال   زّدس.  اعًجام هد 
. ضفتاضّددای هعطددَ   ددِ هحددیط قدداهل وٌددس اهدد اددعیض  طًاهددِ

عؾد  ودِ توطودع آى ذداضج عظ ضع طدِ ظٍجدیي ه دل         ضفتاضّااا
ودِ هعودَز    عؾ  كطزٍؾتاًِ هصّاا اا   یّا  ؿتگاى اا ؾاظهاى

 عفتٌدس  اهد عتفاق  ظهاى ع طعظی ٍ ع ععضی ّن یهَعضز ضفتاضّا زض عاي
(3.) 

هعطدَ    تَعًٌس اضفتاضّای ع ععضی ه ،ضفتاضّای ع طعظی هكا ِ
س. ضفتاضّای ع ععضی هعطدَ   ٌ ِ ذَز، ّوؿط، ضع طِ ٍ هحیط  اق

ٍ ٍظداافا عؾد  ودِ ّدط قدرص       ّا ی  ِ ّوؿط قاهل هؿئَل
علاتِ زظم ًیؿ   .ه ل عًجام واضّای ذاًِ ٍ ذطاس زّس؛ اعًجام ه

زضصس واضّا ضع عًجام زّس ٍلا  طع دط  دَزى     50 وِ  توا  ّط ظٍج
عجتوداعا   ّدای  ا زض ذاًِ عّوی  زعضز.  وا ّا ی تمطااا هؿئَل

)وودده فىددطی زض ظهدداى عؾددتطؼ ٍ  ًٌددس  واادد  عطلاعدداتاها
ووده ادا   ) هلودَؼ  ّدای  ا قسى  ا آى( ٍ  وا چگًَگا هَعجِ
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عظجولدِ ضفتاضّدای ع دععضی     (عؾتطؼ یّا زض ظهاى عًجام ذسهات
َ     تَعًٌس اهوِ  ّؿتٌس (. ضفتاضّدای  4) سًهعطدَ   دِ ّوؿدط قد

ع ععضی هعطَ   ِ ضع طِ قاهل ضفتاضّااا عؾ  وِ ّط زٍ ظٍج عظ 
 تَعًدس  ا ِ ّویي زلیل عًجام واضّای ذاًِ ًیع هد   طًس اه ًفعآى 

ٍ  ل هكىلات  گیطی ینتصو طَض يیگیطز. ّوزض عاي طامِ جای 
ّدای   اافتِ. گیطز ازض طَل ظًسگا زض عاي گطٍُ جای ه آهسُ یفپ

Christensen ظٍجیٌا ودِ زض  دل    زّس اٍ ّوىاضعى ًكاى ه
، ضع طددِ گصعضًددس اهكدىلات  ددِ عمیددسُ ّوؿددط ذدَز ع تددطعم هدد  

(. ظٍجدیي لؿدوتا عظ اده    11، 10، 9)زعضًدس   تطی  رف ا ضضا
ِ   ؾیؿتن چٌسگاًدِ هاًٌدس    ، ذداًَعزُ  یع ذدَز ظٍج، ذداًَعزُ ّؿدت
عاٌىدِ عفدطعز چگًَدِ زض     یجِّؿتٌس. زضًت گؿتطزُ، جاهعِ ٍ غیطُ

؛ هْدن عؾد    زٌّدس  اضفتاضّدای ع دععضی ًكداى هد     ّا یؿتنعاي ؾ
 ٌا طعاي ضفتاضّای ع ععضی هعطَ   دِ هحدیط قداهل ضفتاضّدااا     

. زٌّدس  اعؾ  وِ ظٍجیي ًؿا   ِ هحیط عططع  ذدَز عًجدام هد   
ذَز ضفتاضّااا عؾ  وِ فطز  ط ضٍی  ع ععضی هعطَ   ِضفتاضّای 

. زّدس  اضع  طعی ذدَز عًجدام هد    ٍ آى وٌس اًیاظّای ذَز توطوع ه
فمط ضٍی ًیاظّدای ّوؿدط توطودع      ااس وٌٌس اگاّا عفطعز فىط ه

ّط ظٍج  ااس تعازلا ضع  یي ًیاظ ذَز ٍ ًیاظ ّوؿط  وِ اوٌٌس زض ال
 (.3)  طلطعض ًوااٌسذَز 

عؾدتفازُ   ظاداز  ازضهداً  زض ظٍج Epstein  ٍBaucomهسل 
ٍعؾدطِ    ِ واا   زض صَضتعؾ  وِ ٍ اه هسل  الیٌا  قَز اه

عودل وٌدس.    یتط  ِ قىل  ْتط ٍ  الٌسُ تَعًس اقَعّس پػٍّكا ه
 یّدا   طعی عًجام واضّدای پػٍّكدا ًیداظ عؾد  ؾداظُ     ّوچٌیي 
س. عگطچِ زض عاي هسل  طعی  عضا ًؾٌجیسُ قَ اضع ت پػٍّكا  ِ

عهدا   ،آى هاًٌس عؾتاًسعضزّا ٍ عؾدٌازّا ع دععض ٍجدَز زعضز    یّا ؾاظُ
ًكاى زعز همیاؾا  دطعی عضظادا ا ضفتاضّدای ع دطعظی ٍ      ّا ا طضؾ

ؾداذ  ٍ    اّدس  پدػٍّف  اضدط    ضٍ ادي ع ععضی ٍجَز ًسعضز. عظع
وِ  تَعًدس عادي زٍ ًدَ  ضفتداض ضع زض     عًجام قس ع ععضی  ععتااضاا ا

 .ضٍع ط ظٍجیي عضظاا ا ًوااس
 

 ها روشو  مواد
تحمیك ٍ تَؾعِ ٍ  یّا عاي پػٍّف  ِ لحاظ ّس  جعٍ پػٍّف

عاي  جاهعِ .عؾ ّا عظ ًَ  تَصیفا   ِ لحاظ قیَُ گطزآٍضی زعزُ
جوعیدد  ، تلگطعهدا  یگطٍّددا زض  اضدط  یيهطالعدِ ولیدِ هتددأّل  

آ داز تْدطعى    قْطًٍسعى تْطعًا ٍ فضاّای ٍضظقا هٌطمِ ؾعازت

ّدل  أتظهاى ؾِ هاُ عظ  ق قاهل گص ٍضٍز ظٍجیي ّایهعیاض . َز
ِ  دَز ّا ٍ ؾَعز ذَعًسى ٍ ًَقدتي   آى  دِ ضٍـ زض   یدطی گ . ًوًَد

 ساي تطتیب  دِ ّدط وؿدا ودِ تواادل  دِ        قس.زؾتطؼ عًجام 
زعزُ پطؾكدٌاهِ  زعق  ٍ قطعاط ٍضٍز ضع ًیدع زعضع  دَز    ااگَ پاؾد
آ از گدطٍُ فطٌّگدا    عظ هیاى فضاّای ٍضظقا هٌطمِ ؾعازت قس.

صَضت زض زؾتطؼ عًتردا  ٍ   ؾلطاى  ِ ٍضظقا ّوای ؾعازت ٍ
عظ  .قدس ًفط عظ ععضای عاي زٍ گدطٍُ تَظادع    70ّا  یي  پطؾكٌاهِ

ًفدط ّوىداضی ذدَز ضع ععدلام      73گطٍّای تلگطعها ًیدع تعدسعز   
عَزت زعزُ ًكدس ٍ   عسز 10 قسُ اعپطؾكٌاهِ تَظ 143ًوَزًس. عظ 

.  دطعی  پطؾكٌاهِ  ِ زلیل عسم تىویل صحی   دص  گطزادس   13
. هطدا ك  دا   پطؾكٌاهِ عؾتفازُ قدس  120عظ  ّا زعزُآهاضی تحلیل 
عظ جْد   ددطآٍضز  جدن ًوًَددِ    Tabachnick  ٍFidellًظدط  
تعدسعز   Xعاي فطهدَل   زض .(13)عؾتفازُ قس  X8+50;N فطهَل
وِ  ا تَجِ  ِ ًظطاِ ّك  عاهدل زض ًظدط گطفتدِ     عؾ ّا  عاهل
.  دَز  ًفدط  114 ٌدا طعاي تعدسعز ًوًَدِ زظم طادك فطهدَل       ؛قدس 
ًفط هَضز تحلیدل آهداضی لدطعض     120هط َ   ِ  یّا زعزُ ا زضًْا

ًوًَدِ    جدن تدط  دطعی تعیدیي     ّوچٌیي اه ضٍـ ؾازُگطف . 
ٍعضز قدسُ   طع ط تعسعز هتغیطّای  20تا  10 ٍجَز عفطعزی  ِ هیععى

(؛ زض عاي پػٍّف  س ٍؾدط زض  14) عؾ هاتطاؽ ّواؿتگا زض 
ز هتغیطّدا زض ًظدط    طع دط تعدسع   15ًظط گطفتِ قس ٍ  جن ًوًَدِ  

جْدد  عطویٌدداى عظ وفاادد   جددن ًوًَددِ آظهددَى   گطفتددِ قددس.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO عًجام قدس ).     ِدا تَجدِ  د 

 جن ًوًَِ وفاا    َز 8/0 یكتط عظ  KMOعاٌىِ ًتیجِ آظهَى 
 (.15) زظم ضع زعقتِ عؾ 

ععتااض ٍ عضظقیا ا ع ععض هدسًظط    طضؾازض عاي هطالعِ تسٍاي، 
ٍ ّوىاضعى چْاض هط لِ ضع زض ططع ا ع دععض   Waltz لطعض گطف .

عًدس عظ:   ودِ  دِ تطتیدب عاداضت     وٌٌس اهٌاؾب ٌّجاضهحَض  یاى ه
هٌظَض تعییي ع عاز هَضَ  هَضزهطالعدِ،   عًترا  هسل هفَْها  ِ

(، Blue printتعییي عّدسع  ع دععض، تدسٍاي اده طدطح عٍلیدِ )      
 Construction of the) یددطیگ هٌْسؾددا ع ددععض عًددسعظُ 

measureِ  ِیطیواضگ ( و ( فطآاٌسّاProcedure،) ِهجوَع 

( Scoring rules) یگدصعض  ٍ لَعًیي ًوطُ (Items setّا )ِ گَا
هدطٍض همدازت ٍ    ،(. ع تسع  اهطالعِ ّسفوٌدس 16) قَز اقاهل هضع 

ّا هفَْم ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی هكدرص قدس. ّدس      وتا 
ضفتاضّای ع طعظی  (Evaluative) وٌٌسُ اا اؾاذ  اه ع ععض عضظ

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.1
.1

08
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

98
.1

7.
1.

11
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.1.108
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.1.11.4
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-649-en.html


  
 

ٍ ّوىاضعى هحؿٌا وایط   

 

 1398/ 1اضُ قو / 17تحمیمات علَم ضفتاضی / زٍضُ  111

 

 www.mui.ac.ir 

. زض عاي ضعؾتا  طعی ضؾیسى  ِ  َزٍ ع ععضی زض ضٍع ط  یي ظٍجیي 
ّس  هصوَض  ا علْام عظ هؿتٌسعت ٍ هصا اِ ًیودِ ؾداذتاضهٌس  دا    

عؾدتمطعاا ططع دا   -همیاؼ  ِ ضٍـ لیاؾا یّاِ گَاچْاض ظٍج 
 ا عؾدتفازُ عظ تعطادف ًظدطی ضفتاضّدای      وِ صَضت ايگطزاس.  س

ی عطلاعدات واهدل زض هدَضز ضفتاضّدای ع دطعظی ٍ      ع طعظی ٍ ع ععض
ع ععضی  ِ زؾ  آهس ؾدسؽ  دط عؾداؼ هصدا اِ  دا چْداض ظٍج       

همیداؼ   یگدصعض  ّوچٌیي  طعی ًوطُ(. 17) ططع ا گطزاسّا ِ گَا
 عظ طیف لیىطت عؾتفازُ قس.

 

 ها یافته

 1 جدسٍل  زضّا  وٌٌسُ قطو هط َ   ِ  قٌاذتا جوعی  عطلاعات
 عؾ . قسُعضعئِ 

 

 نتبیج مربوط به اعلاعبت جمعیت ؼنبختی اعضبی نمونه پصوهػ .1جفول 

 هتغیط فطعٍعًا زضصس هتغیط فطعٍعًا درصف

 ؾي  ؾال 35تا  25 38 5/32 هست عظزٍعج ؾال 10تا  1 48 3/39
 ؾال 45تا  36 39 3/33 ؾال 20تا  11 30 5/26

 ؾال 55تا  46 20 2/16 ؾال 30تا  21 17 5/14

 ؾال 65تا  56 18 6/14 ؾال 40ا ت 31 16 8/12
 ؾال 65 یكتط عظ  5 4/3 ؾال 40 یكتط عظ  8 8/6

 ول 120 100 ول 120 100
تعسعز  صفط 2 7/1

 فطظًسعى
 جٌؿی   هطز 53 6/43

 ظى 67 4/56 اه 43 8/36

 ول 120 100 زٍ 35 9/29
 تحصیلات اسلنز اطظ 7 6 ؾِ 21 9/17
 زاسلن 20 2/16 ٍ  یكتط چْاض 16 7/13

 اسلنز فَق 12 3/10    

 لیؿاًؽ 47 5/38    

 یؿاًؽل فَق 28 9/23    

 زوتطی 6 1/5    

 ول 120 100    

 
ضٍعادا هحتدَع  دِ زٍ قدىل      ،همیاؼ یّاِ گَاپؽ عظ تْیِ 

گطف . زض ع تسع  طعی تعییي ضٍعاا  ویفا ٍ ووا هَضز  طضؾا لطعض
ِ  عفدطعز هترصدص ذَعؾدتِ     عظ ًفطهحتَعی ویفا عظ پٌج   قدس ود

ٍعض   َزى، ؾازُ  َزى، قفا   دَزى ٍ هدطتاط   ضع عظًظط  ّاِ گَا
صَضت وتادا  یداى    هَضز  طضؾا لطعض زعزُ ٍ ًظطقاى ضع  ِ َزى 
عصلا ات ٍ تغییطعت زظم هاتٌدا  دط لضداٍت ٍ (. 18 ،16) وٌٌس

ًظدط هترصصداى ععوال قس.  طعی  طضؾا ضٍعاا هحتَعی ووا، 
همیاؼ زض عذتیاض پٌج هترصدص لدطعض    Lawsheؼ هسل  ط عؾا

 عظْاضًظط ًوااٌس.  ساي ّاِ گَازعزُ قس تا زض هَضز ضطٍضی  َزى 
ِ  هٌظَض پاؾرٌاهِ زض اه طیف لیىدطت  ِ  ؾد ِ  یع زضجد صدَضت    د

ضطٍضی عؾ ، هفیس عها ضدطٍضی ًیؿد  ٍ ضدطٍضی ًیؿد   دِ      

ؾاظی قدس   ٍ ؾسؽ پاؾد هترصصیي وواقس هترصصیي عضعئِ 
اددا  Content Validity Ratio)ضٍعاددا هحتددَع ٍ ًؿددا  

CVR)  ِ  هكرص گطزاس. جْ  هحاؾاِ ًؿا  ضٍعاا هحتَع،  د
هحسٍزقدسُ   CVRظ ع ّدا ِ گَاد زلیل ظاداز  دَزى ًؿداا تعدسعز     

ضدطٍضی ًودطُ اده ٍ زٍ     یّدا  پاؾد . زض عاي ضٍـقس عؾتفازُ
ضدطٍضت   طضؾدا   عی ٌا طعاي  ط؛ گیطًس اگعاٌِ زاگط ًوطُ صفط ه

 (.19) َل شال عؾتفازُ گطزاسگَاِ عظ فطه
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ًمطِ  حطعًدا  دطعی ضدطٍضت     Lawshe ا تَجِ  ِ جسٍل 
ِ    .عؾد   99/0 ا پٌج هترصص  ِ گَا عٌدَعى ًمطدِ    عادي عدسز  د

(.  ا تَجِ  ِ ًمطِ 20) زض ًظط گطفتِ قس ّاِ گَا حطعًا ضطٍضت 

 دص    ٍ حطعًا چْاض ؾؤعل ضطٍضت زظم ضع  دِ زؾد  ًیداٍضزُ    
 (.1)جسٍل  قس آهازُؾؤعل  طعی عجطع  32ٍ همیاؼ  ا  قسًس

 مقیبض رفتبرهبی ابرازی و ابساری در روابظ زنبؼویی یهب هگوی CVRمقبدیر  .2 جفول

 CVR گَاِ قواضُ

 1 عم. ّعاٌِ وطزُ اضع ت زض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی ًیاظّای تفطاحا ذَزم  ِ 1
 1 .عم زعقتن،  طعی ذَز ذطاسعضی ًوَزُ زض ؾِ هاُ گصقتِ، ٍؾاالا ٍ ع ععضّااا ضع وِ  ِ آى ًیاظ 2
2/0 عم. زض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی ٍضظـ ٍل  وافا صط  وطزُ 3  

 1 .عم واضّای قرصا ّوؿطم  ِ عٍ ووه وطزُ زض ؾِ هاُ گصقتِ، زض 4
 1 عم )زض هَعضزی ه ل تحطن  سًا ٍ تغصاِ ؾالن(. ّوؿطم تَجِ وطزُ اؾلاهت زض ؾِ هاُ گصقتِ،  ِ 5
 1 .عم اُ گصقتِ،  ِ ّوؿطم  طعی پیكاطز عهَض قرصا، ووه فىطی ضؾاًسُزض ؾِ ه 6
 1 عم. زض ؾِ هاُ گصقتِ، ؾْن ذَز ضع زض واضّای زعذل ذاًِ عًجام زعزُ 7
 1 عم. زض ؾِ هاُ گصقتِ، ؾْن ذَز ضع زض واضّای ذاضج عظ ذاًِ عًجام زعزُ 8

 1 عم. زظم ضع عًجام زعزُ ّای یگیطیپ ،...تعویطعتزض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی ضفع هكىلات ذاًِ ًظیط  9
 1 عم. زض ؾِ هاُ گصقتِ، جَاای عهَض ؾلاهتا ٍ پعقىا ذاًَعزُ ّوؿطم )ٍعلساي، ذَعّط،  طعزض اا  ؿتگاى ًعزاه(  َزُ 10
 1 عم زض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی تفطا  ذَزم ٍل  وافا صط  وطزُ 11
 1 عم. زُ ّوؿطم تَجِ وطزُزض ؾِ هاُ گصقتِ،  ِ هؿائل ٍ هكىلات ذاًَع 12
 1 عم. ٍ گطزـ ضفتِ ا  ِ تفط ااتٌْا زض ؾِ هاُ گصقتِ،  ا زٍؾتاًن  ِ 13
 1 عم. ٍ علاامن پطزعذتِ ّا ازض ؾِ هاُ گصقتِ،  ِ ؾطگطه 14
)گفتي ذؿتِ ًااقیس،  َؾیسى،  مع عظ عٍ  ِ گطها عؾتماال وطزُ آهس اعم ٍ ّوؿطم عظ  یطٍى  ِ ذاًِ ه زض ؾِ هاُ گصقتِ، ٍلتا هي زض هٌعل  َزُ 15

 ...(. ،پصاطعاا وطزى
1 

 1 .عم اسُزض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی ع طعظ علالِ  ِ ّوؿطم  طعی عٍ ّساِ ذط 16
 1 عم. ّوؿطم ّوسزًِ  طذَضز وطزُ ّای ازض ؾِ هاُ گصقتِ،  ا ًاضع ت 17
2/0 عم. ّعاٌِ وطزُ اضع ت زض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی ًیاظّای ٍضظقا ذَزم  ِ 18  
 1 عم وِ  طعی ذَز ؾطگطها ٍ تفطا  زعقتِ  اقس. زض ؾِ هاُ گصقتِ،  ِ ّوؿطم پیكٌْاز وطزُ 19
 1  گصضعًس. عـ اواعم وِ ظهاًا ضع  ا زٍؾتاى لس زض ؾِ هاُ گصقتِ،  ِ ّوؿطم پیكٌْاز وطزُ 20
 1 .مًظط ّوؿطم ضع جَاا قس -زض ؾِ هاُ گصقتِ  طعی  ْتط قسى ویفی  ضٍع ط جٌؿا  21
 1 عم. ؾؤعل وطزُ هاى ازض ؾِ هاُ گصقتِ، عظ علااك ّوؿطم  طعی  ْتط قسى ویفی  ضٍع ط عاطف 22
 1 عم. ظااا تمسان وطزُ یّا ظااا، قعط اا آٌّگ ّای یامزض ؾِ هاُ گصقتِ،  طعی ع طعظ علالِ  ِ ّوؿطم پ 23
 1 عم. ...(  ضَضزعقتِ، یاؾا عجتواعاؾ ّای ی )ذیطاِ، فعال اعجتواع ّای ی زض ؾِ هاُ گصقتِ، زض فعال 24
 1 .وٌن اعًس تكىط ه هي زعقتِ ِ وِ  ااّا عظ ذاًَعزُ ّوؿطم  طعی هحا  25
 1 .وٌن اصَضت هكتطن  ا ّوؿطم تعییي ه ظًسگا ضع  ِ یّا ّس  26
 1 .وٌن اٍ عًجام عهَض هط َ   ِ تفطا  اا هؿافطت، هكاضو  ه اعیض زض  طًاهِ 27
 1 .گَان ا ِ ّوؿطم ه گصعضم اِ  ا قرص زاگطی زض هیاى ًوهطالاا ضع و  28
 1 .وٌن ازض هؿائل هالا ظًسگا هكتطن ًظط ّوؿطم ضع لحاظ ه 29
 1 تا  ا ووتطاي ًگطعًا  تَعًس آى ضع  ِ پاااى  طؾاًس. وٌن اه ا عظ عٍ  وا زّس اعـ واضی عًجام ه ّوؿطم  طعی ذاًَعزُ وِ اٍلت 30
 2/0 .وٌن اعًس تكىط ه هي زعقتِ ِ وِ  ااّا تاًن  طعی هحا ٍ زٍؾ ّا اِعظ ّوؿا 31
 1 .ًواان ا طعی عاٌىِ ّوؿطم  تَعًس واضّای هَضزعلالِ ذَز ضع زًاال وٌس ٍؾاال ٍ قطعاط زظم ضع هْیا ه 32
 6/0 عم.  طعی آى،  ِ ٍظااف ذَز عول وطزُ اعیض زض هطعلا  عظ فطظًسعى اا  طًاهِ 32
 1 .قَم ا طعی آاٌسُ زض ظًسگا هكتطن ًظط ّوؿطم ضع جَاا ه اعیض  طًاهِ زض هَضز عّسع  ٍ  34
 1 .ظًین اٍلتا  ا ّوؿطم تٌْا ّؿتین زض هَضز ذاططعت ذَ  گصقتِ  اّن  ط  ه 35
 1 عم. زض عًترا  هحل ظًسگا، ضضاا  ّوؿطم ضع هلان عصلا زض ًظط گطفتِ 36
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 عؾ . عضعئِ قسُ 3زض جسٍل  ّا اِهاًس وِ عطلاعات هط َ   ِ گَعل  دالا  ؾدؤ  ٍزٍ اؾد ، 33 ٍ 31، 18، 3 یّا پؽ عظ  ص  ؾؤعل
 

 هب یهجفول نتبیج مربوط به اعلاعبت توصیفی گو  3جفول 
 عًحطع  هعیاض هیاًگیي  سعو ط  سعلل ّا ؾؤعل
1 0 4 0598/2  160/1  

2 0 4 2650/2  972/0  

3 0 4 2479/2  343/0  

4 0 4 6239/2  978/0  

5 0 4 6581/2  968/0  

6 0 4 1453/3  039/1  

7 0 4 0342/3  964/0  

8 0 4 6667/2  448/1  

9 0 4 9829/1  810/1  

10 0 4 0342/2  292/1  

11 0 4 8547/1  677/1  

12 0 4 5470/1  198/2  

13 0 4 0940/2  396/1  

14 0 4 4103/2  710/1  

15 0 4 6923/1  715/1  

16 0 4 6923/2  473/1  

17 0 4 0940/2  948/1  

18 0 4 7521/1  878/1  

19 0 4 0598/2  867/1  

20 0 4 6924/1  3052/1  
21 0 4 8974/1  920/1  

22 0 4 8547/1  039/2  

23 0 4 5983/1  053/2  

24 0 4 2479/2  912/1  

25 0 4 9744/2  318/1  

26 0 4 9145/2  458/1  

27 0 4 7295/2  511/1  

28 0 4 1810/3  019/1  

29 0 4 7949/2  371/1  

30 0 4 6838/2  218/1  

31 0 4 1880/3  033/1  

32 0 4 5726/2  247/1  

 
 جْ  عًجام ضٍعاا صَضی ویفا هصدا اِ چْدطُ  ِ چْطُ  ا

. زض عادي هصدا اِ عظ عفدطعز    قسًفط عظ عفطعز گطٍُ ّس  عًجام  10
 ددطعی ع دععض ضع  رَعًٌدس ٍ     قدسُ  ايتسٍ ّای اِذَعؾتِ قس وِ گَ
ّ  زضن ذَز عظ آى ّوچٌدیي عظ   .كدگط  یداى وٌٌدس   ّا ضع  دطعی پػٍ

ٍ ًیداظ  دِ   ّدا   اِّا زض هَضز ؾط  زقَعضی، تٌاؾب ٍ ع ْام گَ آى
عاددي   ّدای  یِّا ؾؤعل قس ٍ  ا تَجِ  دِ تَصد    ص  اا عزغام آى

صَضی عظ  ا. زض فطآاٌس ووا ضٍعاقسگدطٍُ ٍادطعاف جعئا عًجام 
10     َ ِ ًفط عظ عفطعز گدطٍُ ّدددس  زضذَعؾد  قدس ودِ گ ضع  ّدا  اد
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ّوی  ّدط گَادِ عضظادا ا وطزُ ٍ  دا تَجدِ  دِ هیدععى     عظلحاظ ع
زٌّدسُ   ًكداى  1 سٌّددس. ًودطُ    5تدا  1عّوی   ِ ّط گَاِ ًوطُ 

زٌّسُ  یكدتطاي هیددععى عّوید  عؾد .     ًكاى 5ووتطاي ٍ ًوطُ 
ضط  عّوید  اده    صَضت  اصل ًوطُ تأریط  طعی ّدط گَادِ  ِ

وؿاًا وِ  ِ . اعٌدا زضصدس قسگَاِ زض تعسعز تىطعض آى هحاؾاِ 
قسُ  دطعی   زض هیاًگیي ًوطُ وؿب عًس ضط  زعزُ 5ٍ  4گَاِ ًوطُ 
هٌاؾدب زض ًظدط    5/1ٍ ًودطُ تدأریط  عضگتدط عظ     قَز اّط گَاِ ه
 یطآهسُ عظ ططاك هحاؾاِ قاذص تأر زؾ  . ًتااج  ِقَز اگطفتِ ه
 دَزُ   5/1 یكدتط عظ   ّدا ِ گَاّوِ  یطًكاى زعز وِ عهتیاظ تأر گَاِ
 (.21) عؾ 
 Exploratory)تحلیل عداهلا عوتكدافا   ططاك ااض ؾاظُ عظ ععت

Factor Analysis  ااEFA )آظهَى ساي هٌظَض  . طضؾا قس 
ّا گصقتِ  َز  ظى ٍ هطز هتأّل وِ ؾِ هاُ عظ عظزٍعج آى 120 یي 

صَضت غیط تصازفا تَظاع قس. وفاا  ًوًَِ هطا ك  ا ًظطادِ    ِ
Tabachnick  ٍFidell ٌطع دط   20تا  10 ط عؾاؼ  یيٍ ّوچ 

تعسعز هتغیطّای ٍعضزقسُ زض هاتطاؽ ّواؿتگا ٍ عًجدام آظهدَى   
KMO  ٍBartlett      ِهَضز عضظاا ا لطعض گطف  ودِ  دا تَجدِ  د

وفاا   جدن ًوًَدِ هدَضز      َز 8/0عاٌىِ ًتیجِ آظهَى  یكتط عظ 
 یّدا   ِ ضٍـ تحلیدل عاهدل   EFA(. 15، 13) لطعض گطف  یستائ

 Varimax) اودداوؽعصددلا ٍ  ددا عؾددتفازُ عظ چددطذف ٍعض  

rotation)  هدسًظط لدطعض    3/0ٍ  داض عداهلا  دسعلل    قدس  عًجام
پٌج عاهل تعیدیي   ا زضًْا EFAزضهجوَ  طا پٌج  اض  .گطف 
ّا پطزعذتِ قس. جْ   ؾؤعل ععتااضزض آذطاي هط لِ  ِ تعییي  .قس

 عؾدتفازُ تعییي ّواؿتگا زضًٍا همیاؼ آظهَى آلفدای وطًٍاداخ   
ُ همسعض ٍاػُ عَعهل عؾترطعجا  سٍى زض  طگیطًس EFAقس. ًتااج 

 .عؾ چطذف ٍ همسعض ٍاػُ عَعهل عؾترطعجا  ا چطذف 

 
 نمودار ظنگریسه مقبدیر ویصه رفتبرهبی ابساری و ابرازی .1نمودار 

 
زض عاي هطالعِ  ا هلان لطعض زعزى همازاط ٍاػُ  عضگتدط عظ اده ٍ   

 یٌدا   یف( پٌج عاهل  ا تَعى پد 1)ًوَزعض  اعُض ؾٌگقیب ًوَزعض 
زضصس تغییطعت ول عَعهل ضفتاضّدای ع دطعظی ٍ ع دععضی     786/61

 ددط عؾدداؼ ًتددااج  ضٍع ددط ظٍجددیي عًترددا  ٍ عؾددترطعج قددسًس.
آهسُ عظ عجطعی تحلیل عاهلا  ا چطذف ٍعضاواوؽ  ا  داض   زؾ   ِ

عاهل هكرص گطزاس وِ زٍ عاهل  دِ   8ع تسع  3/0عاهلا  سعلل 
پدؽ عظ  دص  چْداض     .زلیل زعقتي زٍ گَاِ زض ًظط گطفتدِ ًكدس  

 7عًجدام قدس ٍ   تحلیل عاهلا  ا چطذف ٍعضاواوؽ  گَاِ زٍ اضُ
وِ اه عاهل  ِ زلیل زعقدتي زٍ گَادِ  دص     قس عاهل تعییي 

 ِ زلیل عاٌىِ اده  ، عها  اض ؾَم قف عاهل  ِ زؾ  آهس .گطزاس
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پٌج عاهل  دِ زؾد     ، اض چْاضمقس. عاهل زٍ گَاِ زعق   ص  
 ا تَجِ  ِ ًظطاِ تٌاؾاا  ٍ هفَْها ؾؤعل عظًظط عها چَى زٍ ،آهس
زض عاهل ضفتاضّای ع طعظی هعطدَ   دِ ذدَز ٍ عاهدل      ّا اِگَ ا 

 اض پٌجن قسًس. ضفتاضّای ع ععضی هعطَ   ِ ضع طِ ًسعق   ص  
گَاِ زض پٌج عاهل  دالا   22 ا زضًْا ٍ قستحلیل عاهلا عًجام 
پٌج گَاِ تحد  عٌدَعى ضفتاضّدای ع دطعظی ٍ      هاًس. عاهل عٍل  ا

ع ععضی هعطَ   ِ ذَز، عاهل زٍم  دا پدٌج گَادِ تحد  عٌدَعى      

ضفتاضّای ع طعظی هعطَ   ِ ضع طِ، عاهل ؾَم  ا پدٌج گَادِ  دا    
عاهل چْاضم  ،ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی هعطَ   ِ ّوؿط عٌَعى

 دا   ا ؾِ گَاِ ضفتاضّای ع ععضی هعطَ   ِ ضع طِ ٍ عاهل پدٌجن  
پؽ عظ عًجام   َز.گَاِ ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی  ِ هحیط  چْاض

گَادِ هدَضز    22تحلیل عاهلا، ّوؿاًا زضًٍا ول پطؾكٌاهِ  ا 
 زؾ  آهس. 5 زض جسٍل عضعئِ قسُ طضؾا لطعض گطف  ٍ ًتااج 

 

 اصلی و چرخػ واریمبکط یهب عبملی چرخػ یبفته بب روغ تحلیل مؤلفهتحلیل مبتریط  .4 جفول
 جنٌپ عاهل عاهل چْاضم عاهل ؾَم عاهل زٍم عاهل عٍل واضُ گَاِق
1 776/0     
2 652/0     
11 784/0     
13 754/0     
14 796/0     
15  575/0    
16  576/0    
21  805/0    
22  838/0    
23  663/0    
4   658/0   
5   669/0   
6   504/0   
7   742/0   
17   394/0   
26    829/0  
27    793/0  
34    724/0  
10     778/0 
12     768/0 
25     541/0 
30     700/0 

 
 طعی ًوطُ گععضی ّط پٌج عاهل ًوطُ هجعع زعضًس. زض همیاؼ 

همیداؼ   ًدس. ّدا ه اد   َز   توداها ؾدؤعل   قدسُ  عؾدترطعج ًْااا 
، هتَؾدط،  ، ودن گاُ یچ ِ قىل ّ یع زضجِ پاؾرگَاا لیىطت پٌج

.  دا  گیدطز  ا ِ ّط گَاِ تعلك هد  5تا  1 ًوطُ  َز. ظااز، ذیلا ظااز
ٍ  سعو ط ًوطُ  5عاي تَضی   سعلل ًوطُ عاهل عٍل، زٍم ٍ ؾَم 

 ٍ  سعو ط 3.  سعلل ًوطُ  طعی عاهل چْاضم عؾ  25عاي عَعهل 

. ّوچٌیي  سعلل ًوطُ  طعی عاهل پدٌجن چْداض ٍ   عؾ  15 ًوطُ
هٌظَض تعیدیي ویفید  ضفتاضّدای     .  ِ َز ذَعّس 20 ًوطُ  سعو ط

ّا عظ فطهَل شال  طعی تعییي  ع طعظی ٍ ع ععضی زض ّط اه عظ عاهل
 ؾط  ضفتاض عؾتفازُ قس.
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تا  12ضعیف،  11تا  5عاهل عٍل، زٍم ٍ ؾَم فاصلِ  یي  زض
عاهدل  زض  .قدَز  اذَ  زض ًظط گطفتِ هد  25تا  19هتَؾط ٍ  18

 15تدا   12 ٍ هتَؾدط  11تدا   8ضعیف،  7تا  5چْاضم فاصلِ  یي 
، یفضدع  9تا  5ذَ  زض ًظط گطفتِ قس. عاهل پٌجن فاصلِ  یي 

 .عؾ ذَ   20تا  16هتَؾط،  15تا  10
 

 گیری نتیجهبحث و 

 همیداؼ لیىدطت  ادا ا عادي همیداؼ  دط عؾداؼ      ططع ا ٍ ععتااض
قدسُ   وِ  اٍجَز جؿتجَّای عًجدام  َز  ِ عاي زلیل  یع زضجِ پٌج

ی عضظاا ا ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی ضٍع ط زض همازت ٍ هتَى  طع
. زض قَز ااه ًَآٍضی هحؿَ  ه . عايظٍجیي همیاؾا ااف  ًكس

ضٍعادا هحتدَع اعٌدا     یّا عاي هطالعِ عظ اىا عظ هعتاطتطاي ضٍـ
چْاض ؾؤعل  CVRعؾتفازُ قس.  ا تَجِ  ِ ًتااج  CVRهحاؾاِ 

پدؽ عظ تىویدل همیداؼ     قس. ّوچٌدیي ؾؤعل عٍلیِ  ص   36عظ 
 دا عؾدتفازُ عظ    ٍ ًفط عظ عفطعز هتأّل 120عٍلیِ تَؾط  قسُ اطع ط

EFA ٍ  طا پٌج  داض پدٌج    3/0زض ًظط گطفتي  اض عاهلا  سعلل
 عاهل تعییي گطزاس.
ّكد  عاهدل هجدعع     Epstein  ٍBaucomهطا ك  ا ًظطادِ  

 طعی ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع دععضی زض چْداض  یطدِ ذدَز، ضع طدِ،      
عهدا زض هصدا اِ ًیودِ     قدس،  ایي هتعی  ااؿ  اّوؿط ٍ هحیط ه

ؾاذتاضهٌس  ا چْاض ظٍج عاي ًتیجِ  ِ زؾ  آهس وِ هدطظ زلیمدا   
 یط یي ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی ٍجَز ًسعضز ٍ  ؿدیاض عظ ّدن تدأر   

طَض زلیك لازض  ِ تفىیه عادي زٍ   عفطعز  ِ وِ یطَض  ِ پصاطًس اه
اهدل  ع تَعًدس  افطٌّگدا ًیدع هد    یّدا  عظ ّن ًیؿتٌس. علاتِ تفاٍت

 اقس. زض عًجام تحلیل عاهلا ّن ًكاى زعزُ قس ودِ   یطگصعضیتأر
ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی زض ؾِ  یطِ هعطَ   ِ ذَز، هحدیط  

ِ گَعظ ّن تفىیده ًكدسُ ٍ    اذَ  ٍ ّوؿط  ِ ضفتاضّدای  ی ّدا  اد
عٌدَعى اده عاهدل زض     ع طعظی ٍ ع ععضی زض عاي ؾِ  یطِ  اّن  ِ

گف  گاُ عًجام  تَعى اه افتِعاي اًظط گطفتِ قسًس.  طعی تَضی  
  ِ  عفتدس.  اهد  عتفداق  ظهداى  ّدن  طدَض  ضفتاضّای ع ععضی ٍ ع دطعظی  د

تَجِ  ِ هكىلات ذاًَعزُ ّوؿط  هاًٌسع طعظی  ضفتاضه ال  عٌَعى  ِ
 Epstein. عؾ هؿتلعم عًجام واضّااا زض جْ  ضفع آى هكىل 

 ٍBaucom ظهاى ضفتاضّدای ع دطعظی ٍ ع دععضی     ًیع  ِ عًجام ّن
گطچدِ  ع(. ّوچٌیي پطزعذتي  ِ علااك ٍ تفدطا   3عًس ) وطزُ عقاضُ

عهدا زظهدِ آى عًجدام     ،عؾ  ِ ًظط ضفتاض ع طعظی هعطَ   ِ ذَز 

زض  طَض یي. ّو اقس اضفتاضّای ع ععضی  طعی  ِ زؾ  آٍضزى آى ه
ودِ ّدط ًدَ  ضفتداض ع دععضی       ضؾدس  اعضتاا   ا ّوؿط  دِ ًظدط هد   

تا ّوؿدطی زض واضّدای   ٍل قَز. اع طعظی ّن تلما ه یع گًَِ  ِ
ؾد  ودِ   ع ضفتاضی ع ععضی وٌس اقرصا ّوؿطـ  ِ عٍ ووه ه
. ّوچٌیي عًجدام واضّدای   ّؿ ًكاًِ ع طعظ علالِ  ِ ّوؿط ًیع 

 دؽ ذدَ ا ضع زض ّوؿدط     تَعًدس  اؾ  وِ هع هٌعل ضفتاض ع ععضی
 .عاجاز وٌس

فكداض   یي وِ  ُ عؾ ظًاى غعپٌا ًكاى زعز زض هَضزپػٍّكا 
 ا عفؿطزگا ظًاًا ودِ   ّا ااعؾتفازُ عظ تَعًا واضّای هٌعل ٍ عسم

ِ  زٌّس اواضّای هٌعل ضع عًجام ه زض ظًداى   ، عهدا زعضزٍجدَز   ضع طد
ضع طدِ  عفؿطزگا  ا تعاضضات  یي فدطزی   ،هسظعواضّای زضآ زعضعی
ودِ عفىداض    ُ عؾد  زض وطُ ًكداى زعز  ی(. پػٍّف زاگط22)زعضز 

ًسعضًدس  ذَزوكا زض ظًاًا وِ عظ عًجام واضّدای هٌدعل ضضداا     
وِ پدسض   ااّا (. ّوچٌیي زضصس طلاق زض ذاًَعز23ُ)   یكتط عؾ

، عؾد  ّا ٍ واضّای هط َ   ِ زعذدل ذاًدِ    زضگیط هطعلا  عظ  چِ
ِ  اقسُ عؾ  ٍلت ًكاى زعزُ ی(. زض تحمیك زاگط24)  َزووتط   ود

، گیطز اف ضع زض عًجام واضّای هٌعل  ِ عْسُ هاظى  یكتطاي ٍظا
قدَز   اظًاى ذداًَعزُ زادسُ هد   ّن ٍ  زض هطزعىّن ضًجَضی  ضٍعى
وِ چگًَِ اه ضفتاض ع دععضی   زّس اّا ًكاى ه (. عاي پػٍّف25)

زض ؾلاه  ضٍعى  تَعًس اط واضّای هط َ   ِ ذاًِ ه ه ل عًجام  طع
ّوددسلا  ددا  ظى ٍ فطعتددط عظ آى ضضدداا  ظًاقددَاا هددؤرط  اقددس.

ّوؿط ًیع عظجولدِ ضفتاضّدای ع دطعظی هعطدَ   دِ       ّای اًاضع ت
تَعًااا هدطزعى ٍ ظًداى زض    زّس اهّا ًكاى  پػٍّف عؾ .ّوؿط 

 دا ضضداا    ساگط ٍ ّوسلا ودطزى  اىهٌفا  ّای یجاىذَعًسى ّ
 (.26) زعضز ضع طِظًاقَاا 

صَضت زٍ عاهل هجعع  ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی زض ضع طِ  ِ
ضفتاضّدای ع دععضی ودِ اىدا عظ      ضؾدس  اهكرص قس.  ِ ًظط هد 

ضفتاضی ٍظیفدِ هحدَض عؾد  ٍ     زّس اظٍجیي  طعی ضع طِ عًجام ه
 381زض تحمیمدا ودِ  دط ضٍی     .ؾ ع  طعی عزعضُ ظًسگا ضطٍضی

وددِ  ددیي هكدداضو  ذدداًَعزگا  زضاافتٌددسعؾدد   قددسُ ظى عًجددام
( ٍ ضضدداا  یطیددگ نیعجتودداعا ٍ هكدداضو  زض تصددو )هكدداضو 

ضفتاضّدای ع دطعظی   ظًاقَاا ضع طِ ه ا  ٍ هعٌازعضی ٍجدَز زعضز.  
(. 27) عفععاف  دؽ ذدَ  هدؤرط عؾد     هعطَ   ِ ضع طِ ًیع زض 

وددِ هكدداضو  ظٍجددیي زض   ُ عؾدد ًكدداى زعزُ قددس ّوچٌددیي
زض ظًدسگا ظٍجدیي     طع دطی  اعث زضن  یكتطی عظ  گیطی ینتصو
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ٍلتا اىا عظ ظٍجیي عظ ّوؿط ذَز زض اضُ ویفید    (.12)قَز  اه
 ا ضفتاضی ٍظیفدِ هحدَض ٍ    وٌس اضع طِ عاطفا اا جٌؿا ؾؤعل ه

زظم  دطعی   ّدای  گیدطی  ینلات ٍ تصدو زظم  طعی هساطا  هكى
عهَضعت ظًسگا هتفاٍت عؾ . زض عادي همیداؼ ّسادِ ذطادسى ٍ     
عؾتماال عظ ّوؿط زض  دسٍ ٍضٍز  دِ هٌدعل زض ضفتاضّدای ع دطعظی      

زٌّسُ عاي عؾ  وِ  ًكاى عاي .هعطَ   ِ ضع طِ  اض عاهلا گطف 
 زٌّدس  اعفطعز عاي لایل واضّا ضع  طعی  ْتط قسى ضع طِ عًجدام هد  

ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع دععضی ًؿدا   دِ ّوؿدط وداهلا        وِ الزض ا
 .عؾ هط َ   ِ هكىلات ٍ هؿائل قرصا ّوؿط 

عضظاا ا ضفتاضّای ع طعظی   طعیعاي همیاؼ  وِ ايع ا تَجِ  ِ 
س ٌلصع تحمیماتا وِ تَعًؿتِ  اق ، َزه ًَآٍضی اٍ ع طعظی ظٍجیي 

ااف   ،سٌهكرص وٌ ازضؾت ًمف ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی ضع  ِ
قاذص زض  تطاي یٌاقٌاذتا ضفتاضی، ضفتاض ع ازضهاً ًكس. زض ظٍج

 اظگَوٌٌسُ  تَعًس اه ططفیي ، لصع ضفتاضّایعؾ ظٍجیي   یيضٍع ط 
 ٌددا طعاي همیاؾددا وددِ  تَعًددس  ؛چگددًَگا عضتاددا  ظٍجددیي  اقددس

ضفتاضّای ع طعظی ٍ ع ععضی ه ا  هاازلِ قسُ زض ضٍع ط ظٍجدیي ضع  
عات هفیسی عظ ٍضعی  هَجَز  ِ ها  سّس ٍ عطلا تَعًس ا ؿٌجس ه

ضفتاضی هٌاؾداا ضع   یّا  ِ زضهاًگط ووه ًوااس تا  تَعًس آهَظـ
 زض  طًاهِ زضهاًا ذَز  ِ واض گیطز.

 

 تقدیر و تطکر

    ٍ  عظ هساطا  ٍ ععضای هحتطم گدطٍُ فطٌّگدا ٍضظقدا ؾدلطاى 
عادي  ودِ زض عًجدام   ّوچٌیي ولیِ عفطعز زاگطی  ّوای ؾعازت ٍ
 .گطزز اه، تمساط ٍ تكىط اضی ًوَزًسپػٍّف ّوى
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Abstract 
Aim and Background: The aim of this study was constructing and validating the scale of expressive and 

instrumental behaviors of couple's relationship. 

Methods and Materials: The population includes all married people in telegram's groups, population of Tehran 

citizens and sports spaces in Sa'adat Abad district of Tehran. The entering criteria is three-month-married 

couples who can read and write. Sampling was based on Convenience sampling method. 

Findings: Based on the results of performing factor analysis with Varimax rotation and factor load of at least 0.3 

in five stages, finally, twenty-two items remained in five factors. The first five-item-factor entitled self-

expressive and self-instrumental behaviors (α=0.818), the second five-item-factor is expressive behaviors related 

to relationship (α=0.824), the third five-item-factor called expressive and instrumental behaviors related to 

spouse (α=0.715), the fourth three-item-factor entitled instrumental behaviors related to relationship (α=0.827), 

and the fifth four-item-factor called expressive and instrumental behaviors related to environment (α=0.756). The 

total Cronbach's alpha coefficient is 0.861. 
Conclusions: According to Epstein-Baucom theory, the expressive and instrumental behaviors are in four 

realms- self-centered, relationship, spouse, environment-and eight factors in total. But in interviewing the four 

couples, it was revealed that people were not completely able to differentiate between expressive and 

instrumental behaviors. In the exploratory factor analysis, it was also concluded that except in the realm of the 

relationship, the expressive and instrumental behaviors were not separated in other three realms. 

Keywords: Instrumental Behaviors, Expressive Behaviors, Psychometric. 
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