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 چکیده

صًذگی افشاد اػت کِ ػَاهل گًَاگًَی دس چگًَگی آى ًقؾ داسًدذ  ژدظٍّؾ حا دش تدا      یّا غِیح يیتش سٍاتظ صًاؿَیی یکی اص هْن ٍ ي َذف:زمیى

( Marital intimacy)ٍ كویویت صًاؿدَیی  ( Marital conflicts)تش تؼاس ات ( Marital counseling)ّذف تشسػی اثشتخـی هـاٍسُ صٍجی 
  ؿذکٌٌذُ تِ هشاکض هـاٍسُ ؿْشػتاى یضد اًجام  هشاجؼِ( Different personality characteristics)ؿخلیتی هتفاٍت  ّای یظگیصٍجیي داسای ٍ

ِ تَدژغ آصهَى تا گشٍُ کٌتشل -سٍؽ ژظٍّؾ ًیوِ تجشتی تا عشح ژیؾ آصهَى َب: مًاد ي ريش هٌظدَس اًجدام ژدظٍّؾ اص کلیدِ صٍجدیي داسای         تد

عَس تلدادفی دس دٍ گدشٍُ آصهدایؾ ٍ     ًفش اًتخاب ٍ تِ 32كَست دس دػتشع  کٌٌذُ تِ هشاکض هـاٍسُ ؿْش یضد تِ شاجؼِؿخلیتی هتفاٍت ه ّای یظگیٍ
ِ   ؿخلدیتی قدشاس گشفتٌدذ    یّا جلؼِ تحت هـاٍسُ صٍجی هثتٌی تش حل هؼائل تفاٍت 12کٌتشل قشاس گشفتٌذ  گشٍُ آصهایؾ تِ هذت  هٌظدَس اًجدام    تد

( ٍ ژشػـدٌاهِ كدویویت صًاؿدَیی    MCQیدا   Marital Conflict Questionnaireشػـٌاهِ تؼاس ات صًاؿَیی )آصهَى اص دٍ ژ ٍ ژغ آصهَى یؾژ
(Marital Intimacy Questionnaire  یاMIQُاػتفادُ گشدیذ  داد ) افضاس  ٍ تا اػتفادُ اص ًشم یاًغسٍؽ آهاسی تحلیل کٍَاس ِّا تSPSS  تحلیل

  ًذؿذ

 ّا اثشتخؾ تَدُ اػت  کٌٌذُ ؿشکتی صٍجی تش كویویت ٍ تؼاس ات صًاؿَی ًتایج ًـاى داد هـاٍسُ :َب یبفتٍ

ؿخلیتی هتفاٍت اص هـاٍسُ صٍجی  ّای یظگیهٌظَس کاّؾ تؼاس ات صًاؿَیی ٍ افضایؾ كویویت صًاؿَیی صٍجیي داسای ٍ تِ تَاى یه :گیری یجٍوت

 آى سا ژیـٌْاد ًوَد  ج ٍ هتخللاىؿخلیتی اػتفادُ ًوَد ٍ تِ هـاٍساى اصدٍا یّا هثتٌی تش حل هؼائل تفاٍت
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 مقدمه
ٍ تلدَؽ،   یػٌَاى سؿدذ، ژختگد   تِ( Intimacy)ًیاص تِ كویویت 

ٍ تظداّش ژیـدشفتِ ًیداص جْداًی تیَکدَطیکی تدشای        یافتگیضیتوا
 یػاص دیگش هفَْم یّا استثاط ٍ تواع تا اًؼاى ًضدیکی فیضیکی،

كدویویت تدشای ّدش فدشد       ؿذت کلی ایي ًیداص ٍ اتؼداد   ؿَد یه
فدشدی دس   یّدا  هتفاٍت اص دیگشاى اػت  افشاد تا تَجِ تِ تفداٍت 

ّدا   ژدظٍّؾ  ٌذ ّؼدت  ؿذت ٍ ًَع كویویت تا یکذیگش هتفداٍت 
ؿخلیتی هـداتِ صٍجدیي ٍ    یّا یظگیًـاى دادُ اػت کِ تیي ٍ
ساتغددِ هتثددت ٍ ( Marital intimacy)كددویویت صًاؿددَیی 
ِ  کٌدذ  یاى هتی Zoby .(1هؼٌاداسی ٍجَد داسد ) کدِ اص   یا هؼدلل

دیشتاص هَسدتَجِ هتخللاى حَصُ خداًَادُ ٍ اصدٍاج تدَدُ اػدت    
کضٍم ؿٌاػایی ػَاهل کاٌّذُ س ایت ٍ کیفیت استثداط صًاؿدَیی   

داس ٍ کاستؼت آى دس جْت ژیـگیشی اص چٌدیي   دس صٍجیي هـکل
ػٌدَاى   تَدُ اػت  ژظٍّؾ سٍی كفات ؿخلیتی تِ ییّا اصدٍاج

ٍ    يیتدش  یکی اص هْدن  اصدٍاج،  ژیـدایٌذّا دس هغاکؼدات صًاؿدَیی 
س ددایت صًاؿددَیی داسد ٍ  یٌددیت ؾیدس ژدد یعددَ ً ای یخچددِتاس

ؿخلیتی کِ دٍ فشد تدا   یّا یظگیٍ لِیٍػ ّوخَاًی صًاؿَیی تِ
 ( 2) ؿَد ی، تؼییي هآٍسًذ یخَدؿاى تِ اصدٍاج ه

Botwin ٍ       ّوکاساى هؼتقذًذ تدا تَجدِ تدِ اّویدت ًقدؾ
سکشد صى ٍ ؿدَّش، فشصًدذاى، خداًَادُ ٍ    س ایت صًاؿَیی دس کدا 

 يیتدش  خاًَادگی اص هْن-جاهؼِ، ػَاهل ؿخلیتی ٍ ػَاهل فشدی
 ًوایٌذ یٌیت ؾیس ایت صًاؿَیی سا ژ تَاًٌذ یػَاهلی ّؼتٌذ کِ ه

(3  )Stroud ّدا دس تشسػدی    کدِ اگشچدِ تد ؽ    دّدذ  یًـاى ه
اًدذ،   خدَسدُ  جاًثِ اتؼاد هختلد  س دایت صًاؿدَیی ؿکؼدت     ّوِ

اص  دسک تْتدشی  تَاًدذ  یاتؼاد خاف س ایت صًاؿدَیی هد  تشسػی 
صًذگی صًاؿَیی فدشاّن کٌدذ ٍ تؼدیاسی اص     یصا هـکل یّا حَصُ

ایي هغاکؼات تِ فْن هٌاتغ س ایت ٍ ًاس ایتی صًاؿدَیی کود    
صًدذگی   یّا غِیح يیتش (  سٍاتظ صًاؿَیی یکی اص هْن4اًذ ) کشدُ

د  تیداى  ؾ داسافشاد اػت کِ ػَاهل گًَاگًَی دس چگًَگی آى ًق
ؿفاف ًیاصّا ٍ احؼاػات، خَدداسی اص اّاًت، ژشّیض اص ػدشصًؾ،  
اػددتفادُ اص تدداصخَسد، تَجددِ تددِ ػ ئددن ریشک هددی، ژشّیددض اص   

ًظشات ّوؼش اصجولدِ ػَاهدل    دسکٍ ت ؽ تشای  ییگَ ژشاکٌذُ
 ( 5هؤثش تش هَفقیت صٍجیي دس سٍاتظ صًاؿَیی اػت )

Botwin ّ ٍ توایددل داسًددذ  هؼتقذًددذ کددِ افددشاد وکدداساى
 ّا یظگیّوؼشاى سهاًتی  خَد سا تش اػاع ؿثاّت دس تشخی اص ٍ

اًذ کِ آیدا   ؿٌاػاى تشسػی کشدُ اػاع سٍاىایي  اًتخاب کٌٌذ  تش
حتدی آیدا    ٍ ؿدًَذ  یخَدؿاى هد  افشاد تیـتش جزب افشاد ؿثیِ تِ

 ( 3) یا ًدِ   ؿًَذ یه تشِ یّوؼشاى دس عَل صهاى تِ یکذیگش ؿث

 یػاص ّوؼاى ّوؼشگضیٌی تش اػاع ؿثاّت یا دستاسُّا  ژظٍّؾ
کِ صٍجدیي توایدل داسًدذ سٍی عیفدی اص ػَاهدل       دّذ یًـاى ه
ًگشؿدی ؿدثیِ    یّا غِیٍ ح جوؼیت ؿٌاختی یّا یظگیاصجولِ ٍ
ایي اػت کِ آیا صٍجدیي   ؿَد یػؤال دیگشی کِ هغشح ه  تاؿٌذ

داسًدذ  هدشٍس ادتیدات     یتدش  سٍاتظ هَفق تشِ یؿث یّا تیتا ؿخل
ایدي هَ دَع    دستداسُ کِ ؿَاّذ تجشتدی   دّذ یًـاى هژظٍّؾ 

هتفاٍت اػت  اص یکؼَ دس چٌذیي هغاکؼِ گضاسؽ ؿذُ اػت کدِ  
 اػتکٌٌذُ هؼٌاداس س ایت صًاؿَیی  یٌیت ؾیؿثاّت ؿخلیت ژ

 ِ تدیي ؿدثاّت    یا ٍ اص ػَی دیگش چٌذیي هغاکؼِ ًیض ّیچ ساتغد
 ( 6) ژیدددذا ًکشدًدددذ ؿخلدددیت ٍ ًتدددایج استثددداط صٍجدددیي   

Rehmatullah Charania      ِدس تحقیدق خدَد ًـداى داد کد
اثدشات   ّدا  داسد  ًتدایج آى  شیؿخلیت تش س دایت صًاؿدَیی تد ث   
، ػاصگاسی، دکثؼتگی یشیژز تیهؼٌاداسی سا تشای تاص تَدى، هؼلَک

 ( 7جٌؼی ًـاى داد )-ا غشاتی، جارتِ هٌفی ٍ ٍیظگی اجتواػی
Gur-Aryeh تشسػدی   تا ِ گدشی ّیجداًی،   تدیي اتضاس  ساتغد

ِ  جٌؼیت  یّدا  کٌٌدذُ  یٌد یت ؾیػٌدَاى ژد   ٍ ّوتایی ؿخلیت تد
هتثت تدشای   یّا جاىیّ یکِ اتضاس گش دسیافتس ایت صًاؿَیی 

ایدي   ًتدایج  کٌٌذُ تشًٍگشایی تدَد   یٌیت ؾیصًاى تیؾ اص هشداى ژ
هتثت ٍ هؼٌاداسی تدا اتدضاس    ساتغِکِ تشًٍگشایی  ًـاى دادهغاکؼِ 

س تشًٍگشایدی  ّوؼدشاًی کدِ د   داسد  ّوچٌدیي هتثت  یّا جاىیّ
هـداتِ   ؿداى  ییؿثیِ تَدًذ ًؼثت تِ ّوؼشاًی کِ ػغح تشًٍگشا

 ( 8) ثدددَد س دددایت صًاؿدددَیی کوتدددشی سا گدددضاسؽ کشدًدددذً
Dyrenforth  تشسػددی اثددشات تددیي فددشدی ٍ هیدداى فددشدی تددا

س ایت اص ساتغِ صًاؿَیی ٍ س ایت اص کدل صًدذگی    تشؿخلیت 
لدیت تدش   صٍجیي هت ّل دس اًگلؼدتاى ٍ اػدتشاکیا ًـداى داد ؿخ   

ّوکاساى دس  ٍ O'Rourke(  9) داسد شیس ایت اص کل صًذگی ت ث
کٌٌذگی ؿخلیت تشای س ایت صًاؿَیی  یٌیت ؾیتشسػی ًقؾ ژ

س دایت صًاؿدَیی    دسیافتٌذ کِ ػغَح تا تش تشًٍگشایی صٍجدیي، 
  کٌدذ  یهد  یٌیت ؾیتا تشی سا ّن تشای صًاى ٍ ّن تشای هشداى ژ

  ِ ٍ تَافدق ژدزیشی تدا     یدی شاگ تؼ ٍُ ؿثاّت ّوؼدشاى دس تجشتد
ًـاى دادًذ کِ ؿدثاّت   ّا آى س ایت صًاؿَیی تا تش هشتثظ تَد 

تش  اػت ّوثؼتِ  ساتغِتیي ّوؼشاى تا س ایت صًاؿَیی ٍ ثثات 
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کِ ؿدثاّت ؿخلدیتی    ؿَد یفشم ه اػاع هفَْم تؼوین دّی
(  10) کٌدذ  یهد  یٌد یت ؾیتیي ّوؼشاى ًیض س ایت صًاؿَیی سا ژد 

ًـاى داد کِ ؿثاّت تیي ّوؼشاى  Croyle  ٍWaltzژظٍّؾ 
 س دایت صًاؿدَیی تاؿدذ    یٌیت ؾیهوکي اػت هتغیش هْوی دس ژ

(11 ) 
Kaglin  تش اػداع ؿخلدیت    تَاى یهٍ ّوکاساى هؼتقذًذ

 یٌیت ؾیهختل  ژ یّا تیّا سا دس هَقؼ افشاد چگًَگی ٍاکٌؾ آى
تدش   شگزاسیػٌَاى ػاهلی ت ث تِ كَست هؼتقین ٍ ؿخلیت تِکشد  
تداکغثغ س دایت صًاؿدَیی     ٍ گدزاسد  یّا اثش ه استثاعی صٍجفشایٌذ 
  ؿخلدیت ید  ًفدش اًدَاع هؼدیي ٍ      ػداصد  یّا سا ًیض هت ثش ه آى

کِ دس کل تش  خَاًذ یّا سا اص عشف هقاتل فشاه هتفاٍتی اص ٍاکٌؾ
اٍکیاء ٍ ّوکاساى ًـاى دادًذ کدِ   ( 12) ّا هؤثش اػت س ایت آى

استثاعی اص قثیل تَجِ  یّا سٍاتظ كویواًِ صٍجیي ًیاص تِ هْاست
تَاًدایی دسک ّوذ ًدِ آًچدِ     ،افشاد تِ هؼائل اص دیذ ّوؼشؿاى

ٍ ّوچٌدیي حؼداع ٍ آگداُ تدَدى اص      کدشدُ ّوؼشؿاى تجشتدِ  
هذل تلفیقی جْدت  ی ا دس هغاکؼِ اػتوادی ( 13) ًیاصّای اٍ داسد

افدضایؾ آى سا اسائدِ داد  دس    یّدا  كویویت ٍ سٍؽ یػاص هفَْم
)ؿاهل ؿٌاػایی هـک ت ٍ ػث   حل هـکل ایي هذل هْاست

ػداصًذُ حدل هـدک ت(     یّا آهَصؽ ٍ توشیي سٍؽ ّا، حل آى
استثاعی  صم تدشای افدضایؾ كدویویت ٍ حدل      یّا هْاست ٍجض

دس  اػتوادی ٍ ّوکداساى تَد  ّا  هـک ت ًاؿی اص كویویت صٍج
هثتٌدی   یّا  یکِ کاستشد حل هؼللِ ٍ تکٌ تشسػی خَد دسیافتٌذ

كدویویت   سفتداسی هیدضاى كدویویت کلدی،    -ؿدٌاختی  تش ًظشیِ
 ( 1) ػاعفی ٍ جٌؼی سا افضایؾ دادُ اػت
هؼدائل تدذٍى   اص ٍ  داسًدذ دس هـاٍسُ صٍجی، صٍجیي حضدَس  

تدش   ذید هـاٍس تدا ت ک ّوچٌیي   ًذؿَ یٍاػغِ ٍ اص ًضدی  آگاُ ه
ّدا اص   هتثت صًذگی صًاؿَیی صٍجیي ٍ آگاُ ًودَدى آى  یّا جٌثِ
 دساستثداط صٍجدی ػدؼی     یّدا   ید ٍ تکٌاستثداعی   یّدا  هْاست

ایي  تٌاتشایي دس؛ داسدصًذگی آًاى  یػاص یافضایؾ كویویت ٍ رٌ
دٍ ًفدش   گشید ػثاست تِ  ؿَد یّوکاسی تیي صٍجیي تیـتش ه سٍؽ

اًذ  هـاٍسُ یاد گشفتِ یّا آًچِ دس جلؼِ گشدًذ یخاکلاًِ هتؼْذ ه
حدل  هؼدائل ٍ   یشید گ نیدس صًذگی ژیادُ ًوایٌذ چشاکدِ دس تلدو  

هـک ت ٍ ّوچٌیي اًجام تکداکی  صى ٍ ؿدَّش ّدش دٍ ًقدؾ     
 شیتد ث تشسػدی  دس ایي ژظٍّؾ هحقدق تدِ دًثدال     سٍ يیداسًذ  اصا

هـاٍسُ صٍجدی تدش كدویویت ٍ تؼاس دات صًاؿدَیی تدَد  اکتدش        

ؿخلیتی کدِ   یّا یظگیژظٍّـگشاى اص ػَاهلی هاًٌذ كفات ٍ ٍ
صًدذگی  كدَست ژایدذاستشی س دایت صٍجدیي اص      دس دساصهذت ٍ تِ
 اثدش تدا تَجدِ تدِ      اًدذ  رفلدت کدشدُ   ػداصًذ  یصًاؿَیی سا هت ثش ه

كدویویت ٍ تؼداسم    ،ؿخلدیتی دس ًحدَُ استثداط    یّدا  تفاٍت
تشسػی ایي هَ َع اص اّویت خاكی تشخدَسداس   صٍجیيصًاؿَیی 

هـداٍسُ   شیتد ث تشسػدی  ژظٍّؾ حا ش تدِ دًثدال    سٍ يیاصا  اػت
اسای صٍجددی تددش كددویویت ٍ تؼاس ددات صًاؿددَیی صٍجددیي د    

  تَدؿخلیتی هتفاٍت  یّا یظگیٍ
 

 ها روشمواد و 
ژدیؾ   تدا ژظٍّؾ حا ش ی  تحقیق کوی ٍ اص ًَع ًیوِ تجشتی 

  جاهؼِ آهاسی ایي ژظٍّؾ تَدگشٍُ کٌتشل  ٍژغ آصهَى -آصهَى
ؿخلددیتی هتفدداٍت  یّددا یظگددیؿدداهل کلیددِ صٍجددیي داسای ٍ

اص تددیي   تددَدکٌٌددذُ تددِ هشاکددض هـدداٍسُ ؿددْش یددضد     هشاجؼددِ
اًتخداب   دس دػتشع یشیگ ًوًَِسٍؽ ًفش تِ  32 ّا کٌٌذُ هشاجؼِ

عدَس تلدادفی دس دٍ گدشٍُ آصهدایؾ ٍ کٌتدشل قدشاس        ٍ ػپغ تِ
کٌٌذُ تدِ هشاکدض هـداٍسُ     دس اتتذا اص کلیِ صٍجیي هشاجؼِ گشفتٌذ 

 Myers-Briggs)تشیگددض -ژشػـددٌاهِ تیددا ؿددٌاختی هددایشص

Type Indicator  یدداMBTI )ػددپغ اص تددیي   گشفتددِ ؿددذ
تشًٍگشا  -گشا کذ دسٍى یؼٌیًی کِ دس دٍ کذ اخت ف داؿتٌذ کؼا
، توایل تِ ؿشکت دس آصهدَى داؿدتٌذ  ّوچٌیي کذ دیگش ٍ  ی ٍ 

ٍسٍد ؿداهل داؿدتي    یّا ه ک ًوًَِ هَسد تشسػی اًتخاب ؿذ 
ػددال ػدداتقِ اصدٍاج، توایددل تددِ ؿددشکت دس جلؼددات  2حددذاقل 
ل تاکیٌی یا اخت  ؿخلیتی ٍ یّا اخت ل قیتـخ ػذم هـاٍسُ،
گدشفتي   ،دس سًٍذ هلاحثِ )اص عشیق هلاحثِهذاخلِ کٌٌذُ  ؿذیذ

آصهدَى  تاسیخچِ اع ػات هشاجؼداى ٍ دس كدَست ًیداص گدشفتي     
MMPIیژضؿدک  ػذم دسیافت داسٍّای سٍاى صهاى، (، دسهاى ّن، 

هٌظددَس  تددِ MBTIاجددشای  ّوچٌددیيٍ  هلددشف هددَاد ٍ اککددل
ک خدشٍج  ه   تَدؿخلیتی صٍجیي  یّا هـخق ًوَدى تفاٍت

ٍ  آصهَى ؾیهٌظَس اجشای ژ تِ ؿاهل ریثت تیؾ اص دٍ جلؼِ تَد 
 اػتفادُ ؿذ  صیشآصهَى اص دٍ ژشػـٌاهِ  ژغ

-Myers) بریگزس -پرسطىبمٍ تیپ ضىبختی مبیرز

Briggs Type Indicator   یزبMBTI:)     ایدي آصهدَى تدش

دس  Myers–Briggsتَػدظ   Jung یؿٌاػد  ایهثٌای ًظشیِ ت
تیدا تشکیثدی ؿخلدیت سا هدَسد      16ٍ ػاختِ ؿذُ  1920دِّ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
17

.1
.9

8 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
98

.1
7.

1.
10

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.17.1.98
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1398.17.1.10.3
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-648-en.html


  
 

ٍ ّوکاساى چاتکی ًظاد   

 

 1398/ 1ؿواسُ  / 17تحقیقات ػلَم سفتاسی / دٍسُ  101

 

 www.mui.ac.ir 

اص چْداس هقیداع دسٍى    MBTI   آصهدَى دّدذ  یاسصیاتی قشاس هد 
ّوچٌیي ٍ ی ػاعف-ؿَْدی، تفکشی-تشٍى گشایی، حؼی-گشایی
ِ   ٍ ؿذُ لیادساکی تـک-قضاٍتی  یكدَست دٍقغثد   ّش هقیداع تد
َ  700یاتی ایي آصهَى تدش سٍی  ٌّجاس اػت  داًـدگاُ   یداًـدج

سٍایی ه کی ٍ ػاصُ  دٌّذُ ًـاىذ هـْفشدٍػی ٍ ػلَم ژضؿکی 
تَدُ اػت  ّوچٌیي تحلیل ػَاهل ًـداى   ایي ژشػـٌاهِهٌاػة 

ِ  ُ اػدت داد  ٍ اػاػدی ٍ هؼددتقل  ػاهدل اص چْداس   MBTI کد
اص چْداس هقیداع فدَ      هشکدة ریشهؼدتقل   ػاهدل دٍ ّوچٌیي 

 یّدا  آصهَى اص سٍؽ اػتثاس ایيتشای هحاػثِ  تـکیل ؿذُ اػت 
اػدتفادُ   (کشًٍثاخ یآکفاًٍی ) شیة ّوؼاًی دسکشدى ٍ  وِیدًٍ
ی ّا اعیهقخشدُ  اػتثاسکشدى  شایة  وِی  تا سٍؽ دًٍُ تَدؿذ

ٍ  ػداعفی -تفکدشی ، ؿدَْدی -حؼی، تشٍى گشایی-دسٍى گشایی
تَدُ  78/0ٍ  73/0، 63/0، 66/0تِ تشتیة تشاتش  ادساکی-قضاٍتی
 یّدا  اعید هق خدشدُ شیة ّوؼداًی دسًٍدی     Rafmanاػت  

MBTI تداصآصهَى آى سا   -آصهدَى  اػتثداس ٍ  86/0تا  84/0سا تیي
 ( 14اػت ) کشدُگضاسؽ  93/0تا  63/0

 Maritalپرسطززىبمٍ تعبرتززبت زوبضززًیی )  

Conflict Questionnaire   یزبMCQ):    ِایدي ژشػـدٌاه

اتؼداد آى   ٍ تَػظ تشاتی ٍ ثٌایی تشای ػٌجؾ تؼاسم صًاؿدَیی 
کداّؾ   کاّؾ ّوکاسی،ؿاهل  MCQؼاد ت  اػاختِ ؿذُ اػت

افدضایؾ جلدة    ّیجداًی،  یّدا  افدضایؾ ٍاکدٌؾ   تغِ جٌؼدی، سا
کداّؾ   افضایؾ ساتغِ فشدی تا خَیـاًٍذاى خَد، حوایت فشصًذ،

جدذا کدشدى   ٍ  ساتغِ خاًَادگی تا خَیـاًٍذاى ّوؼش ٍ دٍػدتاى 
ایي آصهَى تدش اػداع    یگزاس   ًوشُؿَد یه اهَس هاکی اص یکذیگش
 دادًُوشُ  4ا ت كفشٍ تِ ّش هادُ اص  شدیگ یعی  کیکشت كَست ه

 ٍکٌٌذگاى تِ هشاجغ قضدایی   ایي آصهَى تش سٍی هشاجؼِ  دؿَ یه
آکفای کشًٍثداخ    تْشاى ٌّجاسیاتی ؿذُ اػت ؿْشهشاکض هـاٍسُ 

 ِ ، کداّؾ ّوکداسی  ی ّدا  اعید هقٍ خدشدُ   تشای کل ژشػـدٌاه
کداّؾ   افضایؾ ٍاکدٌؾ ّیجداًی،   افضایؾ جلة حوایت فشصًذ،

تدا خَیـداًٍذاى ّوؼدش ٍ    کاّؾ ساتغِ خاًَادگی ، ساتغِ جٌؼی
ٍ جذا کدشدى اهدَس    دٍػتاى، افضایؾ ساتغِ فشدی تا خَیـاًٍذاى

، 50/0، 73/0، 60/0، 30/0، 53/0تددِ تشتیددة هدداکی اص یکددذیگش 

ّوچٌیي ًـاى دادًدذ کدِ    ّا آىتَدُ اػت   51/0ٍ  64/0، 64/0
 ( 15) اػتتشخَسداس سٍایی هحتَایی هٌاػثی ایي ژشػـٌاهِ اص 

 Maritalت زوبضززًیی ) پرسطززىبمٍ صززمیمی  

Intimacy Questionnaire  یبMIQ):    ِایدي ژشػـدٌاه

 1385 کِ تَػظ اٍکیاء ٍ ّوکاساى دس ػال اػتػؤال  85 ؿاهل
ی تٌدذ  عی  کیکشت دسجِ   ایي آصهَى تش اػاعػاختِ ؿذُ اػت

ػق ًدی،   كدویویت ػداعفی،  خشدُ هقیداع   9ٍ ؿاهل  ؿَد یه
جٌؼی  ،یؿٌاخت سٍاى ،هؼٌَی استثاعی، تفشیحی،-اجتواػی تذًی،

ًوشُ فشد دس ایي ژشػـٌاهِ اص عشیق جوغ  اػت  ٍ كویویت کلی
دس  ّدش ػدؤال   یگدزاس    ًودشُ ذید آ یّا تِ دػدت هد   ًوشات ػؤال

تٌداتشایي  ؛ ؿدَد  یهد اًجدام  )ّویـدِ(   4)اك ً( تدا   1ی اص ا داهٌِ
هٌظَس تشسػی سٍایدی     تِاػت 340ٍ حذاکتش آى  85حذاقل ًوشُ 

 Maritalصًاؿددَیی )قیدداع كددویویت اص ه MIQصهدداى  ّددن

Intimacy Scale  یدددداMIS )Thompson  ٍWalker 
اػت  ًتایج ًـاى دادُ اػدت کدِ ّوثؼدتگی تدیي      ؿذُاػتفادُ 
MIQ  ٍMIS  آصهدَى تدِ سٍؽ   کدل  اػتثداس  اػت   92/0تشاتش

 ( 13) اػت آهذُ دػت تِ 98/0 (آکفای کشًٍثاخ) ّوؼاًی دسًٍی

 صٍجی هـاٍسُات هحتَای جلؼ جلسبت مطبيرٌ زيجی:

ٍ  یدسهداً  ّدا ٍ هقدا ت هتؼدذد دس صهیٌدِ صٍج     تشگشفتِ اص کتداب 
سفتداسی ٍ  -اػت کِ تش اػداع سٍیکدشد ؿدٌاختی    یدسهاً خاًَادُ

 ذید ٍ تدِ تائ  ؿدذُ  يیتدذٍ  یدسهاً تلفیقی اص دیگش سٍیکشدّای صٍج
هحتدَای تؼدتِ   ُ اػت  سػیذ یدسهاً اػاتیذ ٍ هتخللاى خاًَادُ

، (5)ّوچددَى ّوؼددش هٌاػددة ؿددوا   ییّددا تشگشفتددِ اص کتدداب
هحتَا  ؿذى تش یهٌظَس رٌ   تِاػت هاًٌذ آىٍ  (1) یدسهاً خاًَادُ
 هشتثظ تا هَ َع ژظٍّؾ ًیض اػتفادُ گشدیذ  یّا ًاهِ اىیاص ژا

 

 ها يافته

تَكیفی،  یّا ؿاخق، ّا کٌٌذُ ؿشکت ؿٌاختی جوؼیت اع ػات
 7تدا   2 ٍلاجذ دسًتایج آى  تحلیل کٍَاسیاًغ ٍ ّای فشم یؾژ

 اػت  ؿذُاسائِ 
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 یا خلاصٍ محتًای جلسبت مطبيرٌ .1 جذيل
 هحتَای جلؼِ جلؼِ
 تشیگض(-تش ًظشیِ هایشص یذ)تا ت ک آى تش تؼاه ت ٍ استثاعات صًاؿَیی یشؿخلیتی ٍ ت ث ّای یظگیآگاّی اص ٍ جلؼِ اٍل ٍ دٍم

آگاّی صٍجیي اص فشایٌذّای  ّی، تیاًگشی، گَؽ دادى فؼال،استثاط هؤثش ؿاهل خَدآگا یّا آهَصؽ هْاست جلؼِ ػَم ٍ چْاسم
 تش چْاس هْاجن( یذ)تا ت ک تؼاهلی هٌفی

 هذیشیت تؼاسم ّای یَُؿ یادگیشی حل هؼللِ، جلؼِ ژٌجن ٍ ؿـن
 خـن یذکٌٌذُ، آگاّی اص ػَاهل تِ ٍجَد آٍسًذُ ٍ تـذیػاص آهَصؽ آسام جلؼِ ّفتن

 ستثاعی )تا ت کیذ تش کٌتشل ػَاع  یا تٌظین ّیجاى(ا یّا آهَصؽ هْاست جلؼِ ّـتن ٍ ًْن
اکگَّای استثاعی )تا ت کیذ تش اکگَی استثاعی ػاصًذُ(آهَصؽ  جلؼِ دّن  

)افضایؾ تَافق صٍجیي، افضایؾ ژزیشؽ صٍجیي اص ؿشایظ  تشای تَافق ٍ ػاصگاسی ؿاهل ییّا آهَصؽ هْاست جلؼِ یاصدُ ٍ دٍاصدُ
 خاًگی( ّوذیگش، افضایؾ هذیشیت هاکی ٍ

 
 جمعیت ضىبختی زيجیه یَب یصگیي .2جذيل 

 دسكذ فشاٍاًی هتغیش
 25-30 ػي

35-30 
40-35 

15 
10 
7 

87/46 
25/31 
87/21 

 کیؼاًغ تحلی ت
 دیپلن

20 
12 

5/62 
5/37 

 2-4 عَل هذت اصدٍاج
6-4 

20 
12 

5/62 
5/37 

 
کىترل ي آزمبیص َبی يٌگر در زوبضًیی صمیمیت ي تعبرض متغیرَبی تًصیفی یَب . ضبخص3 جذيل  

آصهَى ژیؾ  گشٍُ هتغیش آصهَى ژغ   

یاساًحشاف هؼ هیاًگیي یاساًحشاف هؼ هیاًگیي   
صًاؿَیی تؼاسم 31/188 آصهایؾ   07/24  94/123  52/35  

50/186 کٌتشل  78/18  06/177  49/10  
صًاؿَیی كویویت 94/205 آصهایؾ   31/11  63/296  11/24  

81/207 کٌتشل  67/5  25/225  76/3  

 
زوبضًیی صمیمیت ي تعبرض متغیرَبی تًزیع بًدن ورمبل بررسی برای يیلک-ضبپیري آزمًن وتبیج. 4 جذيل  

 گشٍُ آهاسُ P df ًتیجِ
ّا ًشهال اػت تَصیغ دادُ  32/0  16 938/0 هتغیش تؼاسم آصهایؾ )صٍجیي(   

ّا ًشهال اػت تَصیغ دادُ  14/0  16 905/0  کٌتشل 
ػتّا ًشهال ا تَصیغ دادُ  97/0  16 895/0 هتغیش كویویت آصهایؾ )صٍجیي(   
ّا ًشهال اػت تَصیغ دادُ  59/0  16 931/0  کٌتشل 

 
ٍ  اػتّا ًشهال  دادُ دّذ کِ تَصیغ یهًـاى  4 جذٍلًتایج 

 5ًتایج جذٍل  اػتفادُ کشد  یاًغتَاى اص آصهَى تحلیل کٍَاس هی
دد ٍ گدش  ّا سد ًودی  تشاتشی ٍاسیاًغ فشم یؾژدّذ کِ  یهًـاى 

ٍاسیاًغ هتغیش تؼاسم ٍ كویویت صًاؿدَیی دس گدشٍُ کٌتدشل ٍ    
دّدذ تدیي تؼداسم     ًـاى هی 6جذٍل ًتایج  آصهایؾ تشاتش اػت 

آصهددَى تفداٍت هؼٌداداسی ٍجددَد داسد    ژدغ  دس صٍجدیي  صًاؿدَیی  
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(0001/0p<   تذیي هؼٌی کِ تیي اثشتخـی هـاٍسُ صٍجدی تدش  )
داسی ٍجدَد   اٌد آصهدَى تفداٍت هؼ   ژغ تؼاسم صًاؿَیی صٍجیي دس 

 دسكذ اص 85یگش د ػثاست تِ؛ اػتدسكذ  85 یشداسد  هیضاى ایي ت ث
هذاخلِ هـاٍسُ صٍجدی   ٍاسیاًغ تؼاسم صًاؿَیی صٍجیي ًاؿی اص

کاسسفتِ ٍ کفایدت   دقت آصهَى آهاسی تِ تیاًگشاػت  تَاى آهاسی 
دّدذ تدیي كدویویت     ًـاى هی 7جذٍل ًتایج   اػتحجن ًوًَِ 

ى تفددداٍت هؼٌددداداسی ٍجدددَد داسد  آصهدددَ ژدددغ صًاؿدددَیی دس 

(0001/0p<      تذیي هؼٌی کدِ تدیي اثشتخـدی هـداٍسُ صٍجدی  )
داسی  آصهدَى تفداٍت هؼٌدی    ژغ دس  صًاؿَییصٍجیي تش كویویت 

ِ اػدت؛  دسكذ  51/0 یشٍجَد داسد  هیضاى ایي ت ث  یگدش د ػثداست  تد
هذاخلِ  دسكذ ٍاسیاًغ كویویت صًاؿَیی صٍجیي ًاؿی اص 51/0

دقدت آصهدَى آهداسی     تدَاى آهداسی تیداًگش   هـاٍسُ صٍجی اػت  
  اػتکاسسفتِ ٍ کفایت حجن ًوًَِ  تِ

 
 َب در متغیر تعبرض ي صمیمیت زوبضًیی آزمًن لًن جُت بررسی برابری ياریبوس. 5 جذيل

P df ّا هقایؼِ گشٍُ آهاسُ کَیي  

345/0  1 854/0 دس تؼاسم آصهایؾ )صٍجیي( تا گشٍُ کٌتشل   

742/0  1 325/0 ایؾ )صٍجیي( تا گشٍُ کٌتشل دس كویویتآصه   

 
آزمًن تعبرض زوبضًیی زيجیه در مرحلٍ پس یبوسوتبیج تحلیل کًيار .6جذيل   

اثش حجن SS df MS F P هٌثغ تغییش  تَاى آهاسی 
آصهَى ژیؾ  696/490  1 696/490  668/4  039/0  139/0  99/0  

588/17269 ػضَیت گشٍّی  1 588/17269  301/164  0001/0  85/0  

 
 آزمًن صمیمیت زوبضًیی زيجیه در مرحلٍ پس یبوسوتبیج تحلیل کًيار. 7جذيل 

 تَاى آهاسی حجن اثش SS df MS F P هٌثغ تغییش
آصهَى ژیؾ  109/11187  1 109/11187  507/4  042/0  135/0  99/0  

323/75486 ػضَیت گشٍّی  1 323/754/86  414/30  0001/0  512/0  

 

 گیزي نتیجهبحث و 

هـاٍسُ صٍجدی تدش تؼداسم ٍ     شیت ثتشسػی ٍّؾ تِ دًثال ایي ژظ
  ًتایج ًـاى داد هـاٍسُ صٍجی تش تؼاسم تَدكویویت صًاؿَیی 
ی ّددا افتددِیژددظٍّؾ حا ددش تددا ًتددایج   اػددتصًاؿددَیی هددؤثش 

ایددي  ( ّوؼددَ اػددت 10، 9، 8، 6، 5، 2ی قثلددی )ّددا ژددظٍّؾ
 یّدا  استثاعی ٍ تفداٍت  یّا ًـاى دادًذ ًذاؿتي هْاست هغاکؼات

  گددشدد یؿخلددیتی صٍجددیي هَجددة تؼاس ددات صًاؿددَیی هدد   
Gottman ؿددٌاخت خددَد ٍ ّوؼددش ٍ ژددزیشؽ   هؼتقددذ اػددت

ؿخلدیتی ٍ جٌؼدیتی دس س دایت اص صًدذگی      فشدی، یّا تفاٍت
تؼددذادی اص   (16) اػددت شگددزاسیصًاؿددَیی ٍ هَفقیددت صٍجددی ت ث

ایي هوکدي    داؿتٌذصٍجیي اص ػشصًؾ ؿذى تَػظ ّوؼش گ یِ 
هٌفدی ّوؼدش ٍ ردش      یّدا  شٍ ؿذى تا ًگشؽاػت تِ دکیل سٍت

ّوؼش تاؿذ ٍ استثاعات صٍجی سا تحدت   یّا یگش یؿذى دس هٌف

  ػشصًؾ تدا تدشٍس ؿخلدیت ّودشاُ اػدت       دّذ خَد قشاس  شیت ث
ؿخلدیتی هتفداٍت دس دسک ًیاصّدای     یّا صٍجیي داسای تفاٍت

ّیجاًی عشف هقاتل ٍ اتشاص ّیجداى تدا یکدذیگش تفداٍت داسًدذ       
تٌفدش ٍ اًضجداس دس تدیي ایدي صٍجدیي هـداّذُ        ،ّوچٌیي خـدن 

اصجولدِ   یا کدِ ساّکاسّدای هـداٍسُ    سػدذ  یتِ ًظش هد   ؿَد یه
ؿخلیتی خَد ٍ ّوؼدش، آهدَصؽ    یّا یظگیآؿٌایی صٍجیي اص ٍ

ٍ    ٍاستثاعی  یّا هْاست  یّدا  یظگد یافدضایؾ آگداّی صٍجدیي اص 
  گدشدد  یصٍجدی هد   یػاص یجٌغ هخاک  تاػث تْثَد ساتغِ ٍ رٌ

ّیجاًی یکی دیگش اص اتؼاد تؼاسم صًاؿَیی  یّا ٌؾافضایؾ ٍاک
هـخق ؿذ کِ هـاٍسُ صٍجدی تدش آى    دس جشیاى ژظٍّؾ  اػت

هددؤثش اػددت  ٍقتددی صٍجددیي سٍاتددظ هتؼدداسم ٍ هؼیددَتی داسًددذ 
ّا هاًٌذ اتشاص خـن ٍ گشیِ کشدى افضایؾ  ّیجاًی آى یّا ٍاکٌؾ

صًاؿدَیی صٍجدیي اصجولدِ     یّدا    دسٍاقغ افضایؾ ٍاکٌؾاتذی یه
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ّا ٍ اتؼاد تؼاسم صًاؿَیی اػت  دس دػتشع تَدى ّوؼدش،   ًـاًِ
دفاػی ًثَدى ٍ اعویٌاى دس ساتغِ ؿشط  شٍسی كویویت اػت  
ّوؼدش تایدذ احؼداع اهٌیدت تدشای دس هیداى گزاؿدتي هؼدائل         

تذٍى تشع اص قضاٍت ؿدذى، اسصیداتی ؿدذى، عدشد،     سا ؿخلی 
 یا تٌثیِ داؿتِ تاؿذ  یؿشم، هقلش ػاص

Young  ٍLong (5) سٍاتددظ صًاؿددَیی یکددی اص  هؼتقذًددذ
صًذگی افشاد اػت کِ ػَاهدل گًَداگًَی دس    یّا غِیح يیتش هْن

چگددًَگی آى ًقددؾ داسًددذ  تیدداى ؿددفاف ًیاصّددا ٍ احؼاػددات،  
خَدداسی اص اّاًت، ژشّیض اص ػشصًؾ، اػتفادُ اص تداصخَسد، تَجدِ   

 دسکٍ ت ؽ تدشای   ییگَ تِ ػ ئن ریشک هی، ژشّیض اص ژشاکٌذُ
ت ّوؼش اصجولِ ػَاهل هؤثش تش هَفقیت صٍجدیي دس سٍاتدظ   ًظشا

صًاؿَیی اػت  دس عَل صًذگی صًاؿدَیی، هوکدي اػدت سٍاتدظ     
هختلفی هَاجِ ؿدَد  ًاس دایتی صٍجدیي اص     یّا صٍجیي تا چاکؾ

ّا ٍ تؼاس ات صًاؿَیی، خـًَت صًاؿَیی،  صًذگی صًاؿَیی، تٌؾ
هـددک ت جٌؼددی ٍ عدد   اصجولددِ هـددک ت سایددج صٍجددیي  

  یکی اص هؼض تی کِ هوکدي اػدت دس سٍاتدظ    ؿَد یؼَب ههح
ذ ٍ هٌجش تِ تشٍص هـک تی دس سٍاتظ تیي فشدی یصًاؿَیی ژذیذ آ

صٍجیي ؿَد، اکگَّا ٍ تؼداه ت ًاکاسآهدذ صٍجدی اػدت  گداّی      
 ؿدَد  یتؼاهلی هٌفی ه یّا اٍقات سٍاتظ صٍجیي دػتخَؽ چشخِ

یٌدِ  تـدذیذ ؿدذُ ٍ ژدغ اص هدذتی صه     ارلدة کِ تا گدزس صهداى   
  تؼیاسی اص اکگَّدای استثداعی   ػاصد یّا سا فشاّن ه ًاس ایتی آى

ژغ اص تکشاس ٍ دس عَل صهاى ثثدات ًؼدثی ژیدذا کدشدُ ٍ هٌـد       
  حولِ، اجتٌداب، ػدشصًؾ،   ؿًَذ یتؼاس ات صیادی تیي صٍجیي ه

اًتقاد، ػلغِ گشی، تحقیش ٍ تؼیاسی دیگدش اص تؼداه ت سفتداسی    
ِ  هوکي اػت ژغ اص تکشاس تِ اکگَّا ثداتتی   ًؼدثتاً  یّدا  ٍ چشخد

هٌـد  تؼاس دات صیدادی تدیي      تَاًدذ  یتثذیل ؿًَذ کِ ّش ی  ه
 تْثَد استثاط صٍجدیي تدا خداًَادُ،    تِهـاٍسُ صٍجی  صٍجیي تاؿذ 

صٍجدیي اص   گدش ید ػثاست خَیـاى ٍ دٍػتاى ّوؼش کو  ًوَد؛ تِ
 کشدًدذ  عشیق هـاٍسُ صٍجی دس استثاعات خدَد تغییشاتدی ایجداد    

ّیجاًی، تْثَد ساتغِ جٌؼی ٍ ّوکداسی دس   یاّ کاّؾ ٍاکٌؾ
  ایي ژظٍّؾ تَد یّا افتِیهؼائل خاًِ ٍ اهَس هاکی اص دیگش 

ًـدداى داد کددِ هـدداٍسُ صٍجددی تددش ژددظٍّؾ حا ددش ًتددایج 
تدا  ّوؼدَ    ًتدایج ایدي ژدظٍّؾ    اػدت هؤثش صًاؿَیی كویویت 
ًـدداى داد ؿددثاّت   (10، 9، 8، 6، 5، 2) قثلددی یّددا ژددظٍّؾ

ٍ هـاٍسُ دس افضایؾ  گشدد یكویویت ه ؿخلیتی صٍجیي هَجة

ژدظٍّؾ  ایدي   یّا افتِی  تش اػاع اػتكویویت اثشتخؾ ایي 
تَجدِ   هاًٌدذ استثاعی  یّا سٍاتظ كویواًِ صٍجیي ًیاص تِ هْاست

تَاًدایی دسک ّوذ ًدِ آًچدِ     ،افشاد تِ هؼائل اص دیذ ّوؼشؿاى
ٍ ّوچٌدیي حؼداع ٍ آگداُ تدَدى اص      کدشدُ ّوؼشؿاى تجشتدِ  

داسد  دس هیدداى گزاؿددتي ػقایددذ، افکدداس ٍ   وؼشؿدداىًّیاصّددای 
تاٍسّدای هْدن تددا ّوؼدش اص دیگددش ػدَاهلی اػددت کدِ هَجددة      

هـاٍسُ صٍجی تاػث افضایؾ آگاّی   گشدد یكویویت صًاؿَیی ه
فدشدی ٍ ؿخلدیتی یکدذیگش ٍ ّوچٌدیي      یّا صٍجیي اص تفاٍت

تاػدث   تَاًدذ  یّدا هد   ایي آهَصؽ ؿَد  یهیضاى ژزیشؽ هافضایؾ 
سّا ٍ افکاس صٍجیي دس هَسد اًتظاسات ٍ تَقؼات اص ّوؼش تغییش تاٍ

ِ   یهّوچٌیي تاػث  گشدد ٍ خاًَادُ اٍ  صٍجدیي هؼدائل    ؿدَد کد
ّدا هَاجدِ    تش تا ایي تفداٍت  فشد ًذاًؼتِ ٍ ساحت خَد سا هٌحلشتِ

 ،گشدًذ ٍ تا ّوؼش خَد تْتش ّودذکی ًوایٌدذ  آگداّی اص ػَاعد     
تَجِ تِ  ػثة تَاًذ یٍ ًیاصّای ػاعفی خَد ٍ ّوؼش ه ّا یجاىّ

ّا ٍ ًیاصّای ػاعفی خَد ٍ ّوؼش گشدد ٍ تدِ دًثدال آى    خَاػتِ
  جلؼدات  سا تِ دًثال داؿدتِ تاؿدذ  ًاهٌاػة  ّای یجاىتغییش دس ّ
تِ تْثَد ػولکشد ٍ سفتداس صٍجدیي کود  کٌدذ       تَاًذ یهـاٍسُ ه
سفتاسی هٌاػة  یّا ػادت تَاًذ یؿذُ ه ّا ٍ تکاکی  اسائِ آهَصؽ

سا  تخدؾ  یتصٍجیي صًذگی س دا  ؿَد کِدادُ ٍ تاػث سا آهَصؽ 
هْداست   اخدت ف  تِ ٌّگدام ذاًٌذ  تؼیاسی اص صٍجیي ً یشهوکير

ٍ اخت ف سا تِ کـوکؾ ٍ دسگیدشی هٌجدش    ًذاسًذحل هؼللِ سا 
ّا ّوشاُ خدَد   ّا ٍ حتی ػال ایي کذٍست سا سٍصّا ٍ هاُ کٌٌذ  یه
تیداى   آى ساذ ٍ تاٍجَد ًاساحتی کِ اص ّوؼش خدَد داسًد   کـٌذ یه
  آگاّی کٌٌذ یكَست دسػت ٍ كحیح هغشح ًو ٍ یا تِ کٌٌذ یًو

صٍجدی هَجدة کداّؾ تؼداسم ٍ      یّدا  صٍجیي ٍ کؼة هْاست
  ؿَد یافضایؾ كویویت صًاؿَیی ه

ـداى داد کدِ هـداٍسُ صٍجدی ٍ     ًتایج ً ژظٍّؾ حا ش ًتایج
کاّؾ تؼاس ات صًاؿَیی ؿدذُ   تاػث آى یا ساّکاسّای هـاٍسُ

ؿذُ دس جلؼات هـداٍسُ   گفت کِ ساّکاسّای اسائِ ىتَا یه اػت 
تا تَجدِ تدِ ایٌکدِ      تاػث كویویت صٍجی گشدد تَاًذ یصٍجی ه

ایجداد   اػدت، سٍاتظ كویواًِ ی  ًیاص ٍ اًگیضُ اػاػی دس اًؼاى 
ّا فشآیٌذی ػخت اػت کدِ   كویویت ٍ حفظ آى دس استثاط صٍج

آى دٍعشفِ ٍ ت ؽ دس ػودل تدِ هضداهیي     یّا یهؼتلضم آگاّ
اػت  ایجاد ٍ حفدظ سٍاتدظ كدویواًِ اهدشی اػدت کدِ تحقدق        

 گشید ػثاست تخـیذى تِ آى هؼتلضم هایِ گزاؿتي اص خَد اػت؛ تِ
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سٍاتظ كویواًِ صهاًی ػاکن ٍ دیشژا خَاّذ تدَد کدِ ّدش ید  اص     
ٍقت کضٍم ًیاصّای ؿخلی سا تدِ ًفدغ عدشف     ّوشاّاى تتَاًذ تِ

  ِ هدَاسد هؼدذٍد آًچدِ دس     یاػدتتٌا  هقاتل ساتغِ صیش ژا تگدزاسد  تد
دس  ؿدَد  یٍ ًادیذُ گشفتي خَد تلقی ه یهذت اصخَدگزؿتگ کَتاُ

َ  یّدا  دساصهذت تِ گشٍُ كدویویت خَاّدذ اًجاهیدذ  دس     تدش  یقد
اص  یتا تِ ؿدٌاخت تْتدش   ؿَد یهـاٍسُ صٍجی تِ صٍجیي کو  ه

تؼاهدل تشقدشاس    گشیکذیٍ تتَاًٌذ تْتش تا  ؿاى تشػٌذخَد ٍ ّوؼش
ـاٍسُ حقیقدت ًیداص تدِ استثداط، هـداسکت ٍ      دس جلؼات ه ػاصًذ 

  ایدي اهدش تدا افـدای     گدشدد  یتواع تا ی  اًؼاى دیگش آؿکاس ه
ػویق هَ َػات هْن ٍ ؿخلی هشتثظ تا خَد ٍاقؼی ٍ دسًٍدی  

  ًیاص فدشد تدِ دس هیداى گزاؿدتي ٍ تیداى اهیدذّا،       گشدد یهیؼش ه
س د يیآیٌدذُ ٍ ّوچٌد   یّا ٍ عشح ّا ا ی، اؿتّا یتاف الی، خاّایسؤ

، ّدا  ی، ؿد  ٍ تشدیدذ، ًدااهٌ   ّا یًگشاً ّا، دل هیاى گزاؿتي تشع
دسًٍی تا ّوؼش ّؼتِ اكلی كدویویت   یّا هـک ت ٍ تؼاسم

اص سا هـداٍسُ صٍجدی، صٍجدیي      دّدذ  یسا تـکیل ه یؿٌاخت سٍاى
ٍ تغییشاتدی دس افکداس، احؼاػدات ٍ سفتداس      ػاختِهَاسد فَ  آگاُ 

  کٌذ یّا ایجاد ه آى

 ّایی یتّا داسای هحذٍد ژظٍّؾ ارلةذ ژظٍّؾ حا ش هاًٌ
ؿخلدیتی   ّدای  یظگدی ایي ژظٍّؾ تش سٍی صٍجیي داسای ٍ تَد 

دیگدش تایدذ    یّدا  هتفاٍت كَست گشفت ٍ دس تؼوین آى تِ جاهؼِ
ظٍّؾ اجشای آى ایي ژ ّای یتیکی دیگش اص هحذٍد  کشداحتیاط 
کٌٌذُ تِ هشاکض هـاٍسُ ؿْش یدضد تدَد  تدا     صٍجیي هشاجؼِ تیيدس 
قَهی ٍ ػث  صًدذگی دس سٍاتدظ    ،ِ تِ ایٌکِ ػَاهل فشٌّگیتَج

 تدش  یغژظٍّؾ دس اتؼاد ٍػ اًجام ایياػت، کزا  یشگزاسصًاؿَیی ت ث
اص ًتدایج ایدي ژدظٍّؾ دس     گدشدد  یهد  یـدٌْاد ژ  ؿدَد  یتَكیِ ه

جلؼات آهَصؿی قثل اص اصدٍاج ٍ هـاٍسُ ژیؾ اص اصدٍاج اػدتفادُ  
ِ   یّا کاسگاُ گشدد یه یـٌْادؿَد  ّوچٌیي ژ هٌظدَس   آهَصؿدی تد

ّوچٌدیي  صٍجیي دس جْت ؿٌاخت خدَد ٍ ّوؼدش ٍ    یػاص آهادُ
 گزاؿتِ ؿَد  تشی یتِ هذت عَ ً سٍاتظتْثَد 
 

 تقديز و تشكز

اص کلیِ ػضیضاًی کِ ها سا دس اًجام ایي ژدظٍّؾ یداسی سػداًذًذ    
 کوال تـکش ٍ قذسداًی سا داسین 
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Abstract 
Aim and Background: Marital relationship is one of the most important areas of life of individuals whose 

various factors play a role in it. The purpose of this study was to investigate the effectiveness of couple 

counseling on marital conflicts and marital intimacy couples with different personality traits referred to 

counseling centers in Yazd. 

Methods and Materials: This is a quasi-experimental design with pretest-posttest design with control group. In 

order to conduct research, all couples with different personality traits referring to counseling centers in Yazd 

were randomly selected into experimental and control groups. The experimental group was subjected to twin 

counseling based on solving the problem of personality differences for 12 sessions. Two pre-test and post-test 

questionnaires were used for Marital Conflicts Questionnaire (MCQ) and Marital Intimacy Questionnaire (MIC). 

Data were analyzed using analysis of covariance and using SPSS software. 

Findings: The results showed that marital counseling was effective on marital intimacy and conflicts on 

subjects. 
Conclusions: In order to reduce marital conflicts and increase marital intimacy in couples with different 

personality traits can use counseling based on solving the problem of personality differences and suggest it to 

marriage counselors and professionals. 

Keywords: Marital counseling, Marital conflict, Marital intimacy, Personality. 
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