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 چکیده

تؼساز  رٍ یي. اساآیسحغبة  تدبرة سًسگی یه هبزر ثِ یيتز یىی اس پزاعتزط ػٌَاى ثِ تَاًس یه( Vaginal Delivery)سایوبى ٍاصیٌبل  زمیىٍ ي َذف:

 fear) اسآًدبوِ تزط اس زرز سایوبى .گشیٌٌس یه ػٌَاى رٍػ ذتن ثبرزاری ثز اس هبزراى ثبرزار ثزای رّبیی اس ایي ؽزایظ سایوبى عشاریي را ثِ یتَخْ لبثل

of labor pain )ّسف اس پضٍّؼ حبضز ثزرعی اثزثرؾیی ویبّؼ    اعت،تزیي ػَاهل تأثیزگذار ثز اًتربة رٍػ عشاریي زر سًبى ثبرزار  یىی اس هْن
 سا ثَز.رزار ًرغتثز اًتربة رٍػ سایوبى ٍاصیٌبل زر سًبى ثب( Reality therapy)تزط اس زرز سایوبى ثِ ؽیَُ ٍالؼیت زرهبًی 

سى ثیبرزار عیبوي    39ؽیبهل   یثزرعی  هیَرز  ًوًَِآسهَى ثب گزٍُ گَاُ اعت.  پظ-آسهَى یؼرٍػ پضٍّؼ ًیوِ آسهبیؾی ثب عزح پ َب: مًاد ي ريش

لغبییت   هبُ یززر  ّفتِ ٍ ثبلاتز زاؽتٌس، رٍػ عشاریي اًتربثی را خْت سایوبى ثزگشیسُ ٍ ثزای هزالجت هبهبیی 4ؽْزعتبى ًَؽْز ثَز وِ عي حبهلگی 
تقیبزفی  فیَرت   ثِّسفوٌس اًتربة ٍ  یتقبزف یزغ رٍػًوًَِ ثِ افزاز ًس. ُ ثَزثِ هزاوش ثْساؽت ؽْزی ٍ رٍعتبیی هزاخؼِ وزز 1396عبل  اعفٌسهبُ

ثیزای  آسهیبیؼ اخیزا ؽیس.     زٍ ثبر زر ّفتِ ثزای گیزٍُ ٍ ای  یمِزل 90خلغِ  8ٍالؼیت زرهبًی زر گوبرزُ ؽسًس. ( 19( ٍ گَاُ )20زر زٍ گزٍُ آسهبیؼ )
ّیب اس   ثیزای تحلییل زازُ  اعیتفبزُ ؽیس.   ( CAQیب  Childbirth Attitudes Questionnaire) ِ ًگزػ ثِ سایوبىاس پزعؾٌبه اعلاػبت آٍری خوغ
 تحلیل وٍَاریبًظ اعتفبزُ ؽس.رٍػ 

(. p<01/0زاری ًؾیبى زاز )  همبیغِ ثب گزٍُ گیَاُ تفیبٍت هؼٌیی   ثؼس اس اخزای ٍالؼیت زرهبًی، تزط اس زرز سایوبى زر افزاز گزٍُ آسهبیؼ زر  :َب یبفتٍ

ًوزُ تزط اس زرز سایوبى سًبًی وِ پظ اس ٍالؼیت زرهبًی تقوین ثِ اًدبم سایوبى ٍاصیٌبل گزفتٌس ًغجت ثِ افیزازی ویِ ّواٌیبى    تفبٍت هؼٌبزاری زر 
 ؾس.، هؾبّسُ ًاًدبم سایوبى ثِ رٍػ عشاریي را ثزای ذتن حبهلگی زر ًظز زاؽتٌس

سا هؤثز اعت ٍلی وبّؼ تزط اس زرز ثز اًتربة رٍػ سایوبى وبّؼ تزط اس زرز سًبى ثبرزار ًرغت ًتبیح ًؾبى زاز ٍالؼیت زرهبًی زر :گیری یجٍوت

 ثزای وبّؼ تزط اس زرز سایوبى ثِ وبر ثزز. تَاى یًساؽت. ٍالؼیت زرهبًی را ه یٍاصیٌبل اثز

 .ٍالؼیت زرهبًی سایوبى،تزط اس زرز، ، ثبرزاری کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقدمه
( Vaginal delivery)سایوییبى ٍاصیٌییبل  زر اوثزیییت هییَارز  

رٍػ سایویبى ثیزای هیبزر ٍ ًیَساز      تیزیي  ضِػبرون ٍ  تزیي یويا
اهب گبّی ثِ زلایل هرتلی  سًیبى ثیبرزار اس اًتریبة اییي       اعت،

رٍػ ویین ػبرضییِ ٍ ایوییي عییزثبس سزُ ٍ عییشاریي را اًترییبة   
ثیز   یؽٌبذت ى. ؽَاّس ثغیبری ٍخَز زارز وِ ػَاهل رٍاًوبیٌس یه

اًتربة ؽیَُ سایوبى، خزییبى سایویبى ٍ ذیزٍج ًیَساز تأثیزگیذار      
 ، تیزط اس زرز تزط اس سایوبى ٍاصیٌیبل  یه زرفس. ّفتبزٍّغتٌس
صیٌبل ػٌَاى ؽسُ اعت. تزط ٍا( fear of labor pain)سایوبى 
ثبػی  تؾیسیس احغیبط زرز     اس عزیك ایدیبز تیٌؼ   اغلت اس زرز
ِ  ؽَز یه ز ثیب افیشایؼ زرز، اضیغزاة ٍ    ویززى زر  ییش آه ٍ فبخؼی

 (.1پزیؾبًی ٍ ًبتَاًی ّوزاُ اعت )
هوىي اعیت ثبػی  ثیزّن سزى عیلاهت      زرز ؽسیس سایوبى

ذقیَؿ زر رٍسّیبی    ثِ رٍاًی هبزر ؽسُ ٍ ثز راثغِ هبزر ٍ ًَساز
اٍل سًسگی وِ ثغیبر هْین ٍ حییبتی اعیت، اثیز هٌفیی ثگیذارز.       

ِ عیشاریي را زر  ّواٌیي ثب ایدبز تزط اس حبهلگی ثؼسی توبیل ث
ثب تزط ّوزاُ ؽیَز   تَاًس یسًبى افشایؼ زّس. زرزّبی سایوبًی ه

عجت وٌس ؽسى خزیبى سایوبى ٍ زرذَاعت هیبزر   یكٍ اس ایي عز
(. عیبسهبى ثْساؽیت خْیبًی    2ثزای عشاریي ثسٍى ػلت گیززز ) 

(World Health Organization  یییبWHO ًغییجت )
لجیَل ٍ عجیؼیی    لزرفیس هٌبعیت، لبثی    15سایوبى عشاریي را تیب  

ثغیبر فزاتیز اس اییي    رلوی آهسُ زعت ثِ (. هتأعفبًِ آهبر3) زاًس یه
زرفیس   35. هیشاى عشاریي زر خْبى اس زّس یًؾبى هرا اعتبًسارز 
(. 4رعییسُ اعیت )   2009زرفس زر عبل  9/47ثِ  2000زر عبل 

وِ  یا گًَِ ثِ ؽَز یایي الگَی رٍ ثِ رؽس زر ایزاى ًیش هؾبّسُ ه
تب  50اذیز ؽیَع عشاریي را زر ایزاى حسٍز  یّب پضٍّؼ ثزذی اس
 ؽیسُ  یِثزاثز هیشاى تَف عِ تب چْبراًس وِ  ثزآٍرز وززُ زرفس 60

WHO ( 5اعت.)    تیز  ثیشري ایي رًٍس رٍ ثِ رؽیس زر ؽیْزّبی 
هغبثك ثب آذیزیي هغیتٌسات هلیی     ،ثزای هثبل .وٌٌسُ اعت ًگزاى

تیب  تْزاى ؽْز  ذقَفی ّبی یوبرعتبىهیشاى عشاریي زر ثزذی ث
اًس. اگز سًبى ثبرزار ثِ ّز زلیلی ًرغیتیي   زرفس ثزآٍرزُ ؽسُ 90

ِ  آعشاریي ثِ زًییب   رٍػًَساز ذَز را ثِ  زر  ییبز س احتویبل  ٍرًیس ثی
ذَاٌّیس ویزز.    ّوییي رٍػ را اًتریبة  ثؼیسی ًییش    ّبی یثبرزار

هغبلؼبت ًؾبى زازُ اعت وِ زرفس ثبلای عشاریي زر ثییي سًیبى   

ىزاری زر سًبًی اعت وِ زر ؽىن اٍل عشاریي را ثبرزار، عشاریي ت
 (.4اًتربة وززُ ثَزًس )

 سًییبى هییَرز ٍ ّوىییبراى Waldenstromزر تحمیمییبت  
هغبلؼِ زر فزایٌس سایوبى، زرز ؽسیس ٍ زرخبت گًَبگًَی اس تیٌؼ  

ؽست تزعیسُ ثَزًیس   را تدزثِ وززُ ٍ زر یه هزحلِ اس سایوبى ثِ
ؽیَع تزط اس سایوبى را  براىٍ ّوى (. اس عَی زیگز ظفزلٌسی6)
 تزعٌس یسًبى اس سایوبى ه هؼتمسًس ّب آى. ًسزرفس گشارػ وزز 59

 یعلاهت ٍ ًغجت ثِ پٌسارًس یهذَز را ذبرج اس تَاى  چَى زرز آى
زر پضٍّؾیی  هؼبؽزی ٍ ّوىیبراى   (.7ٌس )ّغت ًگزاى وَزوؾبى

ثب ػٌَاى راثغِ تزط اس زرز، تزط اس سایوبى ٍ ًگزػ ثِ عشاریي 
وِ ثیي  ٌسسایوبى زر سًبى ثبرزار ؽْز ثیزخٌس زریبفت ارخحب رٍػ ث

سایوبى ثب تزط اس زرز، تزط اس سایوبى ٍ ًگیزػ ثیِ    ارخحرٍػ 
ِ  زر (. اتمبیی ٍ ّوىبراى8ٍخَز زاؽت ) راثغِ عشاریي  یا هغبلؼی

ثب ػٌَاى ثزرعی ًگزػ ًغیجت ثیِ زرز سایویبى ٍ اًتریبة ًیَع      
 ِ ٌیسُ ثیِ هزاویش ثْساؽیتی ؽیْز      وٌ سایوبى زر سًبى ثبرزار هزاخؼی

ویِ سًیبى سایویبى ٍاصیٌیبل را تزعیٌبن ٍ       گشارػ وززًسوزهبى 
ًغجت ثِ سایوبى ون اعت.  اعلاػبتؾبىٍ  زاًٌس یتز ه وٌٌسُ ذغتِ

زرفیس سًیبى سایویبى ٍاصیٌیبل را      51عجك ًتیبیح اییي پیضٍّؼ    
زرفس آًبى سایوبى ٍاصیٌبل را تَأم ثیب تیزط    81ٍ  تحول یزلبثلغ

 (.9س )تَفی  وززً
وِ فبخؼِ پٌیساری ییه هتغییز     زّس یهغبلؼبت اذیز ًؾبى ه

ثیز  ثیب ویبر    تیَاى  یزر هسل تزط ٍ اختٌبة اس زرز اعت ٍ ه هْن
فبخؼِ پٌساری زرز هَخت وبّؼ زرز ٍ ؽست آى ؽس  رٍی هؤلفِ

 یؽٌبع رٍاىهرتل   یّب حَسُبىاذیز هترقق یّب (. زر عبل10)

رٍػ ٌدز ثیِ اًتریبة   ثزای رفغ آى ثرؼ اس هغبئل رٍاًی وِ ه
اًیس. زر اییي    ارائیِ ویززُ   ییّب حل ّب ٍ راُ رٍػ ؽًَس یعشاریي ه

 یؽٌبعی  گیزا اسخولیِ رٍاى   هیبى رٍیىززّیبی رٍاًؾٌبعیی هثجیت   
گیزا   پیسا وززُ اعت. زر رٍاًؾٌبعی هثجت ای یضُعلاهت اّویت ٍ

اعیتؼساز ٍ  ثیز   (Reality therapy) اسخولیِ ٍالؼییت زرهیبًی   
(. 11) ؽَز یًبٌّدبری ٍ اذتلال تأویس ه یخب تَاًوٌسی اًغبى ثِ
 ّب ٍ اثشارّب ، رٍػّب یهاس تىٌ یا هدوَػِؽبهل ٍالؼیت زرهبًی 

ثییزای حزوییت اس رفتبرّییبی ًبوبرآهییس ثییِ رفتبرّییبی وبرآهییس، اس 
تز اس عیجه سًیسگی    هرزة ثِ عبسًسُ ٍ اس ّوِ هْن یّب اًتربة

ًظزییِ   ثز عجك ایي (.12)اعت ًبذؾٌَز ثِ عجه سًسگی ذؾٌَز 
فْوٌیس اس گیَاُ   را هی رفتبر ٍ پیبهسّبی آى ثیي راثغِافزازی وِ 
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ثیز   تَاًٌیس  یزرًٍی ثزذَرزارًس ٍ زرٍالغ ایي افزاز ثیبٍر زارًیس هی   
ذیَز  (. خوؾیسی ٍ ّوىبراى زر ثزرعی 13هحیظ تأثیز ثگذارًس )

ٍ  یآٍر زریبفتٌس آهَسػ ٍالؼییت زرهیبًی هَخیت افیشایؼ تیبة     
افشایؼ اهیس ثیِ   اهب ثز ؽَز، یهًبثبرٍر  سًبىثْجَز ویفیت سًسگی 

(. ثب تَخیِ ثیِ   14) ًسارزتَخِ ٍ هؼٌبزاری  لبثل یزتأث ّب سًسگی آى
ثزرعی اثزثرؾی وبّؼ تزط  پضٍّؼ حبضز ثبّسف ًىبت فَق

اس زرز سایوبى ثِ ؽیَُ ٍالؼیت زرهبًی ثز اًتریبة رٍػ سایویبى   

 .سا اًدبم گزفت ٍاصیٌبل زر سًبى ثبرزار ًرغت
 

 ها روشو مواد 
گزٍُ  ٍآسهَى  پظ-آسهَى یؼپ عزح ایي هغبلؼِ ًیوِ آسهبیؾی ثب

 ای پزًٍسُ ثیبرزاری زر راز یاس ًرغتسى ثبرزار  39گَاُ ثز رٍی 
اخزا ؽس. ایي هزاوش ثْساؽت ؽْزی ٍ رٍعتبیی ؽْزعتبى ًَؽْز 

عیبل  تیب اعیفٌسهبُ   زی  عیی تحت هزالجت هبهبیی ثَزًس ٍ  سًبى
 .ایي هزاوش هزاخؼیِ ویززُ ثَزًیس    خْت تؾىیل پزًٍسُ ثِ 1396

سیغیت پشؽیىی    یّیب  زر وویتِ اذلاق زر پضٍّؼ ایي پضٍّؼ
ویییزج ثیییب ؽٌبعیییِ اذیییلاق ٍاحیییس زاًؾیییگبُ آساز اعیییلاهی 

IR.IAU.K.REC.1397.24  .هییَرز تقیییَیت لیییزار گزفیییت 
هحزهبًیییِ هبًیییسى اعلاػیییبت  اسخولیییِهلاحظیییبت اذلالیییی 

ِ  تیّیب، وغیت رضیب    وٌٌسُ ؽزوت ر وتجیی ثیزای ؽیزوت ز    ًبهی
پضٍّؼ ٍ ارائِ تَضییحبت لاسم زر هیَرز اّیساف پیضٍّؼ ًییش      

آسهَى ثِ ؽیىل   رػبیت گززیس. پظ اس اتوبم خلغبت زرهبى، پظ
وٌٌیسُ زر زٍ گیزٍُ    تىویل هدسز پزعؾٌبهِ تَعظ افزاز ؽیزوت 

 .ؽس اًدبمٍ گَاُ  هساذلِ

 4هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل زاؽتي حبهلگی ثیؾیتز اس  
سا ثیَزى، اًتریبة رٍػ   عیبل، ًرغیت   35ّفتِ، عیي ووتیز اس   

، ػسم ٍخَز زلیل عجی ثزای ػٌَاى رٍػ ذتن ثبرزاری ثِعشاریي 
اًدبم عشاریي، ػسم عبثمِ ثیوبری عجی ییب رٍاًیی، ػیسم عیبثمِ     

. عیمظ ییب هؾیىلات هبهیبیی ٍ ػیسم هقیزف زارٍ ثَزًیس       لجلی 
ؽبهل ػسم تىوییل پزعؾیٌبهِ،   ًیش ذزٍج اس پضٍّؼ  یّب هلان
ز ػلت، زاؽتي غیجت ثییؼ اس زٍ خلغیِ اس ویل    خٌیي ثِ ّ عمظ

ػیسم توبییل ثیِ ازاهیِ ؽیزوت زر      ّواٌییي  خلغبت آهَسػ ٍ 
 ثیزای پیظ اس وغیت هدَسّیبی لاسم     خلغبت ثِ ّز زلیلی ثَز.

هزاخؼِ ثِ هزاوش ثْساؽت ؽیْزی ٍ رٍعیتبیی    ایي عزح ٍاًدبم 
وٌٌسُ ثِ هزوش ثْساؽیت   ؽْزعتبى ًَؽْز آهبر سًبى ثبرزار هزاخؼِ

-ٍ هؼبیٌیِ پشؽیىی   وٌتیزل آثبز ؽْزعتبى ًَؽیْز خْیت    هَعی
. عیسظ  ؽسزریبفت  1396 عبل هبُ زی تب اعفٌس عِهبهبیی عی 

ٍرٍز ثِ پضٍّؼ را زارا ثَزًس  یّب اس ثیي سًبى ثبرزاری وِ هلان
پظ اس  .ًفز ثِ ؽیَُ غیز تقبزفی ّسفوٌس اًتربة ؽسًس 39تؼساز 

خیسٍل اػیساز    ساعیتفبزُ ا ّیب ثیب    ًبهِ وتجیی اس آى  وغت رضبیت
ًفیز( لیزار    19ًفیز( ٍ گیَاُ )   20تقبزفی زر زٍ گیزٍُ هساذلیِ )  

ٍ  23 ًغرِ SPSSافشار آهبری  ثب ًزم ی پضٍّؼّب زازُ گزفتٌس.
ووتیز اس   عیغح هؼٌیبزاری  وٍَاریبًظ تحلیل ؽیس.   رٍػ تحلیل

ّیب اس پزعؾیٌبهِ    خْیت گیززآٍری زازُ   زر ًظز گزفتِ ؽس. 05/0
عؤال زر ذقَؿ  3وِ ؽبهل خوؼیت ؽٌبذتی پضٍّؾگز عبذت 

 اعتفبزُ ؽس. سیزعي، تحقیلات ٍ عي ثبرزاری ثَز ٍ پزعؾٌبهِ 

 Childbirth) وگننرش بننٍ زایمننبنپرسطننىبمٍ 

Attitudes Questionnaire  یبCAQ :)ییي پزعؾیٌبهِ   ا

عیؤال عزاحیی ؽیس ٍ     16 ثیب  1988عیبل  زر  Harmanتَعظ 
 گزفیت. لیزار   یهَرزثبسًگز 2000 زر عبل Lowe تَعظ عسظ
ِ  لیىیزت  همییبط  ثب اعتفبزُ اس ییه پزعؾٌبهِ ایي   یا چْبرزرخی
حیسالل ًویزُ    عٌدس. یتزط اس زرز سایوبى سًبى ثبرزار را ه ؽست
تحمیمیبت هؾیبثِ ذیبرج اس وؾیَر     (. 15اعیت )  56ٍ حساوثز  14
تؼییي ًوزُ ثزػ هَرز تَخِ لزار گزفت ٍ ًوزُ هیبًِ یؼٌیی   ثزای
 (.15) زر ًظیز گزفتیِ ؽیس   ػٌَاى تزط اس سایوبى  یب ثیؾتز ثِ 28

ظ ذَرعیٌسی ٍ  اییي پزعؾیٌبهِ زر اییزاى تَعی     رٍاییی اػتجبر ٍ 
ّوغیبًی زرًٍیی   زر ایي پیضٍّؼ  عٌدیسُ ؽسُ اعت.  ّوىبراى

ؽسُ اعیت   گشارػ 84/0 (ضزیت آلفبی وزًٍجبخ) ایي پزعؾٌبهِ
اػتجبر آسهَى ثِ رٍػ ّوغبًی زرًٍی ٍ زر پضٍّؼ حبضز (. 16)

 .ثَز 559/0ٍ  88/0 ثزاثز ثبسآسهبیی ثِ تزتیت

ّبی خوؼیت ؽٌبذتی  پظ اس تىویل پزعؾٌبهِ :ريش اجرا

 ٍCAQ وٌٌسگبى ٍ ثؼیس اس تؼیییي گیزٍُ هساذلیِ،      تَعظ ؽزوت
هحمك السام ثِ ثزگشاری خلغبت ٍالؼیت زرهبًی ثزای ایي گیزٍُ  

ؽْز ًَؽْز ًوَز. هحتیَای   آثبز یهَع زر هزوش ثْساؽتی زرهبًی
 ثَز William Glasser یّب هَسُخلغبت زرهبًی ثزگزفتِ اس آ

ٍ وبر گزٍّیی   (. آهَسػ ثِ رٍػ عرٌزاًی، پزعؼ ٍ پبعد12)
 90خلغیِ   8آهَسؽیی زر عیی    یّیب  ٍ وبرت ثب وبرثزز اعلایسّب

زٍ ثبر ثزگشار ؽس. هحتَای خلغبت زر خسٍل  یا ٍ ّفتِ ای یمِزل
 ارائِ ؽسُ اعت. 1
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 ها یافته

 2 خیسٍل  زرّب  ٌٌسُو ؽزوتهزثَط ثِ  ؽٌبذتی خوؼیت اعلاػبت
 تفیبٍت  ٍخیَز  ػیسم  زٌّیسُ  ًؾبى 2اعت. ًتبیح خسٍل  ؽسُارائِ 

زر هتغیزّبی خوؼیت ؽٌبذتی  گَاُ ٍ هساذلِ گزٍُ زٍ ثیي زار هؼٌب
 .اعت

 

درمبوی بٍ ضیًٌ ياقعیت درمبوی : محتًای جلسبت ريان1جذيل   

 خلغِ محتًای جلسٍ

 خلغِ اٍل زرهبًی راثغِثزلزاری 
ذیَز ٍ چگیًَگی ثیزآٍرزُ ویززى     وٌین، ؽٌبذت ًیبسّبی اعبعیی   چگًَگی فسٍر رفتبر اس عَی هب، چزا ٍ چگًَِ رفتبر هی ثیبى چزایی ٍ

 ّب آى

 خلغِ زٍم

 خلغِ عَم ؽٌبذت رفتبرّبی وبرآهس ٍ ًبوبرآهس
 خلغِ چْبرم ثْتزی زاؽتِ ثبؽٌس یّب تب اًتربة وٌس یّب ووه ه وِ چگًَِ تغییز ازران ثِ آى تَضیح ایي
ّب چیغت؟ تَفی  خْبى ویفی ٍ خْیبى ٍالؼیی، تقیبٍیز     ّب یه رفتبر ولی اعت ٍ اًتربة وًٌَی آى وِ ّوِ رفتبرّبی آى تَضیح ایي

 ّب ٍ چگًَگی تغییز زًیبی ویفی اذتقبفی زًیبی هغلَة آى

 خلغِ پٌدن

ُ  ی ثیب ذلالییت آى  )زًیبی هغلَة( ٍ آًاِ زارم )زًیبی زریبفتی(، آؽٌبی ذَاّن یپز وززى ؽىبف ثیي آًاِ ه ویِ تیبوٌَى    ییّیب  ّیب ٍ را
 اًس یسُثزگش

 خلغِ ؽؾن

 ّب، آهَسػ هْبرت تٌظین ّیدبى ٍ ؽٌبذت آى ّب یدبىآؽٌبیی ثب ّ
 

 خلغِ ّفتن

 خلغِ ّؾتن آسهَى ّب ٍ زاًؼ خسیس، اخزای پظ تثجیت زاًغتِ

 
 ي گريٌَب در د نآپژيَص ي مقبیسٍ  یَب کىىذٌ اطلاعبت جمعیت ضىبختی ضرکت .2جذيل 

P
χ ؽبذـ 

 خوؼیت ؽٌبذتی اعلاػبت (N;20) گزٍُ هساذلِ (N;19گزٍُ گَاُ ) 2
 فزاٍاًی )زرفس( فزاٍاًی )زرفس(

56/0 χ
2
= 02/0  هیشاى تحقیلات زیسلن ٍ ووتز اس زیسلن (45)9 (37/47)9 

 ثبلاتز اس زیسلن (55)11 (63/52)10

86/0 t= 17/0  )عبل( عي 19 – 28 (40)8 (63/52)10 

9(37/47) 12(60) 35 – 29 
 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي 70/28±31/5 42/28±85/4

50/0 t= 67/0  )ّفتِ( عي ثبرزاری 5 – 18 (50)10 (63/52)10 

9(37/47) 10(50) 35 – 19 

 هؼیبر اًحزاف±هیبًگیي 64/7 19± 37/17±36/7

 
ر زٍ تزط اس زرز سایوبى زًوزُ همبیغِ هیبًگیي  3زر خسٍل 

گزٍُ هساذلِ ٍ گَاُ زر هزحلِ پیؼ اس هساذلیِ ٍ ثؼیس اس هساذلیِ    
زار  بزٌّسُ ػسم تفبٍت هؼٌ ًؾبى. ًتبیح ایي خسٍل ؽسُ اعت ارائِ

ثؼیس اس   آىزار بهؼٌی تفیبٍت  ٍ ( p>05/0)ایي ًوزُ لجل اس هساذلِ 
ّیب   زازُتَسیغ ثزرعی ًزهبل ثَزى  ثزای (.p<01/0)اعت هساذلِ 

آسهیَى  اس وٍَارییبًظ  تحلییل  اعیتفبزُ اس   فزك یؼٍ ثزلزاری پ
( Kolmogorov–Smirnov test)وَلویَگزٍف اعیویزًَف   

ِ ًؾیبى زاز  اییي آسهیَى    ًتیبیح  اعتفبزُ ؽیس.  زر  Zؽیبذـ   وی

ٍ زر ّیز زٍ   ییزی گ هتغیزّبی هَرز ثزرعی زر ّز زٍ ًَثت اًساسُ
 95ثٌیبثزایي ثیب اعویٌیبى     ؛اعیت  05/0گزٍُ پضٍّؼ ثشرگتیز اس  

ثزای ثزرعیی   .اعتپضٍّؼ حبضز ثٌْدبر  یّبُ زرفس تَسیغ زاز
-بّؼ تزط اس زرز سایوبى سًبى ًرغتٍالؼیت زرهبًی ثز و یزتأث

. ًتیبیح تحلییل   (4خیسٍل  )سا اس تحلیل وٍَاریبًظ اعیتفبزُ ؽیس   
زٍ وٍَاریبًظ ًؾبى زاز وِ هیبًگیي ًوزُ تزط اس زرز سایوبى زر 

 .(p˂01/0گَاُ تفبٍت هؼٌبزار زارز )ٍ گزٍُ هساذلِ 
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 . مقبیسٍ میبوگیه ي اوحراف معیبر ترس از درد زایمبن در دي گريٌ مذاخلٍ ي گًا3ٌجذيل 
 t Pآسهَى  (N;19) گزٍُ گَاُ (N;20) گزٍُ هساذلِ ًَثت آسهَى

 هیبًگیي ًوزُ±اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ًوزُ±اًحزاف هؼیبر
 p>05/0 397/1 63/41±52/3 55/39±61/5 آسهَى ؼیپ

 p<01/0 572/8 32/41±15/3 05/27±94/3 آسهَى پظ

 

 ترس از درد زایمبن مربًط بٍ متغیر راٍَ یکتحلیل کًياریبوس  وتبیج .4جذيل 

 هٌجغ تغییز P F MS df SS حدن اثز

 (آسهَى ؼیهتغیز ووىی )پ  148/62 1 148/62   
809/0 01/0>P  203/152 261/1737 1 261/1737 ٍُگز 

 بذغ 907/410 36 414/11   

 ؽسُ ول تقحیح 2456 38 

 
ًوزُ تزط اس زرز ثیي ًؾبى زاز وِ  (t testتی ) آسهَىًتبیح 

وِ پظ اس ٍالؼیت زرهیبًی تقیوین    ییّب وٌٌسُ سایوبى زر ؽزوت
( ثیب  ;هییبًگیي 57/11ثِ اًدیبم سایویبى ٍاصیٌیبل گزفتیِ ثَزًیس )     

اًدیبم  توبییل ثیِ   وِ پظ اس زرهبى ّواٌیبى   ییّب وٌٌسُ ؽزوت
تفییبٍت  زاؽییتٌس،( ;هیییبًگیي67/14رٍػ عییشاریي ) سایوییبى ثییِ
 (.p، 868/0;t>05/0ٍخَز ًسارز )هؼٌبزاری 
 

 گیری وتیجهبحث و 

وِ ٍالؼیت زرهبًی ثز وبّؼ تزط اس  ًؾبى زازًتبیح ایي هغبلؼِ 
ٍلی وبّؼ تزط  اعتسا هؤثز  زرز سایوبى زر سًبى ثبرزار ًرغت

سًبى ثبرزار ًؾس.  دز ثِ اًتربة رٍػ سایوبى ٍاصیٌبل زرٌاس زرز ه
ًتبیح ٍالؼیت زرهبًی ثز وبّؼ تزط اس زرز سایوبى ایي ثز اعبط 

اییي یبفتیِ ثیب ًتیبیح پیضٍّؼ       .اعتسا هؤثز  سًبى ثبرزار ًرغت
لضبیی ٍ ّوىبراى ثب ػٌَاى اثزثرؾی زرهبى ؽٌبذتی رفتبری ثیز  
تزط اس سایوبى، تزط اس زرز، ذَزوبرآهسی سایویبى ٍ توبییل ثیِ    

ؽْز هؾْس اًدبم  یاس ًرغتًفز اس سًبى  25رٍی عشاریي وِ ثز 
ِ 17)اعت ، ّوغَ ُ ثَزؽس  یا (. آلبیَعفی ٍ ّوىبراى زر هغبلؼی

ٍ پیذیزػ زرز زر   یؽیٌبذت  رٍاى یزیًبپیذ  ثب ػٌَاى ًمؼ اًؼغبف
 افیفْبى  ؽیْز ثیوبراى هجتلا ثِ زرز هیشهي   یآٍر تبة یٌیث ؼیپ

ثیویبراى   یآٍر تیبة  ثیٌیی  یؼپزر  پذیزػ زرز هؤلفِزریبفتٌس وِ 
(. ًتیبیح حبفیل اس پیضٍّؼ ذَرعیٌسی ٍ     11) ًمؼ هْوی زارز
تي آراهی ثز تزط اس سایویبى ٍ اًدیبم    زیتأث ثب ػٌَاىّوىبراًؼ 

سا ثب ًتبیح حبفل اس ایي پیضٍّؼ  سایوبى ٍاصیٌبل زر سًبى ًرغت

ثز ویبّؼ تیزط اس زرز زر    یؽٌبذت هساذلات رٍاى زیهجٌی ثز تأث
 (.15) زارزسًبى ثبرزار ّوبٌّگی 

Escott  راّجززّیبی ؽیٌبذتی   رعیی اثیز  ثز ٍ ّوىبراى ثیب-

هسیزیت زرز زر عَل سایوبى تب حس سیبزی هَفك ثِ  ثزایرفتبری 
وییبّؼ تییزط اس زرز زر هزاحییل پیییؼ اس سایوییبى ٍ افییشایؼ   

 Salema-Aro(. 18هسی سایوبى زر سًبى ثبرزار ؽیسًس ) آذَزوبر
زرهبى گزٍّی ؽٌبذتی رفتیبری   خلغِ 6ٍ ّوىبراى ًیش زر عَل 

 یزعیبسی ؽبهل آهَسػ رٍاًی، تقَ)زر ثزاثز اعتزط  عبسی یويا
، آرهیسگی ٍ فٌیَى ؽیٌبذتی رفتیبری ثیزای ویبّؼ      ؽسُ یتّسا

ّبی پضٍّؼ  یبفتِ(. 19) ٌسیبفت ی زعتثِ ًتبیح هؾبثْ( اضغزاة
ّیب   آى. ثیَز ٍ ّوىیبراى ّوغیَ    Fenwick ّبی حبضز ثب یبفتِ
ثبػی    یآٍر ى ؽٌبذتی هجتٌی ثز افیشایؼ تیبة  زرهب زریبفتٌس وِ

ِ  گییزی  ینوبّؼ تزط اس سایوبى، تؼبرك زر تقو  یّیب  ٍ ًؾیبً
 یزتأث ثب ثزرعی Gokyildiz(. 20افغززگی زر سًبى ؽسُ اعت )

ِ  پی هَعیمی ثز زرز ٍ اضغزاة سًبى ثبرزار اییي  هثجیت   یزتیأث  ثی
 (.21)ثزز هساذلِ 

ط اس زرز سایوبى ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى زاز وِ وبّؼ تز
سا هیؤثز ًیغیت؛   ثز اًتربة سایوبى ٍاصیٌبل زر سًبى ثبرزار ًرغت

ثیي هیشاى وبّؼ تزط اس زرز سایویبى ٍ اًتریبة    یگز،ز ػجبرت ثِ
رٍػ سایوبى ٍاصیٌبل راثغِ ٍخیَز ًیسارز. ًتیبیح حبفیل اس اییي      

هؼبؽزی ٍ ّوىبراى ثیب ػٌیَاى راثغیِ تیزط اس     بیح پضٍّؼ ثب ًت
وبى ٍ ًگزػ ثِ عشاریي ثب رٍػ ارخیح سایویبى   زرز، تزط اس سای

ّواٌیییي ثییب (. 22عییَ اعیت )  سًیبى ثییبرزار ؽیْز ثیزخٌییس ًیبّن   
ثب ػٌَاى ثزرعی ًگزػ ًغیجت ثیِ   ٍ ّوىبراى اتمبیی ّبی  یبفتِ
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وٌٌسُ ثیِ   زرز سایوبى ٍ اًتربة ًَع سایوبى زر سًبى ثبرزار هزاخؼِ
َ  هزاوش ثْساؽتی ؽْز وزهبى ًبّن بلؼیبت  (. ثزذیی هغ 1) ثیَز  عی

ًؾیبى زازًیس ػَاهیل     ٍ ّوىیبراى  زٍلتییبى  یّب اسخولِ پضٍّؼ
هتؼسزی ثز اًتربة سایوبى عجیؼی هیؤثز اعیت ویِ     یؽٌبذت رٍاى

. هؼزٍفییی سازُ ٍ (23) ّییب تییزط اس سایوییبى اعییت  یىییی اس آى
ّوىبراى زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى ؽیَع سایویبى عیشاریي ٍ ػَاهیل    

بیتوٌسی اس سایوبى ثیِ  رض زریبفتٌسسا هزتجظ ثب آى زر سًبى ًرغت
ػَاهل هتؼسزی هزتجظ اعت وِ تٌْب یىی اس آى ػَاهل عبسگبری 

ویِ   گزفیت ًتیدیِ   تیَاى  ی(. لذا هی 3ثب زرز ٍ تزط اس آى اعت )
ِ        احتوبلاً ػٌیَاى   ػَاهیل زیگیز هیزتجظ ثیب رضیبیت اس سایویبى ثی

ویبّؼ تیزط اس    رغین  یٍ ػل اًس وززُگز ػول  هتغیزّبی هساذلِ
وٌٌیسُ زر پیضٍّؼ ثیز     سًبى ثیبرزار ؽیزوت  زرز ووبوبى اوثزیت 

ِ زاؽیتٌس اًتربة رٍػ عشاریي افیزار   ػَاهیل  یگیز  ز ػجیبرت  ؛ ثی
ثیز اًتریبة رٍػ    تَاًٌیس  یهی  یٍ اختوبػی هتؼیسز  یؽٌبذت رٍاى

ػَاهیل  اییي  ثبؽٌس ٍ تزط اس زرز تٌْب یىیی اس   اثز زاؽتِسایوبى 
 اعت.

ز سًبى ثبرزار ثی سایوبى وبّؼ تزط اس زرز  تأثیزػسم  ثبٍخَز
ثَزى ٍالؼیت زرهبًی ثز ویبّؼ   تأثیزگذاراًتربة رٍػ عشاریي، 

اییي پیضٍّؼ   یىی اس ًىبت هثجت  ػٌَاى ثِ تَاًس هیتزط اس زرز 
ِ ثز رٍی اییي   زر ًظز گزفتِ ؽَز. ًیبس اعت وِ ِ  هؤلفی  ػٌیَاى  ثی

اًتریبة رٍػ ذیتن ثیبرزاری     زر تأثیزگذاراس ػَاهل هْن ٍ یىی 
ًمبط هثجیت زیگیز پیضٍّؼ     اسؽَز. اًدبم ی ثیؾتز ّبی پضٍّؼ
تَخِ ثِ زغسغِ هْن خبهؼِ پشؽىی ٍ هبهبیی وِ  تَاى یهحبضز 

ٍ افشایؼ توبیل ثِ سایوبى  یزضزٍریغ ّبی یيّوبًب وبّؼ عشار
 ٍاصیٌبل ثَزُ اعت، اؽبرُ وزز. 

ٍ  تَاى یپضٍّؼ هایي  ّبی یتاس هحسٍز ػیسم   ثِ عیَگیزی 
ِ  یّب فسالت زر پبعرگَیی ثِ عؤال ػَاهیل  ، ٍخیَز  پزعؾیٌبه

ٍ   زر ػویل گز هتؼسز ویِ   هؤثز ٍ هساذلِ  وٌتیزل  اهىیبى ثزرعیی 
اسخولیِ حوبییت   . ػیَاهلی  ، اؽیبرُ ویزز  ّب هیغز ًجَز ّوگی آى

ؽٌبذتی، اػتویبز   ، عزعرتی رٍاىیآٍر اختوبػی سًبى ثبرزار، تبة
غیز  یّب ّب ٍ هؾبٍرُ ثِ وبزر زرهبًی، هَلؼیت التقبزی، پیؾٌْبز

ى سًیبى ثیبرزار ٍ هغیبئل لیَهی ٍ     وبرؽٌبعی آؽٌبیبى ٍ اعزافییب 
 ّب تأثیز ثگذارز. رٍػ سایوبى آى فزٌّگی هوىي اعت ثز اًتربة

 گیززز  یپیؾٌْبز هحبضز پضٍّؼ  اسآهسُ  زعت ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ
ّبی هغئَل زر اهَر ذبًَازُ ٍ ثْساؽیت هیبزراى،    ًْبزّب ٍ ارگبى

ییب  زر راعتبی آهَسػ ثِ سًبًی وِ تقوین ثیِ ثیبرزاری زارًیس ٍ    
ثییبرزار ّغییتٌس اس عزیییك تییسٍیي ثزًبهییِ ػولیییبتی زر عییغح    

ػٌَاى  ّبی هزثَعِ اسخولِ ٍسارت ثْساؽت ٍ ثْشیغتی ثِ زعتگبُ
الساهبت پیؾگیزاًِ هیؤثز اّتویبم ٍرسًیس. ّواٌییي هغیئَلیي ٍ      

ذقَؿ سًبى ثیبرزار ثیِ ثزرعیی     ثِ ،هتَلیبى ثرؼ آهَسػ سًبى
اذتیِ ٍ زر وٌیبر   ػَاهل هؤثز زیگز زر اًتربة رٍػ عیشاریي پزز 

ثیِ تغیییز    اس زرز سایویبى هزثَط ثیِ ویبّؼ تیزط     یّب آهَسػ
 رٍاًی اختوبػی هؤثز زیگز ثسززاسًس. ػَاهل
 

 تقدیر و تشکر
. زر پبییبى  ًَیغٌسُ اٍل اعت یزوتز رعبلِ هغترزج اسایي همبلِ 

لاسم اعت اس ولییِ سًیبى ثیبرزاری ویِ فیجَراًِ زر اًدیبم اییي        
ا ییبری وززًیس،   اخیزای آى هیب ر  پضٍّؼ هؾیبروت ًویَزُ ٍ زر   
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Abstract 
Aim and Background: Vaginal delivery is one of the most stressful experiences of a mother's life. Therefore, a 

significant number of pregnant mothers select cesarean delivery as a method of termination of pregnancy to get 

rid of these conditions. Since one of the important factors in choosing cesarean in pregnant women is fear of 

labor pain. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of reducing the fear of labor pain in the way of 

the reality therapy on the choice of vaginal delivery in pregnant women. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental with pre-test, post-test design, with 

control group. The statistical sample of study included 39 pregnant women with gestational age ≥4 weeks in 

Nowshahr city, in Iran. These women had chosen cesarean section method for the termination of pregnancy and 

were visited for Midwifery Care in the Urban and Rural Health Centers from December of 2017 to March 2018. 

The sample was selected targeted non-random method and randomly divided into two experimental (20) and 

control groups (19). The reality therapy was performed in 8 sessions of 90 minute, twice a week for the 

experimental group. The. Childbirth Attitudes Questionnaire (CAQ) was used for data collection. The data was 

analyzed using Analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: After the intervention, the fear of labor pain in the experimental group was significantly different from 

that of the control group (p<.05). The scores of fear of labor pain in women who decided to undergo vaginal 

delivery after the reality therapy showed no significant difference with those who continued to perform cesarean 

section delivery for termination of pregnancy. 
Conclusions: The result showed that reality therapy can be used to reduce the fear of childbirth. 

Keywords: Delivery, Fear of childbirth, Reality therapy, Pregnancy. 
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