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مقایسه اثربخشی آموزش رهه آگاهی و درمان هیجان مذار بر صمیمیت، تعهذ و شادکامی زواشویی زوان با 

 دلسدگی زواشویی

 

 4آبادی مهدی زارع بهرام، 3حیدریحسن ، 2داودی حسین، 1نصفروغ فرضیدم

 

 چکیده

ؿَد  کن دچبس هـکل هی کٌٌذ، اهب ثب گزس صًبى ایي سٍاثظ صویوی کن ثؼیبسی اص صًبى صًذگی صًبؿَیی خَد سا ثب سٍاثظ صویوی آغبص هی زمیىٍ ي َذف:

َ  Couple burnoutٍ ایي دسػت صهبًی اػت کِ دلضدگی صًبؿَیی ) صؽ رّیي آگیبّی   ( آغبص ؿذُ اػت. ّذف پظٍّؾ حبضش هقبیؼِ احشثخـیی آهی
(Mindfulness Education( دسهییبى ّیزییبى هییذاس ٍ )Emotional Focused Therapy  یییبEFT( ثییش صییویویت )Intimacy تؼْییذ ،)
(Commitment( ؿبدکبهی صًبؿَیی ٍ )Couple happiness.صًبى ثب دلضدگی صًبؿَیی ثَد ) 

غ آصهَى ٍ گشٍُ گَاُ ثَد. ربهؼِ آهیبسی ؿیبهل کلییِ صًیبى ثیب دلضدگیی       پ–پظٍّؾ ًیوِ آصهبیـی ثب عشح پیؾ آصهَىایي سٍؽ  َا: مًاد ي ريش

ِ   36ثَد. اص ایي ربهؼِ  1397ؿْش دس ػبل  الله الاػظن ؿْش خویٌی کٌٌذُ ثِ اًزوي خیشیِ ثقیِ صًبؿَیی هشارؼِ گییشی دس دػیتشع    ًفش ثِ ؿییَُ ًوًَی
ًفش( قشاس گشفتٌذ. ّش دٍ گشٍُ آصهبیؾ  12ًفش( ٍ گَاُ ) 12ًفش(، ّیزبى هذاس ) 12اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ ؿیَُ ربیگضیٌی تصبدفی دس ػِ گشٍُ رّي آگبّی )

ِ ؿیبهل   پظٍّؾ ّبیای آهَصؽ دسیبفت کشدًذ. اثضاس دقیقِ 90رلؼِ  8 ییب   Couple Intimacy Questionnaireصیویویت صًبؿیَیی )   پشػـیٌبه
CIQ ،)ِتؼْذ صًبؿَیی ) پشػـٌبهCouple Commitment Questionnaire یب CCQ  ( هقیبع ؿیبدکبهی صًبؿیَیی ،)Marital Happiness 

Scale یب MHS( هقیبع دلضدگی صًبؿَیی ٍ )Couple Burnout Measure  یبCBMُافضاس  ّب ثب کوک ًشم ( ثَد. دادSPSS    ثیب سٍؽ تحلییل ٍ
 ساِّ تحلیل ؿذًذ. کٍَاسیبًغ چٌذ هتغیشُ ٍ یک

( ٍ ؿیبدکبهی  F ،001/0;p;77/30(، تؼْیذ ) F ،001/0;p;94/37آصهبیؾ ٍ گیَاُ دس صیویویت )   ّب تفبٍت هؼٌبداسی سا ثیي دٍ گشٍُ یبفتِ :َا یافتٍ

ثش صویویت، تؼْذ  EFTآصهَى ًـبى دادًذ. ثبٍرَدایي، ثیي هیضاى احشثخـی دٍ سٍیکشد رّي آگبّی ٍ  ( دس هشحلِ پغF ،001/0;p;29/58صًبؿَیی )
 (.p>05/0ٍ ؿبدکبهی صًبؿَیی تفبٍت هؼٌبداسی ٍرَد ًذاؿت )

 دٌّذ؛ افضایؾ سا صًبؿَیی ؿبدکبهی ٍ تؼْذ صویویت، هیضاى تَاًٌذ هی EFT ٍ آگبّی رّي گفت تَاى هی پظٍّؾ ایي ًتبیذ ثِ تَرِ ثب :گیری یجٍوت

 اػیتفبدُ  بؿَییصً ؿبدکبهی ٍ تؼْذ صویویت، افضایؾ ثشای هؤحش دسهبًی سٍؽ ػٌَاى ثِ سٍیکشد دٍ ایي اص دسهبًگشاى ٍ هـبٍساى ؿَد هی تَصیِ سٍ اصایي
 .کٌٌذ

 .تؼْذ صًبؿَیی، دسهبى ّیزبى هذاس، دلضدگی صًبؿَیی، رّي آگبّی، ؿبدکبهی، صویویت کلیذی: یَا ياشٌ
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 مقدمه
ػیبصی   ػلاهت صًبى پبیِ ػلاهت خبًَادُ ٍ ربهؼِ اػت ٍ فیشاّن 

آى ثذٍى تَاًوٌذػبصی خبًَادُ ٍ ثْجَد سٍاثیظ ّوؼیشاى دؿیَاس    
(. ثؼیبسی اص صًیبى ساثغیِ صًبؿیَیی سا ثخیؾ هْویی اص      1اػت )
ًذ. ا اّویت قبئل ؿغلـبىداًٌذ ٍ ثشای آى ثیؾ اص  گی خَد هیصًذ

ثیـتشی داسًذ. سضبیت ٍ خـیٌَدی   صًبى اص سٍاثظ صویوی اًتظبس
ثییؾ اص هیشداى ثیِ     ػلاهتـیبى صًبى اص صًذگی ٍ ٍضؼیت کلیی  

اسد. دسًتیزیِ دس صیَست ثیشٍص    ؿیبى ثؼیتگی د   ػؼبدت صًبؿَیی
ساحتی قیشاس  ، صًبى ثیؾ اص هشداى دس هؼشض اػتشع ٍ ًیب هـکل
( ثییب Couple burnout(. دلضدگییی صًبؿییَیی ) 2گیشًییذ ) هییی

احؼبػبتی هبًٌذ خـن، ًفشت، ًباهیذی ٍ ػشخَسدگی ًؼیجت ثیِ   
ثییي  دس ّوؼش ّوشاُ اػت. اًجبؿتِ ؿذى ایي احؼبػبت دسدًبک 

هیلی ٍ ًبخـٌَدی ًؼجت ثِ ّوؼیش   هشٍسصهبى ثبػج ثی ثِ یيصٍر
 ،کٌیذ  ًبپزیش هی سا تحولؿَد ٍ صًذگی دس کٌبس ؿشیک صًذگی  هی

لزا تَرِ ثِ ایي پذیذُ ٍ احیشات هخیشة آى ٍ ّویٌییي دسهیبى     
(. دلضدگیی  3هَقغ آى ثشای صًبى هتأّیل ثؼییبس هْین اػیت )     ثِ

صًبؿَیی اص پب افتبدى رؼوی، ػبعفی ٍ سٍاًی اػیت کیِ اص ًجیَد    
ؿَد. دلضدگی صًبؿَیی ثِ  تٌبػت ثیي تَقؼبت ٍ ٍاقؼیت ًبؿی هی

ثیٌبًیِ، گیزاس اص    اص تَقؼبت غیشهٌغقی ٍ غیشٍاقغای  ػلت هزوَػِ
تَریِ ثیَدى صٍرییي ًؼیجت ثیِ ّین ٍ        دقت ٍ ثی ّب، ثی ّیزبى

ٍ ًیبصّیب ثیِ یکیذیگش ٍ    بت بصّبی یکذیگش، ثیبى ًکشدى احؼبػًی
 (.4کٌذ ) صًذگی ثشٍص هی یّب فشاص ٍ ًـیت

ثشسػی ؿَاّذ پظٍّـی ثیبًگش ایي ٍاقؼیت اػت کِ دس ثییي  
ثشٍص پذیذُ دلضدگی صًبؿیَیی، هییضاى صیویویت    ػَاهل هؤحش دس 

کٌذ  ای ایفب هی کٌٌذُ ( ًقؾ تؼییيCouple Intimacyصًبؿَیی )
(. تَاًبیی ثشقشاسی ٍ حفؼ صویویت ثب دیگشاى ثِ افشاد کویک  5)

 یثخـی  سضیبیت  ـکلات استجبعی کٌبس آیٌیذ ٍ سٍاثیظ  کٌذ ثب ه هی
ِ داؿتِ ثبؿٌذ. ارتٌبة اص صیویویت هـخصیِ افیشادی اػیت کی     

(. اص تؼْیذ  6کٌٌیذ )  ثخؾ تَصیف هیی  سٍاثغـبى سا کوتش سضبیت
ِ Couple Commitmentصًبؿیَیی )  ػٌیَاى دٍهییي ػبهیل     ( ثی

کٌٌذُ ساثغِ صًبؿَیی هغشح ؿذُ اػت. ٍاطُ تؼْذ صًبؿیَیی   حفؼ
ثِ هؼٌبی تصویوی خشدهٌذاًِ اػت کِ لاصهیِ آى پبیجٌیذی ّیش    

حبل،  دسػیي یک اص صى ٍ ؿَّش ثِ اػوبل ٍ هٌبػک ٍیظُ اػت ٍ
حبلتی دال ثش ٍاثؼتگی ػبعفی ٍ خشدهٌذاًِ ثیش آسهیبًی ؿبیؼیتِ    
اػت. تؼْذ حذی اػت کِ دس آى افیشاد دییذگبُ ثلٌذهیذتی سٍی    

کٌٌذ. ثشای حفؼ  ؿبى فذاکبسی هی اصدٍاد خَد داسًذ ٍ ثشای ساثغِ
ٍ تقَیت ّوجؼتگی پیًَذؿبى گبم ثشداؿتِ ٍ حتی دس هَاقؼی کِ 

 (.7هبًٌذ ) ٌّذُ ًیؼت ثب ّوؼشؿبى هید ّب پبداؽ ساثغِ آى
ّبی فغیشی   تشیي خَاػتِ احؼبع ؿبدی ٍ ًـبط اص ضشٍسی
سٍد ٍ ثِ دلیل تأحیشات ػویذُ   ٍ ًیبصّبی سٍاًی اًؼبى ثِ ؿوبس هی

ػبصی ٍ ثْؼبصی ربهؼِ هذت هذییذی اػیت کیِ رّیي      ثش ػبلن
اص ؿبدکبهی  Gattman(. 8آدهیبى سا ثِ خَد هـغَل کشدُ اػت )

ػٌَاى احؼبع افشاد دسثیبسُ   ( ثCouple Happinessِ)صًبؿَیی 
اصدٍاد یبد کشدُ اػت. افشاد داسای ؿبدکبهی صًبؿَیی دس هقبیؼیِ  

تش ٍ  ثب ّوتبیبى غیش ؿبدکبم خَد کبسکشد ثْتش، سٍاثظ رٌؼی هٌظن
عَس احتویبل عیلا     اًذ. ّویي تشی سا گضاسؽ کشدُ ثخؾ سضبیت

 (.9) ّب دس آیٌذُ دسصذ ثؼیبس کوتشی داسد آى
ّبی دسهبًی هتؼذدی ثشای کبّؾ دلضدگی صًبؿیَیی ٍ   سٍؽ

افضایؾ صویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی صًبؿیَیی صٍرییي تَػیظ      
ّب رّي آگبّی  ؿذُ اػت. یکی اص ایي سٍؽ اػتفبدُپظٍّـگشاى 

(Mindfulness  اػت. رّي آگبّی فٌی اػت کِ دس تشکیت ثیب )
ثیِ، آگیبُ   ّبی رٌّی ٍیظُ ًؼجت ثِ یک تزش گیشی هشاقجِ، رْت

ؿذى ًؼجت ثِ صهبى حبل ثِ ًحَی غیش قضبٍتی ییب ثیِ حیذاقل    
کٌیذ. اییي    سػبًذى دسگیشی دس افکبس ٍ احؼبػبت سا تـیَیق هیی  

ّبی ؿیٌبختی سفتیبسی هـیتق ؿیذُ ٍ اص      ؿیَُ دسهبًی اص دسهبى
(. 10سٍد ) ّبی هْن هَد ػَم الگَّبی دسهبًی ثِ ؿوبس هی هؤلفِ

 Emotionalى هییذاس )ّییب، دسهییبى ّیزییب یکییی دیگییش اص سٍؽ

Focused Therapy  یبEFT  ِاػت. ایي سٍیکشد تَرِ هب سا ثی )
دّیی   ّیبی ّیزیبًی دس ػیبصهبى    اّویت ثیبسص ّیزیبى ٍ استجیبط   

الگَّبی تؼبهلی ٍ تزبسة هـخص کلیذی سٍاثظ ًضدییک رلیت   
صَست ثخـی  اًگبسی ّیزبى ثِ ربی ػبدُ کٌذ. ایي سٍیکشد ثِ هی

کٌیذ.   آى ػبهل ًیشٍهٌذ تأکیذ هی اص هـکل آؿفتگی صًبؿَیی، ثش
عی ػبلیبى اخییش ًقیؾ ثیبسص ّیزیبى دس آؿیفتگی صًبؿیَیی ٍ       

(. ّذف 11اصپیؾ هَسد پزیشؽ ٍاقغ ؿذُ اػت ) دسهبًی ثیؾ صٍد
EFT هٌظَس خلق یک  دّی هزذد تؼبهلات ثِ پشداصؽ ٍ ػبصهبى

. اػیت پیَػتگی ایوي  پیًَذ ایوي ثیي صٍریي ٍ یک حغ ثِ ّن
ّیبی دلجؼیتگی یؼٌیی اهٌییت،      ّوَاسُ ثش دغذغِ دس ایٌزب توشکض

 (.12اػتوبد، توبع ٍ هَاًغ هَرَد ثش ػش ساُ ایي هَاسد اػت )
دٌّذُ احشثخـی دسهبى رّي آگبّی ٍ  ّب ًـبى ًتبیذ پظٍّؾ

EFT       .ثش صیویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی صًبؿیَیی اػیتPan  ٍ
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ٍ ّوکیبساى   Kimmes(، 14ٍ ّوکبساى ) Adair(، 13ّوکبساى )
( گیضاسؽ کشدًیذ   16ٍ ّویٌیي ػلیضادُ اصلی ٍ ّوکبساى ) (15)

رّي آگبّی ثبػج افضایؾ سٍاثظ ًضدیک ٍ صویویت ثیي صٍریي 
 اًذ دادُ( ًـبى 21، 20، 19، 18، 17ّبی قجلی ) ؿَد. پظٍّؾ هی
 Emotionally Focusedدسهییبًی ّیزییبى هییذاس )  صٍدکییِ 

Couple Therapy     ثبػج تقَییت ساثغیِ ٍ صیویویت صٍرییي )
(، خَارِ افضلی ٍ ّوکیبساى  22ٍ ّوکبساى ) Johnsonؿَد.  یه
(23 ،)Moser ( 25(، صیییبدی ٍ ّوکییبساى ) 24ٍ ّوکییبساى ٍ )

ثیش   EFT( دسیبفتٌیذ کیِ   26ّویٌیي صًگٌِ هغلق ٍ ّوکیبساى ) 
(. ػییشاًزبم، 26، 25، 24، 23، 22تؼْییذ صًبؿییَیی هییؤحش اػییت )

ی ػیجت افیضایؾ ؿیبدکبه    EFTّبی قجلی ًـبى دادًیذ   پظٍّؾ
 (.31، 30، 29، 28، 27ؿَد ) هی

سػذ حتی دس ثییي صٍرییي    ثب تَرِ ثِ هغبلت ثبلا ثِ ًظش هی
ّب ثِ خبعش اییي   آیذ ٍ ّوِ ایي سضبیتوٌذ ّن هـکل ثِ ٍرَد هی

اػت کِ آؿفتگی ساثغِ ییک هـیکل ػویَهی دس اکخیش رَاهیغ      
غشثی ٍ ایشاى اػت. ثش ایي اػبع لاصم اػت تحقیقبت کیبسثشدی  

کبسّبیی ثشای افضایؾ صویویت، تؼْذ ٍ ؿیبدکبهی  دسهبًی ٍ ساّ
صًبؿَیی صَست گیشد تب دس آیٌذُ اص پیبهیذّبی ًیبهغلَة سٍاًیی    

ّییبی ایشاًییی  ارتوییبػی عییلا  ٍ دلضدگییی صًبؿییَیی دس خییبًَادُ
ّبی هزضای هختلفیی دس صهیٌیِ    پیـگیشی گشدد. اگشچِ پظٍّؾ

ؿذُ ٍلی پظٍّـی کِ اییي دٍ دسهیبى    اًزبم EFTرّي آگبّی ٍ 
سا دس هتغیشّبی صویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی صًبؿیَیی هقبیؼیِ     
کٌذ، یبفت ًـذ. دسًتیزِ ّذف پظٍّؾ حبضش هقبیؼِ احشثخـیی  

ثیش صیویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی      EFTآهَصؽ رّي آگیبّی ٍ  
 صًبؿَیی صًبى ثب دلضدگی صًبؿَیی ثَد.

 

 ها روشمواد و 
پیغ  -سٍؽ پظٍّؾ حبضش ًیوِ آصهبیـی ثب عشح پییؾ آصهیَى  

ًفش اص صًبى  36ؿبهل  یثشسػ هَسدَى ٍ گشٍُ گَاُ ثَد. ًوًَِ آصه
دس ثیبصُ   ؿیْش  یٌیخوؿْش  الله یِثقثِ اًزوي خیشیِ  کٌٌذُ هشارؼِ

 کٌٌذُ هشارؼِثَد. دس اثتذا اص صًبى  1397صهبًی فشٍسدیي تب خشداد 
ثِ اًزوي هزکَس خَاػتِ ؿذ تب ثِ پشػـٌبهِ دلضدگیی صًبؿیَیی   

(Couple Burnout Scale  یبCBS    پبػی  دٌّیذ. اص ثییي )86 
ًفیشی کیِ ًویشُ     36ًفشی کِ ایي پشػـٌبهِ سا تکوییل کشدًیذ   

ِ اص هیبًگیي ثَد ثِ ؿیَُ  تش ییيپب ّب آى دس دػیتشع   ییشی گ ًوًَی

ِ اًتخبة ؿذًذ. ػپغ  ًفیش دس گیشٍُ رّیي     12تصیبدفی   عیَس  ثی
ًفیش دس گیشٍُ گیَاُ     12ًفش دس گشٍُ ّیزبى هیذاس ٍ   12آگبّی، 

د اص: داهٌِ ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ػجبست ثَ یّب هلاکذ. ربیگضیي ؿذً
ػبل، داسا ثَدى حذاقل ػَاد خَاًیذى ٍ ًَؿیتي،    50تب  25ػٌی 
ٍ ػیذم ؿیشکت    یپضؿیک  سٍاىحیبد   ّیبی  یویبسی ثثیِ   اثتلاػذم 
خیشٍد ؿیبهل    یّب هلاکآهَصؿی دیگش.  یّب ثشًبهِدس  صهبى ّن

ِ ػذم حضَس یب حضَس ًبهٌظن دس رلؼبت ثیَد.   ت سػبیی  هٌظیَس  ثی
هؼبئل اخلاقی ثؼذ اص اتوبم پظٍّؾ، رلؼبت دسهبى ثیشای صًیبى   

ًفیش ؿیشکت کیشد( ًییض اریشا       7 کٌٌیذُ  ؿشکت 12گشٍُ گَاُ )اص 
ٍ سٍؽ  SPSSافیضاس   ّیب اص ًیشم   ٍتحلییل دادُ  ثشای تزضیِگشدیذ. 

اص  ساّییِ اػییتفبدُ ؿییذ. چٌییذ هتغیییشُ ٍ یییک تحلییل کٍَاسیییبًغ 
 اػتفبدُ ؿذ. بّ دادُ یآٍس روغصیش ثشای  یّب پشػـٌبهِ

 Coupleپرسشنننىامٍ صنننمیمیت زواشنننًیی  

Intimacy Questionnaire  ینناCIS:)  ِایییي پشػـییٌبه

ػییبختِ ؿییذ.  1983ٍ ّوکییبساى دس ػییبل  Thompsonتَػییظ 
داسد ٍ ثیشای ػیٌزیذى هییضاى صیویویت      ػیؤال  17پشػـٌبهِ 

)ّشگض(  1ثیي  ػؤالّش  یّب ًوشُتٌظین ؿذُ اػت. داهٌِ  ّب صٍد
صیویویت   دٌّیذُ  ًـبىٍ ًوشُ ثبلاتش  کٌذ یهتغییش  )ّویـِ( 7تب 

 1379ثیـییتش اػییت. ایییي پشػـییٌبهِ تَػییظ حٌییبیی دس ػییبل   
اص  97/0تیب   91/0اػت. ایي هقیبع ثب ضشیت آلفیبی   ؿذُ تشروِ

ّوؼبًی دسًٍی خَثی ثشخَسداس اػت. سٍایی هحتَایی ٍ صیَسی  
ِ ًفش اص اػبتیذ هـبٍسُ هَسد ثشسػی قشاس گشفتی  15هقیبع تَػظ 

 پشػـٌبهِاػتجبس کل (. دس پظٍّؾ اػتوبدی ٍ ّوکبساى 32اػت )
اػیت.  گیضاسؽ ؿیذُ    96/0 اصفْبًیصى ٍ ؿَّش  100 دس هَسد

ًییض ًـیبى دادُ    ّب ػؤال تک تکهحبػجِ ضشیت اػتجبس ثب حزف 
تیأحیش هحؼَػیی دس ضیشیت     ّب ػؤالاص  یک یچّکِ حزف اػت 

 (.33اػتجبس ًذاسد )

 Coupleپرسشنننىامٍ تعُنننذ زواشنننًیی    

Commitment Questionnaire  یننناCCQ:)  اییییي

ػیبختِ   1998ٍ ّوکیبساى دس ػیبل    Rustbeltپشػـٌبهِ تَػظ 
اػت. اػتجبس ایي آصهَى دس تحقیقبت  هبدُ 7ؿذ. پشػـٌبهِ داسای 

ثییِ  دٌّییذگبى پبػیی گییضاسؽ کشدًییذ.  95/0تییب  91/0هختلییف 
ایي پشػـٌبهِ ثش اػبع یک هقییبع لیکیشت )صیفش     یّب ػؤال
 . حیذاقل ًویشُ  دٌّیذ  یهی کبهلاً هَافق( پبػ   8هخبلف ٍ  کبهلاً
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تؼْیذ   دٌّیذُ  ًـیبى ثبلا  یّب ًوشُاػت.  56صفش ٍ حذاکخش ًوشُ 
 (.34اػت ) ثیـتشصًبؿَیی 

 Marital پرسشننىامٍ شننادکامی زواشننًیی   

Happiness Scale   یناMHS:)    ایُ هیبد  10اییي هقییبع 
(. 35) تُ اػػبختِ ؿذ 1973ٍ ّوکبساى دس ػبل  Azrinتَػظ 
اص کبهلاً ؿیبد   ایِ دسر 10آى ثش اػبع عیف لیکشت  یگزاس ًوشُ
ًظیش   تیَاى  یه( اػت. ثش اػبع ایي سٍؽ 1( تب کبهلاً ًبؿبد )10)

کشد ٍ ثش اػبع ًویشُ   ثشسػیحیغِ رذا  9سا دس  کٌٌذگبى ؿشکت
دس هَسد ؿبدکبهی کلی صًبؿَیی قضبٍت کشد. حیذاقل رویغ   کل 
 10 یّب ًوشُخَاّذ ثَد. روغ کل  100ٍ حذاکخش آى  10 ّب ًوشُ
 55تییب  20ؿییبدکبهی صًبؿییَیی پییبییي،   دٌّییذُ ًـییبى 20تییب 
 55ؿیبدکبهی صًبؿیَیی هتَػیظ ٍ ًویشُ ثیبلاتش اص       دٌّیذُ  ًـبى
ؿبدکبهی صًبؿیَیی ثیبلا اػیت. هییضاى اػتجیبس اییي        دٌّذُ ًـبى

پشػـٌبهِ ثِ ؿیَُ ّوؼبًی دسًٍیی دس پیظٍّؾ ػیؼیی ًیظاد ٍ     
 (.36اػت ) آهذُ دػت ثِ 94/0ّوکبساى ثشاثش ثب 

 Couple Burnoutمقیاس دلسدگنی زواشنًیی    

Measure  یاCBM:)     اییي هقییبع تَػیظPines   دس ػیبل

ػیؤال اػیت. اییي     21ػبختِ ؿذ. ایي پشػـیٌبهِ داسای   1996
گییشی دسریِ    اػت کِ ثشای اًیذاصُ  یخَد ػٌزهقیبع یک اثضاس 

 3ِ ؿیبهل  ؿذُ اػیت. پشػـیٌبه   ّب عشاحی دلضدگی صًبؿَیی صٍد
رضء اصلی خؼتگی رؼوی، ػؼیتی سٍاًیی ٍ خـین ًؼیجت ثیِ      

. توبم ایي هَاسد سٍی ییک هقییبع ّفیت اهتییبصی     اػتّوؼش 
ؿیًَذ. ػیغی ییک هؼیشف ػیذم تزشثیِ ػجیبست         پبػ  دادُ هی

هَسدًظش ٍ ػغی ّفت هؼشف تزشثِ صیبد ػجبست هَسدًظش اػیت.  
ُ دّذ کِ ّوؼبًی دسًٍی ثیي خشد ًـبى هی CBMضشیت اػتجبس 

ِ    90/0ٍ  84/0ّیب دس داهٌیِ    هقیبع ٍػییلِ   اػیت. سٍاییی آى ثی
ّیبی استجیبعی هخجیت ثیِ تأیییذ       ّبی هٌفی ثب ٍیظگیی  ّوجؼتگی

هبّیِ،   ثشای ییک دٍسُ ییک   89/0سػیذُ اػت. ضشیت اعویٌبى 
ثشای دٍسُ چْبسهبِّ ثیَدُ   66/0ثشای یک دٍسُ دٍهبِّ ٍ  76/0

ب ضشیت حبثت آلفب ّب ث کٌٌذُ اػت. تذاٍم دسًٍی ثشای اغلت ؿشکت
 (.37ثَدُ اػت ) 93/0تب  91/0ػٌزیذُ ؿذُ کِ ثیي 

ّیبی آهَصؿیی ثیب دس ًظیش      ثشای ارشای سٍؽ :ريش اجرا

گشفتي ًکبت صیش اقذاهبت لاصم صَست گشفت. اثتذا ثشای کؼیبًی  
داؿیتٌذ دس اًزویي خیشییِ     پظٍّؾ ایيکِ توبیل ثِ ؿشکت دس 

ؿذ. پشػـٌبهِ دلضدگی ؿْش فشاخَاى صدُ  الله الاػظن خویٌی ثقیِ

ّب ارشا ؿذ ٍ ثؼذ اص هـیخص ؿیذى صًیبى ثیب      صًبؿَیی سٍی آى
تش ثَد ٍ  ّب اص هیبًگیي پبییي دلضدگی صًبؿَیی )کؼبًی کِ ًوشُ آى

ّب دػَت ؿذ  هـخص ؿذ داسای دلضدگی صًبؿَیی ّؼتٌذ(، اص آى
تیب دس هکیبى هیَسدًظش حضیَس پییذا کٌٌیذ. دس رلؼیِ تیَریْی،         

سد سًٍذ ارشای پظٍّؾ ٍ رلؼبت آهَصؿیی  تَضیحبت کلی دس هَ
آصهَى گشفتِ ؿذ. اییي   ّب یک پیؾ اسائِ ؿذ. ػپغ دس اثتذا اص آى

آصهیَى ؿیبهل ػیِ آصهیَى صیویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی         پیؾ
اصآى گشٍُ گَاُ آهَصؿی دسیبفت ًکشد، اهب ثشای  صًبؿَیی ثَد. پغ

ّبی آصهبیؾ رلؼبت آهَصؽ آغیبص ؿیذ. رلؼیبت آهیَصؽ      گشٍُ
رلؼِ آهَصؽ دسهبى رّي آگبّی ٍ ّیزبى هذاس ثَد کِ  8ؿبهل 

دقیقِ ثِ عَل اًزبهیذ. دس پبییبى رلؼیِ ّـیتن اص     90ّش رلؼِ 
آصهَى گشفتِ ؿذ. اص گشٍُ گیَاُ ًییض دػیَت     کٌٌذگبى پغ ؿشکت

ّیب گشفتیِ ؿیذ.     آصهَى اص آى ؿذ تب دس اًزوي حضَس یبثٌذ ٍ پغ
 اسائِ ؿذُ اػت. 2ٍ  1خلاصِ رلؼبت دس رذاٍل 

 

 ها یافته

کیِ   دّیذ  یهی روؼیت ؿیٌبختی ًـیبى    یّب دادًُتبیذ حبصل اص 
ٍ  38/34ثِ تشتیت  کٌٌذگبى ؿشکتهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػي 

، تیش  ییيپیب دییپلن ٍ  دسصیذ   92/55 کٌٌذگبى ؿشکتاص  ثَد. 73/6
 .داؿیتٌذ اسؿذ ٍ دکتیشا  دسصذ  46/13کبسؿٌبػی ٍ دسصذ  62/30

سا  هتغیشّیبی پیظٍّؾ  ؼییبس  هیبًگیي ٍ اًحشاف ه 3ًتبیذ رذٍل 
چٌذ  یبًغکٍَاسآصهَى تحلیل  اػتفبدُ اص هٌظَس ثِ. دّذ یهًـبى 
ِ آى  ّیبی  فیشض  یؾپی اثتیذا ثیِ ثشسػیی     ُهتغیش ثشاثیشی   اصرولی
 هٌظیَس  ثِپشداختِ ؿذ.  یبًغکٍَاسٍ ّوگٌی هبتشیغ  ّب یبًغٍاس

 Levene'sاص آصهیَى لیَیي )   ّیب  ییبًغ ٍاسثشسػی فشض ثشاثشی 

test ُگشدیذ. ًتبیذ ایي آصهَى ثشای هتغیشّبی صیویویت  ( اػتفبد
هتغیش تؼْذ صًبؿیَیی  (، p ،33ٍ2;2ٍ1df ،72/0;F;49/0)صًبؿَیی 

(29/0;p ،33ٍ2;2ٍ1df ،26/1;F  هتغیییش ؿییبدکبهی صًبؿییَیی ،)

(16/0;p ،33ٍ2;2ٍ1df، 91/1;F   ًـبى داد کِ فیشض ثشاثیشی )

گٌیی  ثشسػیی ّو  هٌظَس ثِ. ّویٌیي ؿَد یهپزیشفتِ  ّب یبًغٍاس
( اػتفبدُ Box's M testاص آصهَى ام ثبکغ ) یبًغکٍَاسهبتشیغ 

ییبًغ  کٍَاسؿذ. ًتبیذ ًـیبى داد کیِ فیشض ّوگٌیی هیبتشیغ      

، p ،46/5277  ٍ12;2ٍ1df ،72/0;F;72/0سػبیت ؿیذُ اػیت )  

03/10;M  .)ًتییبیذ آصهییَى لاهجییذای ٍیلکییض )ثییبکغWilks' 

Lambda testِهقذاس  ( ًـبى داد کF ِؿذُ هحبػج (69/22 ;F )
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حذاقل  EFTآهَصؽ رّي آگبّی ٍ  یگشد ػجبست ثِ اػت. داس یهؼٌ
ثش سٍی یکی اص هتغیشّبی ٍاثؼتِ احشثخؾ ّؼتٌذ. هقیذاس حزین   

کِ احشثخـی آهَصؽ ثش سٍی هتغیشّبی ٍاثؼتِ  دّذ یهاحش ًـبى 
 دسصذ ثَدُ اػت. 71

 . ساختار جلسات درمان رَه آگاَی1جذيل 

 ػشفصل هغبلت جلسٍ

 ، توشیي خَسدى کـوؾ، توشیي هشاقجِ هتوشکض ثش تٌفغ، توشیي ٍاسػی ثذىآصهَى یؾپؿٌبیی اػضب ثب یکذیگش، ارشای آ اٍل
، توشیي احؼبػبتسػی هَاًغ، توشیي افکبس ٍ رٌّی، ثش ّبی یيتوشاص  یـبىّب تزشثِتوشیي ٍاسػی ثذى، دػَت اص اػضب ثشای صحجت دسثبسُ  دٍم

 رّي آگبّی هخل غیش قضبٍتی ثَدى یب سّب کشدى ّبی یظگیٍغ، ثحج دسثبسُ ثشخی هشاقجِ ًـؼتِ ثب توشکض ثش تٌف
 ، توشیي حشکبت آگبّبًِای یقِدق ػِثذًی، فضبی تٌفغ  یّب حغتوشیي کَتبُ دیذى یب ؿٌیذى، هشاقجِ ًـؼتِ ثب توشکض ثش تٌفغ ٍ  ػَم
ٍ  ّب ًگشؽدؿَاس،  ّبی یتهَقؼهؼوَل افشاد ثِ  یّب ٍاکٌؾسُ دلضدگی، هشاقجِ ًـؼتِ ثب تَرِ ثِ تٌفغ، ثذى، صذاّب ٍ افکبس، ثحج دسثب چْبسم

 ربیگضیي، ساُ سفتي آگبّبًِ یّب ٍاکٌؾ
کِ ّؼت، توشیي ػشی  عَس ّوبىتوشیي هشاقجِ ًـؼتِ ثب تَرِ ثِ تٌفغ، ثذى، صذاّب ٍ افکبس، ثحج دسثبسُ ارػبى ٍ پزیشؽ ٍاقؼیت حبضش  پٌزن

 دٍم حشکبت آگبّبًِ
 اًزبم یک فؼبلیت رّي آگبّبًِ رذیذ، داؿتي یک هکبلوِ آگبّبًِ، ای یقِدق ػِفغ فضبی تٌ ؿـن
سٍصاًِ خَؿبیٌذ دس ثشاثش  ّبی یتفؼبلتوشیي هشاقجِ ًـؼتِ ٍ آگبّی ثبص، ثحج دسثبسُ ثْتشیي ساُ ثشای هشاقجت اص خَد چیؼت، توشیي ثشسػی  ّفتن

 بیٌذخَؿ ّبی یتفؼبلثشای  یضیس ثشًبهًِبخَؿبیٌذ، یبدگیشی 
 آصهَى پغاػتفبدُ کٌیذ، اسصیبثی آهَصؽ، اسائِ هٌبثغ ثیـتش، ارشای  یذا آهَختِ تبکٌَى اصآًیِتوشیي ٍاسػی ثذًی، ثحج  ّـتن

 

 EFT. ساختار جلسات 2جذيل 

 ػشفصل هغبلت جلسٍ

کلی آهَصؽ گشٍّی تٌظین ّیزبى، ضشٍست ، ثیبى قَاػذ گشٍُ ٍ اّذاف گشٍُ، هؼشفی آصهَى یؾپهؼبسفِ ٍ آؿٌبیی ثب اػضبی گشٍُ ٍ اًزبم  اٍل
 تٌظین ّیزبى، ثبصخَسد ٍ ثحج دس هَسد هَضَع رلؼِ

، تؼبهل ارتوبػی ػبصگبساًِ، ػلت ؿًَذ یهتجذیل ثِ ثیوبسی  ّب یزبىّ، چگًَِ پزیشی یتآػآهَصؽ ٍ هؼشفی ّیزبى، تَضیی دس هَسد ػِ ًَع  دٍم
 ؼِػذم اثشاص ّیزبى، ثبصخَسد ٍ ثحج دس هَسد هَضَع رل

ّیزبًی، خغبّبی ؿٌبختی ٍ  یّب اختلالّیزبًی ٍ ساثغِ ایي ػِ ثب یکذیگش، ػلل  یّب ٍاکٌؾ یسفتبسپیبهذّبی ؿٌبختی، فیضیَلَطیک ٍ  ػَم
 اختلال ّیزبًی یّب ؿبخص

 تأحیشپزیشی افشاد اص آى هٌفی، ػلل اختلال ّیزبًی ٍ یٌذخَد آ، سفتبس ٍ افکبس، هؼشفی خصَصیبت افکبس ّب یزبىّآگبّی اص ساثغِ هیبى  چْبسم
 ، تفؼیشّب ٍ سفتبس، تغییش ٍ اصلاح تفبػیش، هَاًغ اثشاص ّیزبىیٌذخَد آآگبّی اص ساثغِ هیبى افکبس  پٌزن
 ّب آىآگبّی اص پیبهذّبی ارتٌبة ّیزبًی، اًَاع پیبهذّبی ارتٌبة ّیزبًی ٍ دلیل اػتفبدُ اص  ؿـن
 یا ّؼتِ، ؿٌبػبیی ثبٍسّبی ّب یزبىّآگبّی اص  ًِگب پٌذسٍیبسٍیی رؼوی ثب ّیزبى، تَصیف  ّفتن
 آصهَى پغٍ ربیگضیي کشدى ثبٍسّبی رذیذ، ارشای  صا هـکل یا ّؼتِ، ؿکؼتي ثبٍسّبی یا ّؼتِتغییش ثبٍسّبی  ّـتن

 
 . میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَا3جذيل 

 کٌتشل ّیزبى هذاس رّي آگبّی هشحلِ هتغیش
 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس بًگیيهی اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

  صویویت صًبؿَیی
 آصهَى یؾپ

5/2 1 41/2 66/0 33/2 77/0 
 11/5 44 52/5 75/38 23/5 08/41 ییتؼْذ صًبؿَ

 90/8 33/32 15/8 75/28 91/6 83/30 ؿبدکبهی صًبؿَیی
  صویویت صًبؿَیی

 آصهَى پغ
75/4 96/0 91/4 99/0 66/2 78/0 

 71/4 25/45 96/2 33/51 55/5 91/50 ییتؼْذ صًبؿَ
 25/9 50/33 52/15 66/56 42/11 83/61 ؿبدکبهی صًبؿَیی
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 ٌیاوس چىذ متغیرکًيارراٍَ در مته تحلیل  یاوس یککًيار. خلاصٍ وتایج آزمًن تحلیل 4جذيل 

 حزن احش SS df MS F P هٌجغ تغییشات هتغیش ٍاثؼتِ
 72/0 001/0 94/37 93/16 2 87/33 ثیي گشٍّی صویویت صًبؿَیی

 44/0 30 39/13 یگشٍّ دسٍى
 67/0 001/0 77/30 24/256 2 49/512 ثیي گشٍّی تؼْذ صًبؿَیی

 32/8 30 82/249 یگشٍّ دسٍى
 79/0 001/0 29/58 53/2884 2 06/5769 ثیي گشٍّی ؿبدکبهی صًبؿَیی

 48/49 30 41/1484 یگشٍّ دسٍى

 
ثیشای   ؿذُ هحبػجِ Fکِ هقذاس  دّذ یهبى ًـ 4ًتبیذ رذٍل 

( تؼْیذ  p ،30ٍ2;2ٍ1df ،94/37;F;001/0صویویت ) هتغیشّبی
(001/0;p ،30ٍ2;2ٍ1df ،77/30;F ؿییییبدکبهی صًبؿییییَیی ٍ )
(001/0;p ،30ٍ2;2ٍ1df ،29/58;F  هؼٌبداس اػت. هقذاس حزین )

کِ احشثخـی آهَصؽ ثیشای هتغییش صیویویت،     دّذ یهاحش ًـبى 
دسصیذ ثیَدُ    79ٍ  67، 72هی صًبؿَیی ثِ تشتییت  تؼْذ ٍ ؿبدکب

کِ ثیي احشثخـی آهَصؽ  دّذ یهًیض ًـبى  5ًتبیذ رذٍل  اػت.
هتغیشّبی صویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی    دس EFTرّي آگبّی ٍ 

(، اهییب ثیییي p>05/0ٍرییَد ًییذاسد ) داسی بهؼٌییصًبؿییَیی تفییبٍت 
ثیب گیشٍُ گیَاُ     EFTآهَصؽ رّي آگبّی ٍ  یّب گشٍُاحشثخـی 

 اػت. (.p<05/0ٍرَد داسد ) داس بهؼٌٍت تفب

 

 آزمًن پسَا در  یاوگیهم. مقایسٍ زيجی 5جذيل 

 P خغبی هؼیبس تفبٍت هیبًگیي گشٍُ-گشٍُ هیبًگیي گشٍُ هتغیش
 

 صویویت صًبؿَیی
 12/0 28/0 -44/0 ّیزبى هذاس-رّي آگبّی 62/4 رّي آگبّی
 001/0 28/0 99/1 گَاُ-رّي آگبّی 07/5 ّیزبى هذاس

 001/0 30/0 44/2 گَاُ-ّیزبى هذاس 63/2 گَاُ
 
 تؼْذ صًبؿَیی

 06/0 21/1 -29/2 ّیزبى هذاس-رّي آگبّی 87/50 رّي آگبّی
 001/0 22/1 41/7 گَاُ-رّي آگبّی 16/53 ّیزبى هذاس

 001/0 30/1 71/9 گَاُ-ّیزبى هذاس 46/43 گَاُ

 
 ؿبدکبهی صًبؿَیی

 45/0 96/2 -23/2 ى هذاسّیزب-رّي آگبّی 38/61 رّي آگبّی
 001/0 97/2 93/29 گَاُ-رّي آگبّی 15/59 ّیزبى هذاس

 001/0 17/3 69/27 گَاُ-ّیزبى هذاس 45/31 گَاُ

 

 گیری نتیجهبحث و 

ّذف پظٍّؾ حبضش هقبیؼِ احشثخـی آهیَصؽ رّیي آگیبّی ٍ    
EFT  ثش صویویت، تؼْذ ٍ ؿبدکبهی صًبؿَیی دس صًبى ثب دلضدگی

آهذُ ًـبى داد کِ ثیي احشثخـی اییي   دػت ًتبیذ ثِ صًبؿَیی ثَد.
هتغیشّبی صویویت، تؼْیذ ٍ ؿیبدکبهی صًبؿیَیی     دسدٍ سٍیکشد 
داسی ٍرَد ًذاسد، اهب ثییي احشثخـیی آهیَصؽ رّیي      بتفبٍت هؼٌ
داسی ٍرَد داسد. دس تجییي  بثب گشٍُ گَاُ تفبٍت هؼٌ EFTآگبّی ٍ 

تیَاى گفیت    یتأحیش آهَصؽ رّي آگبّی ثش صویویت صًبؿَیی ه
   ِ ّیبی هؼییَة    آهَصؽ رّي آگبّی ثبػج آگیبّی فیشد اص چشخی

ؿیٌبختی ثبػیج کیبّؾ     اصلحبػؿَد ٍ ایي اهش  ؿٌبختی خَد هی

ؿییَد. ّویٌیییي تییٌؾ، دلضدگییی ٍ تؼبسضییبت  افکییبس هٌفییی هییی
دّذ ٍ دسًتیزِ ػجت افضایؾ  صًبؿَیی سا دس ایي افشاد کبّؾ هی

ؼبى ثتَاًذ آصاداًِ اص (. صهبًی کِ ا16ًؿَد ) صویویت صًبؿَیی هی
تَاًیذ ثیب آساهیؾ     الگَّبی ػیبدتی خیَد سّیبیی پییذا کٌیذ هیی      

تشی سا ثِ هـکلات استجبعی ًـیبى دّیذ ٍ    ّبی خشدهٌذاًِ پبػ 
. داؿتِ ثبؿذًبخَؿبیٌذ سا بت بدگی سٍیبسٍیی ثب حَادث ٍ احؼبػآه

ّیب سا   سؿذ ؿخصیتی ٍ استجبعی ًبؿی اص آهَصؽ رّي آگبّی آى
کٌیذ ٍ ّویٌییي دس سٍاثیظ خیَد      س ؿذى حفؼ هیاص خغش ًبپبیذا

سضبیت ثیـتشی سا گضاسؽ خَاٌّذ کیشد کیِ سضیبیت ثیـیتش ثیب      
(. افیشاد رّیي آگیبُ ٌّگیبم     38ّب ساثغیِ داسد )  صویویت ثیي آى
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ّبی هحیغی، خیَد هْیبس گیشی ثیـیتش،      سٍ ؿذى ثب اػتشع سٍثِ
ػبصگبسی ثبلاتش، ًگبُ هخجت ثِ ّوؼش ٍ استجبط هیؤحشتش سا تزشثیِ   

ایي هیَاسد ثبػیج افیضایؾ صیویویت صًبؿیَیی       ٍ( 39کٌٌذ ) هی
 ؿَد. هی

دس تجییي تأحیش آهَصؽ رّي آگبّی ثش تؼْیذ صًبؿیَیی ثبییذ    
ّبی ؿیٌبختی، تَریِ،    عَسکلی ثش سٍی تَاًبیی گفت ایي سٍؽ ثِ

َّؿیبسی، ادساک ٍ تَاًبیی افشاد ثشای تَرِ ثِ صهبى حبل اػتَاس 
ت ثِ تغییشاتیی دس فشایٌیذ ٍ   اػت. دسٍاقغ رّي آگبّی هوکي اػ

(. دس حقیقت ّذف 40الگَّبی فکشی ٍ ًگشؽ فشد هٌزش گشدد )
اص آهَصؽ رّي آگبّی تغییش هحتَای افکبس ًیؼت، ثلکِ گؼتشؽ 

ّبی غیش تؼصجی ٍ استجبط ثیي افکبس ٍ احؼبػبت ثِ ٌّگبم  ًگشؽ
(. ثٌبثشایي صًذگی دس صهبى حبل ٍ ػذم تَرِ 41ّب اػت ) ثشٍص آى
تَاًیذ   بس قضبٍتی ٍ ًبکبسآهذ هشتجظ ثب دلضدگی صًبؿَیی هیی ثِ افک

هٌزش ثِ ایزبد تؼْذ دس صًبى دلضدُ ؿَد. ّویٌیي یکی اص ًتیبیذ  
ّبی رّي آگیبّی افیضایؾ ؿیفقت، هحجیت ٍ      اػتفبدُ اص تکٌیک

هْشثبًی ًؼجت ثِ خَد اػت. اصآًزبکِ افشاد هْشثبى ثیب خیَد ثیِ    
ع کوتیشی اص  کٌٌیذ، تیش   ػیشصًؾ ًویی  خیَد سا  ٌّگبم ؿکؼت 

ٍ تَاًیبیی ثیـیتشی ثیشای هَارْیِ ثیب      داسًیذ  ؿکؼت ٍ ًبکبهی 
 یدسًتیزِ سضبیت صًبؿَیی ثیـتش ،(42ّبی صًذگی داسًذ ) چبلؾ

سا احؼبع خَاٌّذ کشد. سضبیت صًبؿَیی ًیض ثبػج افضایؾ تؼْذ 
 ؿَد. صًبؿَیی هی

تَاى ثِ  دس تجییي تأحیش رّي آگبّی ثش ؿبدکبهی صًبؿَیی هی
کٌیذ تیب    ؿبسُ کشد کِ رّي آگبّی ثِ افشاد کویک هیی  ایي ًکتِ ا

ٍ  ّیب  ػیبدت ّی اص افکبس خَدکیبس ٍ ّویٌییي   ٍاػغِ رّي آگب ثِ
تَاًیذ ثیِ    دسًتیزیِ هیی  ٍ الگَّبی سفتیبسی ًبػیبلن سّیب ؿیًَذ     

(. رّي آگیبّی  43ؿَد )ؿٌبختی ٍ ؿبدهبًی هٌزش  ثْضیؼتی سٍاى
 .َدؿی  ثِ ؿبدی، سضبیت ٍ احؼبع ثْضیؼتی دس صًذگی هٌزش هی

تَاًیذ دس صًیذگی صًبؿیَیی تأحیشگیزاس ثبؿیذ ٍ       هیی رّي آگیبّی  
احؼبع اػتشع کوتش، احؼبع  ثِ ٍاػغِ ایي ثْضیؼتی فشدی ثِ

تیش ٍ ثیِ ؿیبدهبًی     ّبی ػیبعفی هٌبػیت   ّوذلی ثبلاتش ٍ ٍاکٌؾ
(. آهَصؽ رّي آگبّی هٌزش 44کٌذ )صًبؿَیی ثیي صٍریي کوک 

لا سفتي آگبّی ٍ اصلاح ؿٌبخت دس صًبى ثب دلضدگی صًبؿَیی ثِ ثب
گشدد ٍ دسًتیزِ هٌزش ثِ ثبلا سفتي ػَاعف هخجیت ٍ افیضایؾ    هی

 ؿَد. ّب هی ؿبدکبهی صًبؿَیی دس آى

  ِ ثیش   EFTّیبی پیظٍّؾ حبضیش تیأحیش      یکی دیگیش اص یبفتی
 EFTتَاى گفیت   صویویت صًبؿَیی ثَد. دس تجییي ایي یبفتِ هی

کٌیذ   ػیؼی هیی   ػیؼتوی اػت کِ اص اییي عشییق  ًَػی سٍیکشد 
ّبی ّیزبًی سا تغییش دّذ ٍ  ًبپزیش ٍ پبػ  الگَّبی تؼبهل اًؼغبف
(. ًظشییِ دلجؼیتگی ثیش    45ثخؾ ؿیَد )  ثبػج سؿذ سٍاثظ ایوٌی

صویویت تأکیذ داسد. اٍلیي تزشثِ صویویت رؼوبًی دس کَدکی 
ؿیَد. صیویویت دس    ثب لیزت ثغیل ؿیذى ٍ ثَػییذى ایزیبد هیی      

تگی ایوي ثب خَد افـبیی ٍ پبػیخگَیی ّوذلاًیِ تَصییف    دلجؼ
ؿَد. دس ًظشیِ دلجؼتگی ثش ایي اػتقبد اػیت کیِ سفتبسّیبی     هی

ؿیَد   هشاقت کَدک دسًْبیت ثِ ؿشیک صًبؿیَیی هیٌؼکغ هیی   
(46 .)EFT کٌذ تب ثب ّوؼشؽ استجبط ثشقشاس  ثِ هشارغ کوک هی

بهلات ح ّیزبًی ثشای پیـشفت تؼَکٌذ. اص عشیق هذاخلِ دس ػغ
ٍ  ؿیًَذ  ًضدیکی کِ هٌزش ثِ ػلاقِ ثیـتش ٍ سٍاثظ صویوبًِ هیی 

(. ایي دسهیبى  47ؿَد ) ثشای کبّؾ آؿفتگی تلاؽ هی ّویٌیي
ّب ٍ دس هیبى گزاؿتي احؼبػبت هخجیت ٍ هٌفیی،    ثِ اثشاص ّیزبى

کٌیذ ٍ ثبػیج صیویویت ثییي      افکبس ٍ ثبٍسّبی افشاد کویک هیی  
 (.45ؿَد ) صٍریي هی

تَاى ثیِ اییي    ثش تؼْذ صًبؿَیی هی EFT دس تجییي احشثخـی
ًکتِ اؿبسُ کشد کِ ایي دسهبى ثش ثخـؾ ٍ آؿتی هییبى فیشد ثیب    

ّیب هیؤحش اػیت.     ّوؼشؽ ٍ ایزبد ّوجؼیتگی ػیبعفی ثییي آى   
تغییشات دسهیبًی اییي سٍیکیشد اص عشییق ثیبص پیشداصؽ تزیبسة        

اًیذ، هیؼیش    ّبی استجبعی سا دس ثشگشفتِ ّیزبًی کِ ػغی هَقؼیت
ّیب ؿیشایظ تؼبهیل فیشد ثیب       ّبی تبصُ اثیشاص ّیزیبى   ساُؿًَذ.  هی

ّیب سا   دّذ ٍ صًزیشُ دلجؼتگی آى ّوؼشؽ سا تحت تأحیش قشاس هی
دییذُ خیَد سا    ّب ًیبصّبی آػییت  (. ٍقتی آى48کٌذ ) ثبصتؼشیف هی

صَست هتفبٍت دسک کٌٌذ هٌزش ثِ تغییش ػجک پبػخگَیی ثِ  ثِ
ِ  ؿَد، اصایي هی ؿبىّوؼش ّیبی ثشخبػیتِ اص    سٍ ثب افضایؾ تزشثی

ّیب ًؼیجت ثیِ     دلجؼتگی ایوي صٍریي ًؼجت ثِ یکذیگش تؼْذ آى
ّبی استجیبعی   یبثذ. ایي سٍیکشد ثب آهَصؽ تکٌیک ّن افضایؾ هی

 ّیب  صٍدهؤحش ثبػج ثْجیَد سٍاثیظ سٍصهیشُ، خصَصیی ٍ ًضدییک      
ّیب ثبػیج افیضایؾ     دس ایي صهیٌِ ّب آىؿَد ٍ افضایؾ سضبیت  هی

ؿیَد   هیی  رییي صٍتؼْذ ثیـتش ثییي   سضبیت صًبؿَیی ٍ دسًْبیت
(49.) 

تیَاى   ثش ؿیبدکبهی صًبؿیَیی هیی    EFTدس تجییي احشثخـی 
ؿیَد ٍ   ّیب هیی   گفت ایي سٍیکشد دسهبًی ثبػیج تٌظیین ّیزیبى   
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ؿیَد. افیشاد    کٌتشل ّیزبى ثبػج احؼبع ػشصًذگی دس فشد هیی 
ؿیذى ثیب هؼیبئل،     ػشصًذُ دس صًذگی صًبؿَیی خَد ٌّگبم هَارِ

دٌّییذ ٍ اًییشطی ٍ  تییشی اص خییَد اسائییِ هیییِ ساّکبسّییبی خلاقبًیی
آػبًی کیبّؾ   ّب دس هَارِْ ثب تؼبسضبت صًبؿَیی ثِ ؿبدکبهی آى

(. ثٌب ثش دیذگبُ ّیزیبى هیذاس یکیی اص کبسکشدّیبی     50یبثذ ) ًوی
صًبؿَیی کِ دس ایزبد افؼشدگی ٍ ػذم ؿیبدکبهی ًقیؾ هْویی    

کٌییذ، دلجؼییتگی ًییبایوي ٍ ػییذم اعویٌییبى ّوؼییش اص   ایفییب هییی
گَیی ّیزبًی عشف هقبثل دس هَاقیغ اػیتشع ٍ دسًتیزیِ    پبػخ

 EFT(. ؿشکت صًبى دلضدُ دس رلؼیبت  51احؼبع تٌْبیی اػت )
ّییبی اثییشاص ّیزییبى دس   هَرییت ؿییذ ثتَاًٌییذ ثییب توییشیي سٍؽ 

ّبی هختلف صًذگی، هزوَػِ سفتبسّبی رذیذی اص خیَد   هَقؼیت
ًـبى دٌّذ ٍ اییي اهیش ثیِ کیبّؾ ػیغی دلضدگیی ٍ افیضایؾ        

 ّب هٌزش ؿذ. آىؿبدکبهی 
دس ایزیبد   تَاًیذ  یهی  EFTدسهزوَع آهَصؽ رّي آگبّی ٍ 
دلضدگی صًبؿَیی ثب صًبى  دسصویویت، تؼْذ ٍ ؿبدکبهی صًبؿَیی 

ّبی پیظٍّؾ ٍ اصآًزبکیِ ثشخیی     هؤحش ثبؿذ. لزا ثب تَرِ ثِ یبفتِ
هـکلات استجبعی ّوؼیشاى ثیِ دلییل ًبآگیبّی، ًیبتَاًی هیبلی       

ّیبی   اػت، ػبصهبى ًـذُبٍسیي سفغ خبًَادُ ٍ ػذم هشارؼِ ثِ هـ
ًْبد دس حَصُ حل تؼبسضبت صًبؿَیی ثب ًگیبُ غیشهیبدی، دس    هشدم

ػغی ؿْشّب ایزبدؿذُ ٍ اص هـبٍسیي کبسآصهَدُ دس حَصُ خبًَادُ 
 اػتفبدُ ؿَد تب هـکلات خبًَادگی حل گشدد.

ِ    اصرولِ هحذٍدیت  گییشی آى   ّبی پیظٍّؾ حبضیش سٍؽ ًوًَی
ٍ  اص ًیَع دس دػیتشع ثیَد    یي پظٍّؾگیشی ا اػت. سٍؽ ًوًَِ

الله  کٌٌذُ ثِ اًزوي خیشیِ ثقیِ اػضبی ًوًَِ اص ثیي صًبى هشارؼِ
ًذ، ثِ ّویي دلیل تؼویین ًتیبیذ ثیِ    ؿذ ؿْش اًتخبة ؿْش خویٌی

صًبى دیگیش ثبییذ ثباحتییبط صیَست گییشد. هحیذٍدیت دٍم اییي        
ّب ثیَد. پیـیٌْبد    پظٍّؾ ػذم اػتفبدُ اص پیگیشی ثؼذ اص آهَصؽ

ّیبی آتیی دس هیَسد صًیبى هٌیبعق دیگیش ثیب         ؿیَد پیظٍّؾ   هی
ّبی گًَیبگَى هیَسد ثشسػیی قیشاس      ّبی هختلف ٍ فشٌّگ ًوًَِ

ّیب دس   گیشد. ّویٌیي هشحلِ پیگیشی ثشای تؼییي احشات آهیَصؽ 
 دساصهذت دس ًظش گشفتِ ؿَد.

 

 تقدیر و تطکر

( 26221602961009پظٍّؾ حبضش اص سػیبلِ دکتیشی )ؿیوبسُ    
ؾ اػییتخشاد ؿییذُ اػییت. دس پبیییبى اص توییبم  فییشٍؽ فشؿیییذهٌ

ِ   ؿشکت الله الاػظین ؿیْش    کٌٌذگبى هحتشم ٍ اًزوي خیشییِ ثقیی
ؿْش کِ هب سا دس اًزبم ایي پظٍّؾ یبسی کشدًذ صویوبًِ  خویٌی

 .ًوبیین ػپبع ٍ قذسداًی هی
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Abstract 
Aim and Background: Many women begin their marital life with high intimate relationships, but with time, 

these intimate relationships are becoming less and more difficult, and it is just when then couple burnout has 

begun. The purpose of this study was to comparison of the effectiveness of mindfulness education and Emotional 

Focused Therapy (EFT) on couple intimacy, commitment and happiness women with couple burnout. 

Methods and Materials: The semi-experimental study was performed as pretest-posttest with a control group. 

The population included all women with couple burnout who was referred to the charity of association Baghiyato 

Allah Al-Azam Khomeini City in 2018. From this population 36 people were selected by available sampling 

method and were randomly assigned to three group mindfulness (12 person), EFT (12 person) and control (12 

person). Both experimental groups received eight 90 minute training sessions. The study instrument was Couple 

Intimacy Questionnaire (CIQ), Couple Commitment Questionnaire (CCQ), Marital Happiness Scale (MHS) and 

Couple Burnout Measure (CBM). Data was analyzed by SPSS software using Multivariate Covariance Analysis 

(MANCOVA) and One way Covariance Analysis (ANCOVA). 

Findings: The finding showed that a significant difference between the experimental and control groups in 

intimacy (p=.001, F=37.94), commitment (p=.001, F=30.77) and couple happiness (p=.001, F=58.29) in the 

post- test phase. Also there was no significant difference between the effectiveness of mindfulness and EFT on 

intimacy, commitment and intimacy happiness (p>.05). 
Conclusions: According to the finding of research it can be concluded that the mindfulness and EFT can 

increase the level of intimacy, commitment and couple happiness. Therefore, it is recommended that counselors 

and therapists use these two approaches as an effective treatment for enhancing intimacy, commitment and 

couple happiness. 

Keywords: Couple burnout, Emotional focused therapy, Happiness, Intimacy, Marital Commitment, 

Mindfulness. 
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