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 چکیده

بیٗ زا٘كجٛیاٖ قیٛؿ زاضز. اینٗ پسینسٜ زاضای    ذصٛل بٝیه ٘اٞٙجاضی اجتٕافی اؾت وٝ زض ایطاٖ ٚ ( Suicide)پسیسٜ ذٛزوكی  زمینه و هدف:

ٚ تلاـ بطای حفؼ  اٖزا٘كجٛی تٛاٖزٞس. اؾتفازٜ واضآٔس اظ  قٙاذتی، اجتٕافی، التصازی ٚ فطٍٞٙی ضخ ٔی فٛأُ ضٚاٖ یجٝزض٘تاؾت وٝ  ٔتقسزیابقاز 
ٗ اظإ٘ایس.  ٞای آ٘اٖ ضا ضطٚضی ٔی ٛجٝ بٝ ٔكىلات زا٘كجٛیاٖ ٚ ضؾیسٌی بٝ تٙفپٛیایی ٔحیظ زا٘كٍاٜ ِعْٚ ت ٞنس  پنػٚٞف حاضنط بطضؾنی      ضٚ ین

 .بٛزقیٛؿ ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظ٘جاٖ 

اٜ فّْٛ پعقىی ظ٘جناٖ بٛز٘نس   ٘فط اظ زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍ 400ایٗ ٔغاِقٝ  ٝٔمغقی ا٘جاْ ٌطزیس. ٕ٘ٛ٘-صٛضت تٛصیفی ایٗ ٔغاِقٝ بٝ هب: مواد و روش

 Beck Scale for Suicidalٌیطی زض زؾتطؼ ا٘ترنا  قنس٘س. پطؾكنٙأٝ اؾتا٘ساضزقنسٜ ؾنٙجف افىناض ذٛزوكنی بنه )         ٕ٘ٛ٘ٝ بٝ ضٚـوٝ 

Ideations  یاBSSIٜقس٘س.ٞای آٔاضی تٛصیفی ٚ اؾتٙباعی تحّیُ  با اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛپػٚٞف  ٞای ( زض اذتیاض زا٘كجٛیاٖ لطاض ٌطفت. زاز 

زضصس اؾت. قیٛؿ افىناض ذٛزوكنی زض ٔنطزاٖ     6قیٛؿ افىاض پطذغط ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظ٘جاٖ زاز  ٘تایج ٘كاٖ :هب یبفته

ٝ   19(. قیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ غیط ذٛابٍاٞی )=002/0pزضصس( بٛز ) 6/3ظ٘اٖ )اظ عٛض ٔقٙازاضی بیكتط  زضصس( بٝ 2/10) عنٛض   زضصنس( بن
(. بیٗ قیٛؿ افىاض ذٛزوكی بط اؾاؼ ٔماعـ تحصیّی تفاٚت ٔقٙازاضی ٔكناٞسٜ  =017/0pزضصس( بٛز ) 9/4ٔقٙازاضی بیكتط اظ زا٘كجٛیاٖ ذٛابٍاٞی )

 (.=566/0p٘كس )

 تٛا٘ٙس یٔافىاض ذٛزوكی  وٝٗ یابٝ تٛجٟی بطذٛضزاض اؾت. با تٛجٝ  افىاض ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ اظ قیٛؿ لابُ ایٗ ٔغاِقٝ ٘كاٖ زاز :گیری یجهنت

ٔقضُ زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ ایٗ زض پیكٍیطی اظ  یٌطی ٔٙؾٓ ٌاْ ٔؤثط با اضائٝ ذسٔات بٟساقت ضٚاٖ ٚ غطباَ تٛاٖ یٔس ٙالساْ بٝ ذٛزوكی باق ؾاظ یٙٝظٔ
 بطزاقت.

 افىاض ذٛزوكی، قیٛؿ، زا٘كجٛیاٖ فّْٛ پعقىی. کلیدی: یهب واشه
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 مقدمه
بیٗ جٛا٘اٖ بٝ زض ( Suicideافعایف افىاض ٚ الساْ بٝ ذٛزوكی )

ٞنای   . بط اؾناؼ ٔنلان  (1)قسٜ اؾت  یه ٍ٘طا٘ی جٟا٘ی تبسیُ
 29تنا   15جٟا٘ی ذٛزوكی زٚٔیٗ فأُ ٔنطي زض ٌنطٜٚ ؾنٙی    

. اصغلاح ذٛزوكی بٝ ٔقٙنی آؾنی    (2)قسٜ اؾت  قٙاذتٝؾاَ 
ایٗ پسیسٜ . (3)ضؾا٘سٖ بٝ ذٛز باٞس  اظ بیٗ بطزٖ ذٛیف اؾت 

فطآیٙس ٔؿتٕطی اؾت وٝ اظ افىاض ذٛزوكی ٚ الساْ بٝ ذٛزوكی 
قٛز. ٔغاِقنات   قٛز ٚ بٝ یه ذٛزوكی ٔٛفك ٔٙتٟی ٔی آغاظ ٔی

ا٘س وٝ ٚجٛز افىاض ذٛزوكی ٚ ؾابمٝ الساْ بنٝ   ٔرتّف ٘كاٖ زازٜ
لنٛی ذٛزوكنی ٔٛفنك زض آیٙنسٜ      ٜبیٙنی وٙٙنس   ذٛزوكی پنیف 
. فٛأنُ ٔنؤثط بنط ذٛزوكنی زا٘كنجٛیاٖ      (4)قٛز  ٔحؿٛ  ٔی

َ ٞای ضٚا٘نی ٔلنُ افؿنطزٌی،     قأُ ٚجٛز اذتلاَ  یٞنا  اذنتلا
ٞای فطزی ٔلُ ٘اأیسی، تٟٙایی  اضغطابی ٚ ٔصط  ٔٛاز؛ ٚیػٌی

ضٚابنظ،  ٚ ا٘عٚای اجتٕافی؛ چطذٝ ظ٘سٌی ٘أغّٛ  ٔلُ ٘ساقنتٗ  
ٔكىلات تحصیّی ٚ ٔناِی ٚ زضٟ٘اینت فٛأنُ اجتٕنافی ٔلنُ      

ٞنای اجتٕنافی ٚ ٘اونأی زض وؿن       زؾتطؾی ٔحسٚز بٝ حٕایت
قسٜ  بط ایٗ عبك ٔغاِقات ا٘جاْفلاٜٚ. (5) اؾتٔطالبت اجتٕافی 

ٞنای   غیطبٛٔی بٛزٖ، ؾىٛ٘ت ذٛابٍاٞی ٚ بنٝ ز٘بناَ آٖ تنٙف   
   ٓ تنطیٗ   ٘اقی اظ ٔحیظ ذٛابٍاٜ ٚ زٚضی اظ ذنا٘ٛازٜ یىنی اظ ٟٔن

قنیٛؿ  . (6) ٞؿنتٙس فٛأُ ٔرنُ بٟساقنت ضٚا٘نی زا٘كنجٛیاٖ     
طٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٕٞچنٖٛ  ذٛزوكی ٕٔىٗ اؾت تحت تأثیط ٔتغی

جٙؿیت، ٌطٜٚ ؾٙی، ٘ٛؿ ؾىٛ٘ت ٚ قنطایظ قنغّی ٚ تحصنیّی    
فأنُ   تٛا٘نس ینه   ا٘طغی ٚ أتیاظ ٔی ،. فمساٖ تٛاٖ(7)لطاض ٌیطز 

زِیُ قىؿت فكاض  ذغط بطای ذٛزوكی باقس؛ ظیطا فطز لطبا٘ی بٝ
ٚ اظ ظاٚینٝ شٞٙنی ٚی اینٗ قىؿنت      وٙنس  یٔظیازی ضا احؿاؼ 

اظ افنعایف   Shneidmanٞای  ٘اپصیط ٚ زائٕی اؾت. تبییٗ پایاٖ
زٞنس ونٝ فكناض ٚ ض٘نج      ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ ٘كناٖ ٔنی  

 .(8)زاضز  ضابغٝقٙاذتی با افىاض ذٛزوكی زا٘كجٛیاٖ  ضٚاٖ
فٙننٛاٖ یننه ٘اٞٙجنناضی اجتٕننافی ٚ  پسیننسٜ ذٛزوكننی بننٝ

ٔینعاٖ   ٞنا  پنػٚٞف قٙاذتی زض ایطاٖ ٘یع قیٛؿ زاضز. ٘تنایج   ضٚاٖ
ونٝ   ا٘س وطزٜ٘فط ٌعاضـ  100000 زض٘فط  9ذٛزوكی ضا زض ایطاٖ 

زضصنس اظ ظ٘ناٖ ذٛزوكنی     35زضصس ٔنطزاٖ ٚ   65زض ایٗ ٔیاٖ 
ا٘س. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ذٛزوكنی بنٝ تطتین  زض ٌنطٜٚ      ٔٛفك زاقتٝ

ؾناَ ٚ   35(، 30ؾناَ )  25-34زضصس(،  40ؾاَ ) 18-24ؾٙی 
زضصس( بنٛزٜ اؾنت    3/9ٕتط )ؾاَ ٚ و 17زضصس( ٚ  7/20بیكتط )

تنا   7/41. زض تطویٝ ٔیعاٖ افىاض ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ (9)
اظ٘ؾنط ضفتناض    ت افنطاز اؾت. بیٗ جٙؿنی  زضصس بطآٚضز قسٜ 4/11

ظ٘اٖ افىناض ٚ النساْ بنٝ     .ٞای ظیازی ٚجٛز زاضز ذٛزوكی تفاٚت
ونٝ   وٙٙنس زضحناِی   ذٛزوكی بیكتطی ٘ؿبت بٝ ٔطزاٖ تجطبٝ ٔی

قنٛز. زیینُ    ذٛزوكی ٔٛفك زض بیٗ ٔطزاٖ بیكتط ٔكاٞسٜ ٔنی 
قٙاذتی ٚ اجتٕافی ٘اقی  ٞای جٙؿیتی اظ فٛأُ ضٚاٖ ایٗ تفاٚت

ز. ظ٘اٖ اغّ  بنٝ ز٘بناَ ٔكنىلات ٞیجنا٘ی زچناض افىناض       قٛ ٔی
قٛ٘س ِٚی ٔطزاٖ اغّ  بقس اظ تجطبٝ قىؿت ٔناِی   ذٛزوكی ٔی

فٛأنُ جٕقینت قنٙاذتی ٚ     .(10)وٙٙنس   الساْ بٝ ذٛزوكی ٔنی 
ٗ فٛأُ ٔؤثط بط ذٛزوكی لكط جٛاٖ جٛأـ تطی اجتٕافی اظ ٟٔٓ
ضٚ٘س ٚ اظ بیٗ ٔتغیطٞنای ٔرتّنف آٖ فنٛأّی ٔلنُ      بٝ قٕاض ٔی

اجتٕنافی  -تط ٚ ٚضقیت التصنازی  جٙؿیت ظٖ، ٌطٜٚ ؾٙی جٛاٖ
ا٘س  قسٜ فٙٛاٖ ٔتغیطٞای تأثیطٌصاض بط ذٛزوكی قٙاذتٝ تط بٝ پاییٗ
٘كاٖ زازٜ اؾت ونٝ افىناض    . ٘تایج پػٚٞف باذتط ٚ ضضائیاٖ(11)

ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ پؿط بٝ زِیُ تنأثیط حنٛازز ظ٘نسٌی بنط     
. (3)زض ٔمابُ ٔكىلات بیكتط اؾت  قاٖ یقىٙٙسٌٚ  ٞا آٖضٚی 

ٚ  یت٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ بیٗ جٙؿن  ٔغاِقٝ جاٖ لطبا٘ی ٚ بركی
 زاضزٔقٙازاض ٚجٛز  ضابغٝقیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ 

ٚ زا٘كننجٛیاٖ پؿننط بیكننتط اظ زا٘كننجٛیاٖ زذتننط زاضای افىنناض   
 .(12)ذٛزوكی بٛز٘س 

بنطای   .ا٘نس  ٞای ظیازی پسیسٜ ذٛزوكی ضا تبییٗ ونطزٜ  ٘ؾطیٝ
فٙٛاٖ پاؾری بٝ زضز ٚ ض٘ج  ذٛزوكی ضا بٝ Shneidmanٔلاَ 

بط ٘مف اؾاؾی ا٘عٚای  Durkheim .فطاٌیط زض ٘ؾط ٌطفتٝ اؾت
ٚ  Klonskyاذیننطا  . (13) زاضزاجتٕننافی زض ذٛزوكننی تأویننس  

May ّٝا٘نس. اینٗ    وطزٜ ٔغطحای بطای ذٛزوكی  ٘ؾطیٝ ؾٝ ٔطح
 اظجّٕٝبط اؾاؼ ؾٝ فأُ ٔجعا ضا ز افطا٘ؾطیٝ ؽطفیت ذٛزوكی 

زٞنس   ای، اوتؿابی ٚ فیٙی ٔنٛضز اضظینابی لنطاض ٔنی     فٛأُ ظٔیٙٝ
ای اؾت ونٝ   فٛأُ ظٔیٙٝ ٚٞای قرصیتی افطاز جع . تفاٚت(14)

وٙنس   پصیطی بایی فطز ضا زض بطابط افىاض ذٛزوكی تبییٗ ٔی آؾی 
زض ٔغاِقٝ یاؾٕی ٚ ٕٞىناضاٖ زا٘كنجٛیاٖ پنؽ اظ ظ٘ناٖ     . (15)

. (12) زاقتٙسزاض اظِحاػ الساْ بٝ ذٛزوكی زض ضتبٝ زْٚ لطاض  ذا٘ٝ
زض بنیٗ   ا٘نس ونٝ افىناض ٚ النساْ ذٛزوكنی      ٞا ٘كاٖ زازٜ پػٚٞف

. (5)افنطاز بعضٌؿناَ غینط زا٘كنجٛ اؾنت      اظ زا٘كجٛیاٖ بیكنتط  
ٞای ضؾٕی ٚ غیطضؾٕی حاوی اظ بطٚظ ٘ؿبتا  ظیناز ٔنٛاضز    ٌعاضـ
ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ افىاض ٚ الساْ بٝ ذٛزوكی زض بنیٗ   یٞا اذتلاَ
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ضغنٓ   . زا٘كنجٛیاٖ پعقنىی فّنی   (16)زا٘كجٛیاٖ پعقىی اؾت 
قنٛ٘س،   بٟساقت فٕٛٔی تطبیت ٔنی ایٙىٝ بطای اضتمای ؾلأت ٚ 

ؾغح بایی افىناض ذٛزوكنی ٚ النساْ بنٝ ذٛزوكنی ضا تجطبنٝ       
 .(17)وٙٙس  ٔی

بیناٍ٘ط إٞینت اضظینابی ذٛزوكنی زض افنطاز      فٛق اعلافات 
ظیطا زا٘كجٛیاٖ یىنی اظ   ؛بیٗ زا٘كجٛیاٖ اؾتزض ٚیػٜ  جأقٝ بٝ

 یٞا اذتلاَٚجٛز ا٘ٛاؿ  .ٞا ٞؿتٙس اضواٖ اؾاؾی پیكطفت زا٘كٍاٜ
ٞا  ضٚا٘ی یا افىاض ٚ الساْ بٝ ذٛزوكی لغقا  بافث افت فّٕىطز آٖ

فت ٘ؾناْ آٔنٛظـ فناِی ضا    ٚ ٔؿنیط پٛینایی ٚ پیكنط    ذٛاٞس قس
تٛاٖ با بطضؾنی ٔینعاٖ قنیٛؿ     اظ ؾٛی زیٍط ٔی. ؾاظز یٔٔرتُ 

  ٖ ٞنا   افىاض ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ اظ الساْ بنٝ ذٛزوكنی آ
ٞای ضٚا٘نی ظیطبٙنایی ٔٙجنط بنٝ      پیكٍیطی وطز ٚ زضٔاٖ بیٕاضی

َ ذٛزوكی اظجّٕٝ اذتلا ضا  ٞنا  َ افؿطزٌی اؾاؾی ٚ ؾایط اذنتلا
فٟٓ بٟتط فلائٓ ٞكساضزٞٙسٜ ضفتاض ذٛزوكنی   با .تؿٟیُ بركیس

تنٛاٖ اضظینابی اظ    ٚ افعایف احتٕاَ آٖ زض لكط زا٘كجٛ بٟتط ٔنی 
فطز ٔؿتقس ذٛزوكی ضا آغاظ وطز ٚ بٝ ز٘بناَ آٖ بط٘أنٝ زضٔنا٘ی    

 .(18)ٔٙاؾبی بطای افطاز زض ٔقطض ذغط ذٛزوكی عطاحی ونطز  
اظ عطفی چٖٛ ٔؿائُ ٔطبٛط بٝ ضٚاٖ زا٘كجٛیاٖ ٔحیظ زا٘كٍاٜ 

ؾناظز، قٙاؾنایی فلائنٓ ذغنط زض زا٘كنجٛیاٖ       ضا ٘یع زضٌیط ٔنی 
ٔغاِقٝ حاضط باٞس  بطضؾنی قنیٛؿ    ضٚ یٗاظا. (3)ضطٚضی اؾت 
ا٘جاْ بیٗ زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظ٘جاٖ زض ذٛزوكی 

 .قس
 

 ها روشمواد و 
وٙٙنسٌاٖ اینٗ    . قطوتبٛزٔمغقی -ٔغاِقٝ حاضط اظ ٘ٛؿ تٛصیفی

زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّنْٛ پعقنىی ظ٘جناٖ     ٝوّی قأُ پػٚٞف
(3500;N زض ؾنناَ تحصننیّی )ا تٛجننٝ بننٝ . بنن٘ننسبٛز 1395-96

زضصنس،   5ذغنای   ٝوٛوطاٖ با ٔحاؾنب  ٝفطَٔٛ تقییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘
؛ بٙنابطایٗ  (19)٘فنط بنطآٚضز قنس     347بٝ حجٓ حنسالُ   یا ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط اظ زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقنىی   400ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ٔغاِقٝ 
ٌیطی زض زؾنتطؼ ا٘ترنا  قنس٘س.     وٝ با ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ بٛزظ٘جاٖ 
ٞای جٕقیت قنٙاذتی قنأُ جٙؿنیت، ٔمغنـ تحصنیّی ٚ       زازٜ

ٔحنُ ؾننىٛ٘ت بننٛز. پطؾكننٙأٝ اؾتا٘ساضزقننسٜ ؾننٙجف افىنناض  
یا  Beck Scale for Suicidal Ideationsذٛزوكی به )

BSSIٖٞا  ( زض اذتیاض زا٘كجٛیاٖ لطاض ٌطفت ٚ بقس اظ تىٕیُ اظ آ

ْ   تحٛیُ ٌطفتٝ قنس. زازٜ  ٌطزینس ٚ بنا    SPSSافنعاض   ٞنا ٚاضز ٘نط
پػٚٞف حاضط بطٌطفتٝ اظ  زٚ تحّیُ قس٘س. ذی ٖاؾتفازٜ اظ آظٔٛ

افىناض   ٚ ضٚا٘نی  قٙاؾنی  ی آؾن  عطح تحمیماتی با فٙٛاٖ بطضؾی
ظ٘جناٖ بنا ونس     پعقنىی  فّْٛ ٘كٍاٜزا زا٘كجٛیاٖ زض یذٛزوك
 .بٛز A-10-1626-2 اذلاق

پرسطنننبمه استبنداردضننده سنننجص افکننبر    
 Beck Scale for Suicidal) خودکطننی  نن  

Ideations  یبBSSI) :  ایٗ پطؾكٙأٝ یه ابعاض ذٛز ؾنٙجی

ضیعی  ٔٙؾٛض ؾٙجف ٍ٘طـ، افىاض ٚ بط٘أٝ ؾؤاِی اؾت وٝ بٝ 19
ؾنؤاَ اَٚ اینٗ    پنٙج . (20)قنسٜ اؾنت    بطای ذٛزوكی عطاحنی 

َ اینٗ  بنٝ  ٚ پاؾند  اؾنت  پطؾكٙأٝ آظٖٔٛ غطبناٍِطی    ٞنا  ؾنؤا
زٞٙسٜ تٕایُ یا فسْ تٕایُ بٝ ذٛزوكی فقاَ ینا غیطفقناَ    ٘كاٖ
بنٝ   5تا  0ؾؤاَ اَٚ ٕ٘طٜ  5وٝ اظ  ٔلاَ زضصٛضتی فٙٛاٖ . بٝاؾت

زؾت آیس ٘یاظی بٝ ازأٝ پاؾنرٍٛیی ٘یؿنت ِٚنی زض غینط اینٗ      
٘یع پاؾد زازٜ قٛز. تفؿیط أتیاظ وّی  ؾؤاَ زیٍط 14صٛضت بایس 

زٞٙسٜ فسْ ٚجنٛز افىناض    ٘كاٖ صفط بٝ ایٗ صٛضت اؾت وٝ ٕ٘طٜ
 38تا  20زٞٙسٜ ٚجٛز افىاض ذٛزوكی ٚ  ٘كاٖ 19تا  6ذٛزوكی، 

. ضٚایی پطؾكٙأٝ (21) اؾتزٞٙسٜ آٔازٌی جٟت ذٛزوكی  ٘كاٖ
 (آِفنای وطٚ٘بناخ  ٕٞؿنا٘ی زضٚ٘نی )  ضٚـ  ٝبن آٖ  افتباضٚ  76/0
صٛضت ٞٙجناض قنسٜ    تقییٗ ٌطزیسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝ بٝ 95/0

 .(22) اؾتزض ایطاٖ ٔٛجٛز 
 

 ها یافته

 8/36زا٘كجٛی زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقنىی ظ٘جناٖ    400اظ ٔجٕٛؿ 
زضصنس   2/86زضصس ظٖ بٛز٘نس. اظ٘ؾنط تأٞنُ     3/63زضصس ٔطز ٚ 
 3/81زضصس ٔتأُٞ بٛز٘نس. اظ٘ؾنط ٘نٛؿ ؾنىٛ٘ت      8/13ٔجطز ٚ 

زضصس زض ٔٙنعَ ؾناوٗ بٛز٘نس. اظ٘ؾنط      8/18زضصس ذٛابٍاٞی ٚ 
زضصس  3/33،زضصس زا٘كجٛی ٔمغـ واضزا٘ی 5/0ٔمغـ تحصیّی 

 5/43زا٘كجٛی واضقٙاؾی اضقنس ٚ   8/22زا٘كجٛی واضقٙاؾی، 
زضصننس زا٘كننجٛی ٔمغننـ زوتننطی بٛز٘ننس. ٔینناٍ٘یٗ ٚ ا٘حننطا  

( بٛز. قنیٛؿ  6/3) 2/23٘یع  بطضؾی اؾتا٘ساضز ؾٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز
زضصنس   8/4، ذغط وٓزضصس اظ زا٘كجٛیاٖ  94افىاض ذٛزوكی زض 

عنٛضوّی قنیٛؿ افىناض     بٝ بٛز.بؿیاض پطذغط زضصس  2/1ٚ  پطذغط
 6ذٛزوكی پطذغط زض زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظ٘جناٖ  

زض ٔقنطض   پػٚٞف حاضطزضصس ٕ٘ٛ٘ٝ  قفزضصس بٛز؛ بٙابطایٗ 
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(. قنیٛؿ وّنی افىناض ذٛزوكنی     1)ٕ٘نٛزاض   بٛز٘سذغط ذٛزوكی 
 2ٚ ٕ٘نٛزاض   1بطحؿ  ٔتغیطٞنای جٕقینت قنٙاذتی زض جنسَٚ     

 قسٜ اؾت. ٌعاضـ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دانطجویبن دانطگبه علوم پسضکی زنجبن: ضیوع خودکطی در 1نمودار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

بط اؾاؼ زٞس قیٛؿ افىاض ذٛزوكی  ٘كاٖ ٔی 2٘تایج جسَٚ 
 اؾنت ظ٘ناٖ  اظ عٛض ٔقٙنازاضی بیكنتط    زض ٔطزاٖ بٝآظٖٔٛ ذی زٚ 

(002/0p= ٖقیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض ٔطزا .)ٛز زضصنس بن   2/10
 بؿنیاض پطذغنط  زضصس  7/0ٚ  پطذغطزضصس  5/9وٝ اظ ایٗ ٔیعاٖ 

زضصس بٛز وٝ  6/3ظ٘اٖ زض قیٛؿ افىاض ذٛزوكی  . زض ٔمابُبٛز٘س
بٛز٘نس. قنیٛؿ    پطذغنط بؿیاض زضصس  6/1ٚ  پطذغطٞا  زضصس آٖ 2

عنٛض ٔقٙنازاضی    افىاض ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ غیط ذٛابٍاٞی بٝ
(. قنیٛؿ افىناض   =017/0p)بیكتط اظ زا٘كجٛیاٖ ذٛابٍناٞی بنٛز   

( بنٛز  پطذغطزضصس ) 19ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ غیط ذٛابٍاٞی 
 9/4زا٘كنجٛیاٖ ذٛابٍناٞی   زض وٝ قیٛؿ افىاض ذٛزوكی  زضحاِی

 بؿیاض پطذغطزضصس  5/1ٚ  پطذغط ٞا زضصس آٖ 4/3زضصس بٛز وٝ 
بٛز٘س. بیٗ قیٛؿ افىاض ذٛزوكنی بنط اؾناؼ ٔمناعـ تحصنیّی      

 (.=566/0p٘كس ) تفاٚت ٔقٙازاضی ٔكاٞسٜ
 
 

 دانطجویبن دانطگبه علوم پسضکی زنجبن  رحسب متغیرهبی جمعیت ضنبختیدر . ضیوع افکبر خودکطی 1جدول 

 P افىاض ذٛزوكی  ٔتغیط

 وُ پطذغطبؿیاض  پطذغط ذغط وٓ
 زضصس تقساز زضصس تقساز زضصس تقساز زضصس تقساز

 002/0 100 147 7/0 1 5/9 14 8/89 132 ٔطز جٙؿیت
 100 253 6/1 4 2 5 4/96 244 ظٖ

 017/0 100 325 5/1 5 4/3 11 1/95 309 ذٛابٍاٜ ؾىٛ٘ت
 100 75 0 0 19 7/10 3/89 67 غیط ذٛابٍاٜ

 566/0 100 2 0 0 0 0 100 2 واضزا٘ی ٔمغـ تحصیّی
 100 133 3/2 3 5/4 6 2/93 124 واضقٙاؾی

 100 91 2/2 2 3/3 3 5/94 86 واضقٙاؾی اضقس
 100 174 0 0 7/5 10 3/94 164 زوتطی
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ٚ ٕٞىاضاٖ جسا حكٕتی   
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 . ضیوع افکبر خودکطی در دانطجویبن علوم پسضکی زنجبن  رحسب متغیرهبی جمعیت ضنبختی2نمودار 

 

 گیری نتیجهبحث و 

حاضط قنیٛؿ افىناض ذٛزوكنی زض بنیٗ زا٘كنجٛیاٖ       پػٚٞفزض 
. زض ٔغاِقنٝ  قنس بنطآٚضز   زضصنس  6زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ظ٘جاٖ 

ىنناض ذٛزوكننی زض بننیٗ ٔٛؾننٛی ٚ ٕٞىنناضاٖ ٔیننعاٖ قننیٛؿ اف
ٚ  (23) زضصنس  45/8زا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی اصنفٟاٖ  

زض ٔغاِقۀ صٛفی افكاض ٚ ٕٞىاضاٖ ایٗ ٔیعاٖ زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ 
. (22) اؾنت  آٔنسٜ  زؾت بٝ زضصس 11/18پعقىی ضفؿٙجاٖ فّْٛ 

فىناض ذٛزوكنی زض بنیٗ    ٔیطظایی ٚ قٕؽ فّیعازٜ ٔیعاٖ قیٛؿ ا
 زضصنس  7/32زا٘كجٛیاٖ زا٘كنٍاٜ فّنْٛ پعقنىی وطزؾنتاٖ ضا     

جناٖ بنالطی ٚ بركنی بنط ضٚی      ٝ. زض ٔغاِق(20)ٌعاضـ وطز٘س 
افىناض   یا ِحؾٝزا٘كجٛیاٖ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی اصفٟاٖ قیٛؿ 

ٌعاضـ قس  زضصس 15آٖ  ٝؾاِ یهٚ قیٛؿ  زضصس 2/6ذٛزوكی 
طاتحّیُ باذتط ٚ ضضائیاٖ ٘كاٖ زاز وٝ ٔیعاٖ قیٛؿ . ٘تایج ف(12)

 7/42تنا   زضصس 2/6افىاض ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كجٛیاٖ ایطا٘ی اظ 
قسٜ ذاضج اظ وكٛض ٘یع  ٔغاِقات ا٘جاْ. (3)ٔتغیط بٛزٜ اؾت  زضصس
. اؾنت  یافتٝ تٛؾقٝإٞیت ایٗ ٔٛضٛؿ زض وكٛضٞای  ٜزٞٙس ٘كاٖ
ٚ ٕٞىنناضاٖ ٘كنناٖ زاز وننٝ ٔیننعاٖ قننیٛؿ افىنناض   Lee ٝٔغاِقنن

 8/9 اذینط  ٝزٚ ٞفتن  عنی  یا ونطٜ ذٛزوكی زض بیٗ زا٘كنجٛیاٖ  
زض بطضؾی زا٘كجٛیاٖ وّٕبیا قیٛؿ افىناض   .(24)بٛزٜ اؾت  زضصس

ٚ زض زا٘كنجٛیاٖ زا٘كنٍاٜ آتلا٘تینه     (25) زضصس 4/4ذٛزوكی 
ایٗ  ٚ ٕٞىاضاٖ Eskin. (26)قسٜ اؾت  ٌعاضـ زضصس 6آٔطیىا 

ٚ زض زضصننس  8/37ٔیننعاٖ ضا زض زا٘كننجٛیاٖ پعقننىی اتننطیف   
زض  .(27)بنطآٚضز وطز٘نس    زضصنس  8/27 ٝزا٘كجٛیاٖ پعقىی تطوی

ٚ ٕٞىنناضاٖ قننیٛؿ افىنناض ذٛزوكننی زض     Garlowٔغاِقننۀ 
. (28)ٌنعاضـ قنس    زضصنس  1/11زا٘كجٛیاٖ زا٘كنٍاٜ ایٕنٛضی   

 تٛا٘نس  یٔقسٜ زض قٟطٞا ٚ وكٛضٞای ٔرتّف  ٔكاٞسٜ یٞا تفاٚت
٘اقی اظ تفاٚت زض فطًٞٙ، ٔصٞ ، ٍ٘نطـ ٚ ٘نٛؿ ظ٘نسٌی اینٗ     

 تٛا٘نس  یٔن  قنسٜ  ٔكناٞسٜ  یٞنا  تفاٚت زیٍط جٛأـ باقس. اظ عط 
 واضضفتٝ باقس. ٘اقی اظ تفاٚت زض ابعاضٞای بٝ
قنیٛؿ افىناض ذٛزوكنی زض ٔنطزاٖ     عبك ٘تایج ایٗ پػٚٞف 

ٞنا اظ  ظ٘اٖ بٛز. ٞطچٙس بیكنتط پنػٚٞف  اظ ٔقٙازاضی بیكتط  عٛض بٝ
قیٛؿ بایتط افىاض ذٛزوكی زض ٔطزاٖ زض ٔمایؿٝ با ظ٘اٖ حٕاینت  

جناٖ   ٝ. ٘تیجٝ ٔغاِقن ، أا قٛاٞس ٔتٙالضی ٘یع ٚجٛز زاضزا٘س وطزٜ
٘كاٖ  (23)ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىاضاٖ  (12) بالطی ٚ بركی

اظ ظ٘اٖ اؾنت. زض   تط یفبقیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض ٔطزاٖ  زاز وٝ
زض ٔنطزاٖ   ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع قیٛؿ افىناض ذٛزوكنی   Lee پػٚٞف

 ـ زض ٔغاِقنٝ   یٗبناٚجٛزا . (24)قنسٜ اؾنت    بیكتط اظ ظ٘اٖ ٌنعاض
صٛفی افكاض ٚ ٕٞىاضاٖ قیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض ظ٘اٖ بیكنتط اظ  

ٚ  Heijden بطضؾننی. ٘تننایج (22) اؾننت قننسٜ ٌننعاضـٔننطزاٖ 
ٖ زاز وٝ جٙؿیت بط ضٚی زا٘كجٛیاٖ پعقىی ّٞٙس ٘كا ٕٞىاضاٖ

 .(29)زض بطٚظ تفىطات ذٛزوكی تأثیطی ٘ساضز 
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**P<0.01,*P<0.05.
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قیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ غینط  زض پػٚٞف حاضط 
اظ زا٘كجٛیاٖ ذٛابٍناٞی بنٛز.   عٛض ٔقٙازاضی بیكتط  ذٛابٍاٞی بٝ

صنٛفی افكناض ٚ ٕٞىناضاٖ ٘كناٖ زاز      ٝایٗ یافتٝ ٕٞؿٛ بأغاِق
اظ غیطبنٛٔی   تنط  یفبقیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض زا٘كجٛیاٖ بٛٔی 

٘اقی اظ اینٗ باقنس ونٝ افنطاز زض      تٛا٘س یٔ. ایٗ ٘تیجٝ (22)اؾت 
ذٛابٍاٜ فطصت وٕتطی بطای تٟٙا بٛزٖ زاض٘س. اظ عطفی ٔٛؾنٛی  

افىاض  (20)ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیطظایی ٚ قٕؽ فّیعازٜ  (23)ٚ ٕٞىاضاٖ 
اظ افنطاز بنٛٔی ٌنعاضـ     تنط  یفبن زض افطاز غیطبٛٔی ضا ذٛزوكی 
وؿا٘ی وٝ تٟٙنا   زٞس یٔٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع ٘كاٖ  Lee. ٘تایج وطز٘س
زض ٔمایؿٝ با افطازی وٝ با ٚاِنسیٗ ذنٛز ظ٘نسٌی     وٙٙس یٔظ٘سٌی 

. تفناٚت  (24)زض ٔقطض افىاض ذٛزوكی ٞؿنتٙس   تط یفب وٙٙس یٔ
بنٝ فّنت تفناٚت زض حجنٓ      تٛا٘س یٔ فٛق یٞا پػٚٞفزض ٘تایج 
 ٕ٘ٛ٘ٝ باقس.

زض پػٚٞف حاضط قیٛؿ افىناض ذٛزوكنی زض ٔمناعـ بنایتط     
بنیٗ ٔمناعـ تحصنیّی     یٔقٙنازاض تفاٚت آٔناضی   ، أابٛز تط یفب

صنٛفی افكناض ٚ ٕٞىناضاٖ ٘ینع      ٝٔرتّف ٔكاٞسٜ ٘كس. زض ٔغاِق
قیٛؿ افىاض ذٛزوكی بیٗ ٔماعـ تحصیّی ٔرتّف تفناٚت   اظ٘ؾط

ٔحٕننسی ٘یننا ٚ  بطضؾننی. ٘تننایج (22) ٔقٙننازاضی ٔكنناٞسٜ ٘كننس
زاز وٝ قیٛؿ افىاض ذٛزوكی زض ٔمغـ تحصنیّی    ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ

زض  ٚ ٕٞىنناضاٖ Fan. (21)واضقٙاؾننی اظ ونناضزا٘ی بیكننتط اؾننت 
تحصنیّی ٔینعاٖ    یٞا ؾاَوٝ با بای ضفتٗ  سزضیافتٙذٛز  بطضؾی

 تٛا٘نس  یٔن . ایٗ ٔٛضٛؿ (30) یابس یٔافىاض ذٛزوكی ٘یع افعایف 
 قغّی ٚ تطؼ اظ آیٙسٜ باقس. یٞا اؾتطؼ٘اقی اظ افعایف 

ٖ  یٔن ایٗ پػٚٞف  ٞای یتٔحسٚزاظ  بنٝ فنسْ بطضؾنی     تنٛا
فطزی، ذصٛصیات ضٚا٘نی ٚ قرصنیتی    یٞا تفاٚتفٛأّی چٖٛ 

ٔغاِقنٝ زض پنط    ضٜ وطز. ٕٞچٙیٗ بطضؾی صسالت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔنٛضز اقا
أا تلاـ قس ایٗ ٔكنىُ بنا زلنت     ،وطزٖ پطؾكٙأٝ زقٛاض بٛز

بط ضٚی  تٟٙاحاضط  پػٚٞفپطؾكٍطاٖ بٝ حسالُ بطؾس. زضٟ٘ایت 
زا٘كجٛیاٖ ا٘جاْ قس ٚ باینس زض تقٕنیٓ ٘تنایج آٖ بنٝ      ی اظٌطٚٞ

 ؾایط جٛأـ زلت وطز.
افىنناض ذٛزوكننی زض بننیٗ  سیزضصنن 6بننا تٛجننٝ بننٝ قننیٛؿ 

 ـ قنٛز  یٔزا٘كجٛیاٖ فّْٛ پعقىی ظ٘جاٖ پیكٟٙاز  زض  ٞنا  تنلا
ایٗ حٛظٜ بطای پیكٍیطی اظ السأات احتٕاِی ایٗ زؾنتٝ اظ افنطاز   

زض ٔنٛضز   ٞنا  ذنا٘ٛازٜ ٔلاَ آٌاٞی ٚ حؿاؾیت  طای افعایف یابس. ب
ٔؿنوِٛیٗ زا٘كنٍاٜ اینٗ     .ٔؿائُ ضٚا٘ی فطظ٘سا٘كاٖ افعایف یابنس 

ا زض اِٚٛیت لطاض زازٜ ٚ با غطباٍِطی ٔٙؾٓ، قٙاؾنایی ٚ  ٔٛضٛؿ ض
اضائٝ ٔكاٚضٜ بٝ ایٗ افنطاز ٔینعاٖ ذغنط ضا بنٝ حنسالُ بطؾنا٘ٙس.       

حاضنط زض زا٘كنجٛیاٖ غینط     پنػٚٞف  قٛز یٕٔٞچٙیٗ پیكٟٙاز 
 ٘یع ا٘جاْ قٛز. ٞا یتجٕقفّْٛ پعقىی ٚ ؾایط 
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فّنْٛ  كنٍاٜ  ٘ٛیؿٙسٌاٖ پػٚٞف حاضط اظ ٔقاٚ٘نت پػٚٞكنی زا٘  
ٚ ٕٞىاضی زض ضاؾتای پیكبطز پعقىی ظ٘جاٖ بٝ جٟت ٔؿافست 

زض  وٙٙنسٜ  قطوتٚ ٕٞچٙیٗ وّیٝ زا٘كجٛیاٖ اٞسا  ایٗ ٔغاِقٝ 

 .وٕاَ تمسیط ٚ تكىط ضا زاض٘سایٗ پػٚٞف 
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Abstract 
Aim and Background: The suicide phenomenon is a social abnormality that is common in Iran and specifically 

among students. This phenomenon has multiple dimensions that occur as a result of psychological, social, 

economic and cultural factors. Efficient use of student potential and efforts to maintain the dynamics of the 

academic environment requires the attention to the students’ problems and investigate their tensions. Therefore, 

the aim of this study was to investigate the prevalence of suicide ideation among students of Zanjan University 

of Medical Sciences. 

Methods and Materials: This study was a descriptive cross-sectional study. The study sample of 400 students 

of Zanjan University of Medical Sciences were selected through available sampling method. Data were collected 

by using Beck Suicidal Thoughts Assessment (BSSI). Data were analyzed by descriptive and inferential 

statistical tests. 

Findings: The results showed that the prevalence of high-risk suicidal thoughts in Zanjan University of Medical 

Sciences students was 6%. The prevalence of suicidal thoughts in men (10.2%) was significantly higher than in 

women (3.6%) (p=.002). The prevalence of suicidal thoughts in non-dormitory students (19%) was significantly 

higher than dormitory students (4.9%) (p=.017). No significant difference was found between the prevalence of 

suicidal ideation based on educational levels (p=.566). 
Conclusions: This study showed that suicidal ideation among students was a significant outbreak. Considering 

that suicidal ideation can be the basis for suicide attempts, mental health services and regular screening can be 

effective in preventing this problem among students. 

Keywords: Medical students, Prevalence, Suicidal ideation, Suicidal thoughts. 
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