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 چکیده

قوًَس افوطاز هوىوي     تدطتِ هی ّایی یداىهٌفی ًمف هْوی زض تٌؾین ّیداى ًاؾاظگاض زاضز ٍ ظهاًی وِ چٌیي ّ ّای یداىتطؼ اظ ّ زمینه و هدف:

( ٍ ؾوفط شٌّوی زض   Mind wanderingط ایي اؾاؼ هغالقِ حاضط تاّسف تطضؾی ًمف ؾوطگطزاًی شٌّوی    ت قًَس. ّیداىاظ اختٌاب  گیطاؾت زض
 ( اًدام قس.Fear of happinessتطؼ اظ قازی   تیٌی یفپ( زض Mental time travelظهاى  

قوْط تیطخٌوس زض ؾوا     اؾومهی  اُ آظاز ولیِ زاًكدَیاى زاًكگ قاهلخاهقِ آهاضی آى  .ایي پػٍّف تَنیفی اظ ًَؿ ّوثؿتگی تَز هب: مواد و روش

ّا تا  آٍضی زازُ ای تىاض ضفت. خوـ گیطی ذَقِ ًفط زض ًؾط گطفتِ قس. تطای اًتراب ًوًَِ ضٍـ ًوًَِ 500. تقساز افضای ًوًَِ تَز 1396-97تحهیلی 
 Mind-Wandering  پطؾكوٌاهِ ؾوطگطزاًی شٌّوی   (، FHSیوا   Fear of Happiness Scaleاؾوتفازُ اظ همیواؼ توطؼ اظ قوازی      

Questionnaire  یاMWQ)    همیاؼ ؾفط شٌّی زض ظهواى ٍMental Time Travel Scale   یواMTTS)    .توطای تطضؾوی   اًدوام قوس
 ّای پػٍّف اظ تحلیل ضگطؾیَى چٌسگاًِ اؾتفازُ قس. فطضیِ

تویي ؾوفط شٌّوی زض ظهواى     ّوچٌویي،   ٍخوَز زاضز. زاض  ّا ًكاى زاز وِ تیي ؾطگطزاًی شٌّی ٍ تطؼ اظ قازی ّوثؿتگی هثثت ٍ هقٌی یافتِ :هب یبفته

. تطؼ اظ قازی اظ عطیك ؾطگطزاًی شٌّی، ؾفط شٌّی زض ظهاى گصقوتِ  (>01/0pزاض ٍخَز زاضز   تطؼ اظ قازی ضاتغِ هٌفی ٍ هقٌی ٍ گصقتِ ٍ آیٌسُ( 
 وٌٌس. زی ضا تثییي هیزضنس ٍاضیاًؽ تطؼ اظ قا 19ّن  ؾِ هس  ضٍی، فمٍُ قَز. تِ تیٌی هی پیف ؾفط شٌّی زض آیٌسٍُ 

تیٌوی توطؼ اظ قوازی اؾوت       زض پویف  ؾطگطزاًی شٌّی ٍ ؾفط شٌّی زض ظهاى  گصقتِ ٍ آیٌسُ(زٌّسُ ًمف  پػٍّف حاضط ًكاى ًتایح :گیری یجهنت

عَض ذال زض هطاوع  تِ تیي تَؾظ هترههاى، زضهاًگطاى ٍ تطًاهِ ضیعاى تِ ٌّگام واض تا زاًكدَیاى ٍ تٌاتطایي زض ًؾط گطفتي ًمف ایي هتغیطّای پیف
 ضؾس. ای ٍ زضهاًی ضطٍضی تِ ًؾط هی هكاٍضُ

 .ؾطگطزاًی شٌّی، ؾفط شٌّی زض ظهاى، قازی کلیدی: یهب واژه
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 مقدمه
ّای اذیط تط اّویت هفَْم قازی  ای اظ پػٍّف حدن فعایٌسُ

 Happiness )ِهْن ؾمهت ّای  وٌٌسُ ییيتق ی اظفٌَاى یى ت
ّای  ز تِ خٌثِافطا ًگاُ ُ(. قازی تِ قی1َ  زاضًسزض ظًسگی تأویس 
فٌَاى  تَاًس تِ هی . ّوچٌیيتؿتگی زاضز اىق هتفاٍت ظًسگی

تْعیؿتی قرهی وِ تطویثی اظ اضظیاتی قرم اظ  تؾاّط
(. 2ّای ّیداًی ٍ ضضایت اظ ظًسگی اؾت، تقطیف قَز   حالت

خؿتدَ تطای تِ حساوثط ضؾاًسى لصت ّویكِ  ،تاٍخَزایي
زٌّس وِ زض  ّا ًكاى هی پػٍّف .زٌّسُ ضفتاض اًؿاى ًیؿت اًطغی

س، ذَقایٌ ّای یداىخای ّ زٌّس تِ تقضی هَاضز افطاز تطخیح هی
(. تؿیاضی اظ هطزم اظ 3ًاذَقایٌس ضا تدطتِ وٌٌس   ّای یداىّ
هثثت ًؾیط احؿاؼ اهٌیت ٍ قازی تطؼ زاضًس، ظیطا  ّای یداىّ
وِ قازی زائوی ًیؿت یا اگط قاز تاقٌس چیعّای ًس ایي تاٍض تط

 Fear of(. تطؼ اظ قازی  4افتس   ّا اتفاق هی تسی تطای آى

happinessاؾت وِ قازی هوىي اؾت  ( تاٍض تِ ایي افتماز
فٌَاى ًفطت اظ تدطتِ ٍ  تطؼ تِایي  .پیاهسّای هٌفی زاقتِ تاقس

تافث  تَاًس ییا تؾاّط قازی تِ ذاعط ایي تاٍض وِ قازواهی ه
(. افطاز تِ چْاض زلیل 5قسُ اؾت   چیعّای تس قَز، تقطیف ٍلَؿ

( 1 :اًس اظ هوىي اؾت زچاض تطؼ اظ قازی قًَس وِ فثاضت
لحاػ اذملی یه قرم تس زض ًؾط گطفتِ  قرم قاز تِ

( تِ 3 ،افتس ( تطای فطز قاز چیعّای تسی اتفاق هی2، قَز هی
 (.6( خؿتدَی قازی چیع ذَتی ًیؿت  4ظتاى آٍضزى ٍ 

تحوت توأریط    تَاًس یفطو تط ایي اؾت وِ تطؼ اظ قازی ه
توا ًیووی اظ   ؾوَم   یوه پاؾد افطاز تِ ضٍیسازّای ظًوسگی تاقوس.   

ؾوطگطزاًی شٌّوی    یقٌوی أریط یه پسیسُ فوسُ ظًسگی ها تحت ت
 Mind-wandering)  ِ ًعزیىوی توا ذلوك     لطاض زاضز وِ ضاتغو

(. ؾطگطزاًی شٌّی فطایٌسی اؾت وِ عی آى تَخِ 7  زاضزهٌفی 
ووِ  قوَز   یههتوطوع قسُ ٍ تط هحتَایی  اظ تىلیف خاضی هٌحطف

زّس وِ حوسٍز   ّا ًكاى هی ًفؿِ تَلیس وطزُ اؾت. یافتِ شّي فی
تدوواضب ؾووطگطزاًی شٌّووی ضا  زاًكوودَیاىزضنووس اظ  50تووا  30

ِ  (. تمطیثاً ّیچ یافتِ هٌتكطقس8ُوٌٌس   گعاضـ هی عوَض   ای وِ تو
 تطضؾوی ؾطگطزاًی شٌّی ٍ تطؼ اظ قازی ضا تیي  ضاتغِهؿتمین 
زض  یّوای  حوا  زض ازاهوِ پوػٍّف    ًكس. تاایي هكاّسُ ،وطزُ تاقس

 یّووا م توویي ؾووطگطزاًی شٌّووی ٍ ؾووایط اذووت   ضاتغووِ هووَضز
وٌٌوسُ   س ضٍقيٌتَاً قَز وِ تا حسی هی قٌاذتی گعاضـ هی ضٍاى

 ّووای یافتووِس. ٌٍ اّویووت هَضووَؿ ایووي پووػٍّف تاقوو  ضاتغووِ
 زاضایووِ افوطاز    ًكواى زاز ًوًَوِ توعضي    حدون تا  یّا هغالقِ

ؾطگطزاًی شٌّی تالا زض همایؿِ تا افطاز تسٍى ؾطگطزاًی ظًوسگی  
ووِ تاٍضّوای   ى زضیافتٌس ٍ ّوىاضا Luo(. 9غیط قازتطی زاضًس  

تیي ؾطگطزاًی شٌّی ٍ فاعفِ هٌفی ضا هیاًدی  ضاتغِفطاقٌاذتی 
(. هغالقِ زیگطی ًكاى زاز ووِ ًَخَاًواى توا ؾوغَ      8ٌس  ٌو هی

تطی زاضًس وِ تا وواّف   ًفؽ پاییي تالای ؾطگطزاًی شٌّی فعت
ٍ ّوىاضاى گعاضـ  Mrazek(. 9ظًسگی ّوطاُ اؾت   اظضضایت 
اًی شٌّی تا فولىطز توستط زض تىوالیف ًیاظهٌوس    وِ ؾطگطز وطزًس

(. 10تَخووِ ٍ زضن ٍ فْوون زض حوویي ذَاًووسى هووطتثظ اؾووت     
Marchetti  افوعایف افىواض هٌفوی ٍ    ووِ   ٍ ّوىاضاى زضیافتٌوس

(. 11  ّؿوتٌس ؾطگطزاًی شٌّی تا ؾغَ  تالاتط افؿطزگی هطتثظ 
شّوي   ،تیي ؾطگطزاًی شٌّی توا افؿوطزگی   ضاتغِهغالقات زیگط 

( ضا گوعاضـ  13ؾغَ  پاییي ذلك ٍ تفىوط هٌفوی     ،(12آگاّی  
ِ    اظایي یفپ عَض وِ اًس. ّواى وطزُ ای  اقاضُ قوس زض ّویچ هغالقو
لوطاض   تطضؾوی تیي ؾطگطزاًی شٌّی ٍ تطؼ اظ قازی هَضز  ضاتغِ

وٌٌوسُ   تَاًس تا حسی ضٍقوي  هی ضاتغًِگطفتِ اؾت ٍ تطضؾی ایي 
تیٌوی   ی زض پویف ًاؾاظگاضاًِ ؾوطگطزاًی شٌّو   -واضوطز ؾاظگاضاًِ

 تطؼ اظ قازی تاقس.
هتغیووط ( Mental time travelؾووفط شٌّووی زض ظهوواى  

آى تا توطؼ اظ قوازی تطضؾوی     وِ ضاتغِ اؾتتیي زیگطی  یفپ
 یووازآٍضیفٌووَاى تَاًووایی  قووَز. ؾووفط شٌّووی زض ظهوواى تووِ هووی

تیٌوی ووطزى یوا     ضٍیسازّای گصقتِ اظ حافؾوِ ضٍیوسازی ٍ پویف   
ِ  .قسُ اؾت قطیفتهَیطؾاظی ضٍیسازّای آیٌسُ ت  یگوط ز فثواضت  تو

ؾفط شٌّی زض ظهاى قاهل ؾفط شٌّی تِ آیٌسُ اظ عطیوك هدؿون   
ؾاظی ضٍیسازّای احتوالی آیٌسُ ٍ ؾفط شٌّی تِ گصقتِ اظ عطیك 

قواهل حافؾوِ    ایي ؾاظُ(. 14یازآٍضی ضٍیسازّای گصقتِ اؾت  
ضٍیسازی گصقتِ، تَخِ تِ آیٌسُ ٍ فْن ایٌىِ چگًَِ ایوي زٍ توِ   

ؾوفط شٌّوی    ظیؿوتی اًوساظ   قَز. اظ چكن یاتٌس، هی اط هیّن اضتث
   ِ ؾوواظی فطایٌووسّای   اضظـ تىوواهلی زاضز ظیووطا قوواهل تْیٌوو

ّای حول هؿوهلِ واضآهوستط، آهوازگی توطای       گیطی، ضٍـ تهوین
ِ  ًیاظّای آیٌسُ ٍ قىل هٌؾوَض اخوطای افووا  زض     زّی اّساف تو

ِ قَاّسی ٍخَز زاضز و (.15قَز   ّای ذانی زض آیٌسُ هی ظهاى
 یزّس ًمم زض واضوطز ؾفط شٌّی زض ظهاى تا هكوىمت  ًكاى هی

ای ٍ اختوووافی ّوووطاُ اؾووت. تووطای هثووا     زض ووواضوطز حطفووِ
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ِ قسُ اؾت وِ  هكرم اذوتم  اؾوتطؼ پوؽ اظ     افطاز هثتم تو
( PTSDیا  Post-Traumatic Stress Disorder ؾاًحِ 
ّوای   ای ٍ ؾفط شٌّی زض ظهاى ًموم  گیطی حافؾِ زٍضُ زض قىل

ی زیگط تیاًگط اظ آى اؾوت  ّا (. یافت14ِوٌٌس   یازی گعاضـ هیظ
واّف تَاًایی ؾفط تِ ظهاى هوطتثظ توا آیٌوسُ توا لواضتواظی      وِ 

. ؽطفیت توالاتط توطای ؾوفط شٌّوی زض ظهواى      ضاتغِ زاضز هطضی
 ّوچٌویي تركوس.   زض یازگیطی اختوافی ضا تْثَز هیافطاز واضایی 

ٌّی زض ظهواى یوا ذوَز    ظهاًی وِ تىالیف قٌاذتی اظخولِ ؾفط ش
ِ  زاقتِ تاقوس، فطافىٌی قٌاذتی هحتَای تْسیسوٌٌسُ  ّوای   هؤلفو

قوًَس ٍ فولىوطز زض تىوالیف     قٌاذتی ٍ فاعفی پاضاًَیا ؽاّط هی
 ؾوطاًدام (. 18تؿوتِ اؾوت     ّا ّن قست تا ایي هؤلفِ قٌاذتی تِ
ّایی ًؾیوطی   قسُ اؾت وِ ؾفط شٌّی زض ظهاى تا ٍیػگی گعاضـ

اًگیوعـ پیكوطفت،    ،(20اّساف قرهی   (، ًؾام19قرهیت  
 ( ضاتغِ زاضز.21تمـ ٍ فولىطز  

قسُ اؾت وِ ؾفط شٌّی زض ظهواى توطای    حا  هكرم تاایي
عَض ذال یوه هواًـ اًگیعقوی     گیطی ضطٍضت زاضز ٍ تِ تهوین
قوَز.   هست ٍ تىاًكی هوی  ّای وَتاُ گیطی وِ هاًـ تهوین اؾت

ضفتاضّوای  اظ  ،ؾوت ؾفط شٌّی زض ظهاى زض ظًسگی ضٍظهطُ ضایوح ا 
پووصیطی زض  وٌووس، اًقغوواف اًغثووالی ٍ ذووَزوٌتطلی حوایووت هووی 

اظ ایوي عطیوك   زّس توا   ّای خسیس ٍ هتٌَؿ ضا افعایف هی هَلقیت
هست تطای پیگیطی اّساف اًتراتی ضا  عَلاًی ضاّثطزیّای  عط 

ِ   . فلی(16  گؿتطـ زٌّس ًموف   زضتواضُ  یّوای  ضغن ٍخوَز یافتو
ًكوواًگاى تیٌووی  یفض پووؾووطگطزاًی شٌّووی ٍ ؾووفط شٌّووی ز  

توا توطؼ اظ    ّاای ضاتغِ تیي ایي هتغیط قٌاذتی ّیچ هغالقِ ضٍاى
تطضؾی ًىطزُ اؾت. اظآًداوِ تطؼ اظ قازی یوه تواٍض   ضا قازی 

(، هحممواى  22تطای پیاهوسّای ظًوسگی اؾوت      هْنًؿثتاً پایساض 
ّای احتوالی هفاّین هطتثظ تا قازی ضا  تیي اًس تا پیف ؾقی وطزُ
گَیی تِ ایوي   هغالقِ حاضط تاّسف پاؾد ضٍ یيٌس. اظاقٌاؾایی وٌ
وِ آیا ؾطگطزاًی شٌّی ٍ ؾفط شٌّی زض ظهاى زض  قسؾؤا  اًدام 

 تطؼ اظ قازی ًمف زاضًس؟تیٌی  یفپ
 

 ها روشمواد و 
خاهقِ آهواضی آى ضا   .ایي پػٍّف تَنیفی اظ ًَؿ ّوثؿتگی تَز

ؾوا   قوْط تیطخٌوس زض   اؾومهی  ولیِ زاًكدَیاى زاًكوگاُ آظاز  
حوسالل   Guilfordًؾوط   . تًِستكىیل زاز 1396-97تحهیلی 

پیكٌْاز وطزُ اؾت گطٍُ  Comrey .ًفط اؾت 200حدن ًوًَِ 
ًفطی ًؿثتاً هٌاؾوة اؾوت،    200ًفطی ضقیف اؾت،  100ًوًَِ 
ًفوطی فوالی    1000ًفطی ذیلی ذوَب ٍ   500ًفطی ذَب، 300

ٍ   23اؾت   ّف (. تط ایي اؾاؼ تقساز افضای ًوًَوِ زض ایوي پوػ
گیطی  ًفط زض ًؾط گطفتِ قس. تطای اًتراب ًوًَِ ضٍـ ًوًَِ 500
ِ   ی اؾتفازُ قوس ا ای هطحلِ ذَقِ ّوا تْیوِ ٍ    . اتتوسا لیؿوت ضقوت

 10عَض تهازفی  ؾپؽ اظ تیي وسّای اًتراتی تِ .وستٌسی قسًس
وس ٍ اظ ّط وس ضقتِ ؾِ ومؼ اًترواب قوس. پوؽ اظ اًترواب     

ّوای   دَیاى ضقتِهكرم قسى ضٍظّای حضَض زاًك ،ّا ومؼ
  ِ ّوا   هَضزًؾط زض عَ  ّفتِ ٍ ّواٌّگی تا هؿوهَلاى، پطؾكوٌاه

تىویل گكت. زاًكدَی قاغل تووِ تحهوویل زض زاًكوگاُ آظاز    
خووعٍ تووطای قووطوت زض پووػٍّف  آگاّاًووِ تیطخٌووس ٍ ضضووایت 
تَز. هقیواضّای ذطٍج اظ هغالقِ ًیوع  تِ پػٍّف هقیواضّای ٍضٍز 

ِ یووا ًموم زض تىویول    قاهل فسم توایل تِ قطوت زض هغالقوو 
ّا توَز. همحؾات اذملی ایي پػٍّف قاهل ضضایت  پطؾكٌاهِ

پوػٍّف، تأویوس توط هحطهاًوِ هاًوسى      آگاّاًِ تطای قوطوت زض  
 وٌٌوسگاى توَز.   اعمفات ٍ اختٌاب اظ آؾیة ضؾاًسى توِ قوطوت  

ّا زض زٍ ترف تَنیفی ٍ اؾوتٌثاعی نوَضت    ٍتحلیل زازُ تدعیِ
ٍ اًحوطاف هقیواض توطای تفؿویط      هیواًگیي  یّا گطفت. اظ قاذم
ّا ٍ اظ تحلیل ضگطؾویَى چٌسگاًوِ زض ؾوغح     ؾغح تَنیفی زازُ

 SPSS آهواضی  افوعاض  ّا تِ ووه ًطم اؾتٌثاعی اؾتفازُ قس. زازُ
ِ ّوا اظ   تطای گطزآٍضی زازُ تحلیل قس. 22ًؿرِ  پطؾكوٌاهِ   ؾو

 اؾتفازُ قس.ظیط اؾتاًساضز 

 Fear of Happinessمقیبس تررس از ضربدی    

Scale  یبFHS :) ِاؾت ووِ تَؾوظ    یا هازُ 5یه پطؾكٌاه

ایي پطؾكٌاهِ تط ضٍی یوه   هَازقسُ اؾت.  ( ؾاذت22ِخَقٌلَ  
تٌوسی   ( زضخ5ِ( تا ّویكِ  1ای لیىطت اظ ّطگع   زضخِ 5همیاؼ 

قًَس. تا اؾتفازُ اظ تحلیل فاهلی تأییسی ٍ هوس  یواتی چٌوس     هی
وكوَض   14زض ؾوٌدی ایوي پطؾكوٌاهِ     ّای ضٍاى هتغیطی ٍیػگی

. ًتایح ًكواى زاز ووِ ایوي پطؾكوٌاهِ ّون زض      ُ اؾتتطضؾی قس
ّوای ؾواذتاضی    ؾغح فطزی ٍ ّون زض ؾوغح فطٌّگوی ٍیػگوی    

هٌاؾثی زاضز. ضطایة آلفای وطًٍثاخ ایي پطؾكٌاهِ زض وكَضّای 
 ًوًَوِ ایطاًوی(    88/0 ًوًَِ ضٍؾوی( توا    51/0هرتلف زض زاهٌِ 
طؾكوٌاهِ اظ عطیوك   پایوي  تویي   . ضٍایی پویف گعاضـ قسُ اؾت

( ٍ همیاؼ ّوطًگی r;-23/0قٌاذتی   پطؾكٌاهِ تْعیؿتی ضٍاى
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ّوای تحلیول    . قواذم تَزُ اؾوت ( هٌاؾة r;60/0تا خوافت  
زض ًوًَوِ   .هٌاؾوة توَزُ اؾوت   ّوا   فاهلی تأییسی زض ّوِ ًوًَِ

، RMSEA، 1;CIF ،1;TLI;004/0  ّووا ایطاًووی قوواذم
05/0<p، 4;df ،01/4;χ

. اظآًداووِ  (24ُ اؾت  گعاضـ قس (2
ایي پطؾكٌاهِ زض ایطاى ٌّداضیاتی ًكسُ اؾت تطای تقییي ضٍایی 

تحلیول فواهلی تأییوسی ٍ    ضٍـ اظ تِ تطتیة پطؾكٌاهِ ٍ افتثاض 
اؾوتفازُ قوس.    (ضوطیة آلفوای وطًٍثواخ   ضٍـ ّوؿاًی زضًٍوی   

 هحاؾووثِ قووس. 89/0 ایووي پطؾكووٌاهِ آلفووای وطًٍثوواخضووطیة 
 ،p ،5/0;df<05/0  ّووای تحلیوول فوواهلی تأییووسی   قوواذم

72/23;χ
2 ،99/0;CIF ،99/0;NFI ،94/0;AGFI ،

98/0;GFI ،087/0;RMSEA )هٌاؾة ایوي   ـحاوی اظ تطاظ
 تَز. پطؾكٌاهِ

 Mind-Wanderingپرسطنبمه سرگردانی ذهنی  

Questionnaire  یرربMWQ :)اتووعاضی اؾووت وووِ تَؾووظ 

Mrazek   5. ایي پطؾكٌاهِ ُ اؾتقس ؾاذتِ( 10ٍ ّوىاضاى 
( 1ای لیىطت اظ ّطگع   زضخِ 5تط ضٍی یه همیاؼ  وِ زاضز هازُ

قًَس. ًتایح تحلیل فاهلی اوتكوافی   تٌسی هی ( زضخ5ِتا ّویكِ  
 ٍ ایوي پطؾكوٌاهِ توَزُ اؾوت    ؾاذتاض توه فواهلی    زٌّسُ ًكاى
. ًوَزُ اؾوت زضنس اظ ٍاضیاًؽ ول ضا تثییي  16/63ضفتِ  ّن ضٍی

ی هٌفوی  زضن ذَاًوسى ّوثؿوتگ   یّوا  ًووطُ  ٍؾطگطزاًی شٌّی 
تیٌی وٌٌوسُ   فمٍُ ؾغَ  تالاتط ؾطگطزاًی شٌّی پیف . تٌِسزاقت

ًفوؽ   ذلك تستط، ضضایت ظًسگی ووتط، اؾوتطؼ تیكوتط ٍ فوعت   
ضطیة آلفای وطًٍثاخ ایوي پطؾكوٌاهِ   ؾطاًدام . ُ اؾتووتط تَز

(. اظآًداوِ ایي پطؾكوٌاهِ زض ایوطاى   24  ُ اؾتتطآٍضز قس 82/0
پطؾكوٌاهِ  ٍ افتثاض ایي ضٍایی  ٌّداضیاتی ًكسُ اؾت تطای تقییي

ضٍـ ّوؿواًی زضًٍوی   اظ تحلیول فواهلی تأییوسی ٍ    تِ تطتیوة  
 تطاتوط آلفای وطًٍثاخ  ضطیةاؾتفازُ قس.  (ضطیة آلفای وطًٍثاخ 

 ،p، 5;df<05/0 ّای تحلیل فاهلی تأییسی  قاذم ز.تَ 84/0
80/20;χ

2 ،97/0;CIF ،97/0;NFI ،94/0;AGFI ،
98/0;GFI ،092/0;RMSEA )هٌاؾوة   ـزٌّسُ توطاظ  اىًك

 تَز. ایي پطؾكٌاهِ

 Mental Timeمقیربس سرفر ذهنری در زمربن      

Travel Scale  یبMTTS):   هوازُ  10 قواهل  ایوي همیواؼ 

( Eren  25تَؾظ  وِهطتثظ تا ضٍیسازّای گصقتِ ٍ آیٌسُ اؾت 
هَاضزی چَى ضٍیسازّای شٌّی پیف  MTTSقسُ اؾت.  ؾاذتِ

زیوسى، قوٌیسى ٍ احؿواؼ     ٍ پؽ اظ تدطتِ، هؿافطت زض ظهواى، 
قوَز توا    وٌٌسگاى ذَاؾتِ هی قَز. اظ قطوت ّیداى ضا قاهل هی

 ِ توِ یواز تیاٍضًوس.    ضا  یه ضٍیساز قرهی هثثت هطتثظ تا گصقوت
قَز تا یه ضٍیساز قرهوی هثثوت    ّا ذَاؾتِ هی ّوچٌیي اظ آى

  ِ هٌؾوَض وٌتوط  اروطات هْون ٍ      هطتثظ تا آیٌسُ ضا تهَض وٌٌوس. تو
 قوَز  یوٌٌسگاى ذَاؾتِ ه قرهی اظ قطوتٍالاًؽ ضٍیسازّای 

تطیي ضٍیساز ضا تِ یاز تیاٍضًس یا تهَض وٌٌوس ٍ   تطیي ٍ هثثت تا هْن
ِ  5احؿاؼ ذَز ًؿثت تِ آى ضا تط ضٍی یه همیاؼ  ای زض  زضخو

هَلقیت اهطٍظ، زیطٍظ/فطزا، یوه ّفتوِ لثل/تقوس، یوه هواُ       13
/تقس ؾا  لثل 10ؾا  لثل/تقس ٍ  5لثل/تقس، یه ؾا  لثل/تقس، 

تٌسی وٌٌس. تحلیل فاهلی اوتكافی توا چوطذف پطٍهواوؽ     زضخِ
زضنوس   89/60ووِ   ُ اؾوت ؾاذتاض چْاض فاهلی ضا اؾترطاج ووطز 

 ّوای تحلیول فواهلی تأییوسی     . قاذموٌس یٍاضیاًؽ ضا تثییي ه
 075/0 ;RMSEA ،94/0;CIF ،89/0;GFI ،001/0>p ،

128;df ،37/312;χ
یوس  ًیع تطاظـ هس  چْواض فواهلی ضا تأی   (2

ضووطایة آلفووای وطًٍثوواخ تووطای ذووطزُ ّوچٌوویي . ُ اؾووتوووطز
ِ   همیاؼ  89/0ٍ  90/0، 88/0، 85/0 توِ تطتیوة   ّوای چْاضگاًو

آلفای وطًٍثاخ  زض پػٍّف حاضط ضطیة(. 25  ُ اؾتگعاضـ قس
 هحاؾوثِ قوس.   79/0ٍ توطای فاهول زٍم    83/0تطای فاهل اٍ  

 ،p، 33;df<05/0 ّووای تحلیوول فوواهلی تأییووسی     قوواذم
173;χ

2 ،97/0;CIF ،97/0;NFI ،90/0;AGFI ،
94/0;GFI ،094/0;RMSEA )هٌاؾوة   ـزٌّسُ توطاظ  ًكاى

 تَز. ایي همیاؼ
 

 ها یافته

اتتسا اعمفات تَنیفی حاضط گَیی تِ ؾؤا  پػٍّف  تطای پاؾد
 500. اظ هدوَؿ گطزیساؾتٌثاعی اضائِ  آهاض ّای یلتحلٍ ؾپؽ 

ًفط  242ضنس( ٍ ز 60/51هَضز زذتط   258قسُ  پطؾكٌاهِ تَظیـ
ؾا   42تا  17ّا  زضنس( تَزًس. زاهٌِ ؾٌی آى 40/48پؿط  

تَز. اظ هدوَؿ ( 54/4ٍ اًحطاف هقیاض  40/23هیاًگیي ؾٌی  
تا  20ًفط  187زضنس(،  60/20  ؾا  20ًفط ظیط  103ًفط،  500
 40/22ؾا    30تا  26ًفط  112زضنس(،  40/37  ؾا  25

ؾا   36ًفط  34زضنس( ٍ  80/12ؾا    36تا  31ًفط  64زضنس(، 
هیاًگیي، اًحطاف  1زضنس( ؾي زاقتٌس. زض خسٍ   80/6تِ تالا  
 .ُ اؾتهاتطیؽ ّوثؿتگی هتغیطّای پػٍّف اضائِ قسهقیاض ٍ 
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مبتریس همبستگی متغیرهبی پژوهصو هبی توصیفی  ضبخص :1جدول   
قازی تطؼ اظ ؾفط شٌّی  آیٌسُ( ؾفط شٌّی  گصقتِ( ؾطگطزاًی شٌّی هتغیط  
    - ؾطگطزاًی شٌّی

-09/0* ؾفط شٌّی  گصقتِ(  -   
-10/0* ؾفط شٌّی  آیٌسُ(  

**56/0  -  
32/0** تطؼ اظ قازی  

**30/0-  
**25/0-  - 

78/13 هیاًگیي  02/17  66/16  23/11  

86/3 اًحطاف اؾتاًساضز  66/4  82/4  03/5  

05/0>p
* ،01/0>p

**
 

 
قوسُ   ی هكواّسُ تیكتطیي ّوثؿوتگ  1خسٍ   ًتایحتط اؾاؼ 

تیي ؾفط شٌّی زض ظهاى  آیٌسُ( ٍ ؾفط شٌّی زض ظهواى  گصقوتِ(   
فوومٍُ ووتووطیي ّوثؿووتگی توویي  . تووِ(p;01/0  هكوواّسُ قووس

 .(>05/0pؾطگطزاًی شٌّی ٍ ؾفط شٌّی  گصقتِ( هكاّسُ قس  
تیٌی تطؼ اظ قازی اظ عطیك ؾطگطزاًی شٌّی ٍ ؾوفط   پیف تطای

 ِتحلیل ضگطؾیَى چٌسگاًِ تو شٌّی زض ظهاى  گصقتِ ٍ آیٌسُ( اظ 
ّوا هفطٍضوِ    گام اؾوتفازُ قوس. لثول اظ تحلیول زازُ     تِ ضٍـ گام

-Durbin ّا تِ ووه آهاضُ زٍضتیي ٍاتؿوَى   اؾتمم  تالیواًسُ

Watson statistic )   تطضؾی ّن ذغی چٌسگاًوِ هتغیطّوای ٍ
( Tolerance  تحوول ٍ قواذم   VIFهؿتمل تِ ووه آهاضُ 

هحاؾثِ قوس ووِ    86/1ٍضتیي ٍاتؿَى تطضؾی قس. همساض آهاضُ ز
ّوا اؾوت.    ترغوی اظ هفطٍضوِ اؾوتمم  تالیواًوسُ     حاوی اظ فسم
، 01/1تِ تطتیة  تحولٍ قاذم  VIFهمساض قاذم ّوچٌیي 

زٌّوسُ   تِ زؾت آهس وِ ًكاى 87/0ٍ  86/0، 99/0، 04/1، 04/1
 فسم ّن ذغی تَزى چٌسگاًِ اؾت.

 
زضنووس اظ ٍاضیوواًؽ   10س وووِ زّوو هووی ًكوواىهووس  اٍ  

قسُ تطؼ اظ قازی اظ عطیوك ؾوطگطزاًی شٌّوی تَخیوِ      هكاّسُ
 ؾوفط   (. اضوافِ قوسى هوس  زٍم   R square; 10/0قوَز    هی

( توِ  ؾوفط شٌّوی زض آیٌوسُ   شٌّی زض ظهاى گصقتِ( ٍ هس  ؾَم  
قَز.  زضنس تِ ٍاضیاًؽ لثلی هی 1ٍ  8تطتیة ؾثة افعٍزُ قسى 
زضنس ٍاضیاًؽ تطؼ اظ قازی  19ّن  تسیي تطتیة ؾِ هس  ضٍی

(. توط ایوي اؾواؼ اگوط     =R square 19/0وٌٌوس    ضا تثییي هوی 
ف یاتس، ایوي تغییوط توِ    اًساظُ یه ٍاحس افعای ؾطگطزاًی شٌّی تِ

زّوس.   ًوطات تطؼ اظ قازی ضا افعایف هوی  29/0اًساظُ  تطتیة تِ
 ٍفمٍُ یه ٍاحس افعایف زض ؾفط شٌّوی زض ظهواى  گصقوتِ(     تِ

 ٍاحس اظ تطؼ  10/0ٍ  22/0اًساظُ  تِؾفط شٌّی  آیٌسُ( تِ تطتیة 

 واّس. اظ قازی هی
 

 گیری نتیجهبحث و 

تیٌوی   یفپو ؾطگطزاًی شٌّوی   ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ
     ِ ِ   وٌٌسُ توطؼ اظ قوازی اؾوت. ایوي یافتو ّوای ؾوایط    توا یافتو

ّوا زاهٌوِ    ایي پػٍّف .( ّوؿَ اؾت30-26، 9، 8پػٍّكگطاى  
اظ تووأریطات ؾووطگطزاًی شّووي تووط فاعفووِ هٌفووی ضا   یا گؿووتطزُ

قوسُ اؾوت ووِ     هثا  گعاضـ فٌَاى (. ت8ِاًس   هَضزتَخِ لطاض زازُ
ٍ افؿوطزگی   حَنولگی  یتگی هثثتی تا تو ّوثؿ یؾطگطزاًی شٌّ
 اًسیكٌس یتِ هؿائل ًاذَقایٌس ه اغلةؾطگطزاى  یّا زاضز ٍ شّي

اًوس   ( ًكاى زاز7ٍُ ّوىاضاى   Poerio(. ّوؿَ تا ایي ًتایح 26 

ترس از ضبدی از طریق سرگردانی ذهنی و سفر ذهنی در زمبنبینی  یصپمربوط به : نتبیج تحلیل رگرسیون 2جدول   

زٍضتیي 
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87/1  

01/1  99/0  001/0  21/7  29/0  05/0  38/0  99/57  10/0  32/0  اٍ  ؾطگطزاًی شٌّی 
04/1  86/0  001/0  42/4-  22/0-  05/0  23/0-  20/54  18/0  42/0  زٍم ؾفط شٌّی  گصقتِ( 
04/1  87/0  04/0  07/2-  10/0-  05/0  11/0-  80/37  19/0  43/0  ؾَم ؾفط شٌّی  آیٌسُ( 
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ایي حوعى ٍ   تیي یفپ یوِ ذَز هحتَای فاعفی ؾطگطزاًی شٌّ
ووِ   وطزًوس ( تیواى  28ٍ ّوىواضاى    Stawarczykاًسٍُ اؾت. 

( ًموف  Encoding styleاضی  صگواّی ٍ ؾوثه ضهعگو   آ شّي
قٌاذتی تاظی  ؾطگطزاًی ٍ آقفتگی ضٍاى تیيهیاًدی ضا زض ضاتغِ 

فطاٍاًوی   تویي . ویفیوت پواییي ذوَاب هیواًدی ضاتغوِ      وٌٌوس  یه
(. ّوچٌویي  29  اؾتٍ فاعفِ هٌفی  یتافی/ؾطگطزاًی شٌّ ذیا 

ِ  یقسُ اؾوت ووِ تویي ؾوطگطزاًی شٌّو      هكرم ّوای   ٍ ًكواً
 یّوا  ( پوػٍّف 30ؼ ضاتغِ هثثت ٍ هقٌازاضی ٍخوَز زاضز   ٍؾَا
 زضیافتٌوس ٍ قازواهی  یؾطگطزاًی شٌّتیي  ضاتغِتا تطضؾی  زیگط

 (.13وِ اًسٍُ یىی اظ پیاهسّای ؾطگطزاًی شّي اؾت  
تَاى گفوت افوطازی ووِ اظ ٍضوقیت      هی فَق زض تثییي ًتایح

 یهٌواتـ تَخْكواى ضا توط پوطزاظـ زضًٍو      اغلةآگاُ ًیؿتٌس  ذَز
قوًَس.   هتوطووع هوی   ذوَز  ٍ ووتوط توط اّوساف    وٌٌوس  یهتوطوع ه

ؾاظی  تسٍى آگاّی هٌدط تِ فقا  یؾطگطزاًی شٌّ یگطز فثاضت تِ
ٍ فاعفِ هٌفی تیكوتطی ضا   گطزز یپطزاظـ ذَزواض ٍ غیطاضازی ه
زؾت توِ   اغلةوِ چٌیي افطازی  تِ زًثا  زاضز  تٌاتطایي اظآًدایی
 ی، فطاٍاًوی ؾوطگطزاًی شٌّو   ظًٌوس  یپطزاظـ هٌفی ٍ غیطاضازی ه

قسُ اؾت وِ افىاض فوطز زض حالوت    (. هكرم12زاضًس   تیكتطی
هقغَف تِ پطزاظـ اّساف هطتثظ تِ ذوَز   اغلةؾطگطزاًی شّي 

ؾطگطزاًی  تَاًس یه اًٍگطاًی قرهی زض  یطیگ ٍ قىل تاقٌس یه
 Killingsworth ٍ Gilbert(. 9افوعایف زّوس    ضا  اـ یشٌّ
شّوي اًوسٍّگیي    تَاًوس  یهو  یطزاًی شٌّو ( هقتمسًس وِ ؾطگ12 
 Unhappy mind ضا تِ زًثا  زاقتِ تاقس. شّي اًسٍّگیي یا )

هضغطب ٌّگام ؾوطگطزاًی شٌّوی احؿواؼ غون یوا اضوغطاب       
هٌفی زض عَ  ؾطگطزاًی شّي  یّا تیكتطی زاضز ٍ چٌیي قٌاذت

ّایی  ذلك هٌفی ضا تكسیس وٌس. زض حوایت اظ چٌیي یافتِ تَاًس یه
 یاؾت وِ افطاز زاضای ؾغَ  تالای ؾطگطزاًی شٌّقسُ  هكرم
 زاضًوس،  قواى  یعَضهقوَ  تَخِ ووتطی تِ تدطتوِ فقلو   حالت، تِ

ٍ ذوَز اًسیكوی    وٌٌوس  یتوطووع هو   قاىاغلة تط فَاعف ٍ افىاض
 تَاًووس یهوو (Spontaneous self-reflection  اذتیوواض یتوو

ّا ضا واّف زّس ٍ ایي هؿوهلِ هٌدوط توِ وواّف      ًفؽ آى فعت
یگووط، ز فثوواضت (. توو9ِ  گووطزز یّووا هوو ضضووایت اظ ظًووسگی زض آى

اظ عطیك تالا تطزى آهازگی تطای افىاض هٌفوی ٍ   یؾطگطزاًی شٌّ
 تَاًوس  ییا افعایف تَخِ تِ ذَز وِ تا فاعفِ هٌفی ضاتغِ زاضز هو 

 (.11ضضایت اظ ظًسگی ضا واّف زّس  

تیٌوی   یفّای هطتَط تِ ًمف ؾفط شٌّی زض ظهاى زض پ تِیاف
ّوؿَ تَز ٍ ًكاى  لثلیّای  ّای پػٍّف تطؼ اظ قازی تا یافتِ

زّوس.   زاز وِ ؾفط شٌّی زض ظهاى تطؼ اظ قازی ضا وواّف هوی  
زض ؾفط شٌّی زض ظهاى ٍ  اذتم قسُ اؾت وِ  هثا ، تیاى فٌَاى تِ

ط توا ًواتَاًی زض تَخوِ    آلعایو هثتمتِحافؾِ ضٍیسازی زض تیواضاى 
(. 32، 31یه ضٍیساز ّوثؿتِ اؾت   تاوطزى تِ اعمفات هطتثظ 

Zlomuzica   اضظیاتی تطاًگیرتگوی فواعفی    تا( 14ٍ ّوىاضاى
وسگوصاضی ٍ تاظیواتی اعمفوات ضٍیوسازی ٍ ؾوفط      زٍضُ زض عَ  

وٌٌسگاى زض  فولىطز قطوت تیيشٌّی زض ظهاى گعاضـ وطزًس وِ 
همیاؼ اؾوتطؼ  ذطزُ  یّا هداظی ٍ ًوطُآظهَى حافؾِ ٍالقیت 

 Quoidbachّای ًاواضآهس ضاتغِ ٍخَز زاضز.  پطؾكٌاهِ ًگطـ
افطاز زاضای ضٍاى ضًدوَضی توالا زض    زضیافتٌس وِ( 19ٍ ّوىاضاى  

همایؿِ تا افطاز زاضای رثات فاعفی، ضٍیسازّای آیٌسُ ضا تِ قىلی 
یي ظهیٌِ زیگط زض ا یّا پػٍّفًتایح . وٌٌس یتدؿن ه تطی یهٌف

وِ تفاٍت انلی افطاز افؿطزُ ٍ افطازی ووِ زؾوت توِ     ًكاى زاز
اًس تا افطاز ؾالن، فمساى تفىط هثثت زض هوَضز آیٌوسُ    ذَزوكی ظزُ

( گعاضـ ًوَزًس ووِ  MacLeod  ٍConway  34(. 33اؾت  
هثثت ّوثؿتگی هقٌازاضی تا تْعیؿوتی شٌّوی زض    ًگط یٌسُتفىط آ
وچٌوویي تیوواى ًوَزًووس وووِ ّووا ّ فووازی زاضز. آى ّووای یووتخوق

توط اظ آیٌوسُ ضاتغوِ هثثتوی توا قوثىِ اختووافی         تدؿوات هثثت
ًؾط تىاهلی، ؾفط شٌّی ًمف حائع  تط پیطاهَى فطز زاضز. اظ گؿتطزُ

اّویتی زض تْعیؿتی ٍ قوازواهی فوطز زض ظًوسگی ضٍظاًوِ تواظی      
اظ افىاض ضٍظاًِ ها  زضنس 12وِ  زّس یهًكاى ّا  . پػٍّفوٌس یه

تركوی   افىواض لوصت  اغلة  ٌسُ اؾت ٍ ایي افىاض شٌّیزض هَضز آی
توایل زاضًس وِ ذوَز ضا فوطزی هَفوك ٍ     تیكتطّؿتٌس، ظیطا افطاز 

ًؾط  ظ(. ا33ذَضزُ ٍ ًاوام   واهیاب هدؿن وٌٌس ًِ فطزی قىؿت
هٌؾوَض   وِ ؾفط شٌّی زض ظهاى تِ ضؾس ی، تِ ًؾط هقٌاذتی یؿتظ
( 3ل هؿهلِ هوؤرط،  ( ح2، گیطی ینفطایٌسّای تهو ؾاظی یٌِ( ت1ْ

لهوسّای   یوطی گ ( قوىل 4وؿة آهازگی تطای ًیاظّای آیٌسُ ٍ 
ضفتاضی تطای اًدام ضفتاضّایی زض ًمغِ ظهاًی ذانی زض آیٌسُ، زض 

 (.15یافتِ اؾت   اًؿاى تىاهل
ؾوفط   پیكگام زض ظهیٌِ ّای یِتطذی ًؾط فَق زض تثییي ًتایح

ٍیسازی هؿوتلعم  ض ًگط یٌسُاًس وِ تفىط آ شٌّی زض ظهاى تیاى وطزُ
تاظؾاظی شٌّی ضٍیسازّای گصقتِ، تَاًایی حفؼ اعمفات ذال 
هطتثظ تا ایي ضٍیوسازّا توا اؾوتفازُ اظ ؾیؿوتن حافؾوِ وواضی ٍ       
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هقغَف توِ آیٌوسُ ووِ زض آى اعمفوات      یّا نحٌِ ؾاظی یِقث
ِ    زؾت تِ وواضتطزُ   آهسُ اظ گصقتِ تطای حل هكوىلی هكورم تو
زض ظهیٌِ تىاهل ؾفط شٌّی زض  وِ اذیطاً ای یِ. ًؾطاؾت، قًَس یه

قسُ اؾت تط اّویت فولىطزّوای هوطتثظ توا تَخوِ ٍ      ظهاى اضائِ
 زاضزتأویوس  ایي ؾواظُ  انلی  ًیاظّای یففٌَاى پ حافؾِ واضی تِ

(. ؾواذت تهوَیطّای شٌّوی هثثوت اظ آیٌوسُ ٍ فطایٌووسّای      35 
اًگیعُ، پكتىاض ٍ فولىوطز فوطز ضا توطای     تَاًس یزؾتیاتی تِ آى ه

تِ ایي آیٌسُ افعایف زّس، تِ فطز ووه وٌس تا اّوسافف  ضؾیسى 
ضا تِ قىلی ٍاضح ٍ آقىاض زض شّي هدؿن وٌس ٍ ضفتاضّایی ووِ  

تا تِ ایي اّساف زؾت یاتس ضا زض ذَز تَؾوقِ   ؾاظًس یاٍ ضا لازض ه
زّس. ایي واض اًگیعُ ٍ پكتىاض اٍ ضا تطای زؾتیاتی تِ ایوي آیٌوسُ   

زض ؾفط شٌّوی زض   ییماتل ًاضؾا(. زض ه33زّس   هثثت افعایف هی
ضفتاضی ٍ زضًتیدوِ   یطیپص هٌدط تِ واّف اًقغاف تَاًس یظهاى ه

گطزًوس. زض حوایوت اظ    ضؾواى  یةتساٍم یافتي الگَّای ضفتاضی آؾ
قسُ اؾت وِ فولىطز ضقیف تیوواضاى   ّایی هكرم چٌیي یافتِ
توا   تَاًوس  یزض آظهَى ؾوفط شٌّوی زض ظهواى هو     PTSDهثتم تِ 

هرتلف هَخَز زض فولىطزّای اخطایی ًؾیط اًتموا    ّای ییًاضؾا
اعمفات یا ؽطفیت حافؾوِ وواضی ضاتغوِ زاقوتِ      یضٍظضؾاً ٍ تِ

زض تیواضاى افؿطزُ  تَاًٌس یتاقس. ّوچٌیي اگطچِ ایي فولىطزّا ه
زض  ّوایی  ییًاضؾوا  اغلوة ًؿثتاً ؾالن تالی تواًٌس، اها ایي تیواضاى 

اتـ تَخوِ زاضًوس ووِ    فطایٌسّای قٌاذتی زیگط ًؾیط ترهیم هٌ
لثلی هٌدط توِ   ّای ییًاضؾا  اًساظُ تِ تَاًٌس یًیع ه ّا ییایي ًاضؾا

(. 14فولىطز ضقیف ٍ ًاضؾایی زض ؾفط شٌّی زض ظهواى گطزًوس    
قسُ زض ؾفط شٌّوی زض ظهواى ٍ    هكاّسُ ّای ییعَضولی، ًاضؾا تِ

ٍ تیوواضاى   PTSDاذتم   هثتم تِزض تیواضاى  ًگط یٌسُحافؾِ آ
قٌاذتی ّوطاُ تاقوس. فَاعوف    تا اذتملات ضٍاى تَاًس یُ هافؿطز
ٍ  ّؿوتٌس حافؾِ ضٍیوسازی   یطیگ ای حائع اّویت زض قىل هؤلفِ

هوست   عَلاًی ؾاظی یطُهاًـ اظ شذ تَاًس یفمساى فقالیت فاعفی ه
 اعمفات زض حافؾِ ضٍیسازی گطزز.

ایوي   یّوا  زازُّایی اؾوت.   زاضای هحسٍزیتحاضط پػٍّف 
 ـ  نَض پػٍّف تِ گطزیوس ٍ تٌواتطایي    یآٍض ت ذوَز گعاضقوی خوو

ّا ٍخَز زاضز. پػٍّف  زض آى احتوا  ؾَگیطی هغلَتیت اختوافی
ضٍاتوظ هیواى    آى ّای یافتِهمغقی تَز  تٌاتطایي  حاضط پػٍّكی

. زٌّوس  یًو ًكاى، اها فلت ایي ضٍاتظ ضا زّس یه ًكاىهتغیطّا ضا 
ٍ ذلك هٌفی ؾطگطزاًی شّي  تیي، هاّیت زلیك ضاتغِ یعَضول تِ

 تَاًس یاًس وِ ذلك هٌفی ه ّا تیاى ًوَزُ ًاهكرم اؾت. پػٍّف
 یّوا  یه پیكایٌس یا یه پیاهس ؾطگطزاًی شّوي تاقوس. پوػٍّف   

هٌؾَض افعایف ضٍایی ٍ وواّف احتووا  ؾوَگیطی پاؾود      آتی تِ
اضظیاتی چٌسگاًِ، ًؾیط آظهَى تَخِ پایوساض   یّا اظ ضٍـتَاًٌس  یه

زیگوطی ًؾیوط تهوَیطتطزاضی     یّوا  ٍـاؾتفازُ وٌٌس. ض تِ پاؾد
ایووي یافتووِ تَاًووس ضٍایووی ًتووایح ضا افووعایف زّووس.  فهووثی هووی

واضتطزّای هْوی تطای فْن ٍ زضهاى تطؼ اظ قازی زاًكدَیاى 
وِ هكرم قس ؾوطگطزاًی شٌّوی توا توطؼ اظ      عَض ّواىزاضز. 

قازی ّوثؿتِ اؾت ٍ زضهاى تطؼ اظ قازی هؿوتلعم تَخوِ توِ    
ٌاتطایي لاظم اؾت تا هترههاى ٌّگوام  ت  ؾطگطزاًی شٌّی اؾت

واض ٍ زضهاى هكىمت زاًكودَیاى هثوتم توِ ّیداًوات هٌفوی      
آیٌس تَخِ وٌٌس. هغالقوِ   یفپتطؼ اظ قازی تِ ایي ؾاظُ  اظخولِ

وٌس وِ افطاز زاضای تطؼ اظ قوازی   یهحاضط اظ ایي ایسُ حوایت 
ّایی زض ؾفط شٌّی زض ظهاى  گصقوتِ ٍ آیٌوسُ( زاضًوس ٍ     یطیؾَگ
ّای شٌّی زض ظهاى تا تطؼ اظ قازی ضاتغِ هثثوت   یطیؾَگایي 

زاضًس  تٌاتطایي یه ًیاظ ًؾطی تطای هتوایع ؾاذتي قوٌاذتاضّای  
ی تطؼ اظ قوازی ٍخوَز   قٌاؾ ؾثةهتوطوع تط گصقتِ ٍ آیٌسُ زض 

 زاضز.
 

 تقدیر و تشکر

اظ ولیِ هؿهَلاى هحتوطم زاًكوگاُ آظاز اؾومهی ٍاحوس تیطخٌوس      
ت پػٍّكی ٍ ّوچٌویي توواهی زاًكودَیاى    عَض ذال هقاًٍ تِ

. گوطزز  یوٌٌسُ زض ایي پػٍّف نویواًِ تمسیط ٍ تكىط هو  قطوت
واضقٌاؾی  ًاهِ اىیلاظم تِ شوط اؾت وِ ایي همالِ هؿترطج اظ پا

ضٍاًكٌاؾی تالیٌی زاًكگاُ آظاز اؾمهی ٍاحس تیطخٌوس  ضقتِ اضقس 
 .تاقس یه
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Abstract 
Aim and Background: Fear of negative emotions plays an important role in maladaptive adjustment. When 

such emotions are experienced, individuals may be involved in emotional avoidance. Accordingly, the present 

study was conducted to investigate the role of mind wandering and mental time travel in predicting of fear of 

happiness. 
Methods and Materials: The research method was descriptive from type of correlation. The statistical 

population of this study was all students of Islamic Azad University of Birjand in the academic year of 2017-

2018. The number of sample members in this study was considered to be 500. A cluster sampling method was 

used to select the sample. Data gathering was conduct using Fear of Happiness Scale (FSH), Mind Wandering 

Questionnaire (MWQ) and Mental Time Travel Scale (MTTS). Analyzing the data was carrying out by multiple 

regression. 
Findings: Findings showed that there is a positive and significant correlation between mind wandering and fear 

of happiness. Also, there is a negative and significant relationship between mental time travel (past and future) 

with fear of happiness. In addition, it was found that the fear of happiness were predicted through mind 

wandering, mental time travel in the past, and mental time travel in the future. The three models all account for 

over 19% of the variance fear of happiness (R Square= 0.19). 
Conclusions: The findings of the present study showed the roles of mind wandering and mental time travel in 

predicting of fear of happiness. Therefore, considering the role of these predictive variables by experts, therapists 

and planners seem to be necessary when working with students, and particularly in counseling and therapeutic 

centers. 

Keywords: Happiness, Mental time travel, Mind wandering. 
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