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 چکیده

سا دس صهیٌهِ ؿهتقت ثهِ     ّبیی ییٍ ًبسػب ّب یتهحذٍد( Depression disorders)لات افؼشدگی پیشاهَى اختلااخیش  ّبی یثشسػ زمینه و هذف:

هطبلؼبت قجلهی ثبّهذف اسا هِ ال هَی      یّب ؿٌبػبیی ضؼف پظٍّؾایي  ّذف سٍ یياصا .دس ایي ثیوبساى ًـبى دادُ اػت( Self-compassion)خَد 
 وبساى افؼشدُ ایشاًی اػت.ثی دسافؼشدگی ثب هحَسیت ؿتقت ثِ خَد  ؿٌبػی یتتحلیلی آػ

تحلیل هطبلؼبت پیـیي هشتجط ثهب ایهي    اًدبم ؿذ.قجلی  یّب پظٍّؾثش سٍی ( Meta-analysis)سٍؽ فشاتحلیل  ِهقبلِ حبضش ث :هب روشمواد و 

ثِ خَد ثشای ثیوهبساى   ّبی هشتجط ثب ؿتقت ؿبخق یيتش هْن اًدبم ؿذ. Science Direct  ٍCivilica هبًٌذ ّبیی ی بُپب ثب اػتتبدُ اصاختلالات 
 اػتخشاج ؿذ. پظٍّؾ 12اص  یتافؼشدُ دسًْب

هقبلات هشتجط ثب تأثیش ؿتقت  تحلیل هقبلِ اًدبم گشفت. 12ًْبیی ثش سٍی  تحلیل، پغ اص خؼتدَ ٍ اسصیبثی کیتی هطبلؼبت ایشاًی ٍ خبسخی :هب یبفته

ایهي صهیٌهِ ایهي    دس اًدبم ؿذُ  یّب پظٍّؾدس اکثش . داسدثب ّیدبًبت ٌ بتٌ ی ساثطِ تآى ًـبى داد افؼشدگی  یا ثِ خَد ثش افؼشدگی ٍ ػَاهل ٍاػطِ
 .اػتهَسد حب ض اّویت 

تٌظین ّیدبًی ٍ اثشاص ّیدبًی  ،دس ػِ حیطِ هْن ّیدبًبت ؿبهل اهٌیت ّیدبًی یؿٌبػ تَاى ثب ػجت هیًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد  :گیری یجهنت

 تقت ثِ خَد کوک ًوَد.ثِ پیـ یشی ٍ دسهبى افؼشدگی اص طشیق ؿ

 ّیدبًی اثشاص ّیدبًی، اهٌیت ّیدبى، تٌظین خَد، ثِ ؿتقت افؼشدگی، کلیذی: یهب واژه
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 مقذمه
اخهتلال   تشیي یغؿب( Depression)اخیش افؼشدگی  یّب دس ػبل
(. افؼشدگی ًهَػی اخهتلال دس ػولکهشد ّیدهبًی     1) اػتسٍاًی 
كَست خلق افؼشدُ ٍ ًذاؿتي احؼبع لهزت خهَد سا    کِ ثِ اػت

افؼهشدگی،   دسػَاهل احتوهبلی هْهن   یکی اص  (.2) دّذ یًـبى ه
(. تبکٌَى سٍیکشدّبی دسههبًی  3) اختلال دس تٌظین ّیدبًی اػت
 ٍ سفتبسی، دسههبى ثهیي فهشدی   -هختلتی ّوچَى دسهبى ؿٌبختی

گشفتهِ اػهت کهِ     هَسد اػهتتبدُ دس دسهبى افؼشدگی  یداسٍدسهبً
جَدُ ًّب یکؼبى  اًذ، اهب هیضاى اثشثخـی آى ّو ی هؤثش ٍاقغ ؿذُ

 ؿهذى ؿهتقت ثهِ خهَد     اخیش ثب هطهش   یّب . دس ػبل(5، 4) اػت
(Self-compassion ) ( ُ6ٍ تأییذ تأثیش آى ثش ثیوبساى افؼهشد ،
هتخللیي  یػَ اًذاص ًَیذثخـی دس دسهبى افؼشدگی ثِ ( چـن7

 گـَدُ ؿذُ اػت.
کِ افکبس، ػَاهل، تلبٍیش  اػتؿتقت ثِ خَد ایي تلَس  یشثٌبیص

تب ثذیي  دسًٍی ؿًَذ ثبیؼت یی هثیشًٍ ثخؾ یيٍ سفتبسّبی تؼک
 (.8آسام ؿهَد )  یهض طشیق رّي اًؼبى دس هَاخِْ ثب ایي دسًٍیبت ً

ِ   یا ػٌَاى ػبصُ ؿتقت ثِ خَد سا ثِ داًٌهذ کهِ    ههی  یا ػهِ هؤلته
خهَد دس هقبثهل قوهبٍت خهَد )دس       ِػجبست اػت اص هْشثبًی ث

قوبٍت یهب ًهَػی هْهشٍسصی ٍ حوبیهت ًؼهجت ثهِ        یخب خَد ثِ
اًؼهبًی دس هقبثهل    یّب خَد(، اؿتشا  ّبی کتبیتی یثٍ  ّب یکبػت

ّب داسای ًقق ّؼتٌذ ٍ اؿتجبُ  اًضٍا )اػتشاف ثِ ایٌکِ ّوِ اًؼبى
افشاطی )آگهبّی   یػبص دس هقبثل ّوؼبى یبسی( ٍ ثِ َّؿکٌٌذ یه

 یّب خٌجِ ؿَد یسٍؿي ٍ هتؼبدل اص تدبسة صهبى حبل کِ ثبػث ه
طَس هکشس رّي  ٍ ًِ ثِ دسدًب  یک تدشثِ ًِ ًبدیذُ گشفتِ ؿًَذ

تشکیت ایي ػِ هؤلتِ هـخلِ فشدی اػهت کهِ   . سا اؿغبل کٌٌذ(
ثب تَخِ ثِ ایي تشکیهت ٍ دسههبى    (.9) ًؼجت ثِ خَد ؿتقت داسد

ػیؼهتن   ،کِ ثش ػِ ػیؼتن ّیدبًی Gilbertهتوشکض ثش ؿتقت 
 Incentive) ، ػیؼتن اً یضؿی(Safeness system) اهٌیت

system )ٍ یب خطش ٍ ػیؼتن تْذیذ (Threat system )یذ تأک
چٌیي اػتٌجبط کشد کِ ثب اػتتبدُ اص ؿتقت ثهِ   تَاى ی( ه10)داسد 

تَاًهذ اص طشیهق    . ؿتقت ثِ خَد هیؿًَذ یخَد، ّیدبًبت فؼبل ه
خهَد ٍ  ثهِ  ٍ دلجؼت ی ایوي ( Self-esteem) ًتغ حتظ ػضت
، ادسا  تْذیههذ دس ساثطههِ سا کههبّؾ دّههذ ٍ اص آػههیت  دی ههشی

ػلاٍُ ثش  (.11) ػَاطف ثٌیبدی یکذی ش خلَگیشی کٌذسػبًذى ثِ 
ثهشای تٌظهین ّیدبًهبت اص ساّجشدّهبی      ایي افشاد افؼشدُ ػوهذتب  

( Rumination) ًبکبسآهذ تٌظین ّیدبًی ّوچَى ًـخَاس فکشی
ِ  یيتهش  یکهی اص هْهن   کِ ییکٌٌذ ٍ اصآًدب اػتتبدُ هی  یّهب  ًـهبً

 ـهو یش چ، کهبّؾ  خهب  ییب گٌهبُ ثه   اسصؿی یافؼشدگی احؼبع ث
ٍ فقهذاى   ّهب  یتتوبم فؼبل یجب ػلاقِ یب احؼبع لزت ًؼجت ثِ تقش

( آهَصؽ ؿتقت ثِ خَد ثب هحَسیت اهٌیهت  12)اػت ًتغ  ػضت
 (، تٌظهههین ّیدبًهههبت Emotional security) ّیدهههبًی

(Emotional regulation) اثشاص ّیدبًبت ٍ (Emotional 

expressionقغ ؿَد.تَاًذ هؤثش ٍا ( ثشای ثیوبساى افؼشدُ هی 
ٍ ّوچٌهیي   ًتهغ  ثب افضایؾ ػطح دلجؼهت ی ایوهي، ػهضت   
اص طشیهق   ّهب  یدهبى اػتتبدُ اص ساّجشدّبی کبسآهذ تٌظین ٍ اثشاص ّ

تَاى کوک ؿبیبى تَخْی ثِ ثیوبساى افؼهشدُ   ؿتقت ثِ خَد هی
 ًبؿهی اص ثِ هذیشیت احؼبع ؿهشم افشاطهی    طشیقتب اص ایي  کشد

ِ ٍخَد آههذُ ٍ اص طهشف   ّب ث کِ دس آى پزیش یکخلق پبییي ٍ تحش
کٌذ، ثپشداصًذ. ثب تَخِ ثهِ ایٌکهِ دس    دی ش افؼشدگی سا تـذیذ هی

 ساثطِدس  افؼشدگیؿتقت ثِ خَد ثش  یحَصُ افؼشدگی ٍ اثشثخـ
ثب اهٌیت ّیدبًی، تٌظهین ّیدهبًی ٍ اثهشاص ّیدبًهبت تحقیقهبت      
اًدبم گشفتِ تبکٌَى ثِ استجبط هٌؼدوی ثیي ایي هتغیشّب دػهت  

، ثهش  داسًهذ تٌبقوبتی  دس ثشخی هَاسدٍ  گیٍ ًتبیح پشاکٌذ اًذ یبفتًِ
 آى ؿذین ثب اػتتبدُ اص فشاتحلیل کیتی ثِ ایي هْن دػت یبثین.

 

 هب روشمواد و 
ِ ّذف اكلی ایي پظٍّؾ تشکیهت ٍ   ِ  ػهبصی  یکپبسچه  ّهبی  یبفته

هدضای هطبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ افؼشدگی ٍ ؿتقت ثِ خَد 
ّهبی پشاکٌهذُ دس    کشدى پظٍّؾ تب ثذیي طشیق ثِ هٌؼدن اػت

ِ ّهب ٍ دسًت  ایي دٍ حَصُ ثب اػتتبدُ اص هتغیشّبی هشتجط دس آى  یده
افؼهشدگی ثهب هحَسیهت     ؿٌبػهی  یتثِ اسا ِ ال َی تحلیلهی آػه  
هٌهذ   سٍؽ هَسد اػتتبدُ هشٍس ًظهبم  ؿتقت ثِ خَد پشداختِ ؿَد.

(Systematic review )  تحقیقبت پیـیي هجتٌی ثش فشاتحلیهل
َع سٍؽ اسصیبثی هٌتقذاًِ هدوَػِ هطبلجی اػت کهِ  ایي ً .ػتا

هؤلف یب  تبکٌَى دس یک حَصُ خبف هَضَػی هٌتـش ؿذُ اػت.
یبثی هطبلت هٌتـهش ؿهذُ   ، ًظن دادى ٍ اسصیدّ هؤلتبى ثب ػبصهبى

ثِ ٍخَد آهذُ دس تَضهیح ٍ تـهشیح    ّبی یـشفتثِ پ دس آى حَصُ
ِ  .کٌٌهذ  ییک هؼئلِ خبف تَخهِ هه    ىتهَا  یهه  ی هش د ػجهبست  ثه

 صیهشا:  ،داًؼهت  کٌٌهذُ  یتههشٍسی سا آهَصؿهی ٍ ّهذا    یّهب  هقبلِ
ِ  -2، کٌٌذ یهـکل یب هؼئلِ سا تؼشیف ٍ تـشیح ه -1  هٌظهَس   ثه
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 یّهب  هطلغ کشدى خَاًٌذُ اص هَقؼیت تحقیقهبت فؼلهی، پهظٍّؾ   
    ّ سٍاثهط،   -3ذ کهشد،  ٌه اًدبم ؿهذُ قجلهی سا خلاكهِ ثٌهذی خَا

دس ادثیههبت  هَخههَد ّههبی یّههب ٍ ًبّوههبٌّ  تٌبقوههبت، ًبداًؼههتِ
 یّهب  قذم یهب قهذم   -4، کٌٌذ یٍ ثشخؼتِ ه دادُپظٍّؾ سا ًـبى 

 -5 ٍذ کهشد  ٌه ثؼذی سا ثشای حل هؼئلِ یب هـکل پیـٌْبد خَاّ
 (.13)ؿَد  یهشٍسی ثش اػبع سٍاثط تٌظین ه یّب هحتَای هقبلِ

ٍ  اً لیؼهی خبهؼِ آهبسی ایي پهظٍّؾ هتـهکل اص هقهبلات    
ِ    ههشتجط ثهب  فبسػی   ؿهبهل  ٍ ثهَد خهَد   افؼهشدگی ٍ ؿهتقت ثه
هٌتـش ؿهذُ دس هدهلات هؼتجهش تهب لحظهِ ؿهشٍع        یّب پظٍّؾ
 ّهبی  یهذٍاطُ خؼتدَی هٌهبثغ ههشتجط اص طشیهق کل    .ثَدپظٍّؾ 

 ّهبی  یهذٍاطُ فبسػی ؿتقت ثِ خهَد ٍ افؼهشدگی ٍ ّوچٌهیي کل   
تؼذاد  .اًدبم ؿذ Depression  ٍSelf-compassion یيلات

 ػٌَاى تؼهذاد  100پغ اص ثشسػی ثَد.  1910000 هقبلات هشتجط
هقبلِ ثب هحَسیت ؿتقت ثِ خَد ٍ افؼهشدگی اًتخهبة ؿهذ ٍ     27

ّب هطبلؼِ ؿذ. چٌهذ هقبلهِ ثهِ دلیهل تکهشاسی ثهَدى        چکیذُ آى
ّهن  دی هش   ههَسد چٌهذ   .هَضَع ٍ هحتَا اص هطبلؼِ حزف ؿهذًذ 

سا ثشسػهی کهشدُ ثهَد کهِ      یؾّهب  ػبختبس ؿتقت ثِ خَد ٍ هؤلتِ
دس . ًذحلهِ ثؼهذی ٍاسد ؿهذ   هقبلِ ثِ هش 23 یتدسًْب. حزف ؿذًذ

ِ   هحتَای آىاداهِ  طهَس کبههل ثشسػهی ٍ پهغ اص ثشسػهی       ّهب ثه
کههِ داسای  ییّههب هتغیشّههبی هَخههَد دس هقههبلات، هدههذدا  هقبلههِ

 12 یهت هتغیشّبی هـبثِ ثَدًذ اص هطبلؼهِ حهزف ؿهذًذ ٍ دسًْب   

 یّهب  پهظٍّؾ  کیتهی  اسصیبثی اص ؿذ. پغ تحلیلهقبلِ ثشسػی ٍ 
 ٍ ػپغ ٍاسد اطلاػبت ٍسٍد دس فشم ؼِهطبل ّش ّبی یبفتِ ،قجلی

 ّهبی  یبفتِخْت ثشسػی ٍضؼیت ّو ًَی . ؿذ فشاتحلیل ّب دادُ
اػتتبدُ ؿذ ٍ تتبٍت هؼٌبداسی ثهیي   یا پظٍّؾ اص سٍؽ هـبّذُ

ِ هختلف هـبّذُ ًـذ؛ ثٌهبثشایي   یّب پظٍّؾ ّبی یبفتِ  ّهب  یبفته
خْت اسا ِ ال َی تحلیلی  ػشاًدبم .ثَدًذ یتتشک ّو َى ٍ قبثل

ثب اػتتبدُ اص سٍؽ تحقیق کیتی ًظشیِ دادُ ثٌیبد اقذام ثهِ اسا هِ   
 آهذُ ؿذ. دػت ثِ ّبی یبفتِال َیی تحلیلی ثش اػبع 

 

 هب یبفته
 یهت هٌهذ دسًْب  ّب دس طی هشٍس ًظبم پغ اص اسصیبثی کیتی پظٍّؾ

ِ  هقبلِ اًدبم گشفهت.  12ثش سٍی  تحلیل دس ػهِ ثخهؾ    ّهب  یبفته
 .ًذٍ ًتبیح هذاخلات ثشسػی ؿذهتغیشّبی هشتجط، ًَع هذاخلات 

تأثیش ؿتقت ثِ خَد ثش  یٌِصه هقبلِ دس 12پغ اص ثشسػی هقبلات 
هقبلِ فبسػهی   3اص ثیي ایي هطبلؼبت تٌْب  افؼشدگی ثِ دػت آهذ.

هقبلهِ ثهِ ثشسػهی     9 ثهیي  یياصا .ثَدًذهقبلِ دی ش لاتیي  9ٍ  ثَد
ش دی ه هقبلهِ   چْهبس تأثیش ؿتقت ثِ خَد ثش افؼشدگی پشداختهِ ٍ  

سا ثشسػی کشدُ ساثطِ ؿتقت ثِ خَد ثب هتغیشّبی دی ش  (17-14)
 .(1خذٍل ثَدًذ )

 

 

 هب پژوهص نتبیج: 1 جذول
 تأثیش افکبس هـتقبًِ ثش کبّؾ افؼشدگی -1
 ساثطِ هؼٌبداس ٍ هثجت القبی ؿتقت ثِ خَد ثش تٌظین ّیدبى -2
 تأثیش ؿتقت ثِ خَد ثش افؼشدگی -3
 فکشیِ خَد ثب افؼشدگی ٍ ًـخَاس ّوجؼت ی هٌتی ثیي ؿتقت ث -4
 یتأثیش ؿتقت ثِ خَد ثش افؼشدگی ٍ خَد اًتقبدگش -5
 ثْجَد افؼشدگی یتٍ دسًْب ییگشا تأثیش ؿتقت ثِ خَد ثش کوبل -6
 کٌٌذُ ؿتقت ثِ خَد ثیٌی یؾػٌَاى پ یَگب ثِ -7
 کٌٌذ یثیٌ یؾافؼشدگی سا پ تَاًٌذ یخَدکبسآهذی ٍ خٌؼیت ه رّي آگبّی، ؿتقت ثِ خَد، -8
 کٌٌذُ افؼشدگی ّؼتٌذ ثیٌی یؾپ فکشیٍ ًـخَاس  یضیس توشکض ثش ثشًبهِ ثبس خَاًذى، فبخؼِ توشکض هدذد، پزیشؽ، ساّجشد تٌظین ّیدبًی، 9اص ثیي  -9
 اػتًتبیح حبکی اص تأثیش ؿتقت ثِ خَد ثش تٌظین ّیدبى ثیوبساى افؼشدُ  -10
 کٌذ یکبّؾ افؼشدگی کوک هؿتقت ثِ خَد اص طشیق افضایؾ ػلاهت سٍاى ثِ  -11
 کٌذ یؿتقت ثِ خَد اص طشیق اهٌیت ّیدبًی ثِ یبدگیشی اص ؿکؼت کوک ه -12
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 اثهضاس . ثهَد  ؿهذُ  کیتی ػٌدؾ هقبلِ چْبس هقبلِ 12 ثیي اص
ِ  پههٌح  -Self) کَتهههبُ فههشم  دلؼههَصی  خهههَد هقیههبع  هقبلهه

Compassion Scale–Short Form   یهبSCS-SF)  ثهَد .
 .اػت ؿذُ اسا ِ 2 خذٍل دس هشثَطِ اطلاػبت

 

 

 افسردگی برمربوط به تأثیر ضفقت به خود  یهب مطخصبت پژوهص: 2جذول 
 تؼذاد ًوًَِ اثضاس خبهؼِ آهبسی ػبل هطبلؼِ ًَُیؼٌذ سدیف
1 Neff (7) 2003 خوؼیت ػبدی SCS 391 ًتش 
 ًتش SCS, RSES, TOSCA 80 داًـدَیبى 1395 (14) ّوکبساى ٍػؼیذی  2
3 Saksena  ٍSharma (15) 2016 هقبلات MBI, SAD 30 ِهقبل 
 ًتش SCL-90-R 262 داًـدَیبى 1394 (16) ّوکبساى ٍ كبلحی 4
5 Van Dam ( 17ٍ ّوکبساى) کبسهٌذاى ػبصهبًی 2010 SCS, MAAS 504 ًتش 
6 Pauli  ٍMacpherson (18) 2010 ًُتش 10 هلبحجِ ًیوِ ػبختبسیبفتِ، خولات ًبتوبم ثیوبساى افؼشد 
7 Körner ( 19ٍ ّوکبساى) خوؼیت ػبدی 2015 PHQ, SCS 404 ًتش 
8 Krieger ( 20ٍ ّوکبساى) ثیوبساى افؼشدُ 2013 BD-II, SCS, RSQ, CBAS 262 ًتش 
9 Mehr  ٍAdams (21) 2016 داًـدَیبى SCS, SDS, SES 358 ًتش 
10 Diedrich ( 22ٍ ّوکبساى) ثیوبساى افؼشدُ 2014 VAS 48 ًتش 
11 Soysa  ٍWilkamb (23) 2013 ّب یلالتحل فبسؽ SCS 204 ًتش 
12 Ehret ( 24ٍ ّوکبساى) ثیوبساى افؼشدُ 2015 PHQ, RSS, PCI, FSCRS 101 ًتش 

 
ػبهل ثب ؿهتقت ثهِ    14دسهدوَع  2 خذٍلًتبیح ثب تَخِ ثِ 

ػَاهل تٌظین ّیدبى ایي دس ثیي  داؿتٌذ. ساثطِخَد ٍ افؼشدگی 
هطبلؼِ(، خَد  1) هطبلؼِ(، هْشثبًی 2دبًی )هطبلؼِ(، اهٌیت ّی 4)

 خهَد   ثب  ًبهْشثبًی  هطبلؼِ(، 1ثخـؾ خَد )  هطبلؼِ(، 1) یهشاقجت
خهَد   ؼِ(، هطبل 1)  اختٌبة   هطبلؼِ(، 1) یًـخَاس فکش  هطبلؼِ(، 1)

هطبلؼهِ(،   1، یَگب ) هطبلؼِ( 1) ییگشا کوبل   ،   هطبلؼِ( 1 اًتقبدگشی )
 1خٌؼهیت )  ٍ هطبلؼِ( 1خَدکبسآهذی )  ،هطبلؼِ( 1) یرّي آگبّ

ِ داسای  ّهب  یدهبى ّ ٍهطبلؼِ( فشاٍاًهی داؿهتٌذ. افؼهشدگی      ساثطه
حهب ض اّویهت   اًدهبم ؿهذُ    ٍ دس اکثش هطبلؼبت داؿتٌذتٌ بتٌ ی 

دس ػهِ   یؿٌبػ ثب ػجت تَاى یلزا ثب تَخِ ثِ ػَاهل فَق ه .ثَدًذ
ٍ    ّب یدبىحیطِ هْن ّ  ؿبهل اهٌیت ّیدهبًی، تٌظهین ّیدهبًی 

 ثِ آى ؿبکلِ هؤثشی ثخـیذ. ّب یدبىاثشاص ّ
کهِ ثهِ    اػتاهٌیت ّیدبًی ؿبهل هَاسدی  هشتجط ثبػَاهل 
 کٌٌهذ  یسفتِ دس فشد کوک ه ًتغ ٍ دلجؼت ی اصدػت تشهین ػضت

، ثخـهؾ خهَد ٍ ػهبیش هتغیشّهبیی کهِ      یهْشثبًی، خَد هشاقجت)
. دس ایهي  (اًهذ  ًتغ ٍ دلجؼت ی اؿبسُ کهشدُ  طَس پٌْبى ثِ ػضت ثِ
شاتحلیل ثِ دلیهل توشکهض ثهش ؿهتقت ثهِ خهَد ٍ تهأثیش آى ثهش         ف

ثِ ال َیی هتوشکض ثش  تَاى یّب ه افؼشدگی اص تشکیت اکثش پظٍّؾ
تٌظین ّیدبًی ؿهبهل   هشتجط ثبػَاهل  ایي دٍ هَسد دػت یبفت.

کِ ثِ تتکش فشد صهبًی کِ پغ اص ثشٍص یک تدشثهِ   اػتهَاسدی 
خْهت   ؿهَد،  یبسج هه اص هؼهیش اكهلی خه    صا یتهٌتی یب ٍاقؼِ آػ

، اختٌهبة، خهَد   فکهشی ههذیشیت ّیدبًهبت، ًـهخَاس    ) ثخـذ یه
ّوچٌیي اثهشاص ّیدهبًی    (.ٍ رّي آگبّی ییگشا ، کوبلیاًتقبدگش
 هَسدًظش اػت. دّذ یاکثش هَاسد فَق سا پَؿؾ ه یًَػ کِ ثِ
 

 گیری بحث و نتیجه
هختلهف ثهش    یّهب  تهأثیش دسههبى   صیهبدی  یّهب  گشچِ دس پظٍّؾا

ثهِ دلیهل ثشخؼهت ی     حهبل  یيثجبت سػیذُ اػت، ثباافؼشدگی ثِ ا
ّب ًَػی خلأ ػبطتِ  ًقؾ ػَاطف دس ایي ثیوبساى، دس اکثش دسهبى

لزا اص طشیق دسهبى ؿتقت ثِ خَد کِ هتوشکض ثهش   .اػت یشگ چـن
هٌدش ثِ تحکین دلجؼت ی ایوي ٍ افهضایؾ ػهطح   اػت، ػَاطف 

کٌذ کِ  ٍ ّوچٌیي ثِ افشاد کوک هی ؿَد یًتغ دس افشاد ه ػضت
طَس ّـیبساًِ اص ساّجشدّبی کبسآهذ  اص طشیق توبؿبی سًح خَد، ثِ

تهَاى ثهِ کهبّؾ     دس تٌظین ّیدبًبت خهَد اػهتتبدُ کٌٌهذ، ههی    
ثب آهَصؽ  تَاى یػلاٍُ ثش ایي ه افؼشدگی دس خَاهغ کوک ًوَد.

. پیـ یشی اص افؼشدگی اقهذام ًوهَد   شایّب دس ایي صهیٌِ ث هْبست
 ییّهب  تَاًذ هکول اثهش دسههبى   هیَد دسهبى ؿتقت ثِ خ یتدسًْب

 .ٍ دسهبى پزیشؽ ٍ تؼْذ ثبؿذ سفتبسی–دسهبى ؿٌبختی چَىّو
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 افسردگی بب محوریت ضفقت به خود برای بیمبران افسرده یضنبس بیالگوی تحلیلی آس: 1ضکل 

 

 شرایط علی

 ا گانیسلللللل ی عواملللللل      

 پذیری جس انی( آسیة)

کیفیل   ) عوام  تلر   ا گانیسل ی  

خانل       پایین   اتلط    مر سل   

 کیفی  پایین   اتط تا ما  (

 شرایط میانجی

ا املل  عللرق شللفط   وسللط    

  یگرا 

 ای شرایط زمین 
عرق   یافل    عرق شفط  ت  خو  
شرایط نامناسة  شفط  از  یگرا  

 محیطی
 سللار      سللو   سوءاسللافا   
 عللرق ورللو  پللر   نثللو   مللا   
 تر فاا ی پر 

 جللو  فللر  م اللا     خللانوا      
تی ا ی جس ی اعرلای خلانوا      
نراشللان سللرم    ا  اعرللای   

 خانوا    شکس   حصیلی

 پذیذُ هحَسی
ِ  ًتهغ،  دلجؼت ی، ػهضت   ًتهغ،  اػتوبدثه

 آٍسی، كذاقت اػتوبد، تبة

 
 ای(  اهثر ها )شیو  مطاتل 

 ناتخشو گی خو 
 ناتخشو گی گر 

 ناامیری
 سرزنش خو     یگرا 
 ساخ  وکای   نجش

 سازی مشکرت شخصی
 ه رلی پایین

 آمیخاگی تا افکا 
 ا زیاتی منفی

 اجاناب
 اسافا   از  فکر عینی
اسافا   از  اهثر های 
 ناکا آمر  نظیم هیجا 

 
 
 
 

اشکال    

فراینرهای مرتوط ت  

 امنی  هیجا 

اشکال    

ت  فراینرهای مرتوط 

  نظیم هیجا 

اشکال    فراینرهای 

 مرتوط ت  اتراز هیجا 

 
 

 پیبهذ
 افؼشدگی
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افسردگی مربوط به تأثیر ضفقت به خود در یهب مطخصبت پژوهص: 3جذول   
افؼشدگی ٍ خَد ثِ ؿتقت ثِ هشثَط هتغیشّبی ًَیؼٌذُ سدیف هذاخلِ ًَع   
1 Neff (7) ؿتقت ثِ خَد تٌظین ّیدبى 
 ّیدبًی خَد، تٌظین ثِ ؿتقت حشهت خَد اهٌیت ّیدبًی، تٌظین ّیدبًی ؿتقت ثِ خَد، (14ّوکبساى ) ػؼیذی ٍ 2
3 Saksena  ٍSharma (15) ؿتقت ثِ خَد یَگب 
 ّیدبًی تٌظین تٌظین ّیدبى (16ّوکبساى ) ٍ لحیكب 4
5 Van Dam ( 17ٍ ّوکبساى) ؿتقت ثِ خَد اهٌیت ّیدبًی 
6 Pauli  ٍMacpherson (18) ،خَد ثِ ؿتقت خَد ثِ ٍ ؿتقت ؿتقت هْشثبًی 
7 Körner ( 19ٍ ّوکبساى) خَد ثِ ؿتقت خَد ثب ػشدی ،خَد ثخـؾ هشاقجتی، خَد 
8 Krieger ( 20ٍ ّوکبساى) ،خَد ثِ ؿتقت اختٌبة ًـخَاس فکشی 
9 Mehr  ٍAdams (21) خَد ثِ ؿتقت ییگشا کوبل 
10 Diedich ( 22ٍ ّوکبساى) ّیدبًی تٌظین تٌظین ّیدبى 
11 Soysa  ٍWilkamb (23) خَد ثِ ؿتقت ٍ آگبّی رّي خٌؼیت خَدکبسآهذی، آگبّی، رّي 
12 Ehret ( 24ٍ ّوکبساى) خَد ثِ ؿتقت یخَد اًتقبدگش 

 
طجق هطبلؼبت دقیق كَست گشفتِ، اختلال دس ًظن ّیدبًی 

( صیشا افهشاد  3ػَاهل دخیل دس افؼشدگی اػت ) یيتش یکی اص هْن
 یخهب  صًذگی ثِ یّب دس حیي تدشثِ سًح ٍ ٌّ بم هقبثلِ ثب چبلؾ

ِ      توبؿبی خَد اص چـهن  ٍ  یٌهی ث ٍاقهغ   اًهذاص ثهبلاتش کهِ هٌدهش ثه
طَس ًبّـهیبس ههَسد اسصیهبثی     ، خَد سا ثِؿَد یّب ه آى یً ش خبهغ

ثیـهتشیي   ؿهذُ  یثشسػه  یّب دس پظٍّؾ (.9دٌّذ ) هٌتی قشاس هی
کههِ اص ساّجشدّههبی  هـههبّذُ ؿههذهیههضاى افؼههشدگی دس افههشادی 

 خَاًذى ثبس فبخؼِ فکشی، ًـخَاس خَد، ًبکبسآهذ اصخولِ ػشصًؾ

ًذ. اص شدک اػتتبدُ هیدس تٌظین ّیدبًبت ( 25ػشصًؾ دی شاى ) ٍ
هْن ٍ هشتجط ثب دٍ ػبصُ ؿتقت ثِ خَد ٍ افؼشدگی دی ش ػَاهل 

اًذ  طَس آؿکبس ٍ ًبآؿکبس ثِ آى ارػبى داؿتِ ّب ثِ کِ اکثش پظٍّؾ
ًتهغ ٍ دلجؼهت ی پهبییي دس افهشاد افؼهشدُ اػهت کهِ دس         ػضت

ٍاػطِ ّوذلی پبییي ٍ ػذم ؿهتقت   ثِ ؿبى یتؼبسضبت هیبى فشد
د سا ٍاداس افشا(. ایي ؿشم 10) کٌذ ثِ دی شاى ایدبد ٍ ثشٍص پیذا هی

هبًٌذ حولِ ثِ خهَد سا   ییّب هٌظَس دفبع اص خَد ٍاکٌؾ کٌذ ثِ هی
 ّ ًتههغ،  ذ ٍ تحههت چٌههیي ؿههشایطی ثههب تْذیههذ ػههضتٌههًـهبى د
ٍ  یبثهذ  یهٌتی افضایؾ هه  یّب ًتغ ٍ دلجؼت ی، ٍاکٌؾ اػتوبدثِ

ؿَد ٍ اػتوشاس ایي حبلت  ثِ تؼبسضبت هکشس ٍ لایٌحل تجذیل هی
 (.26ؿَد ) بیتی هٌدش هیثِ ًبسض

دس ثشسػی حبضش ػذم ؿتقت ثِ خَد فشد سا ٍاداس ثِ اػهتتبدُ  
ٍ  ّهب  یهت اص ساّجشدّبی ًبکبسآهذ تٌظین ّیدبًی، اختٌهبة اص هَقؼ 

، ػشصًؾ خَد ٍ دی شاى ٍ ّوچٌیي اقذام ثهِ  یاحؼبػبت، ًباهیذ

هدوَػِ ایي ساّجشدّب دس سٍاثط  .کٌذ هـکلات هی ػبصی یؿخل
ِ Catherall کٌذ. ثهِ ػقیهذُ   یفشد هذاخلِ ه دٌّهذُ ههذل    ، اسا ه

اهٌیت ّیدبًی، صیشثٌهبی ثیـهتش تؼبسضهبت دس سٍاثهط كهویوبًِ      
احؼبع سًدؾ یکی اص طشفیي اػت ثهِ ّوهیي دلیهل آًچهِ دس     

، احؼبع هثجت فشد دسثبسُ خَدؽ یب ؿَد یه داس یحِاستجبطبت خش
ِ  دسٍاقهغ  دی شی اػهت.  ِ  هٌدهش  فهَق  ػَاههل  اص یا هدوَػه  ثه

. ؿهَد  ههی  اػتوهبدی  یثه  ؿذى فؼبل ٍ احؼبػبت ؿذى داس یحِخش
 ثشاً یختِ فشد، دس دسًٍی ؿشم پبییي ًتغ ػضت دلیل ثِ یتدسًْب
ػهلاٍُ ثهش ههَاسد    . یبثهذ  هی کبّؾ فشد ّیدبًی اهٌیت ٍ ؿَد هی

ػَاههل   یطَسکل رکش ؿذُ ػذم ؿتقت دی شاى ًؼجت ثِ فشد ٍ ثِ
بس اؿههکبل دچهه یدبًبتـههبىهحیطههی هختلههف افههشاد سا دس ثههشٍص ّ

فؼهبل   هثبل ایي ؿشایط دس صًبى ّیدهبى مهن سا   ػٌَاى ثِ .کٌذ هی
دس آقبیبى ّیدبى خـن ثِ دی شاى ٍ یب خَد  کِ یدسكَست کٌذ یه

کٌذ. ثهبٍخَد اؿهکبل دس ػهِ حهَصُ تٌظهین ّیدهبى،        سا فؼبل هی
اهٌیت ّیدبًی ٍ اثشاص ّیدبًی، ساّجشدّبی ثِ کهبس گشفتهِ ؿهذُ    

 یبثذ. ؼشدگی ثشٍص هیاف یدِؿذُ ٍ دسًت صا یتآػ
 

 تقذیر و تطکر
 2382075942134کهذ   ثبایي پظٍّؾ ثشگشفتِ اص سػبلِ دکتشی 

اػهت.   IR.IAU.KHUISF.REC.1397.061اخلاق  کذٍ 
پهظٍّؾ ّوکهبسی   ایهي  اص کلیِ افشادی کِ دس اًدبم  ٍػیلِ یيثذ

 آیذ ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی ثِ ػول هی
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Abstract 
Aim and Background: Recent studies on depression disorders have shown constraints and deficiencies in self-

compassion of these patients. Therefore, in this study, we identify the weaknesses of previous studies with the 

aim of providing an analytical pattern of pathology of depression focusing on self-compassion for depressed 

Iranian patients. 
Methods and Materials: The present paper is based on the meta-analysis of previous works and papers. 

Accordingly, by analyzing the previous studies related to the disorders from databases such as Science Direct 

and Civilica, we extracted the most important indicators related to self-compassion for depressed patients out of 

12 articles. 
Findings: After qualitative and quantitative evaluation of Iranian and foreign studies, final synthesis was 

ultimately done on the 12 articles. The synthesis of articles related to the effect of self-compassion on depression 

and its intermediary factors showed that depression is closely related to emotions and that is of great importance 

in most of the studies conducted in this area. 
Conclusions: It is possible to prevent and treat depression through self-compassion by pathology in three critical 

areas of emotion, including emotion regulation, emotional security and expressing emotion. 

Keywords: Depression, Emotional expression, Emotion regulation, Self-compassion, Emotional security. 
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