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مقایسه اثربخشی نوروفیذبک و ترکیب نوروفیذبک و آموزش والذگری بارکلی بر ابعاد توجه و ادراک دیذاری 

 بیص فعالی -جهکودکان با اختلال نقص تو
 

 4عابدی احمد ،3میرحسینی حمید ،2الهام فروزنده، 1فروش حجه هلها
 

 چکیده

( یىی اظ اذتلالات قبیٕ ADHDیب  Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ًمم تَخِ/ ثیف فٗبلی ذتلالا زمیىٍ ي َذف:

( Neurofeedbackثه )قَز. ّسف پػٍّف حبيط همبیؿِ اثطثركی ًَضٍفیس پعقىی اؾت وِ ثبٖث آؾیت تحهیلی، اختوبٖی ٍ ذبًَازگی هی ضٍاى
 ثَز. ADHD( ثط اثٗبز تَخِ ٍ ازضان زیساضی وَزوبى هجتلا ثِ Barkly parental trainingٍ تطویت ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسگطی ثبضولی )

ای  ّفتِ  پیگیطی زُ آظهَى ٍ آظهَى، پؽ ایي هُبلِٗ یه وبض آظهبیی ثبلیٌی ثب زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ یه گطٍُ گَاُ، زض ؾِ هطحلِ پیف َا: مًاد ي ريش

ًفرط اظ   42ثَز. تٗساز  1396-97قْط انفْبى زض همُٕ زثؿتبى زض ؾبل تحهیلی  ADHDثَز. خبهِٗ آهبضی قبهل ولیِ زاًف آهَظاى پؿط هجتلا ثِ 
ِ  وٌٌسگبى ثِ ولیٌیه آهَظـ ثیي هطاخِٗ ّربی   ی ٍ ثرب ًؿرجت  نرَضت تهربزف   ٍپطٍضـ انفْبى ثِ ّوطاُ هبزضاًكبى ثِ قیَُ ّسفوٌس اًتربة قسًس ٍ ثر

 Integrative Visual and Auditoryگطفتٌس. ّوِ وَزوبى ثب آظهَى ٖولىطز پیَؾتِ زیساضی/قٌیساضی ) هؿبٍی زض گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ لطاض

Performance Test  یبIVTُگیرطی  ؽ ثب اًساظُآهسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبً زؾت ّبی ثِ ( زض ؾِ هطحلِ، هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس. زاز 
 ( هَضز تحلیل لطاض گطفت.Repeated measures ANOVAهىطض )

(، وربًَى تَخرِ زیرساضی    p≤96/0آظهَى ٍ پیگیطی ثریي زٍ گرطٍُ آظهربیف زض ًورطات َّقریبضی زیرساضی )       ًتبیح ًكبى زاز زض هطاحل پؽ :َا یافتٍ

(76/0≥p( ظهبى ٍاوٌف زیساضی ،)87/0≥p( ازضان زیساضی ٍ )42/0≥pتف )  ُبٍت هٌٗبزاضی ٍخَز ًساضز، اهب زض ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ گرَا
 افعایف هٌٗبزاضی زض ًوطات اثٗبز تَخِ ٍ ازضان زیساضی هكبّسُ قس.

ِ ًَضٍفیسثه ٍ تطویت ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسگطی ثبضولی تأثیط یىؿبًی زض افعایف اثٗبز تَخرِ ٍ ازضان زیرساضی وَزوربى هجرتلا ثر      :گیری یجٍوت
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 مقدمه
ٍخَـ ظیبز، ًمم تَخِ ٍ تىبًكی ثَزى  ثبظی، قیٌُت، خٌت

اًتٓبض زض وَزوبى هحؿَة  ّوگی هَاضزی ًؿجتبً ٖبزی ٍ لبثل
ّبی  قًَس وِ هٗوَلاً وَزن ثب گصقت ظهبى ثِ ؾُح تَاًبیی هی

ضؾس. زض ثطذی هَاضز زاهٌِ تَخِ وَزن  هَضز اًتٓبض هی َجیٗی
الٗبزُ ثبلا ٍ  ٍخَـ اٍ فَق ثؿیبض وَتبُ، ؾُح فٗبلیت ٍ خٌت

وٌتطل تىبًِ اٍ چٌبى هحسٍز اؾت وِ ضفتبضـ ثب تَخِ ثِ ؾي 
 تكریمقَز. زض چٌیي قطایُی  ًبپرتِ ثَزُ ٍ ًیبظهٌس ووه هی

 Attention Deficitاذتلال ًمم تَخِ/ثیف فٗبلی )

Hyperactivity Disorder  یبADHDآیس.  ( ثِ هیبى هی
ؾبلگی ٍ حسالل زض زٍ  12ٖلائن ایي اذتلال ثبیس پیف اظ ؾي 

هحیٍ هتفبٍت ْبّط قًَس. ًطخ قیَٔ ایي اذتلال ثطای وَزوبى 
ؾبل  6-11( ٍ ثطای وَزوبى 1قسُ اؾت )  زضنس گعاضـ 5

ل قبهل ؾِ (. ایي اذتلا2زضنس ثطآٍضز قسُ اؾت ) 8/5ایطاًی 
قَز. ًمم تَخِ زض  تَخِ، تىبًكگط ٍ هطوت هی ظیطگطٍُ ون

ADHD ِنَضت پطت قسى حَاؼ اظ تىلیف،  اظلحبِ ضفتبضی ث
(. 1قَز ) ًساقتي پكتىبض، ٖسم توطوع ٍ ًبهٌٓن ثَزى آقىبض هی

ثِ ایي اذتلال هوىي اؾت تَاًبیی تَخِ زلیك ثِ  افطاز هجتلا
ًدبم تىبلیف هسضؾِ، وبض یب ؾبیط خعییبت ضا ًساقتِ ثبقٌس یب زض ا

احتیبَی هطتىت اقتجبُ قًَس. اغلت زض  ّب اظ ضٍی ثی فٗبلیت
زلتی ٍ ثسٍى  ًٓوی ٍخَز زاضز ٍ ٍْبیف ثب ثی ّب ثی اًدبم فٗبلیت

قَز. حفّ تَخِ زض ثبظی ٍ تىبلیف ثطای  تفىط وبفی اًدبم هی
پبیبى تَاًٌس ثطای ثِ  ؾرتی هی ایي افطاز غبلجبً زقَاض اؾت ٍ ثِ

 (.3ضؾبًسى تىبلیف تَخِ ذَز ضا هتوطوع وٌٌس )
گیطز.  تَخِ زض زٍ ثٗس زیساضی/قٌیساضی هَضز ثطضؾی لطاض هی

هٌَٓض اظ تَخِ زیساضی تَاًبیی خصة اَلاٖبت زیساضی ٍ ثجت آى 
 خْت پطزاظـ ثٗسی (Working memory) زض حبفِٓ وبضی

خِ ٍ اؾت. ایي ًَٔ تَخِ زاضای ؾِ ثٗس َّقیبضی، وبًَى تَ
زض ّط  ADHDزیساضی اؾت. وَزوبى هجتلا ثِ ظهبى ٍاوٌف 

( ٍ 5، 4) ؾِ ثٗس يٗف ثبضظی ًؿجت ثِ وَزوبى ٖبزی زاضًس
ّوچٌیي يٗف تَخِ زیساضی ًؿجت ثِ قٌیساضی زض ایي وَزوبى 

زض  ADHD(. اظ َطفی وَزوبى هجتلا ثِ 6تط اؾت ) ثؿیبض خسی
ت ثِ ّوؿبلاى ازضان ضٍاثٍ ثیي اَلاٖبت ٍ هُبلت پیچیسُ ًؿج

تط ّؿتٌس ٍ ایي يٗف زض ازضان زیساضی ثؿیبض  ٖبزی يٗیف
( Visual comprehension(. ازضان زیساضی )7ثیكتط اؾت )

ّبی  ٖجبضت اؾت اظ هْبضت ثیٌبیی زض توییع اقىبل ٍ َطح
ٌّسؾی، حطٍف ٍ ولوبت اظ َطیك ثیٌبیی ٍ تَاًبیی ثبظقٌبؾی یب 

تكریم نحیح ٍ  ٖسم ًتیدِ (.8قَز ) تفؿیط آًچِ زیسُ هی
، ًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى هجتلا ADHDزضهبى وَزوبى هجتلا ثِ 

اؾت وِ زض هٗطو ذُط يٗف ٖولىطز  ثِ ایي اذتلال
ّبی قغلی، پطذبقگطی، هكىل زض ضٍاثٍ ثیي  تحهیلی، قىؿت

 ٍ ايُطاة قٌبذتی هبًٌس افؿطزگی فطزی ٍ زیگط اذتلالات ضٍاى

ثط زاضٍزضهبًی  ADHD (. توطوع ٖوسُ زضهبى9ذَاٌّس ثَز )
وبضثطز ٍؾیٕ، هؿبئلی ضا زض  ضغن ی(. زاضٍزضهبًی، ٖل10اؾت )

هَضز َٖاضو خبًجی زاضٍّب ٍ ًبپبیساضی اثطات زضهبى آقىبض 
ّب اظ  (. ثًٗی اظ ثیوبضاى ٍ یب ٍالسیي آى11ؾبذتِ اؾت )

خْت اّویت پطزاذتي  وٌٌس. اظایي زاضٍزضهبًی اؾتمجبل وبفی ًوی
ّبی  قَز. یىی اظ زضهبى تط هی ط زاضٍیی پطضًگّبی غی ثِ زضهبى

تَاًس خبیگعیي  غیط زاضٍیی وِ ثط اؾبؼ ثطذی هُبلٗبت هی
، 12( اؾت )Neurofeedbackزاضٍزضهبًی ثبقس، ًَضٍفیسثه )

13.) 
ٍؾیلِ  ًَضٍفیسثه تىٌیىی اؾت وِ زض آى اقربل ثِ

گیطًس الگَی اهَاج هغعی ذَز ضا  وٌكگط یبز هیؾبظی  قطَی
ثب ایدبز تغییطات الىتطٍفیعیَلَغیه ٍ  (14زٌّس )تغییط 

(Electrophysiological changes
زض هٌبَك هغعی  (

(. زض ََل 15قَز ) ثْجَز ٖولىطز هیؾجت هطتجٍ ثب تَخِ، 
آهَظـ، فٗبلیت هغع تَؾٍ ؾُح ّكیبض ٍ ًبّكیبض تَخِ وٌتطل 

 یبثس وِ فطز زض افتس ی. یبزگیطی ّكیبضاًِ ظهبًی اتفبق هقَز یه
( ثِ تَخرِ ٍ Feedback signalچَُض ؾیگٌبل ثبظذَضز )

. ّوچٌیي اظ تَاًبیی ذَز وٌس یٍيرٗیت شّرٌری اٍ اضتجبٌ پیسا ه
حفّ آضاهف ٍ   ٍؾیلِ انلاح ؾیگٌبل ثبظذَضز، ثِزض وٌتطل ٍ 

زلیمِ( ثب ایدبز  40ّكیبضی ذَز ثطای هست ََلاًی )هٗوَلاً تب 
ٖوسُ یبزگیطی زض  . لؿوتیبثس یقىل نحیح اهَاج آگبّی ه

ََض  ثِ تَاًس یٍ هغع تسضیدبً ه افتس یؾُح ًبّكیبض اتفبق ه
ّبی  هؿتمین ٍ ذَزوبض ؾیگٌبل ثبظذَضز ضا وٌتطل وٌس. هْبضت

اًس زض ََل  آهسُ زؾت ًِ ثِنَضت آگبّبًِ ٍ ًبآگبّب خسیس وِ ثِ
ضٍظاًِ  ّبی یتََض ذرَزوبض ثِ فٗبل ٍ ثِ قًَس یزضًٍی ه ،آهَظـ

 (.16) قًَس یهفطز هٌتمل 
ذبًَازگی، الگَّبی  ضٍاثٍاذتلال زض  ADHDاظ پیبهسّبی 

(. ٍالسیي 17همبٍم ًبفطهبًی ٍ وبّف اًُجبق ثب ٍالسیي اؾت )

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
16

.4
.5

17
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

97
.1

6.
4.

10
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

24
 ]

 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.16.4.517
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.4.10.2
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-632-en.html


 
 

ٍ ّوىبضاى حدِ فطٍـ   

 

 1397/  4قوبضُ  / 16تحمیمبت ٖلَم ضفتبضی / زٍضُ  519

 

www.mui.ac.ir 

زاضًس ٍ ثؿیبض  ذَز ی زض ثطاثط ضفتبضّبی هٌفی وَزننجط ووتط
زٌّس. ایي تٗبهلات ثبٖث قىؿت  ّب پبؾد هی ثِ آى تىبًكی

قَز  تحهیلی ٍ ّیدبًی هیّبی اختوبٖی،  وَزن زض ظهیٌِ
( Barkly parental training(. ضٍـ ٍالسگطی ثبضولی )18)

پصیطی ٍالسیي زض همبثل ضفتبضّبی وَزن  ثِ وبّف ٍاوٌف
گبم( اؾت وِ ٍالسیي ثبیس  9انل ) 14وٌس ٍ هجتٌی ثط  ووه هی

ٍالسگطی ثبضولی ثِ  ضٍـ. لحبِ وٌٌسذَز ذَضز ثب فطظًس زض ثط
قٌبؾس.  ّب وَزوكبى ضا ًوی اًساظُ آى وؽ ثِ آهَظز ّیچ ٍالسیي هی

آهَظًس چِ  ّب هؿئَل هطالجت اظ وَزن ذَز ّؿتٌس ٍ هی آى
(. آهَظـ فطظًس پطٍضی ًمف 19ظهبًی ٍ چگًَِ تهوین ثگیطًس )

قٌبذتی ایي وَزوبى زاضز. زض زضهبى  اؾبؾی زض زضهبى ضٍاى
ض ثِ اذتلال وب آهَظـ ًَضٍفیسثه زضهبًگط فمٍ ثب وَزن هجتلا

قَز.  وٌس ٍ زضًتیدِ ًمف هحیٍ ٍ ذبًَازُ زض آى لحبِ ًوی هی
ضؾس ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ آهَظـ ٍالسیٌی  ثٌبثطایي ثِ ًٓط هی

ّب تأثیط  ثبضولی ثِ ٖلت زضگیط وطزى وَزوبى هجتلا ٍ ذبًَازُ آى
زاقتِ  ADHDثیكتطی زض ثْجَزی ٖلائن وَزوبى هجتلا ثِ 

همبیؿِ اثطثركی ضٍ پػٍّف حبيط ثبّسف  اظایي .ثبقس
ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالسگطی ثبضولی ثط 

اًدبم  ADHDاثٗبز تَخِ ٍ ازضان زیساضی وَزوبى هجتلا ثِ 
 قس.

 

 ها روشمواد و 
 پیگیطی ضٍـ پػٍّف حبيط اظ ًَٔ وبض آظهبیی ثبلیٌی ثب زٍضُ

 IRCT20180106038230N1ثَز ٍ ثب قوبضُ  یا ّفتِ 10

آظهبیی ثبلیٌی ثجت قس. خبهِٗ آهبضی توبهی وَزوبى زض هطوع وبض 
 1396ثَزًس وِ زض تبثؿتبى  ADHDؾبلِ هجتلا ثِ  6-13پؿط 

انفْبى هطاخِٗ وطزُ  2ٍپطٍضـ ًبحیِ  ثِ هطوع هكبٍضُ آهَظـ
ثب قطایٍ ADHD  هجتلا ثِوَزن پؿط  42ثَزًس. ًوًَِ قبهل 

تحمیك وَزن زض  36ٍضٍز ثِ هُبلِٗ ثَز وِ زض پبیبى پػٍّف 
زؾت ثَزى )ظیطا  هبًسًس. قطایٍ ٍضٍز ثِ هُبلِٗ قبهل ضاؾتثبلی 

هوىي اؾت ثطتطی حطوتی ًیوىطُ غبلت زض هَضز فطایٌسّبی 
هٌَٓض خلَگیطی اظ ایدبز  ضٍ ثِ قٌبذتی ًیع ٍخَز زاقتِ ثبقس اظایي

ای، تٌْب افطاز  وطُ ٍاضیبًؽ، ًبّوگٌی ٍ وٌتطل هتغیط ثطتطی ًین
ثط اؾبؼ  ADHDًس(، اثتلا ثِ زؾت اًتربة قس ضاؾت

پعقه وَزن، تىویل فطم ضيبیت آگبّبًِ تَؾٍ  تكریم ضٍاى

، اقتغبل ثِ تحهیل زض ADHDٍالسیي وَزن هجتلا ثِ 
ّبی اٍل تب قكن زثؿتبى ثسٍى ؾبثمِ تىطاض پبیِ، ٖسم  پبیِ

اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی هؤثط ثط ؾیؿتن ٖهجی ٍ زاقتي ثْطُ َّقی 
 Wechsler) 4َّـ ٍوؿلط زض آظهَى  85ثبلاتط اظ 

Intelligence Scale for Children-Fourth Edition  
( ثَز. هٗیبضّبی ذطٍج ٖجبضت ثَزًس اظ: زاقتي WISC-4یب 

ؾبل گصقتِ ٍ یب زاقتي ّطگًَِ اذتلال  2ؾبثمِ تكٌح زض 
ای،  پعقىی یب ٖهجی ّوطاُ هبًٌس اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ ضٍاى

 آؾپطگط ٍ افؿطزگی.ؾٌسضم زضذَزهبًسگی، ؾٌسضم 
پػٍّف زض تبثؿتبى ٍ زض ظهبى تُٗیلات زاضٍیی ثرط اؾربؼ   

پعقره اًدربم گطفرت ٍ قرطٌ ٖرسم اؾرتفبزُ اظ        تكریم ضٍاى
ورِ   زاضٍّبی هؤثط ثط ؾیؿتن ٖهجی لحبِ گطزیس. ثب تَخِ ثِ ایي

ّرربی تهرربزفی زاضای قررطایٍ لاظم ٖوررلاً  زؾتطؾرری ثررِ ًوًَررِ
ٍپطٍضـ  ٌسگبى ولیٌیه آهَظـوٌ پصیط ًجَز، اظ ثیي هطاخِٗ اهىبى

ِ   انفْبى ٍاخسیي قطایٍ ثِ نرَضت   نَضت ّسفوٌس اًترربة ٍ ثر
تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ یه گطٍُ گَاُ لطاض گطفتٌس )قىل 

اظ  (Baseline)زض گطٍُ ًَضٍفیسثه ثطای ؾٌدف ذٍ پبیرِ   (.1
 Procomp2ٍ زؾرتگبُ   BioGraph INFINITIافرعاض   ًرطم 

وبًبزا اؾتفبزُ قس. ثط  Thought technologyؾبذت قطوت 
الىتطٍز هَضزًٓط ثرطای   افعاض، اؾبؼ ًتبیح ذٍ پبیِ حبنل اظ ًطم

اخطای پطٍتىل ثؿتِ ثِ هحل افعایف فٗبلیت اهَاج ون فطوبًؽ 
(Low frequency waves)   ٌزض ًمربFCZ   یربC3   ٍنرل

 Sensoryگطزیس. زض نَضت ًیربظ َیرف ثتربی ورن فطوربًؽ )     

motor rhythms ، Hz15- 12 ( یب ثتربی )Beta  اؾرتبًساضز )
(Hz15-18 ( افعایف ٍ اهَاج ثتبی ثلٌرس )high Beta  وربّف )

ِ  زلیمِ 30خلؿِ  30زازُ قس ٍ تٗساز  ثربض تَؾرٍ    3ای  ای، ّفتر
( ثررب ًٓرربضت Neurotherapyقررٌبؼ ٍیررػُ ًررَضٍتطاپی ) ضٍاى

هترهم ٖلَم اٖهبة قرٌبذتی آهرَظـ ًَضٍفیرسثه زضیبفرت     
ی ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ آهَظـ ٍالرسگطی  ًوَزًس. زض گطٍُ تطویج

خلؿِ  9ثبضولی، ٖلاٍُ ثط خلؿبت فَق ثطای وَزوبى، ٍالسیي ًیع 
زلیمرِ   60ّفتگی، آهَظـ ٍالسگطی تَؾٍ پػٍّكگط، ثِ هرست  

 (Sham) (. زض گرطٍُ گرَاُ ؾربذتگی   1زضیبفت ًوَزًس )خرسٍل  
 ِ نررَضت زضیبفررت  ًَضٍفیررسثه ثررسٍى تٌٓیورربت ّسفوٌررس ٍ ثرر

ّب زض ؾِ هطحلِ اضظیربثی   فی اخطا قس. ّوِ گطٍُّبی تهبز پبزاـ
 قسًس.
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 بالیىی کارآزمایی ومًدار: 1 ضکل

 

 (11محتًای جلسات درماوی آمًزش يالذگری بارکلی ) :1جذيل 
 ی خلؿِهحتَا خلؿبت

 ًٍی خْت پیطٍی اظ لَاٖسآهَظـ ثبظذَضز فَضی ثِ ٖولىطز، تكَیك ٍ ایدبز اًگیعـ ثیط، ADHDهٗطفی  اٍل
 ضیعی ثطای آیٌسُ، توطیي ثركف ایدبز ثجبت زض ٖولىطز، ثطًبهِ زٍم
 هسیطیت ظهبى، آگبّی اظ ًَٔ ضاثُِ ٍالس/فطظًسی ؾَم

 افعایف تَخِ هثجت اظ َطیك ثبظی ٍ ثْجَز پصیطـ اٍ اظ َطیك ثْجَز ًحَُ ًٓبضت ٍ ؾطپطؾتی ٍالسیي ثط وبض وَزن چْبضم
وربضت   -4ٍ  وَزن زؾتَض ضا تىرطاض وٌرس  -3 ،پطتی حصف قَز َٖاهل حَاؼ -2 ،ای ًجبقس ذَاّكی، ؾؤالی ٍ ظًدیطُ-1بت زؾتَض زازى آهَظـ ًى پٌدن

 یبض تْیِ ٍ هْلت تٗییي قَز، آهَظـ وَزن خْت هرتل ًىطزى وبض ٍالسیيیبز
 ایدبز ٍ اخطای ؾیؿتن غتَى ذبًگی، ثطًبهِ وؿت اهتیبظ ذبًگی قكن
 ای ؾبظًسُ )آقٌبیی ثب زؾتَضالٗول خطیوِ ٍ ٍلفِ تطثیتی( بض ًبزضؾت ثِ قیَُتٌجیِ ضفت ّفتن

 زض ًٓط گطفتي فٗبلیتی ثطای وَزنّوچٌیي ّب لجل اظ ٍضٍز ثِ هحل ٍ  ّب ٍ تٌجیِ ّبی ٖوَهی اظ َطیك تٗییي لَاٖس ٍ هكَق هسیطیت زض هىبى ّكتن
ِ      ثِ زؾت گطفتي وٌتطل زض ذبًِ اظ َطیك اًدبم هطاحل حل ًْن ّرب، اضظیربثی    هؿئلِ: تٗطیف هؿئلِ، ثبظگَیی ثِ قىل یره ضفتربض هثجرت، لیؿرت گعیٌر

 ّب، اًتربة ثْتطیي گعیٌِ، اخطا ٍ اضظیبثی ثطًبهِ، اؾتفبزُ اظ انل پطیوبن خْت پیًَس ضفتبض فٗلی ٍ پبزاـ ثٗسی گعیٌِ
 خلؿِ گصقتِ 9ؾْین وطزى زیگطاى زض تدطثیبت  پیگیطی

 

 .ي پرػٍّف قربهل هرَاضز ظیرط ثرَز     ض ایهلاحٓبت اذلالی ز
ِ  خْت هٗطفی پػٍّكگط ثِ هكبضوت   وٌٌسگبى زض پػٍّف، خلؿر

هٗبضفِ تكىیل ٍ زض هَضز ؾرِ ضٍـ زضهربًی، ّرسف اظ هُبلٗرِ،     
ًحَُ ّوىبضی، فَایس ٍ هٗبیرت قرطوت زض هُبلٗرِ ٍ ّوچٌریي     

 Integrativeاًدبم آظهَى ٖولىطز پیَؾتِ زیساضی/قرٌیساضی ) 

Visual and Auditory Performance Test   یربIVT )
وٌٌرسگبى   وٌٌسگبى تَيیح زازُ قس. اظ ولیِ قرطوت  ثطای قطوت

ًبهِ وتجی خْت قطوت زض هُبلِٗ ٍ اخبظُ اًدربم آظهرَى    ضيبیت
IVA آظهرَى ٍ پیگیرطی گطفترِ     آظهَى، پؽ زض ؾِ هطحلِ پیف

وٌٌررسگبى زض هررَضز حفررّ حررطین  قررس. پػٍّكررگط ثررِ هكرربضوت
هبًسى اَلاٖبت اَویٌبى ذربَط زاز  ذهَنی، ذلَت ٍ هحطهبًِ 

ّب گفتِ قس، خْت ذَززاضی اظ قطوت زض پػٍّف زض ّط  ٍ ثِ آى
ظهرربى ٍ زض ّررط هطحلررِ اظ هُبلٗررِ آظاز ّؿررتٌس. ثررِ ولیررِ       

ِ     هكبضوت ٍتحلیرل   وٌٌسگبى اَویٌبى ذربَط زازُ قرس ورِ تدعیر
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ًربهی زض پیربزُ ورطزى،     نَضت ولی ٍ ضٖبیت انَل ثی ّب ثِ زازُ
ٍ ًكرط ًتربیح اؾرت ٍ اظ اَلاٖربت حبنررل اظ     تحلیرل، گرعاضـ   

پػٍّف نطفبً زض ضاؾتبی اّساف ٖلوی اؾتفبزُ ذَاّرس قرس. ثرِ    
وٌٌسگبى لَل زازُ قس زض نَضت توبیل، ًتبیح پػٍّف ثِ  قطوت

ّب اضائِ ٍ ولیِ اَلاٖبت حبنل اظ پػٍّف زض هىربًی اهري ٍ    آى
هُوئي ٍ زٍض اظ زؾتطؼ ؾبیطیي ًگْساضی ذَاٌّس قرس. خْرت   

هطحلِ اظ تحمیك ولیِ هطاحل لبًًَی َری ٍ هدَظّربی لاظم   ّط 
ّرب ثرب اؾرتفبزُ اظ آظهرَى تحلیرل ٍاضیربًؽ ثرب         زازُ اذص گطزیرس. 

( ٍ Repeated measures ANOVA) هىرطض  یرطی گ اًرساظُ 

 .هَضز تحلیل لطاض گطفت 23ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم

آزمووًن لملکوورد تیًدووتٍ دیذاری/ضووىیذاری    
(Integrative Visual and Auditory 

Performance Test  یاIVT):  آظهَىIVA    یره آظهرَى

ٖبهل انلی  زٍ  ای اؾت وِ  زلیمِ 13قٌیساضی  – پیَؾتِ زیساضی
. ایري   زّرس  اضظیربثی لرطاض هری    یٌٗی وٌتطل پبؾد ٍ تَخِ ضا هَضز 

ؾربذتِ   Sandford  ٍTurnerتَؾرٍ   2004آظهَى زض ؾربل  
تكریهری ٍ آهربضی    چْربضهیي ضاٌّوربی  ثط هجٌربی   IVA  قس.

اخررطا ٍ قررسُ اؾررت.  تررسٍیي( DSM-IVی ضٍاًرری )ّررب اذررتلال

ترب   0ای اؾت ٍ زاهٌِ ًورطات ثریي    ى ضایبًِایي آظهَی گصاض ًوطُ
 IVAزّرس ورِ    (. ًتبیح هُبلٗبت ًكربى هری  20) لطاض زاضز 160

ثطای  (89/0) هٌبؾجیثیٌی  ٍ لسضت پیف (12/0)حؿبؾیت وبفی 
اضز. اٖتجربض آظهرَى زض   زض وَزوربى ز  ADHDتكریم زضؾرت  

ثب یىسیگط ضاثُِ  IVAهمیبؼ  22زّس  ضٍـ ثبظآظهَى ًكبى هی
اظ اٖتجبض ٍ ضٍایی هُلرَة ٍ   IVAس. ً( زاض46/0-88/0هؿتمین )
تكررریم ّوچٌرریي ثطضؾرری تَخررِ ٍ زلررت ٍ   ثررطایثرربلایی 

ADHD  زاضای حؿبؾریت هٌبؾرت   . ثٗلاٍُ (19)ثطذَضزاض اؾت
(. ًؿرِ فبضؾی ایي 21ؾت )ا (89/0)ثیٌی  ٍ لسضت پیف (92/0)

(. آلفربی  21اؾرت )  93/0ترب   53/0آظهَى، زاضای يطیت اٖتجربض  
 ثَز. 69/0آهسُ زض پػٍّف حبيط ثطاثط ثب  زؾت وطًٍجبخ ثِ

 

 ها یافته

آظهَزًی زض ّط گطٍُ ٍ ثب هیبًگیي ؾٌی ٍ  12زض ایي پػٍّف 
( زض 33/8± 1/ 37( زض گطٍُ ًَضٍفیسثه، )9± 2اًحطاف هٗیبض )

( زض گطٍُ گَاُ 8± 41/1ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالسگطی )گطٍُ 
  قطوت زاقتٌس.

 

 آزمًن ي تیگیری تس -آزمًن َای آزمایص ي گًاٌ بٍ تفکیک تیص میاوگیه ي اوحراف معیار گريٌ :2جذيل 

 
ّبی تىطاضی اظخولِ  تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ ّبی فطو پیف

، هربچلی  (Box's test) ّب، ثبوؽ زازُثَزى تَظیٕ  آظهَى ًطهبل
(Mauchly's test ) لَیي ٍ(Levene's test )  ثطضؾی قرسًس

اگطچرِ زض  . ّرب ضٖبیرت قرسًس    فطو وِ زض ثیكتط هَاضز ایي پیف

 (n;12گطٍُ گَاُ ) (n;12ٍالسگطی ) يگطٍُ ًَضٍفیسثه  (n;12گطٍُ ًَضٍفیسثه ) آظهَى هٌجٕ تغییطات

 
 ی زیساضیَّقیبض

 
 آظهَى پیف

 اًحطاف هٗیبض هیبًگیي اًحطاف هٗیبض هیبًگیي اًحطاف هٗیبض هیبًگیي
57/59 66/7 41/48 18/11 03/69 07/18 

 57/14 62/70 39/5 40/94 74/5 84/91 آظهَى پؽ
 52/24 76/64 04/5 87/94 01/7 98/89 پیگیطی

 
 وبًَى تَخِ زیساضی

 25/9 37/66 29/2 24/54 02/6 57/57 آظهَى پیف
 09/6 10/67 33/4 20/92 88/4 82/93 آظهَى پؽ

 63/6 84/63 14/4 12/92 30/8 69/82 پیگیطی
 

 ظهبى ٍاوٌف زیساضی
 36/77 645 55/97 761 03/111 58/631 آظهَى پیف
 02/94 66/702 77/48 25/493 59/98 66/544 آظهَى پؽ

 61/83 33/656 16/56 10/492 87/102 66/523 پیگیطی
 

 ازضان زیساضی
 26/18 62/82 75/8 51/75 74/5 80/86 آظهَى پیف
 58/10 27/82 82/5 12/96 57/2 25/97 آظهَى پؽ

 09/11 67/76 34/5 57/96 13/3 05/96 پیگیطی
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ّب ضٖبیت ًكسُ ثَزًس ثِ زلیل ثطاثطی  فطو هَاضزی وِ ایي پیف
ّرب يرطٍضی    فطو لِٗ ضٖبیت پیفّبی هُب حدن ًوًَِ زض گطٍُ

اثٗبز تَخِ ٍ ازضان زیساضی زض ؾِ تغییط ًوطات  2زض خسٍل  .ًجَز
گطٍُ ًَضٍفیسثه، ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ آهَظـ ٍالسیٌی ثبضولی ٍ 

آظهَى ٍ زٍضُ پیگیرطی   آظهَى، پؽ گطٍُ گَاُ زض ؾِ هطحلِ پیف
ترأثیط   3قسُ اؾت. ثط اؾبؼ خرسٍل   اضائِ IVAثط اؾبؼ آظهَى 

(، p≤01/0ّط زٍ هساذلِ ثرط تغییرط ًورطات َّقریبضی زیرساضی )     

(، ظهرربى ٍاوررٌف زیررساضی  p≤001/0َى تَخررِ زیررساضی ) ورربً

(003/0≥p( ازضان زیررساضی ٍ )001/0≥p  هٌٗرربزاض ثررَز. َجررك )
ّط زٍ هساذلِ ًَضٍفیرسثه ٍ آهرَظـ ًَضٍفیرسثه ثرِ      4خسٍل 

ّوطاُ ٍالسگطی ثبضولی ثط اثٗبز تَخِ ٍ ازضان زیرساضی وَزوربى   
ADHD         هؤثطًس ٍلری ثریي زٍ ًرَٔ هساذلرِ ثرط تغییرط ًورطات

(، وررربًَى تَخرررِ زیرررساضی  p≤960/0یبضی زیرررساضی )َّقررر

(760/0p≤ظهبى ٍاوٌف زیساضی ،) (871/0≥p ازضان زیساضی ٍ )

 .(p≤ 421/0) تفبٍت هٌٗبزاض ٍخَز ًساضز

 

َا ازوظر متغیرَای ابعاد تًجٍ ي ادراک دیذاری بیه گريٌمکرر  یریگ اوذازٌوتایج تحلیل ياریاوس با  :3جذيل   

 

 اد تًجٍ ي ادراک دیذاریجُت متغیرَای ابع( Shefe)وتایج آزمًن تعقیبی ضفٍ : 4جذيل 

ّب ؾبیط گطٍُ گطٍُ ّسف هٌجٕ تغییطات  p ذُبی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًگیي 

 
 َّقیبضی زیساضی

 
 ًَضٍفیسثه

22/1 ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  30/4  96/0  
31/12 گطٍُ گَاُ  30/4  02/0  

08/11 گطٍُ گَاُ ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  30/4  04/0  
 

ساضیوبًَى تَخِ زی  
 

 ًَضٍفیسثه
-49/1 ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  01/2  76/0  

25/12 گطٍُ گَاُ  01/2  001/0  
75/13 گطٍُ گَاُ ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  01/2  001/0  

 
 ظهبى ٍاوٌف زیساضی

 
 ًَضٍفیسثه

-48/15 ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  41/29  87/0  
-36/101 گطٍُ گَاُ  41/29  006/0  

ٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌیًَض -88/85 گطٍُ گَاُ   41/29  02/0  
 

 ازضان زیساضی
 

 ًَضٍفیسثه
96/3 ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  97/2  42/0  

84/12 گطٍُ گَاُ  97/2  001/0  
88/8 گطٍُ گَاُ ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسیٌی  97/2  01/0  

 

 گیری نتیجهبحث و 

ثه ٍ آهررَظـ زض ایرري پررػٍّف اثطثركرری زضهرربى ًَضٍفیررس   
ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالسگطی ثربضولی ثرط اثٗربز تَخرِ ٍ ازضان     

قرْط انرفْبى    ADHDثِ اذتلال  زیساضی وَزوبى پؿط هجتلا
ثطضؾی قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ تفربٍت هٌٗربزاضی ثریي ترأثیط زٍ     
ضٍـ زضهرربًی ًَضٍفیررسثه ٍ آهررَظـ ًَضٍفیررسثه ثررِ ّوررطاُ  

ن زیساضی ایري وَزوربى زض   ٍالسگطی ثبضولی ثط اثٗبز تَخِ ٍ ازضا

هٌجٕ  هتغیط  SS df MS F P تَاى آظهَى اًساظُ اثط 
اثطات ثیي  َّقیبضی زیساضی

 گطٍّی
15/3313 گطٍُ  2 57/1656  97/4  01/0  23/0  77/0  
34/10996 ذُب  33 22/333      

اثطات ثیي  وبًَى تَخِ زیساضی
 گطٍّی

93/4097 گطٍُ  2 96/2048  15/28  001/0  63/0  1 
41/2401 ذُب  33 77/72      

ثطات ثیي ا ظهبى ٍاوٌف زیساضی
 گطٍّی

30/214670 گطٍُ  2 15/107335  89/6  003/0  29/0  89/0  
37/513971 ذُب  33 89/15574      

اثطات ثیي  ازضان زیساضی
 گطٍّی

55/3113 گطٍُ  2 77/1556  79/9  001/0  37/0  97/0  
32/5246 ذُب  33 97/158      
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ِ  10آظهرَى ٍ زٍضُ   هطحلِ پرؽ  پیگیرطی ٍخرَز ًرساضز.     یا ّفتر
ََض هؿتمین ثِ همبیؿِ اثطثركری ًَضٍفیرسثه ٍ    هُبلٗبتی وِ ثِ

آهَظـ ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالسگطی پطزاذتِ ثبقٌس زض پیكریٌِ  
آهسُ ثب  زؾت اهب ًتبیح ثِ ،ّبی زاذلی ٍ ذبضخی یبفت ًكس پػٍّف

ٍ  Garcia( ٍ 23ٍ ّوىربضاى )  Hodgsonتحمیمبت  ّبی یبفتِ
( وِ اثط ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍالسگطی ضا ثط وبّف 5ّوىبضاى )

هُبلِٗ  .وَزوبى ثطضؾی ًوَزًس، ّورَاًی زاضز ADHDٖلائن 
ًبّورَاًی زض هَضز ایي یبفتِ پػٍّف زض هُبلٗبت پیكیي یبفرت  

تَاى گفت اگطچِ ثریي اثطثركری زٍ    زض تجییي ایي یبفتِ هیًكس. 
ضٍـ ًَضٍفیررسثه ٍ آهررَظـ ًَضٍفیررسثه ثررِ ّوررطاُ ٍالررسگطی 
ثبضولی ثرط اثٗربز تَخرِ ٍ ازضان زیرساضی ایري وَزوربى تفربٍت        

ٍلی زض پیگیطی هیبًگیي ًورطات وربًَى    ،هٌٗبزاضی هكبّسُ ًكس
ت ثِ گطٍُ تَخِ زیساضی گطٍُ ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالسگطی ًؿج

ًَضٍفیسثه افعایف ثیكتطی زاقتِ اؾت. اظ ؾرَی زیگرط هحرَض    
زضهبى ٍالسگطی ثط ًحَُ تٗبهل ٍ وبّف تٗبضيبت زض ضٍاثرٍ ثرب   

ضیعی قسُ اؾت ٍ تأثیط ذبنی ثط افرعایف تَخرِ ٍ    وَزوبى پبیِ
توطوع وَزوبى ًساضز ٍ قبیس ضٍـ آهَظـ ًَضٍفیسثه ثِ ّورطاُ  

اًدبم تىبلیف زضؾری  ، ٍ ًبفطهبًی ای لٍِالسگطی ثط ضفتبضّبی همبث
ٍ وٌتطل وَزوبى زض ذبًِ ٍ هسضؾِ هرؤثطتط ثبقرس. اظ َطفری ثرط     
اؾبؼ هُبلٗبت پیكیي هوىي اؾت ٍالرسیي تىربلیف ذربًگی ضا    

ّب ضا ثبویفیت يٗیفی اخطا  ََض وبهل اًدبم ًسازُ ثبقٌس ٍ یب آى ثِ
(. ّوچٌریي اخرطای ثطًبهرِ ٍالرسگطی هؿرتلعم      24وطزُ ثبقرٌس ) 

اهب هیعاى هكبضوت ٍ ّوىبضی پرسضاى   اؾت،ضی ّط زٍ ٍالس ّوىب
وبضگیطی ثطًبهِ آهَظقی ٍ  ٍ الگَی ثِ ثَزُثؿیبض ووتط اظ هبزضاى 

قطوت فٗبلاًِ زض ثطًبهِ ًیع اظ هبزضی ثِ هبزض زیگط هتفبٍت اؾت 
(25.) 

اظ زیگط ًتبیح ایي هُبلِٗ افعایف ًوطات اثٗبز تَخِ ٍ ازضان 
ضٍفیسثه ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ ثرَز. ایري   زیساضی وَزوبى گطٍُ ًَ
( ورِ اثطثركری   26ٍ ّوىربضاى )  Brentیبفتِ ثب ًتیدِ هُبلٗرِ  

ضا ثب آظهرَى   ADHDًَضٍفیسثه ثط تَخِ ٍ َّقیبضی وَزوبى 
IVA ًتربیح هُبلٗرِ    زض همبثل ثب .ثطضؾی وطزًس، ّورَاى اؾت

Ogrim ( وِ تأثیط ًَضٍفیسثه ٍ زاضٍزضهبًی ثرط  27ٍ ّوىبضاى )
ِ  ىوَزوررب ضا ثطضؾرری وطزًررس ٍ زضیبفتٌررس   ADHD هجررتلا ثرر

اًساظُ زاضٍزضهبًی هرؤثط   ثِ ADHDًَضٍفیسثه زض ثْجَز ٖلائن 
ترَاى گفرت    ، ًبّورَاى اؾت. زض تجیریي ایري ًتربیح هری    ًیؿت

 ًَضٍفیرسثه فٗبلیررت ًررَاحی هیرربًی ٍ تحترربًی هٌرربَك پیكرربًی 
(Middle and inferior frontal regions)  ضا ثْجررَز

(. وبّف فٗبلیت 28ًوبیس ) ّب ضا تٌٓین هی فٗبلیت آى ثركس ٍ هی
( ثبٖررث Middle frontal gyrus) قرىٌح هیرربًی پیكربًی  

افعایف وبضآهسی ثرِ زؾرت آٍضزى اَلاٖربت هطثرٌَ ٍ تمَیرت      
لربزض  ورِ  ایي افطاز  .(29) قَز لسضت حصف اَلاٖبت ًبهطثٌَ هی

، ّؿرتٌس ّربی هرَضزًٓطی اظ هغعقربى     ثِ تٌٓین فٗبلیرت ثررف  
ّربی   َاًٌس فٗبلیت لكرط زیرساضی ضا ٌّگربم زیرسى هحرطن     ت هی

ثركی فٗبلیرت لرَة    ثٌبثطایي ایي ًٓن .(30زیساضی تٌٓین وٌٌس )
 ADHD( هٌدط ثرِ ثْجرَز ًكربًگبى    Frontal lobeپیكبًی )

تَاى گفرت ثطذری اظ    گطزز. زض ذهَل ًبّورَاًی ًتبیح هی هی
ین الگرَی  ثیوبضاى تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبٌ هؤثط ثب ؾیؿتن ٍ تٌٓر 

 (.31زٌّس ) اهَاج ذَز ضا ًساضًس ٍ زضًتیدِ ٖلائن ضا وبّف ًوی
یبفتِ زیگط ثْجَز هٌٗبزاض هیعاى ًوطات اثٗربز تَخرِ ٍ ازضان   
زیساضی گطٍُ آهَظـ ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالرسگطی ًؿرجت ثرِ    

( وررِ 5ٍ ّوىرربضاى ) Garcíaگررطٍُ گررَاُ ثررَز. ًترربیح هُبلٗررِ 
السگطی ثبضولی ثرط اثٗربز تَخرِ    اثطثركی ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ٍ

ضا ثطضؾی وطزُ ثَزًس ثب ًتبیح هُبلِٗ  ADHDزیساضی وَزوبى 
ضاؾرتب اؾرت. ّوچٌریي ایري یبفترِ ثرب ًتربیح هُبلٗرِ          حبيط ّن

Schonenberg ( وِ اثطثركری ًَضٍفیرسثه ٍ   32ٍ ّوىبضاى )

ؾرربل زاضای  18-60ضفترربضی ضا زض افررطاز  –آهررَظـ قررٌبذتی 
ADHD بٍت هٌٗرربزاضی ثرریي ؾررِ گررطٍُ ثطضؾرری وطزًررس ٍ تفرر

ترَاى   هكبّسُ ًىطزًس، ًبّورَاى اؾت. زض تجییي ایي یبفتِ، هری 
ثررِ ضفتبضّرربی هرررطة آًرربى  ADHDگفررت ٍالررسیي وَزورربى 

زٌّرس ورِ هَخرت افرعایف      نَضت هٌفی ٍ تىبًكی پبؾد هی ثِ
قًَس. ٍالسگطی ثبضولی ثب افرعایف   ای وَزن هی ضفتبضّبی همبثلِ

اذتلال ٍ ضاّىبضّبی انلاح ضفتبض ثِ  آگبّی ٍ قٌبذت ًؿجت ثِ

ّربی   اًدبهرس. یىری اظ تىٌیره    ورَزن هری  –ثْجَز ضاثُِ ٍالرس  
ّبی افطاَی ثِ  آهَظقی افعایف تَخِ هثجت ٍ پیكگیطی اظ پبؾد

ضفتبضّبی هٌفی اؾت ورِ ثبٖرث وربّف ضفتبضّربی تىبًكری ٍ      
ّبی تهربزفی ٍ هتٌربلى ثرب هحرطن ٍ زضًتیدرِ وربّف        پبؾد

(. اظ 30قرَز )  بضی زض ایري وَزوربى هری   چكوگیط هكىلات ضفتر 
َطفی وبّف اهَاج ون فطوبًؽ ًَاحی هطوعی ٍ لَة پیكبًی ٍ 
ّوچٌیي افعایف ثتبّبی ًَاحی هطوعی ثبٖث افرعایف ٖولىرطز   

تَاى فٗبلیرت غیطَجیٗری    ( ٍ ثب ًَضٍفیسثه هی33قَز ) تَخِ هی
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اهَاج زض ًمبٌ هطثََِ ضا تٌٓین ًوَز. لصا تطویت ایي زٍ هساذلرِ،  
اثٗبز تَخِ ٍ ازضان زیساضی ایي وَزوبى ضا زض همبیؿرِ ثرب گرطٍُ    
گَاُ افعایف زازُ اؾت. ٖلاٍُ ثط ایي اظآًدبوِ ایي وَزوربى ثرِ   

  ِ ثرط ایدربز    ثبظذَضز ثیكتطی ًیبظ زاضًس، زض ٍالسگطی ثربضولی تىیر
اًگیعُ زض ٖولىطز وَزن اؾت ٍ هیعاى ثبظذَضزّب ثرِ ضفتبضّربی   

ضفتربض هَخرت    یدِ احتوبلاً ایي ؾرجه . زضًتیبثس یههثجت افعایف 
گرطزز. زض ذهرَل    ّرب هری   وبّف ٖلائرن ًمرم تَخرِ زض آى   

قربیس ثترَاى ثرِ     فرَق، ًبّورَاًی ًتبیح ایي پػٍّف ثب هُبلِٗ 
ای ورِ هُبلٗرِ حبيرط ثرط ضٍی      گًَِ اذتلاف ؾي اقبضُ ًوَز ثِ

 ADHDثررِ  وَزورربى ٍ زیگررطی ثررط ضٍی ثعضگؿرربلاى هجررتلا
 گطفتِ اؾت. اًدبم

ولی، اگطچِ ّط زٍ ضٍـ زضهبى ًَضٍفیسثه ٍ آهَظـ ََض ثِ
افرعایف اثٗربز تَخرِ ٍ     ًَضٍفیسثه ثِ ّوطاُ ٍالسگطی ثبضولی ثط

هؤثطًس ٍلی زض ًتربیح پرػٍّف حبيرط     ADHDازضان زیساضی 
ثیي ایي زٍ ضٍـ تفبٍت هٌٗبزاضی ٍخَز ًساضز. لصا زض هَاضزی وِ 

ثه ثرِ  ضٍـ آهرَظـ ًَضٍفیرس   ثبقرس ّسف پبیساضی ثیكتط ًتبیح 
تَاًس اّویت ثیكتطی زاقتِ ثبقس. ثب تَخِ ثرِ   ّوطاُ ٍالسگطی هی

ترَاى   آظهَى ٍ پیگیطی هی زض پؽ ٖسم تفبٍت ًتبیح ثیي زٍ گطٍُ
تَاًرس زض وربّف ٖلائرن ایري      ًتیدِ گطفت وِ ًَضٍفیسثه هری 

زض تٌٓین فٗبلیت اهَاج  . ثٗلاٍُنَضت پبیساض هؤثط ثبقس اذتلال ثِ
ثبقس ٍ اظ ایري َطیرك    ADHDثِ  تلاهغعی یبضیگط وَزوبى هج

 تَخْی ٍ ازضان زیساضی آًبى ضا ثْجَز ثركس. هكىلات ثی
تَاى ثرِ زٍضُ پیگیرطی    ّبی پػٍّف حبيط هی اظ هحسٍزیت

ّفتِ ثٗرس اظ زضهربى( ٍ ٖرسم گرطفتي گرعاضـ اظ       10هست ) وَتبُ
گررطزز  ٖولىررطز وَزورربى زض هسضؾررِ اقرربضُ وررطز. پیكررٌْبز هرری

ثرب زٍضُ   ADHDّبی ؾٌی افطاز  ضزُ زض ؾبیط تیّبی آ پػٍّف
تط ٍ ثِ ّوطاُ ًٓطؾٌدی اظ هٗلوبى اًدبم گیرطز.   پیگیطی ََلاًی

ّبی آیٌسُ، زض وٌبض ًَضٍفیسثه،  قَز پػٍّف ّوچٌیي تَنیِ هی
نَضت آًلایي  آهَظـ ٍالسگطی ضا ٖلاٍُ ثط هتغیطّبی قٌبذتی ثِ

 ثطای خلت هكبضوت پسضاى اخطا ًوبیٌس.
 

 تقدیر و تشکر

زض هٗبًٍت پػٍّكری   23820705952135هُبلِٗ ثِ قوبضُ ایي 
زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحرس انرفْبى )ذَضاؾرگبى( ثرِ تهرَیت      

لرسضزاًی ٍ   زض ایي پرػٍّف  وٌٌسگبى قطوتٍؾیلِ اظ  ثسیي ضؾیس.
 وٌین. ؾپبؾگعاضی هی
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Abstract 
Aim and Background: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common 

psychiatric disorder that causes educational, social and family problems. The main aim of present study was to 

compare the efficacy of neurofeedback and neurofeedback along with Barkly parental training on visual attention 

dimensions and comprehension of children with ADHD. 
Methods and Materials: This study was an experimental study with two experiment and one sham control 

groups in three stages of pre- post and ten weeks follow up tests. The population included all elementary ADHD 

boys in Isfahan city in academic year 2017-2018. Among those who attended in education and training clinic, 

forty-two were selected along with their mothers by purposive sampling. There were assigned in two experiment 

and one control groups randomly. All the participants were assessed in three stages by continues visual and 

auditory performance test (IVA). Data were analyzed by repeated measure ANOVA analysis. 
Findings: The results showed that there were no significant difference between two experiment groups in visual 

vigilance (p≤0.96), focus (p≤0.76), speed (p≤0.87) and visual comprehension (p≤0.42) in post-test and follow up 

stages; but in compare to control group visual attention dimensions and comprehension increased significantly in 

both experiment groups. 
Conclusions: Neurofeedback training and neurofeedback along with Barkly parental training equally increase 

visual attention dimension and comprehension in ADHD children. 

Keywords: Attention, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Comprehension, Parents, Neurofeedback. 
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