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 چکیده

ٟ  أشٚصٜ دس دسٔبٖ اختلاَ وٓ زهیٌِ ٍ ّدف: اص  (٤ADHDوب   Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ثو٥ؾ فؼوب٣ِ   -٣توٛخ

ثذ٣٘ ٥٘ض ٔذ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت. ٞذف اص ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشسػ٣ اثش  ٔب٘ٙذ فؼب٥ِت ٣٤داسٚ ٥شٞب٢ غ د. اخ٥شاً دسٔبٖؿٛ داسٚٞب ثب دٚصٞب٢ ٔتفبٚت٣ اػتفبدٜ ٣ٔ
 ثٛد. ADHDٞب٢ ٘ش ٔجتلا ثٝ  سفتبس٢ ست ػلائٓتٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٚ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت ثش 

ٞفتٝ ثٛد٘ذ وٝ  6تب  4ثب دأٙٝ ػ٣ٙ  Wistarصحشا٣٤ ٘ظاد   ٔٛؽ ػش 40دس اثتذا ؿبُٔ  ٞب ٣د. آصٔٛد٘ثٛسٚؽ تحم٥ك اص ٘ٛع تدشث٣  ّا: هَاد ٍ رٍش

ٞفتٍو٣   12توب   8دس ػٗ  L-NAMEٌشٜٚ تضس٤ك  .عٛس تصبدف٣ ػبدٜ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ ػش ثٝ L-NAME 33ػش ٚ ٌشٜٚ تضس٤ك  7ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 
، ADHDتوب٣٤ ؿوبُٔ ٌوشٜٚ     ٞفوت ٌشٜٚ  4خ٣٘ٛ ٚ  ٢اسثشد تب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ پٙحٌشْ( ثٝ ٤ه ٌشٜٚ  70/181±379/8)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚص٣٘ 

+ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣+ ٔصوشف ٔت٥وُ ف٥ٙوذ٤ت تمؼو٥ٓ      ADHD+ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت، ٌشٜٚ  ADHD+ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣، ٌشٜٚ  ADHDٌشٜٚ 
ثٝ  L-NAME ٌشْ ٥٣ّٔ 10ثب٘ذٜ خٟت تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ اػتفبدٜ ؿذ.  5فؼب٣ِ ٚ اص تشد٥ُٔ  خٟت تـخ٥ص ث٥ؾ Open fieldاص آصٖٔٛ ؿذ٘ذ. 
آ٘ض٤ٓ ٔجوذَ  تضس٤ك ؿذ. ٞب  ستث٥ؾ فؼب٣ِ  -٣تٛخٟ صٛست ص٤ش صفبل٣ خٟت اثتلا ثٝ اختلاَ وٓ ٚصٖ ٞش ست ثٝ ٢سٚص دس ٞفتٝ ثٝ اصا 6ٞفتٝ ٚ  8ٔذت 

ٝ ٔوٛسد تدض  L-NAMEثؼذ اص تضس٤وك  ٞب  ست( خٟت تـخ٥ص پشفـبسخ٣٘ٛ NO( ٚ ٥٘تش٤ت اوؼب٤ذ )ACE) آ٘ظ٤ٛتب٘ؼ٥ٗ ُ  ٤و لوشاس ٌشفوت.    ٚتح٥ّو
ٖ      28شا٢ ٔذت سٚص دس ٞفتٝ(، ث 5دل٥مٝ دس ٞش سٚص ) 30صحشا٣٤   ٞب٢ ٔٛؽ ٝ  ٤وه ٚاس٤وب٘غ  تح٥ّوُ   سٚص ثوٝ تٕوش٤ٗ د٤ٚوذٖ پشداختٙوذ. اص آصٔوٛ  عشفو
(ANOVA )ٞب اػتفبدٜ ؿذ.ٜ ددا ٚتح٥ُّ ٤ٝخٟت تدض 

(. تؼوذاد  p ≤001/0ع٣ ؿذٜ وٕتوش ثوٛد )   ٢ٞب ٞب ث٥ـتش ٚ تؼذاد ٔشثغ ٌشٜٚ ٣تٕبٔ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ ٞب٢ ٤ؼتبدٖ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ تؼذاد ا :ّا یافتِ

عو٣ ؿوذٜ ٚ تؼوذاد     ٢ٞوب  (. ث٥ٗ تؼذاد ٔشثغp ≤001/0وٕتش ثٛد ) ٞب ٤ؼتبدٖٞب ث٥ـتش ٚ تؼذاد ا ٌشٜٚ ٣تٕبٔ ٘ؼجت ثٝ ADHDٞب٢ ع٣ ؿذٜ ٌشٜٚ  ٔشثغ
 +ٔصشف ٔت٥وُ ف٥ٙوذ٤ت    ADHD +ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌشٜٚ + ADHDتٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ثب ٌشٜٚ  ADHD +ٞب ٌشٜٚ ا٤ؼتبدٖ

 (.p ≥001/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) داس٢ ٣ٔؼٙ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ تفبٚت

داؿوتٝ ٚ   ٥شتوثث  ADHDسػذ وٝ تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٚ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت ثش ػلائٓ سفتبس٢ اٍِو٢ٛ ی٥وٛا٣٘ ٔجوتلا ثوٝ      ثٝ ٘ظش ٣ٔ :گیری یجًِت

 ٛد.خٟت خب٤ٍض٣ٙ٤ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت اػتفبدٜ ٕ٘ ٢ٔؤثش ػٙٛاٖ سٚؽ ٞب٢ ثذ٣٘ ثٝ تٛص٥ٝ ٕ٘ٛد وٝ اص فؼب٥ِت تٛاٖ ٣ٔ

 ث٥ؾ فؼب٣ِ، تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣، ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت –٣تٛخٟ ختلاَ وٓا کلیدی: یّا ٍاژُ
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 مقدمه

 Attention Deficitثوو٥ؾ فؼووب٣ِ )–٣تووٛخٟ اخووتلاَ وووٓ

Hyperactivity Disorder  ٤بADHD)     ثوب ػلائوٓ پب٤وذاس
ٔوبٜ   6ٚ ثو٥ؾ فؼوب٣ِ ثوشا٢ یوذالُ      ٢ػذْ تٛخٝ، تىب٘ؾ ٌوش 

ؿٛد ٚ ا٤ٗ ٤ه اخوتلاَ ؿوب٤غ دس وٛدووبٖ ػو٥ٙٗ      ٔـخص ٣ٔ
اغّووت داسا٢  ADHDد ٔجووتلا ثووٝ افووشا (.2، 1) ٔذسػووٝ اػووت

ا٤ٗ وٛدوبٖ دس  (.3) ٔـىلات٣ دس ٤بد٥ٌش٢ ٚ وٙتشَ سفتبس ٞؼتٙذ
ٞب٢ اختٕبػ٣، تحص٣ّ٥ ٚ ؿخصو٥ت٣، پ٥بٔوذٞب٢ ٔٙفو٣ سا     یٛصٜ

ٞب  ٞب٢ وبسوشد٢ آٖ وٙٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ ػبصٌبس٢ تدشثٝ ٣ٔ
ٞوب٢   ٔحوشن  (.4) ٞوب آػو٥ت ثشػوب٘ذ    دس عَٛ دٚساٖ ص٘ذ٣ٌ آٖ

ووض٢ ٚ ٔوذاخلات سفتوبس٢ اصخّٕوٝ آٔوٛصؽ      ػ٥ؼتٓ ػصوج٣ ٔش 
ٚاِذ٤ٗ ٚ ٔذاخلات دس ولاع دسع اص عش٤ك ٔؼّٓ ٤ب ٕٞىلاػ٣ 

دس ٘ظش  ADHDٞب٢ اثشثخـ٣ ٞؼتٙذ وٝ ثشا٢ وٛدوبٖ  دسٔبٖ
دس ص٘وذ٣ٌ   ADHD . پ٥بٔوذٞب٢ ٌؼوتشدٜ  (5) ٌشفتٝ ؿذٜ اػت

ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔٙبػت ٚ  افشاد ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ اختلاَ ثش ا٘تخبة ٌض٤ٙٝ
داسد. اخ٥شاً، تد٤ٛض داسٚٞب٢ ٔحوشن افوضا٤ؾ ٤بفتوٝ     ذ٥ػ٣ّٕ تثو
( ٤MPHووب  Methylphenidate. ٔت٥ووُ ف٥ٙووذ٤ت )(6) اػووت

صٛست خٛساو٣ دس وٛدووبٖ ٔجوتلا    ٤ى٣ اص داسٚٞب٣٤ اػت وٝ ثٝ
٤وه   MPH. (7) ٥ٌوشد  ثٝ ا٤ٗ اختلاَ ٔٛسد ٔصوشف لوشاس ٔو٣   

 ذ٥تبئ ADHDٟٔبسوٙٙذٜ ثبصخزة دٚپب٥ٔٗ اػت وٝ ثشا٢ دسٔبٖ 
ٞٙوٛص   MPHػ٣ِّٛ ٚ ِٔٛى٣ِٛ  ؼ٥ٓ، ٔىب٘ٚخٛدٗ ٤اػت. ثباؿذٜ 

ػٛاسض خب٘ج٣ ص٤وبد٢   MPHا٤ٗ  ػلاٜٚ ثش (.8)٘بؿٙبختٝ اػت 
ثوٝ ووبٞؾ اؿوتٟب،     تٛاٖ ٣ٞب ٔ ثشا٢ وٛدوبٖ داسد وٝ اصخّٕٝ آٖ

صا٤و٣، افؼوشد٣ٌ، افوضا٤ؾ     وبٞؾ ٚصٖ، اختلاَ دس خٛاة، تٛٞٓ
 .(9) فـبسخٖٛ ٚ ا٘ذٜٚ ٤ب ٌش٤ؼتٗ اؿبسٜ ٕ٘ٛد

ثب ٚسصؽ  تٛا٘ذ ٣اػبع ؿٛاٞذ ػ٣ّٕ، ثذٖ دس یبَ سؿذ ٔ ثش
ٚ تدشثٝ ٔضا٤ب٢ ػٛدٔٙذ٢ سا دس استجبط ثب ٔتغ٥شٞب٢ ٔشتجظ ثب 

 ثش ؿذٜ . ٘تب٤ح ثشخ٣ اص تحم٥مبت ا٘دبْ(10) ؿٙبخت وؼت وٙذ
وٝ فؼب٥ِت خؼٕب٣٘  اػتٞب ٘ـبٖ دادٜ  س٢ٚ ی٥ٛا٘بت ٚ ا٘ؼبٖ

. ٣ِٚ (11) ظ٥ٓ وٙذوبسوشدٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ سفتبس٢ سا تٙ تٛا٘ذ ٣ٔ
خؼٕب٣٘  ٢ٞب ت٥ا٘ذ وٝ فؼبِ ثشخ٣ اص ٔحممبٖ ٌضاسؽ دادٜ

ٞب٣٤ سا دس خ٥ٌّٛش٢ اص  عٛس ٔثجت٣ تؼذ٤ُ ثٝ تٛا٘ذ ٣داٚعّجب٘ٝ ٔ
ٞب٢ ػصج٣ ٚ فشا٤ٙذٞب٢  ػبصٌبس٢ ،ػ٥ؼتٓ ػصج٣ ٔغض  تح٥ُّ

ثذ٣٘  ٢ٞب ت٥. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ فؼبِ(12) ٔحبفظت٣ اص ٔغض ا٤دبد وٙذ
سفتبس٢ استجبط ٚخٛد داسد. فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٚ ثٟجٛد اختلالات 

ػٙٛاٖ  دسٔب٣٘ ثبؿذ. ا٤ٗ سٚؽ ثٝ ٢ٞب تٛا٘ذ ٤ى٣ اص ا٤ٗ سٚؽ ٣ٔ
آدس٘بَ، -٤ه ٔحشن ل٢ٛ ثشا٢ ػ٥ؼتٓ ٥ٞپٛتبلأٛػ٣، ٔخبع٣

. دس وٛدوبٖ ٔجتلا (13) ٥ٞپٛف٥ض٢ ٚ ٘ٛسآدس٘شط٤ه ؿٙبختٝ ؿٛد
فؼب٥ِت ثذ٣٘، ػشػت پشداصؽ ٚ ٔـىلات سفتبس٢  ،ADHDثٝ 
. (14) ٕبػ٣ سا ثٟجٛد ٚ ث٥ؾ فؼب٣ِ سا وبٞؾ دادٜ اػتاخت

فؼب٣ِ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ اثش تٕش٤ٙبت تشد٥ُٔ دس ثٟجٛد ػلائٓ ث٥ؾ
 خٛدا٥ٍ٘ختٝ فؼبَ ؾ٥ٞب٢ ث دس ست ٣تٛخٟ وٓ

Spontaneously Hypertensive Rats)  ٤بSHRs )
ا٤ٗ پبػخ . ثٙبثشا٤ٗ ٔحمك دس پ٣ ٤بفتٗ (15) ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد

تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٚ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت ػؤالات اػت وٝ آ٤ب 
ذ ٤ب خ٥ش؟ ٘داس ش٥تثث ADHDٞب٢ ٔجتلا ثٝ  ثش ػلائٓ سفتبس٢ ست

ٔجتلا ثٝ  ٞب٢ ٘ش ست ثشث٥ـتش٢  ش٥اص ا٤ٗ دٚ تثث ه٤ وذاْ
ADHD ؟داسد 

 

 ها روشمواد و 
سٚؽ تحم٥ك ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع تدشث٣ ثٛد. عشح تحم٥ك اص ٘ٛع 

وٙتشَ ثٛد. ی٥ٛاٖ ٔٛسد اػتفبدٜ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ٚ پغ پ٥ؾ
 Wistar( ٘وش اص ٘وظاد   Ratدس ا٤ٗ پوظٚٞؾ، ٔوٛؽ صوحشا٣٤ )   

وٝ دس آصٔب٤ـٍبٜ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣ ی٥ٛا٘بت  اػت خٖٛ ثٛدٜ ٞٓ
و٥ٕتوٝ  ٘ظش دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚایذ ؿبٞشٚد تىث٥ش ٚ ٔغبثك ثب 

دا٘ـوٍبٜ آصاد اػولا٣ٔ    ٣پضؿوى  ٤ؼوت ٞب٢ ص اخلاق دس پظٚٞؾ
 اخووووولاق ؿوووووٕبسٜ  ٚ ثوووووب ووووووذ ٚایوووووذ ؿوووووبٞشٚد  

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1396.6  ٔووٛسد آصٔووب٤ؾ
ٔشیّٝ ا٘دوبْ   2ٞب دس  ٌشٜٚ ٢ثٙذ ٥ٌش٢ ٚ عجمٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ػش ست ٘ظاد ٤ٚؼوتبس   40ٞب دس اثتذا ؿبُٔ  ( آصٔٛد1٣٘ؿذ: ٔشیّٝ 
دس  .ٞفتوٝ ثٛد٘وذ   6تب  4ٌشْ ٚ ػٗ  2857/102 ± 74/4 ثب ٚصٖ

ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت سٚصا٘وٝ ثوٝ    ٌشْ ٣ّ٥ٔ ٣2 ثٝ ٌشٜٚ داس٤ٚ ا٤ٗ ٔشیّٝ
. ٔشیّوٝ  (16) صٛست خٛساو٣ دادٜ ؿذ و٥ٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثٝ ٢اصا
ٞفت٣ٍ )٥ٔوب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حوشاف    12تب  8ٞب دس ػٗ  ( ا٤ٗ آصٔٛد2٣٘

عٛس تصوبدف٣ ثوٝ ٤وه     ٌشْ( ثٝ 70/181±379/8اػتب٘ذاسد ٚص٣٘ 

 182±51/6تب٣٤ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػوتب٘ذاسد ٚص٘و٣    پٙحٌشٜٚ 
ست  ٥ٌ35ش٢ ٚ ٔبثم٣ وٝ ؿبُٔ  ٚ خٖٛ ٢ثشداس ٌشْ( خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌوشْ( ثٛد٘وذ    66/181±69/8)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚص٣٘ 
ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  ٌشٜٚ ؿبُٔ 5تب٣٤ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ.  ٞفتٌشٜٚ  5ثٝ 
)ٔصوشف ٔت٥وُ ف٥ٙوذ٤ت، تٕوش٤ٗ اػوتمبٔت٣،       ADHDٌشٜٚ  4
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صوشف ٔت٥وُ   ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت ٚ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣ ٚ ثذٖٚ ٔ
 ف٥ٙذ٤ت ٚ ثذٖٚ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣( ثٛد٘ذ.

تب٣٤ تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ  ٞفتٌشٜٚ  4ٞب٢ ٌشٜٚ تدشث٣ وٝ ثٝ  ست
ثوب   L-NANEثبس دس ٞفتٝ خٟت پشفـوبسخ٣٘ٛ ثوب    5ٞفتٝ ٚ  8

َ آ٘وض٤ٓ  صٛست ص٤شصفبل٣ تضس٤ك ؿوذ؛   ثٝ 10mg/kgدٚص   ٔجوذ
خٟوت تـوخ٥ص    (NO( ٚ ٥٘تش٤ت اوؼب٤ذ )ACE) آ٘ظ٤ٛتب٘ؼ٥ٗ

ٔوووٛسد  L-NAMEٞوووب ثؼوووذ اص تضس٤وووك   پشفـوووبسخ٣٘ٛ ست
. ثؼوذ اص پب٤وبٖ ا٤وٗ دٚسٜ آصٔوٖٛ     (17) لشاس ٌشفت ٚتح٥ُّ ٤ٝتدض

Open field  خٟت تـخ٥ص ػلائٓ سفتبس٢ADHD ٞوب   ست
آ٘ووض٤ٓ ٔجووذَ ٞووب٣٤ وووٝ ثووٝ تٛخووٝ ثووٝ   . ست(18) ٌشفتووٝ ؿووذ
( پشفـبسیٖٛ ثٛد٘ذ NO( ٚ ٥٘تش٤ت اوؼب٤ذ )ACE) آ٘ظ٤ٛتب٘ؼ٥ٗ

ٚ  ٢اص لج٥ُ ث٥ؾ فؼب٣ِ، تىب٘ؾ ٌش ADHDٚ ثٝ ػلائٓ اص٣ّ 
 ٓ پبػوخ داد٘وذ    Open fieldتوٛخ٣ٟ ثوب اػوتفبدٜ اص آصٔوٖٛ      وو
ٞب سٚصا٘وٝ ثوٝ اصا٢    ذ٘ذ. ستٞب٢ تحم٥ك ا٘تخبة ؿ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ
ٌوشْ پ٥ّوت    10آة ٚ  ٥ِتش ٣ّ٥ٔ 12تب  10ٌشْ ٚصٖ ثذٖ  100ٞش 

 500ٞش ست ثب ثغوش٢   ٥بص٥٘بص داس٘ذ وٝ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ آة ٔٛسد٘
% وشث٥ٞٛوذسات،  58 ٣٤ٚ پ٥ّت ثب تشو٥وت خ٥وش٠ غوزا    ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ
ٌشْ )ت٥ِٛذ ؿشوت خٛسان  100% پشٚتئ٥ٗ دس ٞش 28% چشث٣، 14

 صٛست آصادا٘ٝ لشاس ٌشفوت.  ٞب ثٝ س وشج( دس دػتشع آٖداْ ثٝ پشٚ
+تٕش٤ٗ اػوتمبٔت٣ ٚ ٌوشٜٚ    ADHDٞب٢ صحشا٣٤ ٌشٜٚ  ٔٛؽ

ADHD  دل٥موٝ   30+ تٕش٤ٗ اػتمبٔت٣+ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت
ٞفتٝ ثٝ تٕش٤ٗ پشداختٙوذ.   4سٚص دس ٞفتٝ ثشا٢ ٔذت  5دس سٚص ٚ 

ٔوٛؽ   ػوش  5ثب٘ذٜ ثٛد وٝ ثشا٢ ثبس اَٚ  5تشد٥ُٔ ٔٛسد اػتفبدٜ 
ػوش ٔوٛؽ صوحشا٣٤ دس آٖ خٟوت      2صحشا٣٤ ٚ ثشا٢ ثوبس دْٚ  
دل٥موٝ دس ٞوش سٚص،    30ٞب٢ صحشا٣٤  تٕش٤ٗ لشاس دادٜ ؿذ. ٔٛؽ

سٚص ثٝ تٕش٤ٗ د٤ٚذٖ پشداختٙذ. ثبس تٕش٤ٙو٣ ثوشا٢    28ثشا٢ ٔذت 
 5ٔتوش ثوش دل٥موٝ دس     2تٕش٤ٗ ؿبُٔ د٤ٚذٖ ثب ػشػت  ٢ٞب ٌشٜٚ

دل٥موٝ ثؼوذ٢ ثوٛد.     5ٔتش ثش دل٥مٝ ثوشا٢   5ٚ ػشػت  دل٥مٝ اَٚ
دل٥مٝ پب٤ب٣٘ ثٝ تٕش٤ٗ  20ٔتش ثش دل٥مٝ ثشا٢  8ػپغ ثب ػشػت 

 .ادأٝ داد٘ذ

Open field     ٤وه خؼجوو١ ٔشثؼو٣ ؿووىُ سٚثوبص ثووٝ اثؼووبد
 ٠وووٝ اص خووٙغ پٍّؼوو٣ ٌوولاع ٚ ثبلبػووذ  اػووت  68×68×45
ٗ     سً٘ ٣ٔـى ٔحو٥ظ آصٔوٖٛ سا    ػوبختٝ ؿوذٜ اػوت ٚ ٕٞچٙو٥

دػوتٍبٜ ثوٝ ٔوذت ٤وه      داد. ٞش ست لجُ اص ٚسٚد ثٝ تـى٥ُ ٣ٔ
ٔٙظٛس ػبصٌبس٢ ثب ٔح٥ظ خذ٤ذ دسٖٚ خؼج١ ٔشثؼ٣ ؿىُ  دل٥مٝ ثٝ

ػپغ ثٝ ٔذت ؿذ.  ٣ٔلشاس دادٜ د٤ٍش٢ ٚ ؿج٥ٝ ثٝ ٔح٥ظ آصٖٔٛ 
ٚ دٚسثو٥ٗ   ٌشفوت  ٣لوشاس ٔو   Open fieldدل٥مٝ دس دػوتٍبٜ   5

ٔتش  5/2لشٔض وٝ دس لؼٕت ثبلا ٚ ثٝ فبص١ّ  ٔدٟض ثٝ اؿؼ١ ٔبدٖٚ
یشوووبت ی٥ووٛاٖ سا سد٤ووبث٣ وووشدٜ ٚ ثووٛد ٝ اص خؼجووٝ لووشاس ٌشفتوو

ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اصخّٕٝ وُ ٔؼوبفت عو٣ ؿوذٜ ٚ تؼوذاد      ٢ٞب ؿبخص
دس ا٤وٗ   .(18د )ووش  ٞب سا ثجت ٚ ثٝ وبٔپ٥ٛتش ٔٙتموُ ٔو٣   ا٤ؼتبدٖ

پظٚٞؾ اص آٔبس تٛص٥ف٣ خٟت تؼ٥٥ٗ ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ، ٥ٔب٘وٝ، ا٘حوشاف    
ٔؼ٥بس، سػٓ خوذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞوب اػوتفبدٜ ؿوذ. لجوُ اص آصٔوٖٛ ٚ       

اػووو٥ٕش٘ٛف -آٔوووبس٢ ثوووب آصٔوووٖٛ وّٛٔوووٌٛشٚف    تح٥ّوووُ
(Kolmogorov–Smirnov test )   ٘شٔووبَ ثووٛدٖ تٛص٤ووغ

عشفووٝ  ٔتغ٥شٞووب٢ ٚاثؼووتٝ ثشسػوو٣ ؿووذ. اص ٚاس٤ووب٘غ ٤ووه     
(ANOVA )اػتفبدٜ ؿذ. ٣ٌشٚٞ ٥ٗخٟت تغ٥٥شات ث 
 

 ها یافته

 2ٞب دس خذَٚ  تسعلاػبت ٔشثٛط ثٝ تٛص٥ف تٛص٤غ عج٥ؼ٣ ٚصٖ ا
آ٤ذ،  ثش٣ٔ 1وٝ اص ٘تب٤ح خذَٚ  ٢سعٛ ٕٞبٖ. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت

اػوو٥ٕش٘ٛف، ٚصٖ -ثووب تٛخووٝ ثووٝ ٘ت٥دووٝ آصٔووٖٛ وّٛٔووٌٛشٚف  
لجُ اص دٚسٜ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ اص تٛص٤غ عج٥ؼ٣ ٞب  تس( آصٖٔٛ ٥ؾ)پ

ٖ   ثشخٛسداس٘ذ؛ ثٙوبثشا٤ٗ دس تح٥ّوُ آٔوبس٢ دادٜ    ٞوب٢   ٞوب، اص آصٔوٛ
ٕٞجؼوتٝ   tٚ  ٣ٌشٚٞ ٥ٗخٟت تغ٥٥شات ث ANOVAپبسأتش٤ه 

 (.p<0/ 05ؿٛد ) ٌش٣ٞٚ اػتفبدٜ ٣ٔ غ٥٥شات دسٖٚخٟت ثشسػ٣ ت
 2ٞب لجوُ ٚ ثؼوذ اص دٚسٜ دس خوذَٚ     اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٚصٖ ست

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.

 

 

 ّا ترتَصیف تَزیع طبیعی ٍزى  :1جدٍل 
 df P آهارُ هتغیر

 200/0 34 092/0 (آصٖٔٛ ٥ؾٚصٖ )پ
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 ADHDًر هبتلا بِ ی ّا تردٍرُ در  تغییرات ٍزى بدى در ضرٍع پرٍتکل تا اًتْای :2 جدٍل

 )گرم( یتغییرات ٍزً اًحراف استاًدارد )گرم( ±هیاًگیي ّا گرٍُ
 30 180±78/6 آصٖٔٛ ٥ؾپ وٙتشَ

 210±23/8 آصٖٔٛ پغ
ADHD 57/22 29/183±30/11 آصٖٔٛ ٥ؾپ 

 86/205±26/9 آصٖٔٛ پغ
ADHD ٗ85/31 29/182±62/10 آصٖٔٛ ٥ؾپ + تٕش٤ 

 14/214±95/12 آصٖٔٛ پغ
ADHD 43 180±10/8 آصٖٔٛ ٥ؾپ + ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت 

 223±51/11 آصٖٔٛ پغ
ADHD ٗ58/33 71/182±01/8 آصٖٔٛ ٥ؾپ + ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ 

 29/216±44/6 آصٖٔٛ پغ
 32/23 66/181±69/8 آصٖٔٛ ٥ؾپ خٕغ وُ

 89/213±04/11 آصٖٔٛ پغ

 

آصٖٔٛ ٚ ٥ٔضاٖ  پغآصٖٔٛ ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚص٣٘ پ٥ؾ 2دس خذَٚ 
ٌشٜٚ ثٝ تفى٥ه ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. وٕتش٤ٗ  5افضا٤ؾ ٚصٖ 

ٚ ث٥ـتش٤ٗ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ  ADHDافضا٤ؾ ٥ٔضاٖ ٚصٖ دس ٌشٜٚ 
+ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت اػت. ٕٞچ٥ٙٗ  ADHDٚصٖ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ 

ٞب ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ خٛد دس ؿشٚع پشٚتىُ تب ا٘تٟب٢  ٕٞٝ ٌشٜٚ

داؿتٙذ.  داس٢ ٣( ٔؼ23/32ٙ ٥ب٥ٍ٘ٗدٚسٜ، افضا٤ؾ ٚصٖ )ثب ٔ
ٞب  ٞب٢ ع٣ ؿذٜ، تؼذاد ا٤ؼتبدٖ اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ تؼذاد ٔشثغ

 3ٔٛسد آصٔب٤ؾ دس خذَٚ  ٢ٞب ٌشٜٚ Open fieldدس آصٖٔٛ 
 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.

 
 صهَرد آزهای یّا گرٍُ Open fieldّا در آزهَى  طی ضدُ، تعداد ایستادى یّا برای هقایسِ هربع ANOVAًتایج  :3جدٍل 

 SS df MS F P هٌبع تغییرات هتغیر

 001/0 477/38 757/347 4 029/1391 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ٞب٢ ع٣ ؿذٜ ٔشثغ
 038/9 30 143/271 ٣ٌشٚٞ دسٖٚ

  34 171/1662 ٔدٕٛع
 001/0 765/102 743/287 4 971/1150 ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ا٤ؼتبدٖ

 8/2 30 84 ٣ٌشٚٞ دسٖٚ
  34 897186/1234 ٔدٕٛع

 
ٞوب دس   ووٝ تفوبٚت ثو٥ٗ ٌوشٜٚ     دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ 3تب٤ح خذَٚ ٘
ثب تٛخٝ ثٝ تفوبٚت داؿوتٗ    .اػت داس ٣ٔؼٙ Open fieldآصٖٔٛ 
خٟت ٔـوخص  ( Tukey test)ٞب اص آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ تٛو٣  ٌشٜٚ

٘ـوبٖ   4خوذَٚ   ؿوٛد.  ٕ٘ٛدٖ تفبٚت ٞش ٌشٜٚ ثبٞٓ اػتفبدٜ ٔو٣ 
 ٣تٕبٔ ٞب٢ ع٣ ؿذٜ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ وٝ تؼذاد ٔشثغ دٞذ ٣ٔ

ٞب٢ ع٣ ؿوذٜ تٕوب٣ٔ    (. تؼذاد ٔشثغp≤001/0ٞب وٕتش ثٛد ) ٌشٜٚ
ٝ   ٌشٜٚ وٕتوش ثوٛد    ADHDٌوشٜٚ وٙتوشَ اص ٌوشٜٚ     ٥وشاص غ ٞوب ثو

(001/0≥p ث٥ٗ تؼذاد ٔشثوغ .)     ٜٚٞوب٢ عو٣ ؿوذٜ ٌوش ADHD 
ف٥ٙوذ٤ت ٚ   ٔصشف ٔت٥ُ+ ADHDتٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ثب ٌشٜٚ +

ٔصوشف  + ADHD ٞب٢ عو٣ ؿوذٜ ٌوشٜٚ    ٕٞچ٥ٙٗ تؼذاد ٔشثغ
تٕش٤ٙبت اػوتمبٔت٣ ٚ ٔصوشف   +  ADHDف٥ٙذ٤ت ثب ٌشٜٚ  ٔت٥ُ

 (.p≥001/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) داس٢ ٣ف٥ٙذ٤ت تفبٚت ٔؼٙ ٔت٥ُ
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 طی ضدُ یّا ًتایج تحلیل تعقیبی تَکی جْت تفاٍت بیي گرٍّی در آزهَى تعداد هربع :4جدٍل 

 P خطای استاًدارد تفاٍت هیاًگیي گرٍُ

-ADHD 15 وٙتشَ  60696/1  001/0 
ADHD ٗ28571/17 + تٕش٤-  60696/1  001/0 
ADHD ُ28571/15 ف٥ٙذ٤ت + ٔت٥-  60696/1  001/0 
ADHD ُ85714/14 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥-  60696/1  001/0 

ADHD ADHD ٗ28571/2 + تٕش٤-  60696/1  619/0 
ADHD ُ28571/0 ف٥ٙذ٤ت + ٔت٥-  60696/1  1 
ADHD ُ14286/0 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  60696/1  1 

ADHD ٗتٕش٤ + ADHD ُ60696/1 2 ف٥ٙذ٤ت + ٔت٥  726/0 

ADHD ُ42857/2 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  60696/1  563/0 

ADHD ُف٥ٙذ٤ت + ٔت٥ ADHD ُ60696/1 -42857/0 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  9/0 

 
 ّا یستادىًتایج تحلیل تعقیبی تَکی جْت تفاٍت بیي گرٍّی در آزهَى تعداد ا :5جدٍل 

 P خطای استاًدارد تفاٍت هیاًگیي  ُگرٍ

ADHD 28571/14 کٌترل  89443/0  001/0 
ADHD ٗ57143/14 + تٕش٤  89443/0  001/0 
ADHD ُ57143/14 ف٥ٙذ٤ت + ٔت٥  89443/0  001/0 
ADHD ُ85714/13 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  89443/0  001/0 

ADHD ADHD ٗ28571/0 + تٕش٤  89443/0  99/0 
ADHD ُ28571/0 ف٥ٙذ٤ت + ٔت٥  89443/0  99/0 
ADHD ُ42857/0 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  89443/0  98/0 

ADHD ٗتٕش٤ + ADHD ُ89443/0 0 ف٥ٙذ٤ت + ٔت٥  1/0 

ADHD ُ71429/0 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  89443/0  92/0 

ADHD ُف٥ٙذ٤ت + ٔت٥ ADHD ُ89443/0 71429/0 ف٥ٙذ٤ت+ تٕش٤ٗ + ٔت٥  92/0 

ٞب٢ ٌوشٜٚ وٙتوشَ    وٝ تؼذاد ا٤ؼتبدٖ دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ 5 خذَٚ

 ٝ (. تؼووذاد p≤001/0ٞووب ث٥ـووتش ثووٛد )  ٌووشٜٚ ٣تٕووبٔ ٘ؼووجت ثوو
ٝ   ٞب٢ تٕوب٣ٔ ٌوشٜٚ   ا٤ؼتبدٖ ٌوشٜٚ وٙتوشَ اص ٌوشٜٚ     ٥وشاص غ ٞوب ثو

ADHD  ( 001/0وٕتوووش ثوووٛد≥p ٖ ٞوووب٢  (. ثووو٥ٗ ا٤ؼوووتبد
ٔصوشف  + ADHDثب ٌشٜٚ اػتمبٔت٣ تٕش٤ٙبت  + ADHDٌشٜٚ
ٔصوشف   + ADHDٜٞب٢ ٌشٖٚ ف٥ٙذ٤ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ؼتبد ٔت٥ُ
تٕش٤ٙوبت اػوتمبٔت٣ ٚ ٔصوشف    + ADHDف٥ٙذ٤ت ثب ٌشٜٚ  ٔت٥ُ

 (.p≥001/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) داس٢ ٣ف٥ٙذ٤ت تفبٚت ٔؼٙ ٔت٥ُ
 

 گیری وتیجهبحث و 

ثشسػو٣ اثوش تٕش٤ٙوبت اػوتمبٔت٣ ٚ      پوظٚٞؾ ٞذف اص ا٘دبْ ا٤ٗ 
   ٖ ٓ ٞوب ثوش    ٔصشف ٔت٥وُ ف٥ٙوذ٤ت ٚ تشو٥جو٣ اص آ سفتوبس٢   ػلائو

٘توب٤ح ٘ـوبٖ داد ووٝ تؼوذاد     ثٛد.  ADHDلا ثٝ ٞب٢ ٘ش ٔجت ست
ٞب ث٥ـتش ٚ تؼوذاد   ٌشٜٚ ٣تٕبٔ ٞب٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ ا٤ؼتبدٖ
ٞوب٢ عو٣ ؿوذٜ ٌوشٜٚ      ٞب٢ ع٣ ؿذٜ وٕتش ثٛد. تؼذاد ٔشثغ ٔشثغ

ADHD ٝٞب وٕتش  ٞب ث٥ـتش ٚ تؼذاد ا٤ؼتبدٖ ٌشٜٚ ٣تٕبٔ ٘ؼجت ث
شَ ٚ ٚخوٛد  دٞٙذٜ ػذْ ث٥ؾ فؼب٣ِ دس ٌشٜٚ وٙت ثٛد وٝ ا٤ٗ ٘ـبٖ

عو٣   ٞوب٢  . ث٥ٗ تؼذاد ٔشثوغ اػت ADHDفؼب٣ِ دس ٌشٜٚ  ث٥ؾ
تٕش٤ٙبت اػوتمبٔت٣ ثوب    + ADHDٞب ٌشٜٚ ؿذٜ ٚ تؼذاد ا٤ؼتبدٖ

ٔصووشف ٔت٥ووُ ف٥ٙووذ٤ت ٚ ٕٞچٙوو٥ٗ ٌووشٜٚ  + ADHDٌووشٜٚ 
ADHD+  تٕش٤ٙوبت اػوتمبٔت٣ تفوبٚت    +ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙوذ٤ت
داس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٥٘ض یبو٣ اص ا٤ٗ ٔؼئّٝ اػت  ٔؼ٣ٙ

ٖ  وٝ ٔصشف ٔت٥ُ ف٥ٙذ٤ت، تٕش٤ٙبت اػتمبٔت٣ ٞوب   ٚ تشو٥جو٣ اص آ
فؼب٥ِت  ٥شدس استجبط ثب تثث پظٚٞؾ٘تب٤ح داس٘ذ.  ٥شثش ث٥ؾ فؼب٣ِ تثث
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ٚ  Ziereis  ٚJansen (19)  ٚJiثوووذ٣٘ ثوووب ٘توووب٤ح تحم٥وووك 
 فؼب٥ِت ثوذ٣٘  وٝ دٞذ ٣ٚ ٘ـبٖ ٔ اػت ساػتب ٞٓ (20)ٖ ٕٞىبسا

ٞب٢ فؼب٥ِوت ثوذ٣٘،    ٚ ػٛدٔٙذ٢ ٤ذ٘ظش اص فٛا دس دساصٔذت، صشف
فؼوب٣ِ وٛدووبٖ ٔجوتلا ثوٝ      ؾتثث٥ش ٔثجت٣ ثش ػّٕىشد اخشا٣٤ ٚ ث٥

ADHD .داسد 
ٝ  پظٚٞؾ یبضش ٘تب٤ح   فؼب٥ِوت ثوذ٣٘   یبو٣ اص آٖ اػوت وو

ب خوب٤ٍض٤ٗ غ٥وش داس٤ٚو٣    ػٙٛاٖ ٔىُٕ ٤ ثٝ تٛا٘ذ ٣عٛس ٔٙظٓ ٔ ثٝ
ٕٞچٙو٥ٗ ٔغبِؼوبت ثؼو٥بس٢ ثوٝ      .اػتفبدٜ ؿٛد ADHD ثشا٢

اثشثخـ٣ تٕش٤ٙوبت تشد٥ٔوُ ثوش وبسوشدٞوب٢ یشوتو٣ وٛدووبٖ       
ADHD ٜٕٞچٙو٥ٗ ٘توب٤ح تحم٥وك دس    (21، 20) ا٘ذ اؿبسٜ وشد .

ٚ  Natalieٔت٥وُ ف٥ٙوذ٤ت ثووب ٘توب٤ح تحم٥ووك     ٥شاستجوبط ثوب تووثث  
٢ ؿوٙبخت٣ ٚ سفتوبس٢   وٝ ثوٝ ثشسػو٣ وبسوشدٞوب    (22)ٕٞىبساٖ 
 پوظٚٞؾ . دس ا٤وٗ  ثوٛد ساػوتب   پشداختٝ ثٛد ٞٓ ADHDوٛدوبٖ 
ٝ  6ثشا٢ ٤ه دٚسٜ  MPHدسٔبٖ ثب  ا٢ ا٘دوبْ ؿوذٜ ثوٛد ٚ     ٞفتو

توش ٔوٛسد اسص٤وبث٣ لوشاس      عٛلا٣٘ ٢ٞب ثٛد ثشا٢ دٚسٜ ٥ـٟٙبدؿذٜپ
ٚ فؼب٥ِت ثوذ٣٘، ٘توب٤ح    MPHصٔبٖ  ٞٓ ٥شث٥ٍشد. دس استجبط ثب تثث

 Robinson ٚ Bucci (23)٘تووب٤ح  ا٤ووٗ ثخووؾ اص تحم٥ووك ثووب
ٞب دس ٤ه فضب٢  تحم٥ك سفتبس اختٕبػ٣ ست ا٤ٗ. دس ثٛدساػتب  ٞٓ

ثضسي آصاد غ٥ش آؿٙب ٔٛس ثشسػو٣ لوشاس ٌشفوت. ٚسصؽ ٚ ٔصوشف     
MPH داؿوتٙذ ٚ ٞوش دٚ ثبػو      ٥شسفتبس توثث  ٣دٞ ٞشدٚ دس خٟت

ٞشیووبَ  ؿووذ٘ذ. ثووٝ ADHDٞووب٢  فؼووب٣ِ دس ست وووبٞؾ ثوو٥ؾ
ٚ ٥ٔضاٖ ٔتٛػوغ٣ اص فؼب٥ِوت ثوذ٣٘     MPHدٚصٞب٢ ص٤ش آػتب٘ٝ 

اثشات ػٛدٔٙذ٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ داؿوتٝ ثبؿوذ ٚ ثوٝ ٘ظوش      تٛا٘ذ ٣ٔ
اس٤ٚو٣  ػٙٛاٖ خب٤ٍض٤ٗ غ٥ش د ثٝ تٛا٘ذ ٣سػذ وٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔ ٣ٔ

 اػتفبدٜ ؿٛد.

دس  SHRػذْ ٚخٛد تحم٥مبت داخ٣ّ ٚ ػذْ ٚخٛد ست ٘وظاد  
دس اوثوش   ADHDػٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ی٥وٛا٣٘ ست   داخُ وـٛس وٝ ثٝ

ٞوب٢ تحم٥وك    اص ٔحذٚد٤ت تٛاٖ ؿٛد سا ٣ٔ تحم٥مبت اػتفبدٜ ٣ٔ
 8یبضش روش ٕ٘ٛد. ٔحمك خٟت سفغ ا٤ٗ ٔحوذٚد٤ت ٤وه دٚسٜ   

٤ٚؼتبس تضس٤ك ٕ٘ٛد٘ذ ٚ  ٘ش ٘ظاد ٢ٞب تثٝ س L-NAME ٢ا ٞفتٝ
ٞوب خٟوت تـوخ٥ص     اص عش٤ك خٖٛ ست ACE  ٚNOدس پب٤بٖ 

ٕٞچٙو٥ٗ خٟوت    .ٞب ٔٛسد آصٔب٤ؾ لوشاس ٌشفوت   پشفـبسخ٣٘ٛ آٖ
 Openاع٥ٕٙبٖ اص ٔجتلا ؿذٖ ثٝ ا٤ٗ اختلاَ، آصٔوٖٛ سفتوبس٢   

field  ٌٝوشدد ٔحمموبٖ آتو٣، اثشثخـو٣      ؿذ. پ٥ـٟٙبد ٔو٣  ٌشفت
٥وُ ف٥ٙوذ٤ت ثوش د٤ٍوش     تٕش٤ٙبت ٔختّوف ٚسصؿو٣ ٚ ٔصوشف ٔت   

ٔب٘ٙذ اضوغشاة، یبفظوٝ،    ADHDٔـىلات ٔشثٛط ثٝ وٛدوبٖ 
ٞوب٢ ٔشثوٛط ثوٝ ا٘ؼوبٖ ٔوٛسد       ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس آصٔٛد٣٘

ثخـو٣ تٕش٤ٙوبت    ثشسػ٣ لشاس دٞٙذ تب ثب اػتٕبد ث٥ـوتش٢ ثوٝ اثوش   
ٔب٘ٙوذ ٔت٥وُ ف٥ٙوذ٤ت     ٣داسٚٞوب٤  ٢خب ٚسصؿ٣ ٚ خب٤ٍض٣ٙ٤ آٖ ثٝ

 ا٤دبد ؿٛد.
 

 تقدیر و تشکر
سؿوذ   دوتوش٢  ٔمغوغ  سػبِٝ دا٘ـد٢ٛ اص ثشٌشفتٝ یبضش بِؼٝٔغ

ٚایوذ ػّوْٛ ٚ تحم٥موبت     اػولا٣ٔ  آصاد دا٘ـٍبٜ یشوت٣ ٔصٛة
اص ٔوذ٤ش٤ت دا٘ـوٍبٜ آصاد اػولا٣ٔ ٚایوذ      ٚػ٥ّٝ ٤ٗتٟشاٖ ثٛد. ثذ

ػّْٛ ٚ تحم٥مبت تٟشاٖ، اػبت٥ذ سإٞٙوب، ٔـوبٚس، داٚس ٚ ٔؼوئَٛ    
آصاد اػلا٣ٔ ٚایذ  آصٔب٤ـٍبٜ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣ ی٥ٛا٘بت دا٘ـٍبٜ

ؿبٞشٚد ٚ تٕب٣ٔ افشاد٢ وٝ دس ا٘دوبْ ا٤وٗ تحم٥وك ٔوشا ٤وبس٢      
 آ٤ذ. ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٣٘ ثٝ ػُٕ ٣ٔ
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Abstract 
Aim and Background: Today different doses of drugs are used in the treatment of Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD). Non-medical treatments such as physical activity have recently been 

considered. The purpose of this study was to investigate the effects of endurance training along with 

methylphenidate consumption on Behavioral symptoms in male rats with ADHD. 
Methods and Materials: A laboratory research method was used. The subjects were 40 Wistar rats (mean and 

standard deviation of 181.78 ± 8.39 g) and aged 8-12 weeks. A 5-member group (mean and standard deviation of 

182.6 ± 51.6 g) were randomly selected for sampling and blood sampling, and 35 rats (mean and standard 

deviation of 181.66 ± 8.09 g) to 5 Group 7 (control group and 4 groups of attention deficit hyperactivity 

disorder: methylphenidate use, endurance training, methylphenidate use and endurance training, without 

methylphenidate and no endurance training). 10 mg L-NAME for 8 weeks and 6 days per week for each rat was 

injected sub peritoneally for the attention deficit-hyperactivity disorder in rats. Angiotensin converting enzyme 

(ACE) and nitrite oxide (NO) were used to detect hypertension in rats after L-NAME injection. The open field 

test for over-active detection, and 5-band treadmill for endurance training of rats were used. The balance test was 

taken before and after 4 weeks of training. The drug group received 2 mg of methylphenidate daily per kg of 

body weight orally. The rats ran for 28 days each day (5 days a week) for 28 days. The practice load for training 

groups included running at speeds of 2 to 8 m / min for 30 minutes. Descriptive statistics were used to determine 

mean, mean, standard deviation, drawing tables and charts. For normalization of the distribution of dependent 

variables from the Kolmogorov-Smirnov and one-way variance for intra-group variation. 
Findings: The results showed that the number of stands in the control group was higher than in all other groups 

and the number of traveled squares was less (p<0.001). The number of stands in the ADHD group was lower 

than in all other groups and the number of traveled squares was higher (p<0.001). There was no significant 

difference between the number of stands and the number of traveled squares in the ADHD group + Endurance 

exercises with ADHD + methylphenidate and also the ADHD group + methylphenidate + endurance training 

(p<0.001). 
Conclusions: It seems that endurance training and methylphenidate consumption affect the behavioral patterns 

of the animal model of ADHD and it can be recommended that physical activity be used as an effective method 

to replace the use of methylphenidate. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Endurance training, Methylphenidate. 
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