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 چکیده

(، اذتلالی تسضیدی ٍ هعهي اؾت وِ تمطیجبً ODDیب  Oppositional Defiant Disorder) یا اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ زمیىٍ ي َذف:

اؾت وِ زض  ODDزض  هساذلِ هؤثط یّب . آهَظـ ٍالسگطی یىی اظ ضٍـوٌس یهایدبز ّویكِ زض ضٍاثٍ ثیي فطزی ٍ ػولىطزی تحهیلی وَن تساذل 
 Kazdinثطًبهِ آهَظـ ٍالسگطی وبظزیي ) یپػٍّف حبيط ثبّسف ثطضؾی اثطثرك ضٍ یيچگًَِ ثب فطظًس ذَز ضفتبض ًوبیٌس. اظا آهَظًس یآى ٍالسیي ه

method for parentingثط ضٍاثٍ ٍالس )-( وَزنParent-child relationships زض زاًف آهَظاى ) ِهجتلا ثODD .اًدبم قس 

ضٍظُ ثَز. اظ ثیي زاًف آهَظاى هجتلا  90آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ پیگیطی  پؽ-آظهَى یفایي هُبلؼِ اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی ثب َطح پ :َب ريشًاد ي م

( ٍ ههبحجِ CBCLیب  Child Behavior Checklist) ثط اؾبؼ وؿت ًوطُ ثبلاتط اظ ًمُِ ثطـ زض ؾیبِّ ضفتبضی وَزن آذٌجبخ ODDثِ 
ًفط(.  15ََض تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل خبیگعیي قسًس )ّط گطٍُ  آهَظ اًتربة ٍ ثِ زاًف 30تؼساز  ،تَؾٍ هكبٍض هسضؾِدبم قسُ اًثبلیٌی 

، آظهَى یفوٌٌسگبى زض پػٍّف زض ؾِ هطحلِ پ زلیمِ زضیبفت وطزًس. قطوت 90خلؿِ ثِ هست  12ضا َی  Kazdinی گطٍُ آظهبیف ثطًبهِ ٍالس گط
ّب ثب اؾتفبزُ اظ  ( پبؾد زازًس. زازCPRSُیب  Child-Parent Relationship Scaleوَزن )-ٍالسضاثُِ ى ٍ پیگیطی ثِ پطؾكٌبهِ آظهَ پؽ

 .تحلیل قسهىطض  یطیگ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
ًعزیىی ٍ ضاثُِ ولی هثجت ٍ وبّف  ّبی ؼیبوَزن زض ذطزُ هم -تؼبهل ٍالس زاض یهٌدط ثِ افعایف هؼٌ Kazdinثطًبهِ آهَظـ ٍالسگطی  :َب یبفتٍ

 (.p<001/0قس ) ODDتؼبضو ٍ ٍاثؿتگی زض وَزوبى هجتلا ثِ 

قس. ثط اؾبؼ ًتبیح حبيط آهَظـ  ODDوَزن زض وَزوبى هجتلا ثِ  -هَخت افعایف ضٍاثٍ ٍالس Kazdinثطًبهِ آهَظـ ٍالسگطی  :گیری یجٍوت

 ثبقس. ODDهجتلا ثِ  زاًف آهَظاىوَزن زض ثیي -ثْجَز ضٍاثٍ ٍالس ضٍـ وبضآهسی زض تَاًس یٍالسیي ثِ قیَُ وبظزیي ه

 .تؼبضو، فطظًس پطٍضی، ًعزیىی، ٍاثؿتگی، یا ًبفطهبًی همبثلِاذتلال  کلیذی: یَب ياشٌ
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 مقدمه
یب  Oppositional Defiant Disorder) یا ًبفطهبًی همبثلِ

ODDلدجبظی ًؿجت ثِ ٍ  ثبفی یوٌٌسُ الگَیی اظ هٌف ( هٌؼىؽ
ؼلوبى ٍ ثطای ذبًَازُ، وَزن، هّوچٌیي تطّب اؾت ٍ  ثعضي

(. َجك ثؼًی 2 ،1) وٌس یایدبز ه ظیبزیاَطافیبى هكىلات 
زضنس اؾت. ًطخ قیَع زض  16تب  ODD 2ّب، ًطخ قیَع  گعاضـ

ثیكتط اؾت ٍ ثؼس اظ ثلَؽ،  اًس یسُپؿطاًی وِ ٌَّظ ثِ ثلَؽ ًطؾ
(. ثب تَخِ ثِ 3) قَز یًطخ قیَع زض زذتطاى ٍ پؿطاى یىؿبى ه

فت تحهیلی، ػسم هكبضوت زض پیبهسّبی ایي اذتلال اظخولِ ا
وبضّبی ولاؾی، ػسم تحول ًبوبهی، اًفدبض ذكن، ضفتبضّبی 

ٍ يؼف زض ضٍاثٍ ثیي فطزی پطزاذتي ثِ زضهبى  یيساختوبػ
(. تبوٌَى 5، 4ظٍزٌّگبم آى اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض اؾت )

–قٌبذتی یّب ٍ زضهبى یزضهبى ذٍ اٍل ایي اذتلال زاضٍزضهبً

( CBTیب  Cognitive Behavioral Therapy)ضفتبضی 
همبثلِ ثب هَج  یّب ثط ضٍـ CBTٍیػُ وَزوبى ثَزُ اؾت. 

قسیس ذكن ٍ ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیىی ٍ ووه ثِ وَزوبى 
ثبظیبثی ضاّجطزّبی احتوبلی اظ حبفظِ هتوطوع ثَزُ اؾت. زض  ثطای

ّب ًمف ٍالسیي ٍ آهَظـ ٍالسیي ًبزیسُ گطفتِ قسُ  ایي زضهبى
 Kazdin method forوبظزیي )ٍالسگطی ضٍـ اهب زض  ،اؾت

parentingثیكتطیي توطوع ثط ضٍی ٍالسیي، تؼبهلات ٍالس )-
 .(7 ،6، 4حل هؿئلِ اؾت ) یّب وَزن ٍ هْبضت

ػبَفی  یّب ػوستبً فبلس هْبضت ODD یّب وَزوبى ثب ًكبًِ
ٍ زض ضٍاثٍ ثیي  ّؿتٌستطّب  ثطای اًدبم تمبيبّبی ثعضي یبظهَضزً

(. ػَاهل ذبًَازگی ٍ تؼبضيبت خسی 8) ساً فطزی يؼیف
وَزن، ًمم هْبضت ٍالسیي زض تؼبهل -ظًبقَیی، ًَع اضتجبٌ ٍالس

زض  .ٍ آهَظـ وَزوبى اظخولِ ػَاهل هؤثط ثط ایي اذتلال اؾت
ٍ تٌجیِ اظ ٍالسیي ایي هیبى، اًًجبٌ ؾرت یب زؾتَضات هتٌبلى 

طی ّب زض ثِ ٍخَز آهسى ایي اذتلال، اظ اّویت ثیكت ؾَی آى
 Holt(. اضتجبٌ هؤثط یه يطٍضت اؾت. 9 ،4ثطذَضزاض اؾت )

فطظًسی ًرؿتیي هؼطف زًیبی اضتجبَبت -هؼتمس اؾت تؼبهل ٍالس
وَزن ٍ یه ضاثُِ هْن ٍ حیبتی ثطای ایدبز اهٌیت ٍ ػكك 

ّوچٌیي هتكىل اظ تطویجی اظ ضفتبضّب، احؿبؾبت ٍ  .اؾت
وَزن  اًتظبضاتی اؾت وِ هٌحهط ثِ پسض ٍ هبزض ذبل ٍ یه

وَزن یه پسیسُ پیچیسُ ٍ -(. ضٍاثٍ ٍالس10) قَز یذبل ه
اؾت ٍ زض اثط تؼبهل ػَاهل ولیسی هتؼسزی اظ لجیل  یچٌسثؼس

ًگطـ ٍ هیعاى پصیطـ ٍالسیي، ًحَُ هسیطیت ٍ وٌتطل ذكن، 
، هیعاى زاًف ٍ هْبضت زاضی یكتيحؽ قبیؿتگی اختوبػی ٍ ذَ

زض تطثیت وَزن ٍ ٍالسیي  یفىط ًفؽ ٍ ذَـ ٍالسگطی، اػتوبزثِ
وَزن ٍ -ایدبز هحیُی ثب حسالل تؼبضو، ویفیت ضٍاثٍ ٍالس

(. زضٍالغ 11) گیطز یهطالجت ػبَفی هبزض اظ وَزن، قىل ه
اضتجبٌ، ًگطـ ًؿجت  یًحَُ ثطلطاض یطتأث طوَزن ث -تؼبهل ٍالس

ثِ وَزوبى ٍ ایدبز یه هحیٍ ػبَفی ثب ووتطیي تؼبضو تَؾٍ 
وَزن، ثْجَز -ّسف ضٍاثٍ ٍالس(. 12) وٌس یه یسٍالسیي تأو

فطظًسپطٍضی اؾت ٍ قبهل ًظن ٍ اًًجبٌ هثجت ٍ  یّب هْبضت
لبَؼبًِ، وبّف اؾتطؼ ٍ تٌیسگی ٍالسیي، وبّف هكىلات 

اختوبػی، هسیطیت ضفتبض  یّب ضفتبضی وَزن، افعایف هْبضت
 (.14 ،13) قَز یًفؽ وَزن ه ٍالسیي ٍ افعایف اػتوبزثِ

زض ظًسگی  ODDوِ  ثِ زلیل هكىلات ضٍ ثِ ضقسی
، تَخِ ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى وٌس یوَزن ٍ اَطافیبى اٍ ایدبز ه

زضهبًی ایي اذتلال خلت قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ  یّب ضٍـ ثِ
اّویت ضاثُِ ثیي ٍالسیي ٍ وَزن زض پسیساض قسى هكىلات 

 ّبی یَُق تطیي یحوَزوبى، آهَظـ ٍالسیي یىی اظ ضا یضفتبض
(. زض ثیي 15، 4قَز ) یل هحؿَة هزضهبًگطی ثطای ایي اذتلا

زض وَزوبى ثیكتطیي  ODD  وٌٌسُ ییيػَاهل ذبًَازگی تج
. قَز یّبی فطظًسپطٍضی ًبوبضآهس ه هطثٌَ ثِ قیَُ ّبپػٍّف

ّبی آهَظقی ثطای ایي اذتلال، هساذلات هجتٌی  ثطًبهِ یيتط هْن
ثط آهَظـ هْبضت اختوبػی ٍ قٌبذتی ثِ وَزوبى ٍ آهَظـ 

ًس پطٍضی، آهَظـ ضفتبضی ٍالسیي، هسیطیت ضفتبض ّبی فطظ قیَُ
(. هسل 16وَزن ثِ ٍالسیي اؾت )-وَزوبى ٍ آهَظـ تؼبهل ٍالس
ََض ؾبزُ ثِ هؼٌبی تدطثِ ضٍقی  آهَظـ هسیطیت ٍالسیي ثِ

خسیس ثطای آهَذتي اؾت تب ثِ ووه ایي ضٍـ ضفتبضّبی ٍالس ٍ 
ضفتبض  لطاض گیطز ٍ تغییط وٌس. ایي تغییط زض یطوَزن تحت تأث

(. ایي ضٍـ زض حمیمت 1هب ضا ثِ ّسف ًعزیه وٌس ) تَاًس یه
ٍ  وٌس یثبلیٌی هكىل هؼَُف ه یّب تَخِ ذَز ضا وبهلاً ثِ ػلت

ثطای زضهبى ثبیس  یوبض هسل هفَْهی اؾت ثطای ایٌىِ ثساًٌس چِ
(. ثِ ووه 4) وٌس یه یسثط ضفتبض وَزن تأو . ّوچٌیياًدبم قَز

السام ثِ ذٌثی وطزى ٍ تطن  َاىت یآهَظـ هسیطیت ٍالسیي ه
ثؼًی ضفتبضّب ٍ قطٍع ثؼًی ضفتبضّبی زیگط زض ٍالسیي ًوَز. 

 یّب ّوچٌیي ثِ ٍالسیي ضاّجطزّبی ػولی ٍ هؤثط پطٍضـ هْبضت
ّیدبًی، اؾتملال ٍ لبثلیت حل هؿئلِ،  یویاختوبػی، ذَزتٌظ
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ّب ثبػث  ایي هْبضت .آهَظز یضفتبض ضا ه یزّ قىلٍ تَخِ وطزى 
وَزن ٍ تَؾؼِ -ّوبٌّگی ذبًَازُ، وبّف تؼبضيبت ٍالس اضتمبی

 ثطایوَزن  یؾبظ ثب ّوؿبلاى ٍ آهبزُ آهیع یتضٍاثٍ هَفم
 (.17 ،4) گطزز یتحهیلی ه هَفمیت

آهَظـ ضفتبضی ٍالسیي ٍ  یٌِوِ زضظه یلیًتبیح فطاتحل
ٍ  ODDوَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ  CBTهمبیؿِ آى ثب 

وِ هیبًگیي اًساظُ اثط  زّس یهاًدبم قسُ ًكبى  یيساختوبػ
وَزوبى ثط انلاح ضفتبض زض  CBTآهَظـ ضفتبضی ٍالسیي ٍ 

زضنس ثَزُ اؾت. ایي ًتبیح  35ٍ  47وَزوبى ثِ تطتیت ثطاثط 
ثیبًگط آى اؾت وِ ضیكِ هكىلات ضفتبضی وَزوبى ثِ ذبًَازُ ثط 

ٍ ضفتبض اًحطافی وَزن زضٍالغ یه ًَع اًُجبق ثب  گطزز یه
 ایّن ثط Kazdin(. ضٍـ ٍالسگطی 6 ،4) ذبًَازُ اؾت

هؼًلات وَزن ٍ ّن تؼبهل ٍ اضتجبٌ ثب ذبًَازُ هٌبؾت اؾت. 
آهَظـ ٍالسگطی زض وبّف اؾت وِ ًتبیح ًكبى زازُ 

وَزن، -وبضوطزّبی ًبهُلَة فطظًس پطٍضی، ثْجَز ضاثُِ ٍالس
قسُ تَؾٍ ٍالسیي ٍ هكىلات ضفتبضی  هكىلات ٍالسگطی ازضان

وَزن هؤثط ثَزُ اؾت ظیطا زضن -ؼبضيبت ٍالسوَزوبى، وبّف ت
فطظًساًكبى ثبلا  یقٌبذت ّب ٍ هكىلات ضٍاىی ٍالسیي اظ ثسضفتبض

ٍ ّوىبضاى ًكبى  Theule یل(. ًتبیح فطاتحل18، 11ضفتِ اؾت )
وَزن هؤثط ثَزُ -ضٍـ ٍالسگطی زض وبّف تؼبضيبت ٍالس زاز

اؾت. هكىلات زلجؿتگی اذتلالاتی ضا زض ػولىطز ػبَفی 
ٍ ایي حبلت احؿبؾی  وٌس یایدبز ه ODDوَزوبى هجتلا ثِ 

ًبذَقبیٌس اؾت وِ ایي تؼبضيبت ضا ثیي ٍالس ٍ وَزن ثِ ٍخَز 
زیگط حبوی اظ آى اؾت وِ ًباهٌی ٍ ػسم  یح(. ًتب2) آٍضز یه

ثلىِ  ،سًقَ یًو ODDهٌدط ثِ  ذَز یذَز زلجؿتگی ثِ
 یطِ تأثثط ایي هؿئل تَاًس یًبوبضآهسی فطظًسپطٍی اؾت وِ ه

 (.19ثگصاضز )
 یّب وَزن ثط وبّف ًكبًِ-زضهبى هجتٌی ثط تؼبهل ٍالس

ODD  زضنس هؤثط ثَزُ ٍ ضٍـ آهَظـ حل هؿئلِ ثبػث  30تب
پطذبقگطی زض وَزوبى قسُ  یّب وبّف ذكن ٍ وٌتطل تىبًِ

(. ثطای آهَظـ ٍالسیي ضٍیىطزّبی هتؼسزی ٍخَز 21، 20اؾت )
تی قٌبذتی ٍ تؼبهلی پیكٌْبزی زاضز، زض ثطذی اظ ضٍیىطزّب هسیطی

ضفتبضی هبًٌس تٌجیِ،  ّبی یهٍ انَلاً ثب اؾتفبزُ اظ تىٌ قَز یه
ضفتبضی  یّب . زض همبثل، زض ضٍـقَز یپبزاـ ٍ تمَیت هربلف ه

وِ ثِ حل هكىلات  Kazdin یّب آهَظـ ٍالسیي هبًٌس ثطًبهِ

اظ انَل ضٍاًكٌبؾی  وٌٌس یهَخَز زض ذبًِ ٍ هسضؾِ ووه ه
ضفتبضی  یّب . زضٍالغ ثطًبهِقَز یٍ تطثیتی اؾتفبزُ ه یبزگیطی

ضفتبضی ٍ یبزگیطی زاضًس ٍ  یطثٌبیآهَظـ ٍالسیي اظلحبِ ًظطی ظ
 ؾبظی ییبزگیطی هجتٌی ثط تحلیل تىلیف ٍ قطَ ّبی یهاظ تىٌ

(. زض ذهَل زضهبى یب آهَظـ 22، 4)وٌٌس  یوٌكگط اؾتفبزُ ه
قسُ  ٍتی اػوبلهتفب یّب وَزوبى زاضای هكىلات ضفتبضی ضٍـ

ّب ثیكتطیي اثطثركی ضا زض یه  اؾت وِ ّطوسام اظ ایي ضٍـ
 زض ذهَل وَزوبى هجتلا ّب ضٍـ. ایي اًس اذتلال ذبل زاقتِ

اًساظُ ضٍـ  ّب ثِ اًس اهب اثطثركی آى ّن اخطا قسُ ODDثِ 
ثِ  تَاى یهثطای هثبل  .ًجَزُ اؾت Kazdinٍالسگطی 

هجتلا وِ وَزوبى  ییّب َازُذبً زضوَزن )-تؼبهل ٍالس یّب زضهبى
 ی ٍزضذَزهبًسگ ،شٌّی یهبًسگ ًبتَاًی ضقسی هبًٌس ػمت ثِ

 CBT(، 23، ايُطاة خسایی زاضًس ثیكتطیي وبضثطز ضا زاضز
 (، فطظًسپطٍی هثجت6، قسُ اؾت )ثیكتط ضٍی ذَز وَزوبى اػوبل

)ثیكتط زض هَضز وَزوبى زاضای اذتلال ًمم تَخِ/ ثیف فؼبلی 
)هرهَل  (، زضهبى ٍالسگطی ثبضولی24ؾت، ا وبضثطز زاقتِ

 (26 ،25اؾت،  وَزوبى زاضای اذتلال ًمم تَخِ/ ثیف فؼبلی
 یا فَق ًىتِ یّب اثطثركی زضهبى ضغن یػل .اقبضُ وطز تَاى یه

آهَظـ اؾت هَضزتَخِ پػٍّكگطاى لجلی ثَزُ ووتط وِ 
یي ثبٍخَزااؾت. ثَزُ  ODDترههی ٍالسیي زض ذهَل 

  ODDهجتلا ثِ ثطای وَزوبى  نطفبً Kazdinثطًبهِ ٍالس گطی 
ایي ضٍـ اظ هعایبی زیگط  .اؾت قسُ یٍ اذتلال ؾلَن َطاح

تب  قَز یایي اؾت وِ ثِ ضٍاثٍ ٍالسیي ثب وَزوبى تَخِ ظیبزی ه
 وَزن ثْتط قَز.-ضٍظ ثِ ضٍظ ضٍاثٍ ٍالس

 یيتط ثب تَخِ ثِ هُبلت شوطقسُ ٍ ایٌىِ ذبًَازُ اٍلیي ٍ هْن
 ّبی یَُاؾتفبزُ اظ ق آیس، یطای وَزوبى ثكوبض هًْبز اضتجبَی ث

 ثط ضقس ضٍاًی، یتَخْ لبثل یطتأث تَاًس یهٌبؾت فطظًس پطٍضی ه
تؼبهلات هُلَة ٍالسیي ثب فطظًساى، وبّف تؼبضيبت ٍالسیي ثب 

هُلَة آًْب فطظًساى، ؾبظگبضی اختوبػی ٍ ػولىطز تحهیلی 
ًؿجت ثِ  وَزوبى زض ؾٌیي زثؿتبى وِ ییاظآًدب .زاقتِ ثبقس

 ،ّؿتٌس پصیطتط یتهحیٍ ًبهٌبؾت ذبًَازُ ٍ غفلت ٍالسیي آؾ
هٌبؾجی ثطای تكریم هساذلات  یّب زٍضاى زثؿتبى ؾبل

ضفتبضی،  ثٌْگبم ثطای وبّف ٍ پیكگیطی اظ هكىلات ػبَفی،
اظ ضٍـ ٍالسگطی زض پػٍّكی ٍ ّوچٌیي  اؾتّیدبًی، ضٍاًی 

Kazdin ِهجتلا ثِوَزوبى  زض هَضزنَضت ذبل  ث ODD 
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پػٍّف حبيط زضنسز پبؾرگَیی ثِ ایي ، ًكسُ اؾت اؾتفبزُ
-ثط ضٍاثٍ ٍالس Kazdinوِ آیب ضٍـ ٍالسگطی اؾت ؾؤال 

 زاضز یب ذیط؟ یطتأث ODD هجتلا ثِوَزن زض زاًف آهَظاى 
 

 ها روشمواد و 
آظهَى  ، پؽآظهَى فیایي هُبلؼِ اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی ثب َطح پ

قبهل  . خبهؼِ آهبضی هَضزهُبلؼِثَزثب گطٍُ وٌتطل ٍ پیگیطی 
، پبیِ اٍل تب ؾَم ODDهجتلا ثِ زاًف آهَظاى پؿط  ولیِ

 یطیگ ضٍـ ًوًَِ ثِ ثَز وِهساضؼ اثتسایی قْط انفْبى 
 ًؿرِ CBCL ًوطُثط اؾبؼ  ًفط 30، یا تهبزفی ذَقِ

وؿت ًوطُ ثبلاتط اظ ًمُِ ثطـ ٍ ههبحجِ هكبٍض هسضؾِ  ،ٍالسیي
 قبهل قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِثب زاًف آهَظاى اًتربة 

تحهیلات ٍالسیي  ، هحسٍز ؾٌی اثتسایی اٍل،ODDتكریم 
توبیل ٍ ضيبیت  ،زض قطایُی وِ ثتَاًٌس آظهَى ضا پبؾد زٌّس

ّوجَز  یّب اذتلالٍخَز ػسم  ،قطوت زض پػٍّف طایآگبّبًِ ث
)اذتلال ؾلَن، اذتلال وبؾتی تَخِ/ ثیف فؼبلی، اذتلال 

 ثَز.، اذتلال اًفدبض ذكن هتٌبٍة( یلُجافؿطزگی ٍ زٍ
ػسم ٍ  ذطٍج قبهل غیجت ثیف اظ زٍ خلؿِ ٍالسیي یبضّبیهؼ

 ًُفط 15گطٍُ  زض زٍ تهبزف . ؾپؽ ٍالسیي ثِثَز ضيبیت ٍالسیي
آظهبیف ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. هُبلؼِ حبيط پؽ اظ وؿت هدَظ 

ى( )ذَضاؾگب اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس انفْبى
ّب ثب  ّب اًدبم گطفت. زازُ وٌٌسُ اظ قطوت ًبهِ تیٍ اذص ضيب

هىطض  یطیگ اًساظُثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ 
(ANOVA Repeated Measure )آهبضی افعاض زض ًطم 

SPSS  ِّبیاثعاض لطاض گطفت. لیٍتحلِ یهَضز تدع 23ًؿر 
 قبهل هَاضز ظیط ثَز. هَضزاؾتفبزُ زض ایي پػٍّف

 Child-Parentکًدک )-يالذ ٍبمٍ رابطپرسشى

Relationship Scale  یبCPRS:)  ایي همیبؼ ثطای اٍلیي

هبزُ  33ؾبذتِ قسُ ٍ قبهل  Piantaتَؾٍ  1997ثبض زض ؾبل 
. ایي ؾٌدس یّب ثب وَزن ه وِ ازضان ٍالسیي ضا زض ضاثُِ آى اؾت

ًعزیىی، تؼبضو، ٍاثؿتگی ٍ ضاثُِ  یّب همیبؼ قبهل حَظُ
. پطؾكٌبهِ زاضای همیبؼ اؾتّب(  )هدوَع توبم حَظُهثجت ولی 

نسق  لُؼبً) 5تب  (وٌس ینسق ًو لُؼبً) 1اظ  یا زضخِ 5لیىطت 
وَزن زض -ایي همیبؼ ثطای ؾٌدف ضاثُِ ٍالس .( اؾتوٌس یه

 یّب پطؾكٌبهِ زض حَظُ اػتجبض. هی قَز  توبم ؾٌیي اؾتفبزُ

، 83/0تیت تؼبضو، ًعزیىی، ٍاثؿتگی ٍ ضاثُِ هثجت ولی ثِ تط
(. ایي پطؾكٌبهِ 27)گعاضـ قسُ اؾت  84/0ٍ  46/0، 69/0

تَؾٍ اضثبقی ٍ ّوىبضاى تطخوِ ٍ ضٍایی هحتَایی آى ًیع تَؾٍ 
 ثِ ضٍـایي پطؾكٌبهِ  اػتجبضهترههیي اضظیبثی قسُ اؾت. 

ٍاثؿتگی ٍ  ًعزیىی، تؼبضو، یّب آلفبی وطًٍجبخ ثطای حَظُ
ثَزُ  86/0ٍ  84/0، 70/0، 60/0ضاثُِ هثجت ولی ثِ تطتیت 

آلفبی وطًٍجبخ ّطوسام اظ حبيط يطیت (. زض پػٍّف 28)اؾت 
 ثَز. 75/0، 60/0، 72/0، 86/0ثِ تطتیت  فَق یّب حَظُ

 Child Behaviorسیییبٍَ رفتییبری کییًدک ) 

Checklist  یییییبCBCL :)ینننني پطؾكننننٌبهِ تَؾننننٍ ا

Achenbach  ثطای تكریم اذتلالات ضفتبضی  1979زض ؾبل
ٌّدبضیبثی  .(29)ُ اؾت ی قسُ وَزوبى ؾبذتِ قسثیطًٍی ٍ زضًٍ

ط ضٍی زاًف آهَظاى پؿط ثایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾٍ هیٌبیی 
ثبظآظهبیی ثطای ًونطُ  . اػتجبض ُ اؾتٍ زذتط قْط تْطاى اًدبم قس

ی ٍ پطذبقنگطی ثنِ تطتینت    قنىٌ  لبًَىی ّب بؼیهمٍ ذطزُ  ول
ثنطای  ًیع  آلفبی وطًٍجبخثَزُ اؾت. يطیت  90/0ٍ  91/0، 94/0

 94/0ٍ  85/0 ،97/0 ٍ زٍ ذنطزُ همینبؼ ثنِ تطتینت    ونل  ًوطُ 
زضثنبضُ   گَیِ 113(. ایي پطؾكٌبهِ قبهل 30) گعاضـ قسُ اؾت

وَزوبى اؾت ٍ ٍالسیي ثبینس ٍينؼیت    زضًٍی ٍ ثیطًٍیهكىلات 
ِ  گَیِضا زض ّط ذَز فطظًس   ًبزضؾنت  ثب اًتربة یىی اظ ؾِ گعیٌن

هكنرم وٌٌنس. زض   ( 2)ضؾت ٍ وبهلاً ز (1)زضؾت  یتب حس(، 0)
ٍ ضفتبض پطذبقگطاًِ ی قىٌ لبًَى یّب اظ هدوَع ًوطُ ؾیبِّ،ایي 

زض  (.30) سین آ یهن  زؾنت قنسُ ثنِ    یؾبظ یػبهل هكىلات ثطًٍ
ضفتبض لبًَى  یّب بؼیفمٍ ًوطات هطثٌَ ثِ ظیط همحبيط پػٍّف 

ظینطا ایني زٍ گنطٍُ     ،قىٌبًِ ٍ ضفتنبض پطذبقنگطاًِ اؾنتفبزُ قنس    
هؿنتلعم   اؾبؾنبً  ٍ ّؿنتٌس قسُ  یؾبظ یلات ثطًٍزضثطزاضًسُ هكى

. ًوطات هی ثبقٌستؼبضو ثب زیگطاى ٍ اًتظبضات زیگطاى اظ وَزن 
63T> یت آلفبی . يطاؾتزٌّسُ زاهٌِ ثبلیٌی ایي اذتلال  ًكبى

تنب   32/0ثنیي   CBCL یّنب  بؼیهم ذطزٍُ  ّب بؼیهموطًٍجبخ 
ٍ  قسُ( یؾبظ یثطًٍ یّب بؼی)هم 87/0  آىض اػتجنب  هحبؾجِ قنسُ 

 تنب   67/0 عین ّفتنِ( ً  8تنب   5)زض فبنلِ ثنیي   ییثبظآظهب ضٍـ ِث
 (.30)اؾت  گعاضـ قسُقسُ(  یؾبظ ی)همیبؼ ثطًٍتب  97/0

 Kazdin method for) بروبمیٍ يالیذگری کیبزدیه   

parenting) : ثطًبهِ تَؾٍ ایيKazdin ثطای  2005 زض ؾبل

ِ   قسُ اؾت.ؾبل َطاحی  14تب  2وَزوبى  َ  ایي ثطًبهنِ ثن ضت نن
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ِ  . قَز یاًفطازی ٍ گطٍّی اضائِ ه قنست ٍ   ضٍـ اضائِ ثب تَخنِ ثن
 قنَز  یًَع هكىل وَزوبى ٍ ًبضؾبیی زض وبضوطز ذبًَازُ تؼییي ه

اظ  اؾت. ثنیي خلؿنبت زضهنبًگط    یا مِیزل 90خلؿِ  12قبهل  ٍ
فطظًنس پنطٍضی زض    یّنب  تب ثطای توطیي هْبضت ذَاّس یٍالسیي ه

زٌّننس. اضظیننبثی هؿننتوط  ذبًننِ، ووننه ٍ حوبیننت لاظم ضا اًدننبم
پیكطفت وَزن ٍ ٍالسیي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ایفبی ًمف تَؾنٍ  

ّسف اٍلینِ  (. 32، 31، 4، 1) ٍالسیي ٍ وَزوبى حبئع اّویت اؾت
تغییننط زض هكننىلات ٍ  ،ضفتننبض ٍالننسیيزض آهننَظـ ایدننبز تغییننط 

ًحَُ اضتجبٌ ثنیي  زض تغییط  ّوچٌیيضفتبضّبی اوتؿبثی وَزن ٍ 
ذلانِ خلؿبت آهَظقنی ثنِ قنطح     (.32) ؾتوَزن ٍ ٍالسیي ا

تؼطینف،   -2، )پنیف اظ آهنَظـ(   هؼطفی ٍ آقٌبیی -1 ظیط اؾت:
تمَینت هثجنت، خنسٍل اهتینبظات      -3، هكبّسُ ٍ یبززاقت ضفتنبض 

تَخنِ ثنِ    -5 ،هحطٍم وطزى اظ تمَینت  -4، اًگیعقی ٍ تكَیك
ِ  یّب ٍ ثطًبهِ یزّ قىل -6، قسُ یعیض ثطًبهِ ییاػتٌب یث ، هسضؾن
ضفتبضّبی ونن   -9 ،هلالبت ذبًَازگی -8 ،طٍض ٍ حل هؿئلِه -7

 -12، ثِ تَافنك ضؾنیسى   -11، ولاهی یّب ًىَّف -10، تىطاض
ِ  ،هننطٍض هْننبضت پننؽ اظ اًدننبم  (.32) توننطیي ٍ پبیننبى خلؿنن

، ٍالنسیي  آظهنَى  فیػٌنَاى پن   ٍ تىویل پطؾكٌبهِ ثِ یطیگ ًوًَِ
نَضت گطٍّنی تحنت خلؿنبت آهَظقنی لنطاض       گطٍُ آظهبیف ثِ

لجنل هنَضز   ّفتنِ  خلؿنبت اثتنسا تىنبلیف    ّط یه اظ طفتٌس. زض گ
تنب زض ثحنث    قنس  یٍ اظ ٍالسیي ذَاؾتِ هن  گطفت یثبظثیٌی لطاض ه

ؾپؽ تىلیف خلؿِ آیٌسُ هكرم ٍ ٍالنسیي ثنِ    .ٌسٌهكبضوت و
زض پبینبى ّنط خلؿنِ     .قنسًس  یاًدبم تىلیف خلؿِ ثؼس تكَیك ه

خلؿِ  12اظ . پؽ آهس یاظ هُبلت آى خلؿِ ثِ ػول ه یثٌس خوغ
ضٍظ آظهَى  90ػول آهس ٍ ثؼس اظ ِ آظهَى ث آهَظـ، اظ ٍالسیي پؽ

 قس. اًدبمپیگیطی 
 

 ها یافته

ًكنبى  ضا  ی پنػٍّف هتغیطّنب  یبضهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼ 1خسٍل 
 قتٌسوِ زض گطٍُ آظهبیف لطاض زا یٍالسیٌ ُ. هیبًگیي ًوطهی زّس

 .تِ اؾنت تب هطحلِ پیگینطی تغییطاتنی زاقن    آظهَى یفاظ هطحلِ پ
 یطیگ ثطای ثطضؾی ایي تغییطات اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

هَضز  آى ّبی فطو یفهىطض اؾتفبزُ قس. لجل اظ اخطای آظهَى پ
 آظهنَى  ّنبی  فنطو  یفتوبهی پ 2زض خسٍل ثطضؾی لطاض گطفت. 

گعاضـ قسُ ٍ ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ پیف فطو ّب ضػبینت  
َ  ًتنبیح   3خنسٍل  زض قسُ اؾت. ِ  ٌهطثن  ثنب  ٍاضینبًؽ  تحلینل  ثن

ًكنبى   3خنسٍل   یّنب  زازُ اؾت. قسُ هىطض گعاضـ گیطی اًساظُ
گطٍُ آظهبیف زض همبیؿنِ ثنب گنطٍُ     یّب وٌٌسُ وِ قطوت زّس یه

آظهنَى ٍ   آى زض پنؽ  یّنب  ٍ هؤلفِ CPRSوٌتطل زض پطؾكٌبهِ 
 اًس. پیگیطی ًوطات ثْتطی وؿت وطزُ

 

 

 

 یمًردبررس یَب ض، يابستگی ي رابطٍ مثبت کلی بٍ تفکیک گريٌتعبر وسدیکی، یَب : میبوگیه حًز1ٌ جذيل

 حوزه ها میانگین انحراف استاندارد

 آزمون شیپ آزمون پس پیگیری آزمون شیپ آزمون پس پیگیری 

29/3  11/3  44/1  4/13  6/15  67/20  نزدیکی 

42/1  25/1  48/1  8/19  20 93/20  کنتزل 

33/5  06/5  56/5  47/45  67/48  87/55  رضتعا 

29/5  68/5  59/4  07/55  55 73/56  کنتزل 

68/3  05/4  32/3  4/15  18 8/24  وابستگی 

71/2  71/2  27/3  07/24  07/24  کنتزل 25 

84/1  31/5  77/4  53/100  93/94  67/86  رابطه مثبت کلی 

16/4  62/4  48/4  07/88  33/88  87/87  کنتزل 
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 مکرر  یریگ اوذازٌ بب ياریبوس تحلیل: وتبیج مربًط بٍ پیص فرض َبی 2جذيل 

 حوزه ها ببکس مبچلی لًیه
 ًعزیىی 06/0 08/0 91/0

 ٍاثؿتگی 77/0 12/0 77/0

 تؼبضو 82/0 17/0 60/0

 ضاثُِ هثجت ولی 12/0 81/0 76/0

 

 مکرر یریگ : خلاصٍ وتبیج تحلیل ياریبوس بب اوذاز3ٌجذيل

تًان 

 آزمًن

 حوزه ها  مىبع تغییرات P F MS DF SS اوذازٌ اثر

 ًعزیىی )ظهبى( 1ػبهل  800/280 2 400/140 953/90 001/0 76/0 1
  
  
  

 گطٍُ×1ػبهل  756/146 2 378/73 355/47 001/0 62/0 1

 گطٍُ 178/306 1 178/306 528/27 001/0 49/0 999/0

 ذُب 444/86 56 544/1 - - - -

 تؼبضو )ظهبى( 1ػبهل  067/588 2 033/294 119/86 001/0 75/0 1
  
  
  

 گطٍُ×1ػبهل  067/292 2 033/146 771/42 001/0 60/0 1

 گطٍُ 600/705 1 600/705 34/8 007/0 23/0 796/0

 ذُب 200/191 56 414/3 - - - -

 ٍاثؿتگی )ظهبى( 1ػبهل  356/433 2 678/216 556/121 001/0 81/0 1
  
  
  

 گطٍُ×1ػبهل  156/282 2 078/141 144/79 001/0 73/0 1

 گطٍُ 511/557 1 511/557 807/18 001/0 40/0 987/0

 ذُب 822/99 56 783/1 - - - -

ضاثُِ هثجت  )ظهبى( 1ػبهل  467/647 2 733/323 38/68 001/0 70/0 1
 ولی

  
  

  

 گطٍُ×1ػبهل  756/602 2 378/301 661/63 001/0 69/0 1

 گطٍُ 878/889 1 878/889 863/18 001/0 40/0 987/0

 ذُب 111/265 56 734/4 - - - -

 
ًوطات حبنل اظ آهَظـ ٍالسگطی ثنِ ضٍـ   ٍ 3خسٍل  ًتبیح

Kazdin  اثط انلی ػبهل زّس وِ  یهًكبى ثط ضٍاثٍ ٍالس وَزن
ًعزیىنی،   یّنب  اظ حنَظُ ینه  ونَزن زض ّط -ثط ضٍاثٍ ٍالنس  ظهبى

تؼبضو، ٍاثؿتگی ٍ ضاثُِ هثجت ول هؼٌنبزاض ثنَزُ اؾنت. یؼٌنی     
ٍضز قسُ ًوطات حَظُ ًعزیىی، تؼبضو، ٍاثؿتگی ثطآ ّبی یبًگیيه

آظهنَى ٍ   ثِ هطحلِ پؽ آظهَى یفٍ ضٍاثٍ هثجت ولی اظ هطحلِ پ
 .(p<001/0) پیگیننطی زض وننل تفننبٍت هؼٌننبزاضی زاقننتِ اؾننت

، 75/0، 76/0ّب ثِ تطتیت  ّطوسام اظ حَظُ یطّوچٌیي يطیت تأث
 . ًتنبیح آظهنَى اثنط زضٍى ٍ ثنیي فنطزی     ثَزُ اؾت 70/0، 81/0

ونَزن  -وِ ضٍـ ٍالسگطی ثط ضٍاثٍ ٍالس زّس یًكبى ه  یآظهَزً
ثب گنطٍُ   زاضی یّب اثطثرف ثَزُ اؾت ٍ تفبٍت هؼٌ زض توبم حَظُ

ثنط   Kazdinضٍـ ٍالنسگطی   یگطز ػجبضت ثِ. وٌتطل زاقتِ اؾت

احؿنبؼ ًعزیىنی    اؾنت، هثجت زاقنتِ   یطوَزن تأث–ضٍاثٍ ٍالس
زُ ونط ونن  ضا ّب  ؼبضو آى، تزازُ اؾتضا تغییط  اىٍالسیي ثب فطظًس

ّب ثِ ؾُح لبثل لجَلی تغییط وطزُ اؾت ٍ زض  اؾت، ٍاثؿتگی آى
هتغینط   یطتأث اؾت. ول ضاثُِ هثجت ٍالسیي ثب فطظًساى تغییط وطزُ

ّنب زض آظهنَى ثنیي فنطزی      ٍاثؿتِ زض ّطوسام اظ حَظُ هؿتمل ثط
، 999/0ثِ تطتیت ًیع ٍ تَاى آظهَى  40/0 ٍ 40/0، 23/0، 49/0

دن حزٌّسُ وفبیت  وِ ًكبىثَزُ اؾت  987/0 ٍ 987/0، 796/0
 ّب یبًگیيتفبٍت ه تَاى یه 4خسٍل  ًتبیحثِ ثب تَخِ  ًوًَِ اؾت.
آظهننَى ٍ پیگیننطی زض  پننؽ -آظهننَى یفپنن ّننبی یننتضا زض هَلؼ

ًعزیىنی، تؼنبضو، ٍاثؿنتگی ٍ ضاثُنِ هثجنت ولنی        یّنب  حَظُ
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ٍ ّوىبضاى فَلازًٍس   
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ٍ    ّنب  ینبًگیي تفبٍت ه .هكبّسُ وطز  وَزن هؤثط ثَزُ اؾت.-ثط ضاثُِ ٍالس Kazdinٍالسگطی ـ حنبوی اظ آى اؾنت ونِ ض
 

 

 وسدیکی، تعبرض، يابستگی ي رابطٍ مثبت کلی یَب در حًزٌ َب یت: خلاصٍ تفبيت مًقع4جذيل
P حًزٌ َب مًقعیت تفبيت میبوگیه 
 ًعزیىی آظهَى پؽ -آظهَى فیپ 3 001/0

  
  

 پیگیطی -آظهَى فیپ 2/4 001/0

 پیگیطی -آظهَى پؽ 2/1 001/0

 تؼبضو آظهَى پؽ -آظهَى فیپ 46/4 001/0
  
  

 پیگیطی -آظهَى فیپ 03/6 001/0

 پیگیطی -آظهَى پؽ 56/1 002/0

 ٍاثؿتگی آظهَى پؽ -آظهَى فیپ 87/3 001/0
  
  

 پیگیطی -آظهَى فیپ 16/5 001/0

 پیگیطی -آظهَى پؽ 3/1 001/0

 ثجت ولیضاثُِ ه آظهَى پؽ -آظهَى فیپ -86/3 001/0
  
  

 پیگیطی -آظهَى فیپ -53/6 001/0

 پیگیطی -آظهَى پؽ -66/2 001/0

 

 

ثنط  ضًٍس پیكنطفت آهنَظـ ٍالنسگطی     2ٍ  1زض ًوَزاض قوبضُ 
وِ ایني ضٍـ   زازُ قسُ اؾتًعزیىی ٍ تؼبضو ًكبى  یّب حَظُ

زض حنَظُ ًعزیىنی ضاثُنِ     زض ّط زٍ حَظُ اثط هثجت زاقتِ اؾت.
آظهنَى ٍ پیگینطی ایني     َزُ ٍ زض هطحلِ پنؽ ٍالس ٍ وَزن ظیبز ث
زض حَظُ تؼبضو لجل اظ آهَظـ ٍالسیي ثب  اؾت.ضاثُِ ذَة قسُ 

فطظًننساى زاضای تؼننبضو ثننَزُ اهننب ثؼننس اظ آهننَظـ تؼننبضو     
  اؾت. یبفتِ وبّف
 

 َب تغییرات حًزٌ وسدیکی بٍ تفکیک گريٌ: 1ومًدار 

 

 
 َب تغییرات حًزٌ تعبرض بٍ تفکیک گريٌ: 2ومًدار 

 
ضًٍننس پیكننطفت آهننَظـ ٍالننسگطی    4ٍ  3زض ًوننَزاض قننوبضُ  

Kazdin  كنبى ً  یٍاثؿنتگی ٍ ضاثُنِ هثجنت ولن    ی ّنب  حَظُثط 
وِ ایي ضٍـ زض ّط زٍ حَظُ اثط هثجت زاقنتِ اؾنت. زض    زّس یه

ب فطظًساى ٍاثؿتگی ثؿتگی لجل اظ آهَظـ ضاثُِ ٍالسیي حَظُ ٍاث
ٍ اؾنت  ُ زاقتِ وِ پؽ اظ آهَظـ اظ قست ٍاثؿتگی وبؾتِ قس

 اؾت. یبفتِضاثُِ هثجت ولی ّن پؽ اظ آهَظـ افعایف 
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 َب : تغییرات حًزٌ يابستگی بٍ تفکیک گري3ٌومًدار 

 

 
 َب حًزٌ رابطٍ مثبت کلی بٍ تفکیک گريٌ ییرات: تغ4ومًدار 

 

 گیری نتیجهبحث و 

ونِ ثطًبهنِ آهنَظـ     زّنس  یًكنبى هن  حبينط  پػٍّف  ّبی یبفتِ
ونَزن  -ثط ضٍاثٍ ٍالنس  یاثط هثجت ٍ هؼٌبزاض Kazdinٍالسگطی 

ایي آهَظـ ثبػث افنعایف ًعزیىنی ٍ ضاثُنِ هثجنت ولنی       ضز.زا
وننبّف تؼننبضو ٍ ٍاثؿننتگی  ٍ ّوچٌننیي ٍالننسیي ثننب فطظًننساى

ِ ایني  . ٍالسیي ثنِ فطظًنساى قنسُ اؾنت     اظاًساظُ یفث ثنب   ّنب  یبفتن
 ٍ ّوىننبضاى Kazdin (1، 4، 31)، Sanders یّننب پننػٍّف

(15 ،)Brinkmeyer  ٍEyberg (33 ،)Bradly (34 ،)
( ّورننَاى 35) ٍ ّوىننبضاى Oord(، 17) اىٍاضؾننتِ ٍ ّوىننبض

ٍالنسگطی  ثطًبهِ آهَظـ گفت  تَاى یه یبفتِ. زض تجییي ایي اؾت
Kazdin هجتلا ثِ وَزوبى  ،وَزن-زض ثْجَز ضٍاثٍ ٍالسODD 

. فطو ثط ایني ثنَزُ اؾنت ونِ ثؿنیبضی اظ      اؾت قسُ هؤثط ٍالغ
وَزن ضیكنِ  -بضی وَزوبى زض تؼبهلات هٌفی ٍالساذتلالات ضفت

 تَاًنس  یس. ضفتبضّبی هٌفی ٍالس هبًٌس پطذبقگطی ٍ تْسینس هن  ًزاض
ٍ ًبفطهنبًی،   هؿنئَلیتی  یضفتبضّبی هٌفی وَزن هبًٌس لدجبظی، ث

اینني هؿننئلِ  .وتننه ظزى ضا تمَیننت وٌننس ٍ پننطت وننطزى اقننیب 
ًَت ٍ ضفتبضّبی ٍالسیي ضا ثستط وطزُ ٍ هوىي اؾت هٌدط ثِ ذك

ِ )ایدنبز   تٌجِ ثسًی فطظًس قَز هؼینَة ضفتنبضی(. آهنَظـ     چطذن
ٍالنسگطی ثنِ ایدنبز تغیینط زض هكنىلات ٍ ضفتبضّنبی اوتؿننبثی       

تغییط ضفتبض ٍالسیي ٍ تغییط ًحَُ اضتجنبٌ ثنیي    ّوچٌیيوَزوبى ٍ 
ٍ ثبػث حل هكىلات هَخَز زض ذبًِ  اًدبهس یوَزن ٍ ٍالسیي ه

 تنَاى  یزیگط ایني پنػٍّف هن   زض تجییي ًتبیح  .قَز یٍ هسضؾِ ه
ّوچنَى ضاثُنِ گنطم ٍ     ّنبیی  یػگیوِ زض حَظُ ًعزیىی ٍ گفت
، ًَاظـ ٍ لوؽ خؿوبًی وَزن، احؿبؼ لصت ونَزن  یوینو

اظ تكنننَیك ٍ تحؿنننیي ٍالنننسیي، احؿنننبؼ ذَزوبضآهنننسی ٍ  
ّونسلی ثنیي ٍالنس ٍ ونَزن     ّوچٌنیي   ٍ ًفؽ ٍالنسیي  اػتوبزثِ

هجنتلا  زض وَزوبى  بّ یػگیایي ٍ .ِ اؾتیبفت یتَخْ افعایف لبثل
 تنَاى  یه ضٍ یياظا. ّب هؼوَلاً يؼیف اؾت ٍ ٍالسیي آى ODDثِ 

ًتیدِ گطفت وِ تمَیت ػَاهل فَق ثبػث ایدبز احؿبؼ اهٌینت  
 یطیپنص  ٍ اػتوبز، زلجؿتگی ایوي ٍ ّوچٌنیي احؿنبؼ زؾنتطؼ   

وِ ثنب زینسگبُ زلجؿنتگی     قَز یّیدبًی ٍالسیي ثطای وَزوبى ه
Bowlby .لبثل تجییي اؾت 

ثنِ هنَاضزی اظ    تنَاى  یض حَظُ تؼبضو ثیي ٍالس ٍ وَزن هز
لجیل احؿبؼ ػنسم پنصیطـ ٍالنسیي اظ خبًنت ونَزن، تؼونین       
احؿبؼ ًنبتَاًی زض ثطلنطاضی اضتجنبٌ ثنب ونَزن، اًتظنبض ضفتنبض        
پطذبقگطاًِ ٍ همبٍهت اظ َطف وَزن، حؽ ًبتَاًی ٍالسیي ثطای 

احؿنبؼ  وٌتطل ذكن زض همبثل ضفتبض وَزونبى، ًنبتَاًی اظ زضن   
زض  .لاظم زض فطظًس پطٍضی اقنبضُ ونطز   یّب وَزن ٍ ػسم هْبضت

 ّننب تؼننبضواینني  Kazdinثطًبهننِ آهننَظـ ٍالننسیي ثننِ ضٍـ 
آهَظـ ٍالنسیي ایني    ثطًبهِ فطو یف. پهی گیطزهَضزتَخِ لطاض 

هكنىلات فنطزی    تَاًنس  یونَزن هن  -وِ ثْجَز اضتجبٌ ٍالس اؾت
ف زّس ٍ ثبػنث  ّطوسام اظ ٍالسیي ضا زض هَضز هؿبئل وَزن وبّ

آهَظـ  ّوچٌیي(. 31 ،4 ،1) ًفؽ ٍالسیي گطزز افعایف اػتوبزثِ
ثبػنث   تَاًنس  یٍالسیي زض هَضز ًیبظّنبی اؾبؾنی وَزوبًكنبى هن    

پیكگیطی اظ قست هكىلات ػنبَفی ٍ ضفتنبضی زٍضاى ونَزوی    
ًبهٌبؾت ًؿجت ثِ ضفتبض ًبهُلَة ونَزن   یّب گطزز ٍ اظ ٍاوٌف
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. اؾتثْجَز هَاضز فَق  زٌّسًُكبى  پػٍّف حبيطثىبّس. ًتبیح 
انننَل  تننَاى ثننِ یهنن Kazdinلننصا زض تجیننیي اثطثركننی ضٍـ 

اقنبضُ ونطز. زض ایني ًنَع      ػبهل ؾبظی ییبزگیطی هجتٌی ثط قطَ
پیبهسّبی آى  ٍ یكبیٌسّبپ ثب توطوع ثط تَاًس یهفطز ضفتبض  یبزگیطی

ِ   ایيػلاٍُ ثط  .ٍ انلاح قَز ییطیبفتِتغ  یّنب  زض ثطذنی اظ ثطًبهن
ًینع اهنطی هْنن     یا آهَظـ ٍالسیي، ینبزگیطی هكنبّسُ   یضفتبض

ٍ ز زیگط افطضفتبض افطز ثب هكبّسُ قَز. زض ایي ضٍـ  یهحؿَة ه
زضٍالنغ   ًوبیس. یّب السام ثِ یبزگیطی ه آى ثسٍى اًدبم ضفتبضحتی 

وَزوبى ضفتبض پطذبقگطاًِ ضا اظ َطیك هكبّسُ ضفتبض زیگطاى ینبز  
اختوبػی ثٌب قسُ  ییبزگیطؼ اؾبایي قیَُ آهَظـ ثط  گیطًس. یه

 ىاىنبض وٍ ّ Sanders (15 ،)Oordاؾت ٍ ثب ثؼًی اظ ًتنبیح  
ٍ  (20) ػجبؾننی ٍ ّوىننبضاى  (،17) ىا(، ٍاضؾننتِ ٍ ّوىننبض 35)

ثِ هَاضز فَق چٌنیي ثنِ    تَخِثب  .اؾت( ّورَاى 36) وبوبثطایی
وبّف تؼنبضو ثنِ    یّب آهَظـ ضٍـػلاٍُ ثط وِ  ضؾس یًظط ه
ینبزگیطی اختونبػی، وَزونبى ًینع ثنب       ثط اؾنبؼ اننَل   ٍالسیي

ؾطهكك گینطی اظ ضفتنبض ٍالنسیي ٍ زضیبفنت احؿنبؼ احتنطام ٍ       
قنفبف ٍ   یّنب  هٌساًنِ زضذَاؾنت  تأّوسلی ٍ ّوچٌیي ثیبى خط

هؼمَل ذَز ثِ ثطلطاضی اضتجبٌ ؾنبظًسُ ٍ وبضآهنستطی ثنب ٍالنسیي     
 .یبثٌس یذَز زؾت ه
اظ آى  حبویگعاضـ ٍالسیي ٍ حَظُ ٍاثؿتگی هطثٌَ ثِ ًتبیح 

اؾت وِ فطظًساى زاضای هؿبئلی اظ لجینل تنطؼ خنسایی اظ ٍالنس،     
احؿبؼ ٍاثؿتگی فطظًس ثنِ ٍالنس، احؿنبؼ ًبوبضآهنسی زض حنل      
هؿبئل، حؿبؾیت ظیبز فطظًس ًؿجت ثِ ضفتبض ٍالنس، حؿبؾنیت ثنِ    

ونِ ایني    ّؿتٌسضفتبضی ٍالسیي ٍ تملیس ضفتبض اظ ٍالس  یّب ٍاوٌف
ثنِ قنىل    Kazdinٍـ ػلائن پنؽ اظ آهنَظـ ٍالنسیي ثنِ ض    

ِ ثنب   ًتبیحاؾت. ایي  یبفتِ  وبّف یهؼٌبزاض  Kazdin ّنبی  یبفتن
(1، 4 ،)Sanders (15 ٍاضؾننتِ ٍ ّوىننبضاى ،) (17) ٍ  اهیننسٍاض

 ًتنبیح . زض تجینیي ایني   اؾنت ّورَاى  (37) ىاَْطاًی ٍ ّوىبض
 ضاُگفت زلجؿتگی وَزن ثِ هطالجت وبضوطز حفبظتی ضا  تَاى یه
طیكبًی وَزن پٌبّگنبُ هُوئٌنی ثنطای اٍ    وِ ٌّگبم پ اًساظز یه

ٍ پبیگبُ اهٌی ضا ثنطای قنٌبذت ٍ وكنف زًینبی      آٍضز یفطاّن ه
. اؾبؼ اهٌیت وَزن اظ اًتظنبض ّونطاُ ثنب    وٌس یاَطافف ایدبز ه

ٍ پبؾنرگَ ثنَزى هنطالجف     یطیپنص  زض هَضز زؾتطؼ اٍ اَویٌبى
ونَزوی ونِ هطالجنت ػنبَفی ٍ قنسیسی اظ      گیطز.  یؾطچكوِ ه
 وٌس یثَزى ه یزاقتٌ احؿبؼ زٍؾت وٌس یزضیبفت ه هطالجت ذَز

ػٌَاى فطزی قبیؿنتِ ثنِ اٍ تَخنِ     ٍ اظ زیگطاى اًتظبض زاضز وِ ثِ
ٍلتی زض زؾتطؼ ثَزى ٍالنس هنَضز تْسینس لنطاض      . ّوچٌیيوٌٌس
ٍ یب ثِ هربَطُ افتس، وَزن احؿنبؼ اينُطاة، ذكنن ینب      گیطز

ی ػنبَفی  زض ثؼًی هَالغ ًیبظّنب  .غوگیٌی ضا تدطثِ ذَاّس وطز
زض ایي وبض ثبػث ٍاثؿتگی قسیس هبزض ٍ  ضٍی یبزٍُ ظ اظاًساظُ یفث

ونِ ثبػنث هكنىلات هتؼنسزی زض ظًنسگی آیٌنسُ        قَز یفطظًس ه
. ایي آهَظـ ثِ ٍالسیي ضاّجطزّبی ػولی هؤثط ذَاّس قس وَزن

اختوبػی ٍ ضٍاثٍ ثنیي فنطزی، ضٍاثنٍ زضٍى     یّب پطٍضـ هْبضت
زض  تنَاى  یلِ )ایي هنَاضز ضا هن  فطزی، اؾتملال ٍ لبثلیت حل هؿئ

 ،4 ،1)آهنَظز   یضا ه ذهَل ٍالسیي ٍاثؿتِ ثِ فطظًس تجییي وطز(
گفت ؾجه زلجؿتگی ًبایوي ینه   تَاى یزیگط ه ی(. زض تجیی31ٌ

 اؾنت. ٍ ضفتبضّنبی تْنبخوی    ODDثنطای ایدنبز   هْنن  ػبهل 
 قنَز  یًو ODDهٌدط ثِ  ذَز یذَز ًبایوٌی ٍ ػسم زلجؿتگی ثِ

ثنط ایني هؿنئلِ     تَاًنس  یاؾت وِ ه یفطظًسپطٍضثلىِ ًبوبضآهسی 
ذنبًَازگی،   یّنب  ثگصاضز. ایي آهَظـ ؾجت اضتمبی هْنبضت  یطتأث

تَؾؼِ ضٍاثٍ اختوبػی ثب ّوؿبلاى، ضٍاثنٍ ثنیي فنطزی ٍ زضٍى    
ًفؽ زض وَزونبى،   فطزی، همبثلِ ثب تٌف ٍ تٌیسگی، افعایف ػعت

ونبّف احؿنبؼ    ینت حنل هؿنئلِ ٍ زضًْب   یّنب  افعایف هْبضت
 .گطزز یوَزن ٍ ٍالسیي هثیي تگی ٍاثؿ

آهنسُ زض حنَظُ ضاثُنِ هثجنت ولنی       زؾت ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ
ٍاثؿنتگی( ٍ   ٍ تؼنبضو  ًعزیىنی،  یّنب  )حبنل خوغ ًتبیح حَظُ
ونِ هینعاى ًعزیىنی     ًكبى هی زّسّب  ًتبیح ّط یه اظ آى حَظُ

ٍ تؼبضو ٍ ٍاثؿتگی  یبفتٍِالسیي ٍ وَزن پؽ اظ آهَظـ ثْجَز
ِ  ثنل وبّف لبآًْب  ًكنبى   ایني ًتنبیح   .زاقنتِ اؾنت   ای هلاحظن

هؼٌبزاض ضفتبضّبی همبثلِ خَیبًنِ  ؾجت وبّف وِ آهَظـ زّس  یه
ونِ ایني    ونطز چٌیي اؾنتٌجبٌ   تَاى یول ه زض. گطزز یوَزوبى ه
ظینط ؾنجت افنعایف ًعزیىنی ٍ      قسُ هَاضز هُطح یلٍِؾ ضٍـ ثِ

ٍالسیي ضا ثنب اذنتلال آقنٌب     .هی قَزوبّف تؼبضو ٍ ٍاثؿتگی 
ضفتبض  یقٌبؾ ّب ٍ ؾجت ، آگبّی ٍالسیي ثطای قٌبذت ًكبًِوٌس یه

 ّنبی  یَُ، تَاًوٌسی ٍالسیي ضا زض ذهنَل قن  زّس یهضا افعایف 
ّنب ثنط هحنیٍ ضا افنعایف      ، تؿنلٍ آى ثطز یپبزاـ ٍ تٌجیِ ثبلا ه

اضتجبٌ ٍالسیي  یتٍ زضًْب گطزز ی، هَخت آضاهف ٍالسیي هزّس یه
تغییط ضفتبض ٍالنسیي  ّوچٌیي . وٌس یضٍظ ثْتط ه ضٍظثِضا ثب وَزوبى 

ثْجنَز  ، ًفنؽ  قىل افعایف ػنعت ِ هَخت تغییط ضفتبض وَزوبى ث
 حل هؿئلِ، وٌتطل ذكن ٍ همبثلِ ثب تنٌف ٍ تٌینسگی   یّب ضٍـ
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ًینع  افعایف حؽ اػتوبز ٍ ّوسلی ثنیي ٍالنس ٍ ونَزن     قَز. یه
حننؽ ّوىننبضی ٍ  یننتوننبّف همبثلننِ خننَیی ٍ زضًْب  ؾننجت
 .قَز یذبًِ ٍ ٍالسیي ه اظ لَاًیي یثطزاض فطهبى

وِ آهنَظـ   حبيط ایي اؾتپػٍّف  ّبی یتاظ هحسٍزیىی 
قس ٍ فمٍ هؼَُف  اًدبم ODD هجتلا ثِفمٍ ثط ضٍی وَزوبى 

ایني ضٍـ   قنَز  یثٌنبثطایي پیكنٌْبز هن    .ثنَز ثِ قنْط اننفْبى   

ِ  ونَزن ضٍی وَزونبى   –ٍالسگطی ثب هتغیط ضاثُِ ٍالنس   هجنتلا ثن
 ؾنبیط اننفْبى ٍ  قْط بلی اذتلال ؾلَن ٍ ًمم تَخِ/ ثیف فؼ

ایني   زٍم،. افنعایف یبثنس  ًتنبیح   پصیطی ینقْطّب اخطا قَز تب تؼو
هجنتلا ثنِ   ؾنبل   9تنب   7ٍالسیي زاًف آهنَظاى   زض هَضزپػٍّف 
ODD ایني ضٍـ زض هنَضز   ونِ   قنَز  یپیكٌْبز هن لصا  .اخطا قس

ؾبل ًیع اخنطا قنَز تنب     14تب  9ؾبل ٍ  7تب  2ُ ؾٌی زضوَزوبى 
 ـآینب  ونِ  هكرم قَز  ؾنٌی ّنن    یّنب  زض ایني ضزُ  ایني ضٍ

ایي ضٍـ ثنطای ضزُ   Kazdin ًظطثِ  ظیطااثطثرف ذَاّس ثَز، 
 ؾنَم، زض پنػٍّف حبينط    .اؾنت ؾنبل هٌبؾنت    14تنب   2ؾٌی 

وِ اظًظط هتغیطّبی  ی زیگطیّب ثطای ًوًَِ ّب یبفتِ پصیطی ینتؼو
 ،ثبّن تفنبٍت زاضًنس  تط(  یفؾُح فطٌّگی ٍ َجمبتی يؼ)ولیسی 

زؾنتِ اظ  ثطای ایي  قَز یپیكٌْبز ه یدِزضًتؾت. ثطضؾی ًكسُ ا
ٍ ثِ ظثنبى   تط یبتیخلؿبت آهَظقی ػول، افطاز تؼساز خلؿبت ثیكتط

 قَز. اضائِتط  ؾبزُ
 

 تقدیر و تشکر
 یزوتننطی ثننب وننس اذلالنن  ضؾننبلِتحمیننك حبيننط ثطگطفتننِ اظ  

IR.IAU.KHUISF.REC.1397.010 یي. ثنس اؾت  ِ  ٍؾنیل
دنبم ایني پنػٍّف ّوىنبضی     وِ ثِ ًحَی زض اً وؿبًیاظ توبم 

قْط اننفْبى، هنسیطاى    3ٍپطٍضـ ًبحیِ  ًوَزًس اظخولِ آهَظـ
هساضؼ ایوبى، هىتجی، فًیلت، احوسی ضٍقي، هیلاز ٍ هسیطیت 

آهَظقنی   یّب هحتطم هسضؾِ لطآًی هْط ػلیبى وِ توبهی ولاؼ
 .قَز یتكىط ٍ لسضاًی ه ،ٍالسیي زض ایي هسضؾِ ثطگعاض قس
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Abstract 
Aim and Background: Oppositional Defiant Disorder (ODD) is a gradual and chronic one always interacting 

with Cook’s interpersonal relationships and academic performance. Parenting is one of the effective methods for 

ODD, in which parents learn how to treat their children. The present study aimed to investigate the effectiveness 

of the Kazdin method for parenting on parent-child relationships among the students with ODD. 

Methods and Materials: The study employed a quasi-experimental research with a pretest-posttest as well as 

90-day follow-up and control group design. Of the students with ODD, based on the score above the cut-off 

point in the Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL) and clinical interview by school’s consultant 30 

students were selected and randomly divided into two experimental and control groups (each group contained 15 

participants). The experimental group received the Kazdin method for parenting for twelve 90-minute sessions. 

The participants answered to Child-Parent Relationship Scale (CPRS) in three stages: pre-test, post-test and 

follow-up. The data were analyzed by repeated measures ANOVA. 

Findings: The Kazdin method for parenting training significantly increased the parent-child relationships in the 

subscales of proximity, the general positive relationship, the reduction of conflict, and dependence in children 

with ODD (p<0.001). 
Conclusions: The Kazdin method for parenting training has increased the parent-child relationships in children 

with ODD. According to the results of this study, the Kazdin method for parenting can be an effective way to 

improve parent-child relationships among students with ODD. 

Keywords: Attachment, Conflict, Parenting, Oppositional defiant disorder. 
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