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 چکیده

ی هثثتی تِ دًثال ضٌاخت رٍاىی اس هَارد تغییزات ا پارُپیاهذّای هٌفی هختلفی را تِ دًثال دارًذ، اها در  سا ةیآسرٍیذادّای  زمینه و هدف:

تزرسی  تاّذف، پژٍّص حاضز رٍ يیاساداًص کوی در هَرد چگًَگی ایي تغییزات هثثت ٍجَد دارد.  ،يیتاٍجَدا. افتذ یهتفاق ایي حَادث ا

 .اًجام گزدیذ ذُید اًتیٍ رضذ پس اس ساًحِ هزداى خ یرفتار یهغش یّا ستنیس يیدر راتطِ ت جاىیّ یضٌاخت نیتٌظ یاًجیًقص ه

ضاهل کلیِ هزداى خیاًت  هَردپژٍّصتَصیفی اس ًَع ّوثستگی تَد. جاهعِ  ّا دادُزدآٍری رٍش گ اسلحاظپژٍّص  ها:مواد و روش

تِ تْشیستی ضْز ًیطاتَر تَد کِ تِ  کٌٌذُ هزاجعًِفز اس هزداى خیاًت دیذُ  100ضاهل ی هَردتزرستَد. ًوًَِ  1396سال دیذُ ضْز ًیطاتَر در 

 Behavioral Inhibitionرفتاری ) ساس فعالن تاسداری/ ی در دستزس اًتخاب ضذًذ. هقیاس سیستزیگ ًوًَِرٍش 

System/Behavioral Activation Systemپزسطٌاهِ راّثزدّای تٌظین ضٌاختی ّیجاى ،) (Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire ) ِرضذ پس اس ساًحٍِ پزسطٌاه (Posttraumatic Growth Inventory) کٌٌذگاى  ضزکت تَسط

 .ضذتحلیل  تحلیل رگزسیَى ٍ Pearsonرٍش ّوثستگی پژٍّص تا استفادُ اس  یّا زدیذ. دادُگ تکویل

رضذ  يیت صیپراّثزدّای تٌظین ضٌاختی ّیجاى ساسگار است کِ تِ سْن خَد  يیت صیپرفتاری  ساس فعالًتایج ًطاى داد کِ سیستن  ها:یافته

رفتاری ٍ رضذ پس اس  ساس فعالٌاختی ّیجاى ساسگار هیاًجی راتطِ تیي سیستن (. ّوچٌیي، راّثزدّای تٌظین ضp<05/0پس اس ساًحِ تَد )

 (.p<05/0ساًحِ ّستٌذ )

راّثزدّای تٌظین ضٌاختی ّیجاى ساسگار در رضذ پس اس ساًحِ ٍ  ی هغشی رفتاریّا ستنیس تیپژٍّص حاضز تز اّو جیًتا :گیرینتیجه

راّثزدّای تٌظین ضٌاختی ّیجاى ٍاسطِ  را تِ تیطتزی رفتاری رضذ پس اس ساًحِ ساس فعالسیستن دارد. تعلاٍُ،  ذیتأکهزداى خیاًت دیذُ 

 دارد. تِ دًثال ساسگار

 ٍ تاسداری رفتاری ساس فعالتٌظین ّیجاى، رضذ پس اس ساًحِ، خیاًت، سیستن  های کلیدی:واژه
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 مقدمه
است  ضذُ  هطشحضىلی اص آسیت  عٌَاى ثِ( infidelityخیبًت )
(. 1آى هشتىجبى ٍ طشف دیگش آى لشثبًیبى ّستتٌذ )  طشف هوِ ی

ٍ ٍخَد داسد. ثتش ّوتیي استب     تعبسیف هتفبٍتی اص خیبًت   تتفتب
. ضتتَد یهتتی ضتتیَخ خیبًتتت هطتتبّذُ ّتتب ًتتش ی دس تتتَخْ لبثتت 
دسصذ گضاسش ضذُ  5/85تب  2/1، ضیَخ طَل عوش آى يیثبٍخَدا

دس سِ دستِ  ّب پژٍّص هَسداستفبدُاست. اص سَی دیگش تعبسیف 
 عٌَاى ثِآهیضش خٌسی، ة( خیبًت  عٌَاى ثِگستشدُ الف( خیبًت 

ِ خٌسی فشا صًبضَیی ٍ ج( خیبًتت  ی ّب تیفعبل خیبًتت   عٌتَاى  ثت
(. خیبًت پیبهذّب ٍ آثبس ًبهطلَة 2است ) ضذُ یثٌذ طجمِّیدبًی 

( ثتِ دًجتبل داسد.   1) ّب آى( ٍ فشصًذاى 3، 1) ّب صٍجهختلفی ثشای 
ی هتعتذدی  ضتٌبخت  سٍاىصًبى ٍ هتشداى خیبًتت دیتذُ هطتىلات     

وبد، آسیت ثتِ  (، اص دست دادى اعت4افسشدگی، اضطشاة ) اصخولِ
، اختلال دس سٍاثط دیگش ٍ پیبهذّبی هبلی ٍ هطتىلات  ًفس عضت

ٍ ّوىتبساى   Shackelford. وٌٌتذ  یهت ( سا تدشثِ 5ّیدبًی )
ِ ی ّیدبًی هتفتبٍتی  ّب ٍاوٌصدسیبفتٌذ وِ افشاد  ضتَوِ   اصخولت

َ  اًتمبمضذى، تٌفش، خصَهت/ یی، احستب  تمصتیش، خستتگی،    خت
خَدوطتتی، ضتتبدی ٍ  افستتشدگی، اضتتطشاة، دسهبًتتذگی، لتتت  ٍ

ی خٌستی ٍ ّیدتبًی تدشثتِ    ّتب  بًتت یخثخطص سا ًستجت ثتِ   
ی ثتتبرتشی دس ّتتب ًوتتشُدسیبفتٌتتذ وتتِ هتتشداى  ّتتب آى. وٌٌتتذ یهتت

صًبى ًوشات ثبرتشی دس  وِ یدسحبل، وٌٌذ یهلت /خَدوطی وست 
(. دس ثشختی اص هتَاسد دیگتش    6ًبخَضبیٌذی/ًبایوٌی وست وشدًذ )

س اص ستبًحِ تدشثتِ ضتَد    اختلال استش  پ علائنهوىي است 
ی ا شهٌتظتشُ یغثشخی اص هطبلعبت تغییشات هثجتت   ،يیثبٍخَدا(. 7)

هٌتذی،   تأختش ایدبد یه ساثطِ صًبضَیی ثْتش، افتضایص   اصخولِ
ضذى ثشای خبًَادُ، هشالجت ثْتش اص خَد ٍ پتی   لبئ اسصش ثیطتش 

(. 8) اًتذ  وتشدُ ثشدى ثِ اّویت استجبط صًبضَیی خَة سا گتضاسش  
فشٌّگ روتش ضتذُ    160، خیبًت عل  عوذُ طلاق دس يیثبٍخَدا
 (.9است )

Heintzelman  ثب عٌَاى دسهتبى   یپژٍّطٍ ّوىبساى دس
ثخطص ٍ سضذ پس اص سبًحِ دس هیبى  ،آسیت خیبًت: توبیض خَد،

اص  تَاًٌتذ  یافشاد ه دسیبفتٌذ؛ دٌّذ یوِ ثِ ساثطِ اداهِ ه ییّب صٍج
یبثٌتذ ٍ  سّتبیی  استت،  ّب ٍاسد وشدُ  وِ خیبًت ثِ آى ییّب تیآس

 استت  شیپز ضخصی اهىبى ّوچٌیي اهىبى ثخطص ٍ حتی سضذ

( ثتِ  posttraumatic growthسضذ پتس اص ستبًحِ )  . (5)

ِ یدسًتهثجتی اضبسُ داسد وتِ   یضٌبخت سٍاىتغییشات  ثتب   ُصهجتبس  دت
ی عوتذُ صًتذگی تدشثتِ    ّتب  ثحتشاى ضشایط ثسیبس چتبلص صا یتب   

علالِ صیبدی ثشای ثشسسی ی اخیش ّب سبلدس  (.11، 10) ضًَذ یه
ی عصتتت صیستتتی اًگیتتضش، ّیدتتبى، ضخصتتیت ٍ ّتتب ستتتنیس
ًمتص   تَاى یهاهب  ؛(12آهذُ است ) ٍخَد ثِی سٍاًی ضٌبس تیآس
ِ ی صًذگی اًستبى  ّب خٌجِسا دس سبیش  ّب ستنیسایي  سضتذ   اصخولت

ی لشاس داد. ادثیتبت پتژٍّص ًطتبى    هَسدثشسسپس اص سبًحِ ًیض 
ِ اصخوعَاه  هتعتذدی   دّذ یه ( ٍ 13ی دلجستتگی ) ّتب  ستجه  لت
ثب سضذ پس اص ستبًحِ هتشتجط استت    هغضی سفتبسی  یّب ستنیس
 Reinforcementًظشیتتتِ حسبستتتت تمَیتتتت )  . (14)

Sensitivity Theory یب RST ِیىی اص ًظشیبتی است و )
 ستبص  فعبلی ّب ستنیسثِ هعشفی سِ سیستن عصت صیستی، یعٌی 

 Behavioral Approach System orسفتتتبسی )

Behavioral Activation System  یتتتبBAS ،)
یتب   Behavioral Inhibition Systemثبصداسی سفتبسی )

BIS اًدوتتبد-گشیتتض-خٌتتگ( ٍ سیستتتن (Fight–Flight–

Freezing System  ثبFFFS) يیثبٍخَدا(. 15) پشداصد یه ،
ٍ  ستبص  فعتبل تَخِ صیبدی ثتِ دٍ سیستتن    ضذُ اًدبمدس هطبلعبت 

ی ّب ًطبًِسیستن ثبصداسی سفتبسی ثِ ست. ثبصداسی سفتبسی ضذُ ا
سفتتبسی   سبص فعبلسیستن  وِ یدسحبلتْذیذ ٍ تٌجیِ حسب  است، 

(. فعبلیت صیبد 15ی پبداش ٍ عذم تٌجیِ حسب  است )ّب ًطبًِثِ 
سیستتتن ثتتبصداسی سفتتتبسی ثتتب افتتضایص تَختتِ، ثشاًگیختگتتی،    

ی ٍ اضطشاة هشتجط استت. سیستتن ثتبصداسی ثستیبس     صًگ ثِ گَش
ِ  یدسحتبل ی هشتجط ثب اضتطشاة ساثطتِ داسد،   ّب اختلالثب  لَی  وت

ِ سیستن ثبصداسی ثسیبس ضعیف ثتب   ی خفیتف هتشتجط   ضیستت  خبهعت
ی، لزت ٍ پشخبضتگشی  ٌیث خَشسفتبسی ثب  سبص فعبلسیستن است. 

ی تىبًطتی،  ّب اختلالهشتجط است. سطَح ثسیبس ثبری آى ًیض ثب 
ی ثبًَیِ ساثطتِ  ضیست خبهعِدٍلطجی ٍ ووجَد تَخِ/ثیص فعبلی ٍ 

 (.16)داسد 
 ثب تَخِ ثِ آًچِ دس هطبلت فَق روش ضذ، اگشچِ ساثطتِ ثتیي  

( 17اختلال استش  پس اص سبًحِ )هغضی سفتبسی ثب  یّب ستنیس
اهب تَختِ  ، ضذُ است ذیتبئی خَث ثِ (14، 5) سضذ پس اص سبًحٍِ 

 ضتذُ استت  یی ّب سنیهىبًیب ثِ عَاه  هیبًدی ایي ساثطِ اًذوی 
ی هغضی سفتبسی سجت افتضایص سضتذ   ّب ستنیسآى  ٍاسطِ ثِوِ 

عتَاهلی وتِ   یب  ّب سنیهىبً. یىی اص ضًَذ یهپس اص سبًحِ افشاد 
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 ٍ سضذ پس اص سبًحِ ، تٌظین ّیدبىهغضی سفتبسی یّب ستنیس 
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ساّجشدّتبی تٌظتین ضتٌبختی     ایي ساثطِ ثبضتذ، هیبًدی  تَاًذ یه
 cognitive emotion regulation)ّیدتتتتبى 

strategies) ساّجشدّتبی تٌظتین ضتٌبختی ّیدتبى ثتِ       .است
بختی ّطیبس ثشای همبثلۀ ثب اطلاعبت ثشاًگیضاًٌتذُ  ساّجشدّبی ضٌ

( ٍ ثخص ضٌبختی همبثلِ اضبسُ داسًذ. ایتي ساّجشدّتب   18ّیدبى )
یب احسبسبت ٍ  ّب دبىیّدس تَاًبیی افشاد خْت هذیشیت ٍ تٌظین 

ِ ٍ یب تحت تأثیش لشاس ًگشفتي  ّب دبىیّحفع وٌتشل ثش   لِیٍست  ثت
ساّجتشد تٌظتین    9هْن ّستتٌذ. ثشسستی ادثیتبت پتژٍّص      ّب آى

ضٌبختی ّیدبى هتفبٍت، یعٌی خَد سشصًص گشی، دیگش سشصًص 
ی، فبخعِ ًوبیی، اسصیبثی هدذد هثجت، توشوتض  فىش ًطخَاسگشی، 

ی سا وِ ثتِ  ضیس ثشًبهِضوبسی، پزیشش ٍ  تیاّو ونهدذد هثجت، 
(. 21، 20، 19) دّذ یهلحبظ هفَْهی اص یىذیگش هتوبیضًذ، ًطبى 

ی هغضی سفتبسی ثتب  ّب ستنیساثطِ ثیي اگشچِ پژٍّطی هختص س
ساّجشدّبی تٌظتین ضتٌبختی دس هتشداى خیبًتت دیتذُ هطتبّذُ       

ی ّتب  ستتن یسثتیي   اًتذ  دادًُگشدیذ، اهب هطبلعبت هختلف ًطتبى  
(، 22هغضی سفتبسی ثب دضتَاسی دس تٌظتین ّیدتبى داًطتدَیبى )    

ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس ٍ ًبسبصگبس افشاد هجتتلا  
( ٍ ساّجشدّتتبی تٌظتتین 23لال هصتتشف هتتَاد هحتتشن )ثتتِ اختتت

ٍ  Liساثطتِ ٍختَد داسد.   ( 24ضٌبختی ّیدبى سبصگبس ًَخَاًبى )
ّوىبساى ًیض ًطبى دادًذ وِ ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدتبى  
هیبًدی ساثطِ ثیي سیستن ثبصداسی سفتبسی ٍ افستشدگی ّستتٌذ   

تٌظتین   (. سشاًدبم، ثشسسی ادثیبت پژٍّص ًطبى داد وِ ثیي24)
ّیدبى ٍ ساّجشدّبی تٌظین ّیدبى ثب سضذ پس اص سبًحِ ساثطتِ  

(. ثب تَخِ ثِ آًچِ روش ضتذ پتژٍّص حبضتش    26، 25ٍخَد داسد )
دس ساثطتِ   دتبى یّ یضتٌبخت  نیتٌظ یبًدیًمص هثشسسی  ثبّذف

ٍ سضتذ پتس اص ستبًحِ هتشداى      یسفتتبس  یهغض یّب ستنیس يیث
 اًدبم ضذ. ذُید بًتیخ
 

 هامواد و روش
ی تَصتتیفی اص ًتتَخ  ّتتب پتتژٍّصّص حبضتتش ختتضٍ  پتتژٍ

ّوجستتتگی ثتتَد. خبهعتتِ آهتتبسی ایتتي پتتژٍّص ضتتبه  ولیتتِ    
ثتَد. ًوًَتِ    1396هشداى خیبًت دیتذُ ضتْش ًیطتبثَس دس ستبل     

ًفتتتش اص هتتتشداى خیبًتتتت دیتتتذُ   100ضتتتبه  ی هَسدثشسستتت
 ِ ثتِ ثْضیستتتی ضتْش ًیطتتبثَس ثتَد وتتِ ثتتِ سٍش     وٌٌتتذُ هشاخعت
ی ٍسٍد ّتتب هتتلانذ. ی دس دستتتش  اًتختتبة ضتتذً شیتتگ ًوًَتتِ

ضتبه  توبیتت  ثتتشای ضتتشوت دس پتژٍّص، هتتشد ثتتَدى، تدشثتتِ   
ستتبل، هتمبضتتی طتتلاق یتتب   50تتتب  20خیبًتتت خٌستتی، ستتي  

طتتلاق گشفتتتِ ٍ گزضتتت حتتذال  یتته هتتبُ اص تدشثتتِ خیبًتتت  
ِ عتذم پبستک وبهت  ثتِ     ی ختشٍج  ّتب  هتلان ثَد.   ّتب  پشسطتٌبه
هلاحظتتبت اخلالتتی ضتتبه  سضتتبیت آگبّبًتتِ افتتشاد ثتتشای ثتتَد. 

ثتتش هحشهبًتتِ هبًتتذى اطلاعتتبت ٍ  ذیتتتأودس پتتژٍّص،  ضتتشوت
ی پتتژٍّص ّتتب دادُثتتَد.  ّتتب آىاختٌتتبة اص آستتیت سستتبًذى ثتتِ 

ٍ  SPSS24ی آهتتبس  ّتتبی افضاس ًتتشم  استتتفبدُ اص  بحبضتتش ثتت  
PROCESS   ی آهتتبس تَصتتیفی،  ّتتب ضتتبخصٍ ثتتِ ووتته
 .ٍ تحلیتت  سگشستتیَى تحلیتت  ضتتذًذ   Pearsonّوجستتتگی 

 اثضاسّبی پژٍّص عجبست ثَدًذ اص:

 اس سننننبوحٍ پننننس رضنننند پزسطننننىبمٍ

(Posttraumatic Growth Inventory  یتتتبPTGI): 
ٍ  Tedeschiتَستتتط  وتتتِ استتتتی ا هتتتبدُ 21 اثتتتضاسی

Calhoun ستتتبًحِ اص پتتتس سضتتتذی شیتتتگ اًتتتذاصُ ثتتتشای 
ی ختتَد ستتٌد اثتتضاس یتته پشسطتتٌبهِ ایتتي استتت. ضتتذُ یطشاحتت
ِ  ضتص  همیتب  ه یت  ثتش استب    وِ است ِ  دسی ا دسخت ی ا داهٌت
 خیلتتی )تغییتتش 5ام( تتتب  ًىتتشدُ تدشثتتِ سا شیتغییتت )ّتتی  0اص 

ِ  .ضتَد  یهت ی گتزاس  ًوتشُ  ام( وشدُ تدشثِ سا صیبدی  ًوتشات  داهٌت
ش ثیطتت  سضتذ  دٌّتذُ  ًطتبى  ثیطتتش  وتشُ ً ٍ استت  105تب  0 يیث

ِ  اصتلی  ّست. فتشم  همیتب    ختشدُ پتٌح  اص  هتطتى   پشسطتٌبه
 فتشدی،  لتذست  -3 اهىبًتبت خذیتذ،   -2 دیگتشاى،  ثتب  ساثطِ -1
 هطبلعتتِ استتت. دس صًتتذگی اسصش -5 ٍ ٌتتَیهع تغییتتشات -4
 دسًٍتتی )آلفتتبی  ّوستتبًی سٍش ثتتِ اعتجتتبس آصهتتَى  ّتتب آى

وشًٍجتتب   گتتضاسش ضتتذُ استتت. ضتتشیت آلفتتبی 90/0 وشًٍجتتب (
 ثتشآٍسد ضتذُ استت    85/0تتب   67/0ثتیي   ّتب  ب یثشای خشدُ هم

 اعتجتتبس آصهتتَى هحوتتذی ختتبثشٍ  ، سحیوتتی. ستتیذهحوَدی(27)
صآصهتتبیی ثتتِ فبصتتلِ یتته   دسًٍتتی ٍ ثب ّوستتبًی سٍش ثتتِسا 

دس پتتتژٍّص   .(28) گتتتضاسش وشدًتتتذ  94/0ٍ  92/0ّفتتتتِ 
 .ثَد 89/0ِ سٍش ّوسبًی دسًٍی حبضش اعتجبس آصهَى ث

ضنننىبختی  راَبزدَنننبی تىظنننیمپزسطنننىبمٍ 
 Cognitive Emotion Regulation) َیجنننبن

Questionnaire  یتتتبCERQ):  ی ٍ اص ا هتتتبدُ 18اثتتتضاسی

ِ  لیىتشت پتٌح  ًَخ  ِ  ا دسخت ِ  ی استت وت ( ّشگتض ) 1اص  یا دس داهٌت
 9. ایتي پشسطتٌبهِ ضتبه     ضتَد  یهت ی گتزاس  ( ًوشُّوَاسُ) 5تب 
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ٍ ّوىبساىفشاّیٌی    
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وتتِ ثتتِ دٍ گتتشٍُ ستتبصگبس یتتب ثٌْدتتبس    استتتختتشدُ همیتتب  
ی، توشوتتض هدتتذد ضیتتس ثشًبهتتِ)ضتتبه ، اسصیتتبثی هدتتذد هثجتتت، 

ستتشصًص ختتَد هثجتتت ٍ پتتزیشش( ٍ ًبستتبصگبس یتتب ًبثٌْدتتبس )  
فبخعتِ ًوتبیی(   ، ًطتخَاس فىتشی ٍ   گتشی ستشصًص  دیگش ، گشی
ثتشای  دسًٍتی   . اعتجتبس آصهتَى ثتِ سٍش ّوستبًی    اًذ ضذُ نیتمس

ٍ ثتشای ثمیتِ ختشدُ     67/0خشدُ همیتب  ختَد ستشصًص گتشی     
. ّوچٌتیي، ایتي   ضتذُ استت    گتضاسش  81/0تتب   73/0 ّب ب یهم

دس  (.20پشسطتتٌبهِ اص سٍایتتی لبثتت  لجتتَلی ثشختتَسداس استتت )   
آصهتَى   اعتجتبس ًوتشُ وت    ( 29ٍ ّوىتبساى )  پژٍّص هٌصتَسی 

، 88/0، 72/0آى ثتتِ تشتیتتت ثشاثتتش    یّتتب  ب یتت ٍ ختتشدُ هم
78/0 ،63/0 ،84/0 ،81/0 ،74/0 ،66/0 ،83/0  ٍ86/0 

ثتتَدُ استتت. اعتجتتبس ساّجشدّتتبی تٌظتتین ضتتٌبختی ّیدتتبى      
ثتتشآٍسد ضتتذُ استتت.    74/0ٍ  82/0 ًیتتضستتبصگبس ٍ ًبستتبصگبس  

 یًتتتتبیح تحلیتتت  عتتتبهلی تأییتتتذی ثتتتشای ستتتبختبس دٍعتتتبهل
(96/0;CFI ،94/0;NFI ،95/0;NNFI ،

96/0;IFI ،93/0 ;RFI ،94/0;GFI  ٍ
05/0;RMSEA ٍ )9  98/0)عتتتتتتتتتتتتتتتتتبهلی;CFI ،
96/0;NFI ،97/0;NNFI ،98/0;IFI ،94/0RFI ،
96/0;GFI  ٍ04/0;RMSEA ) ِختتتَة ایتتتي پشسطتتتٌبه

 (.29) ثَدُ است ثخص تیٍ سضب

 رفتننبری سننبس فعننبل/ بننبسداریمقیننبس سیسننتم 
(Behavioral Inhibition System/Behavioral 

Activation System  یتتبBIS/BAS scales):  اثتتضاسی

ی اص ا داهٌتتِی استتت وتتِ دس ا چْبسدسختتِی ٍ اص ًتتَخ ا هتتبدُ 24
. ضتَد  یهت ی گتزاس  ًوتشُ )وتبهلاً هتَافمن(    4)وبهلاً هخبلفن( تب  1

 ستتبص فعتتبلّوچٌتتیي، هتطتتى  اص دٍ ختتشدُ همیتتب  سیستتتن   
 ستبص  فعتبل  سفتتبسی ٍ سیستتن ثتبصداسی سفتتبسی استت. سیستتن      

سفتبسی ًیض خَد داسای ستِ خٌجتِ پبستک ثتِ ستبئك، خستتدَی       
ًستخِ اصتلی   اعتجتبس  . استت ضبدی ٍ تفشیح ٍ پبسک ثتِ پتبداش   

ثتتِ سٍش ّوستتبًی دسًٍتتی   صیّتتب ب یتتهمٍ ختتشدُ آصهتتَى 
اعتجتتبس . ضتتذُ استتت  گتتضاسش 66/0-76/0)آلفتتبی وشًٍجتتب (  

ثتتَدُ استتت   59/0-69/0آصهتتَى ثتتِ سٍش ثبصآصهتتبیی ًیتتض    
( اعتجتتبس آصهتتَى سا ثتتِ سٍش  22ٌصتتَسی ٍ ّوىتتبساى )(. ه30)

گتتضاسش وشدًتتذ. ًتتتبیح تحلیتت    79/0ّوستتبًی دسًٍتتی ثشاثتتش 
ی ختتَة ٍ ّتتب ضتتبخصًیتتض ثیتتبًگش   ّتتب آىعتتبهلی تأییتتذی  

; CFI ،85/0 ;NFI،91/0; 92/0) ثختتتتتتتص تیسضتتتتتتتب
NNFI ،92/0 ;IFI ،90/0 ;GFI  ٍ
064/0RMSEA.ایي همیب  ثَدُ است ) 
 

 هایافته

 18/6ٍ  61/30وٌٌذگبى  سي ضشوت هعیبساًحشاف  هیبًگیي ٍ
 یضٌبخت تیّبی خوع ّبی تَصیفی هشثَط ثِ سبیش دادُ یبفتِثَد. 

 اسائِ ضذُ است. 1دس خذٍل 

 
پژيَص کىىدگبن ضزکتی جمعیت ضىبختی مزبًط بٍ َب دادٌ: 1جديل   

رصد(فزاياوی )د متغیزَبی جمعیت ضىبختی فزاياوی )درصد( متغیزَبی جمعیت ضىبختی  
 

 ٍضعیت تأّ 
(85) 85 ضبغ  ٍضعیت اضتغبل (17) 17 هتأّ   
(13) 13 ثیىبس (6) 6 هتبسوِ  

 (20) 20 پبییي طجمِ اختوبعی (60) 60 دس ضشف طلاق
 (24) 24 هتَسط ثِ پبییي (13) 13 طلاق

 
 تحصیلات

(12) 12 اثتذایی  (42) 42 هتَسط 
(31) 31 ساٌّوبیی  (9) 9 هتَسط ثِ ثبر 
(32) 32 دیپلن  (1) 1 ثبر 
پلنید فَق  4 (4) یضٌبخت سٍاىثیوبسی    ثلِ 

 خیش
4 (4)  
91 (91) (14) 14 وبسضٌبسی   

(3) 3 وبسضٌبسی اسضذ  
(1) 1 دوتشی    
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 ٍ سضذ پس اص سبًحِ ، تٌظین ّیدبىهغضی سفتبسی یّب ستنیس 
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ٍ )هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیتبس(   ّبی تَصیفی یبفتِ 2دس خذٍل 
 ذُ استت اسائِ ض هتغیشّبی پژٍّصهشثَط ثِ ضشایت ّوجستگی 

دّتذ   ًطبى هی 2خذٍل ًتبیح . گضاسش ضذُ است( 1)دس پیَست 
سفتبسی ثب ساّجشدّبی تٌظین ضتٌبختی  هغضی  یّب ستنیوِ ثیي س

ستتبًحِ ساثطتتِ هعٌتتبداس ٍختتَد داسد    ّیدتتبى ٍ سضتتذ پتتس اص 
(05/0>p.)  ساّجشدّبی تٌظین ضتٌبختی ّیدتبى ٍ   ّوچٌیي ثیي

ًتتبیح  . (p<05/0سبًحِ ساثطِ هعٌتبداس ٍختَد داسد )   سضذ پس اص
ی ٌت یث صیپت سفتبسی  سبص فعبلپژٍّص حبضش ًطبى داد وِ سیستن 

، p<05/0) ذُیتتد بًتتتیهتتشداى خوٌٌتتذُ سضتتذ پتتس اص ستتبًحِ 
19/0;β ،98/22 (;98 ،1 )F)  ّن یسٍٍ است  ِ دسصتذ   19 سفتت

 وٌتذ  یهسا تجییي  ذُید بًتیهشداى خسضذ پس اص سبًحِ ٍاسیبًس 

(05/0>p .)19/1ثش ثب ضشیت اثش هذل فَق ثشا ( 05/0است>p) .
 یٌت یث صیپ یسفتبس سبص فعبلّوچٌیي ًتبیح ًطبى داد وِ سیستن 

 بًتت یهتشداى خ  سبصگبس دبىیّ یضٌبخت نیساّجشدّبی تٌظوٌٌذُ 
ٍ ّستتتتتٌذ  (p ،19/0;β ،16/23 (;98 ،1 )F<05/0) ذُیتتتتد
 یضتٌبخت  نیساّجشدّتبی تٌظت  دسصتذ ٍاسیتبًس    19 سفتِ ّن یسٍ
(. p<05/0) وٌٌتذ  یهسا تجییي  ذُید ًتبیهشداى خ سبصگبس دبىیّ

 .(p<05/0است ) 68/0ضشیت اثش هذل فَق ثشاثش ثب 
 یبًدیتتهًتتتبیح هشثتتَط ثتتِ ًمتتص  4ٍ  3دس ختذٍل ضتتوبسُ  

 یّتب  ستتن یتٌظین ضٌبختی ّیدبى دس ساثطتِ ثتیي س  ساّجشدّبی 
ضذُ  اسائِ هشداى خیبًت دیذُ هغضی سفتبسی ٍ سضذ پس اص سبًحِ

 است.
 

 بیىی رضد پس اس سبوحٍ اس طزیق سیستم مغشی رفتبری ي راَبزدَبی تىظیم ضىبختی َیجبن سبسگبر زسیًن پیص: مدل رگ3جديل 

ضزیب  متغیز

 َمبستگی

مجذير ضزیب 

 َمبستگی

میبوگیه مجذير 

 خطب
F df1 df2 P 

سبص سفتبسی ٍ ساّجشدّبی  سیستن فعبل
 تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس

59/0 35/0 44/126 62/26 2 97 00001/0 

 

 بیىی رضد پس اس سبوحٍ اس طزیق سیستم مغشی رفتبری ي راَبزدَبی تىظیم ضىبختی َیجبن سبسگبر : مدل رگزسیًن پیص4جديل 

 t Pارسش  خطبی معیبر ضزیب اثز متغیز
 00001/0 97/4 15/0 79/0 ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس

 001/0 63/2 24/0 65/0 سبص سفتبسی سیستن فعبل

 

ستبص   سیستتن فعتبل  وتِ   دّتذ  یًطبى هت  4ٍ  3ًتبیح خذٍل 
 یٌت یث صیساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس پت سفتبسی ٍ 

 p ،59/0 ;β ،62/26< 05/0) وٌٌذُ سضذ پس اص سبًحِ ّستٌذ
( ;97 ،2 )Fٍسضتذ پتس اص   دسصتذ ٍاسیتبًس    35 سفتِ ّن ی( ٍ س

تن سیستت(. ضتتشیت اثتتش p< 05/0) وٌٌتتذ یسا تجیتتیي هتتستتبًحِ 
ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس ثتِ  سبص سفتبسی ٍ  فعبل

اثتش غیشهستتمین    (.p< 05/0است ) 79/0ٍ  65/0تشتیت ثشاثش ثب 
 197/0سبص سفتتبسی ثتش سضتذ پتس اص ستبًحِ ًیتض        سیستن فعبل

ّست. خْت ثشسسی هعٌبداسی تغییتشات اتفتبق افتتبدُ اص آصهتَى     
بیح ایتي آصهتَى ًطتبى    استفبدُ گشدیذ. ًت( Sobel test)سَث  

، p ،42/3;z;0006/0داد وِ تغییش اتفبق افتبدُ هعٌبداس ّستت ) 
گفتت وتِ    تتَاى  ی، هت سٍ يی; اثش(. اصا54/0; خطبی هعیبس، 15/0

دس ساثطتتِ ثتتیي ستتبصگبس ساّجشدّتتبی تٌظتتین ضتتٌبختی ّیدتتبى  

هغضی سفتبسی ٍ سضذ پس اص سبًحِ هتشداى خیبًتت    یّب ستنیس
 .داسًذ هیبًدیدیذُ ًمص 

 

 گیریبحث و نتیجه

ّذف اصلی پژٍّص حبضش ثشسسی ًمص هیبًدی تٌظین ضٌبختی 
ّبی هغضی سفتبسی ٍ سضتذ پتس اص    ّیدبى دس ساثطِ ثیي سیستن

سبًحِ هشداى خیبًت دیذُ ثَد. ًتبیح ایي پژٍّص ًطتبى داد وتِ   
ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس هیتبًدی ساثطتِ ثتیي    

پس اص سبًحِ هشداى خیبًت دیذُ  سبص سفتبسی ٍ سضذ سیستن فعبل
است. اگشچِ پژٍّطی ّوسَ ثب ًتتبیح پتژٍّص حبضتش هطتبّذُ     

( ًطتبى  14ًگشدیذ، اهب ًتبیح پژٍّص حبضش ّوسَ ثب یبفتِ لجلی )
ّبی آى ثب سضذ پتس اص   سبص سفتبسی ٍ هؤلفِ داد ثیي سیستن فعبل

ای ثیي سیستن ثبصداسی  سبًحِ ساثطِ ٍخَد داسد. دس همبث ، ساثطِ
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سفتتتبسی ٍ ضتتبخص ولتتی سضتتذ پتتس اص ستتبًحِ ٍختتَد ًتتذاسد.  
ثبٍخَدایي، ًتبیح ًطبى داد سیستن ثبصداسی سفتبسی ثتب دٍ هؤلفتِ   
سضذ پس اص سبًحِ یعٌی لذست فشدی ٍ تغییشات هعٌتَی ساثطتِ   

( دس هطبلعِ آًلایي 14) Reapke ٍ Seligmaهعىَ  داسد. 
ٌذ وِ ثیي ثضسگسبل آهشیىبیی ٍ ٌّذی دسیبفت 276خَد ثب ثشسسی 
گیشی گشایطتی( ٍ سضتذ پتس اص     سبص سفتبسی )خْت سیستن فعبل

ّب ساثطِ ٍختَد داسد؛ اهتب دس پتژٍّص اخیتش      سبًحِ ثعذ اص سختی
سبص سفتبسی تَخِ ضذُ استت. ّوچٌتیي دٍ    صشفبً ثِ سیستن فعبل

   ِ ّتبی ایتي    هطبلعِ ثِ لحبظ خبهعِ آهبسی هتفتبٍت ثَدًتذ. یبفتت
( ًطتبى داد ثتیي   24، 23، 22) ّبی لجلتی  پژٍّص ّوسَ ثب یبفتِ

سبص سفتبسی ثب تٌظین ّیدتبى   ّبی ثبصداسی سفتبسی ٍ فعبل سیستن
( ًطبى دادًذ وِ ثتیي  22ساثطِ ٍخَد داسد. هٌصَسی ٍ ّوىبساى )
ِ   سیستن ثبصداسی سفتبسی، سیستن فعبل ّتبی   سبص سفتتبسی ٍ هؤلفت

آى، یعٌی پبسک ثِ سبئك ٍ پبداش ثب دضَاسی دس تٌظتین ّیدتبى   
( ساثطتِ ٍختَد داسد. یبسهحوتذی ٍاصت  ٍ     n;210طتدَیبى ) داً

وٌٌتتذگبى هتتَاد  ًفتتش اص هصتتشف 249( ثتتب ثشسستتی 23ّوىتتبساى )
سبص سفتبسی  صدایی دسیبفتٌذ وِ ثیي سیستن فعبل هحشن تحت سن

ثب ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی سبصگبس ٍ ًبسبصگبس ساثطِ ٍخَد داسد؛ 
ساّجشدّتبی تٌظتین    ای ثیي سیستن ثبصداسی سفتبسی ثتب  اهب ساثطِ

( 24ٍ ّوىبساى ) Liضٌبختی سبصگبس ٍ ًبسبصگبس هطبّذُ ًىشدًذ. 
ستبص سفتتبسی ٍ    ّبی ثبصداسی ٍ فعتبل  ًطبى دادًذ وِ ثیي سیستن

ّبی آى ثب ساّجشدّبی تٌظتین ضتٌبختی ّیدتبى ًَخَاًتبى      هؤلفِ
ّبی فتَق   ( ساثطِ ٍخَد داسد. ثبٍخَدایي، پژٍّصn;330چیٌی )

ِ   ثِ لحبظ خبهعِ هَ ضتذُ ثتبّن    سدثشسسی ٍ ضتذت آستیت تدشثت
 هتفبٍت ّستٌذ.

ِ   ًتبیح ( 31، 26، 25ّتبی لجلتی )   پژٍّص حبضش ّوسَ ثتب یبفتت
ًطبى داد وِ ثیي ساّجشدّتبی تٌظتین ّیدتبى ثتب سضتذ پتس اص       

( ثتب ثشسستی   25افلان ستیش ٍ هٌتبفی )  سبًحِ ساثطِ ٍخَد داسد. 
دسیبفتٌتذ  ( n;92هبلتیپ  استىلشٍصیس )  هجتلا ثِگشٍّی اص افشاد 

وِ ثیي ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى سبصگبس یعٌی پزیشش، 
سیضی، اسصیبثی هدذد هثجت ٍ توشوض هدذد هثجتت ثتب سضتذ     ثشًبهِ

پس اص سبًحِ ساثطِ ٍخَد داسد. ثعتلاٍُ، اص ثتیي ایتي ساّجشدّتب     
ثیٌی وٌٌذُ سضتذ   اسصیبثی هدذد هثجت ٍ توشوض هدذد هثجت پیص

( ثتتب 26) Larsen ٍ Bernbaumپتتس اص ستتبًحِ ّستتتٌذ.  
صا یتب   ّبی ثسیبس استتش   صى ثضسگسبل داسای تدشثِ 107ثشسسی 

دسیبفتٌتذ وتِ ثتیي ستشوَة ٍ اثتشاص      سبل گزضتتِ   3صا دس  آسیت
ّیدبى ثب سضذ پس اص سبًحِ ساثطِ ٍخَد ًذاسد، اهب ثیي پشداصش 

ّتب ّوچٌتیي    ّیدبًی ثب سضذ پس اص سبًحِ ساثطِ ٍخَد داسد. آى
ثیٌتی وٌٌتذُ    شوَة، اثشاص ٍ پشداصش ّیدبى پتیص دسیبفتٌذ وِ س

ثتب   Hussain   ٍBhushan (31). سضذ پس اص سبًحِ ًجَدًذ
ثشسسی سضذ پس اص سبًحِ ٍ استش  پس اص سبًحِ ثب تَختِ ثتِ   

 226ًمص هیبًدی ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدتبى دس هیتبى   
پٌبٌّذُ تجتی دسیبفتٌذ وِ ثیي ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى 
سبصگبس ٍ ًبسبصگبس پزیشش، خَد سشصًص گشی، ًطتخَاس فىتشی،   

اّویت ضوبسی، فبخعِ ًوتبیی ٍ اسصیتبثی    توشوض هدذد هثجت، ون
ثتبٍخَدایي،  هدذد ثتب سضتذ پتس اص ستبًحِ ساثطتِ ٍختَد داسد.       

ّبی فَق ثِ لحبظ خبهعِ هَسدثشسستی ٍ ضتذت آستیت     پژٍّص
ٍ  تدشثِ ّص حبضتش  ضذُ ثبّن هتفبٍت ّستٌذ. سشاًدبم، ًتبیح پتژ

ستبص سفتتبسی ٍ ساّجشدّتبی تٌظتین      ًطبى داد وِ سیستتن فعتبل  
ثیٌی وٌٌتذُ سضتذ پتس اص ستبًحِ هتشداى       ضٌبختی ثٌْدبس پیص

خیبًت دیذُ است. دسهدوَخ، ًتبیح فَق ثیبًگش اّویتت سیستتن   
سبص سفتبسی ٍ ساّجشدّبی تٌظین ضٌبختی ّیدبى ستبصگبس دس   فعبل

ٍیتژُ دس هتشداى    صا ثِ سیتسضذ پس اص سبًحِ ثعذ اص سٍیذادّبی آ
 خیبًت دیذُ است.
اص هشداى خیبًتت  صَست همطعی دس هَسد گشٍّی  ایي پژٍّص ثِ

سٍ،  . اصایتي دیذُ داسای پشًٍذُ دس ثْضیستی ضْش ًیطبثَس اًدبم ضذ
ّب  هطبلعبت طَلی ٍ ّوچٌیي اًدبم هطبلعبتی دس هَسد سبیش گشٍُ

ّتبی ایتي   اص اّویت خبصی ثشخَسداس استت. هحتذٍد ثتَدى اثضاس   
پژٍّص ثِ اثضاسّبی خَد گضاسضی ٍ عذم استفبدُ اص سبیش اثضاسّب، 

آهذُ ضتَد.   دست ّبی احتوبلی دس ًتبیح ثِ تَاًذ سجت سَگیشی هی
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ یىی اص ساّجشدّبی همبثلِ هشداى پس اص هَاخِْ 

ّبی عوذُ صًذگی سٍی آٍسدى ثتِ هصتشف هتَاد استت،      ثب آسیت
تَاًٌذ ایي هسئلِ سا دس وٌبس سضذ پتس   ذی هیسٍ هطبلعبت ثع اصایي

 اص سبًحِ هَسدتَخِ لشاس دٌّذ.
ًتتتبیح پتتژٍّص حبضتتش ًطتتبى داد وتتِ ساّجشدّتتبی تٌظتتین 

ستبص   ضٌبختی ّیدبى سبصگبس هیبًدی ساثطتِ ثتیي سیستتن فعتبل    
سفتتتبسی ٍ سضتتذ پتتس اص ستتبًحِ هتتشداى خیبًتتت دیتتذُ استتت.  

تتشی   تتبسی لتَی  ستبص سف  دیگش، هشداًی وِ سیستن فعبل عجبست ثِ
ٍاستطِ استتفبدُ ثیطتتش اص ساّجشدّتبی تٌظتین ضتٌبختی        داسًذ ثِ

ّیدبى سبصگبس ٍ دس عَض استفبدُ ووتتش اص ساّجشدّتبی تٌظتین    
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ّیدبى ًبسبصگبس، سضذ پتس اص ستبًحِ ثیطتتشی سا ثعتذ اص یته      
تتَاى ثتِ    وٌٌذ. دس تجییي ًتبیح فَق هی صا تدشثِ هی سٍیذاد آسیت

(، ًظشیِ حسبسیت 11 ،27) Tedeschi  ٍCalhounدیذگبُ 
( ٍ هتتتذل تٌظتتتین ضتتتٌبختی ّیدتتتبى   15) Grayتمَیتتتت 

Garnefski ( اضتتبسُ وتتشد. ّوتتبى19ٍ ّوىتتبساى )  ِطتتَس وتت
ضتٌبختی   اصایي روش ضذ، سضذ پس اص سبًحِ ثِ تغییشات سٍاى پیص

هثجتی اضبسُ داسد وِ دسًتیدِ هجبسصُ ثب ضشایط ثسیبس چبلص صا یتب  
(. اص ستَی  11، 10ضتَد )  دشثتِ هتی  ّبی عوذُ صًتذگی ت  ثحشاى

ِ تشی داسًذ ثِ  سبص لَی دیگش، افشادی وِ سیستن فعبل ّتبی   ًطتبً
( ٍ عَاطتتف یتتب  15پتتبداش ٍ عتتذم تٌجیتتِ حستتب  ّستتتٌذ )   

ّتب   . ّیدتبى وٌٌتذ  ( سا تدشثِ هی12ّبی هثجت ثیطتشی ) ّیدبى
تَاًٌذ ثِ افشاد دس خْت پبسک لَی ٍ هؤثش ثتِ   حبل وِ هی دسعیي
ىلات ووه وٌٌذ، اهب دس هَالعی هٌدش ثِ تفىش ٍ ّب ٍ هط فشصت

سٍ، افتضایص   ضتًَذ. اصایتي   ّبی وبهلاً هختشة هتی   سفتبس ثِ سٍش
صا یىتتی اص  ّتبی آستیت   ّتبی هفیتذ ٍ هتتذیشیت ّیدتبى    ّیدتبى 
(، صیتشا وتِ   32ّبی عوذُ دس صهیٌِ تٌظین ّیدبى استت )  ًگشاًی

ٍ دّتذ   ضٌبختی سا افضایص هتی  تٌظین ّیدبًی هؤثش سلاهت سٍاى
ضٌبختی هثجت هتعذد اصخولِ وبسوشد ثیي فشدی  ثب پیبهذّبی سٍاى

ضذُ ثیطتش ٍ سلاهت خسوی ثْتتش ساثطتِ    ثْتش، ثْضیستی ادسان

سسذ افشادی وتِ   (. ثب تَخِ ثِ آًچِ روش ضذ ثِ ًظش هی33داسًذ )
تشی داسًذ پس اص هَاخِْ ثب یه تدشثِ یتب   سبص لَی سیستن فعبل

صا ثِ همبثلِ یب هجتبسصُ ستبصگبس ثتب آى     سٍیذاد تْذیذوٌٌذُ یب آسیت
ّتب یتب    پشداصًذ، تَاًبیی ثْتشی دس هذیشیت یتب تٌظتین ّیدتبى    هی

وٌٌذ ٍ تحتت   ّب سا حفع هی احسبسبت داسًذ، وٌتشلطبى ثش ّیدبى
گیشًذ. دسًتیدِ سضذ پس اص سبًحِ ثیطتتشی   ّب لشاس ًوی تأثیش آى

بی تٌظتین  وٌٌذ. چٌتیي افتشادی عوتذتبً اص ساّجشدّت     سا تدشثِ هی
ضٌبختی ّیدبًی سبصگبس ٍ هتؤثش هبًٌتذ پتزیشش، توشوتض هدتذد      

اّویتت ضتوبسی    سیضی، اسصیبثی هدذد هثجتت ٍ وتن   هثجت، ثشًبهِ
 وٌٌذ. استفبدُ هی

 

 تقدیر و تشکر

وبسضٌبسی اسضذ خبًن هشین  ًبهِ بىیپبهمبلۀ حبضش ثشگشفتِ اص 
تعبسض  بیٍ  یًْبد خبص یهبل تیثذٍى حوبوِ فشاّیٌی است 

ّوىبسی ولیِ اص  لِیٍس يیاًدبم ضذُ است. ثذ سٌذگبىیًَ ٌبفعه
 دس ایي پژٍّص ٍ ّوچٌیي ثْضیستی ضْش وٌٌذگبى ضشوت

 .گشدد یه ًیطبثَس تمذیش ٍ تطىش
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The Mediating role of Cognitive Emotion Regulation in the Relationship between Brain 

Behavioral Systems and Posttraumatic Growth in Betrayed Men 

 

Maryam Farahini
1
, Ahmad Mansouri

2
 

 

Abstract 
Aim and Background: Traumatic events have several negative consequences, but in a number of cases, positive 

psychological changes occur following these events. However, little is known about how this positive 

psychological changes. Therefore, the aim of present study was to investigate the mediating role of cognitive 

emotion regulation in the relationship between brain behavioral systems and posttraumatic growth in betrayed 

men. 

Methods and Materials: In a descriptive-correlational study, 100 betrayed men in the city of Neyshabur were in 

2017-2018 years selected by available sampling method. The participants completed Inhibition 

System/Behavioral Activation System (BIS/BAS) scales, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

and Posttraumatic Growth Inventory (PTGI). Data were analyzed by Pearson correlation and regression analysis. 

Findings: The result showed that behavioral activation system predicted cognitive emotion regulation, which, in 

turn, predicted more posttraumatic growth in betrayed men (p<0.05). Also, adaptive cognitive emotion 

regulations mediated the relationship between behavioral activation system and posttraumatic growth in betrayed 

men. 

Conclusions: The results of this study emphasize the importance of behavioral activation system and cognitive 

emotion regulation in posttraumatic growth. 

Keywords: Behavioral activation and inhibition systems, Emotion regulation, Infidelity, Posttraumatic growth 
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