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 اثربخشی مذاخلات مثبت نگر بر فاجعه پنذاری درد و امیذ به زنذگی در زنان مبتلا به سرطان پستان
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 چکیده

ّا هَردتَجِ تسیاری در دًیا قزارگزفتِ است،  ٍهیز اًساى تزیي عاهل هزگ عٌَاى هْن ( تCancerِاهزٍسُ سزطاى ) زمینه و هدف:

رٍ پژٍّص حاضز تاّذف تزرسی اثزتخطی هذاخلات  اًطٌاسی را تِ خَد اختصاظ دادُ است. اسایيکِ حجن سیادی اس هطالعات رٍ طَری تِ

( سًاى هثتلا تِ سزطاى پستاى Life expectancy( ٍ اهیذ تِ سًذگی )Pain catastrophizingهثثت ًگز تز فاجعِ پٌذاری درد )

(Breast cancer.اًجام ضذ ) 

هاِّ تَد. جاهعِ  آسهَى تا گزٍُ کٌتزل ٍ هزحلِ پیگیزی یک آسهَى ٍ پس آسهایطی تا طزح پیص طزح پژٍّص حاضز، ًیوِ ها:مواد و روش

ًفز تِ  30تَد. اس تیي آًاى،  1394کٌٌذُ تِ تیوارستاى هیلاد اصفْاى در سال  آهاری ایي پژٍّص ضاهل کلیِ سًاى هثتلا تِ سزطاى پستاى هزاجعِ

ًفز(.  15ّای آسهایص ٍ گَاُ گواردُ ضذًذ )ّز گزٍُ  صَرت تصادفی در گزٍُ ٍ تِ گیزی در دستزس ٍ ّذفوٌذ اًتخاب ضیَُ ًوًَِ

ای، تز رٍی گزٍُ آسهایص اًجام دادُ ضذ، اها تِ گزٍُ کٌتزل آهَسضی دادُ  دقیقِ 90جلسِ  8صَرت گزٍّی تِ هذت  هذاخلات هثثت ًگز تِ

( ٍ پزسطٌاهِ PCSیا  Pain Catastrophizing Scaleی درد )ًطذ. اتشارّای هَرداستفادُ در ایي پژٍّص، پزسطٌاهِ فاجعِ پٌذار

 one-wayهکزر )  گیزیُّا تا استفادُ اس تحلیل ٍاریاًس تا اًذاس ٍتحلیل دادُ ( تَد. تجشیHQِیا  Hope Questionnaireاهیذٍاری )

ANOVA with repeated measuresافشار آهاری  ( ٍ تا استفادُ اس ًزمSPSS  ِاًجام ضذ 20ًسخ. 

آهذُ در دٍرُ آهَسش ٍ پیگیزی ًطاى داد کِ آهَسش هثثت ًگز تز اهیذ تِ سًذگی سًاى هثتلاتِ سزطاى پستاى هؤثز  دست ًتایج تِ ها:یافته

 (.<05/0p(، ٍلی تز فاجعِ پٌذاری درد تأثیز ًذاضتِ است )>05/0pتَدُ است )

اًذ سثة افشایص اهیذ تِ سًذگی سًاى هثتلاتِ سزطاى پستاى ضَد ٍ ًوایاًگز تَ ّای ایي هطالعِ، ایي هذاخلات هی تز اساس یافتِ :گیرینتیجه

 .ای هؤثز سَد جست عٌَاى یک رٍش هذاخلِ تَاى اس آى تِ ای در هذاخلات تالیٌی است ٍ هی ّای تاسُ افق

 ضٌاسی هثثت ًگز، درد، سزطاى پستاى، فاجعِ پٌذاری اهیذ تِ سًذگی، رٍاى های کلیدی:واژه
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 مقدمه
اهسٍشُ ثب پیشسفت جَاهع ٍ هشکىلات ًبشکی اش صکٌ تی شکدى ٍ     

ّکب   حیغی، الگَی اثتلا ثِ ثیوکبزی ه ای ٍ شیست ّبی تغریِ آلَدگی
ًیص تغییس پیدا وسدُ است وکِ یىکی اش پیبهکدّبی آى زًٍکد زٍ ثکِ      

ِ Cancerافصایش اثتلا ثکِ ثیوکبزی سکسعبى )    خصکَ  دز   (، ثک
(. وشَز ایساى ًیص اش ایي لبعدُ هسکتنٌب  1وشَزّبی صٌ تی است )

ٍهیس است ٍ سکبلیبًِ ثکیش اش    ًیست ٍ سسعبى سَهیي عبهل هسي
ّکبی   شًَد. دز دِّ ًفس دز وشَز ثِ ایي ثیوبزی هجتلا هی 85000

تسیي ًکَ    ( یىی اش شبیعBreast cancerاخیس سسعبى پستبى )
شدُ اسکت وکِ عکلاٍُ ثکس      ّب دز هیبى شًبى ایساًی شٌبختِ سسعبى

ّبی اجتوبعی ٍ زٍاًی فساٍاًی ثکسای   دزهبى جسوی ًیبش ثِ حوبیت
حبل دز چٌد دِّ اخیس  یيشَد. ثبا ووه ثِ ایي ثیوبزاى احسبس هی

ّبی هستجظ ثب ثیوکبزی سکسعبى اش ث کد جسکوبًی ثکِ اث کبد         دزهبى
شککٌبختی گسککتسف یبفتککِ ٍ ثککب تَجککِ ثککِ گسککتسدگی اًککَا   زٍاى
ّکبی جدیکدی    شٌبسی، یىی اش زٍیىسد  ّب دز علن زٍاى دزهبًی زٍاى

تَاًکد دز ثْجکَد حکبل زٍاًکی ایکي ثیوکبزاى هکد،س ثبشکد،          وِ هکی 
( است. ثب تَجکِ  Positive psychologyجت )شٌبسی هن زٍاى

ّکب ٍ   ّبی هنجکت، تَاًوٌکدی   ثِ ایٌىِ ایي زٍف دزهبًی ثس ّیجبى
تَاًد دز اث بد شیبدی ثس ثْجَد ثیوکبزاى تکأ،یس    فضبئل تأوید دازد هی

(. آًچککِ دز ایککي پککرٍّش ثسزسککی خَاّککد شککد، 2داشککتِ ثبشککد )
 Painشٌبسکککی هنجکککت ثکککس فبج کککِ پٌکککدازی دزد )    زٍاى

catastrophizing   ( اهیککککد ثککککِ شًککککدگی ٍ )Life 

expectancyشٌبسی  ( شًبى هجتلا ثِ سسعبى پستبى است. زٍاى
ّکب زا   عَزولی ّیجبًبت ٍ صفبت فسدی هنجت اًسکبى  هنجت ًگس ثِ

 Seligmanشٌبسی هنجت اٍلیي ثبز تَسکظ   گیسد. زٍاى دز ثس هی
هیلادی ٍ آغبش لسى ثیست ٍ یىن ازائِ شکدُ   1990دز اٍاخس دِّ 

ّب ثیشتس ثکس   ّب ٍ ًبتَاًی جبی توسوص ثس ض ف است. ایي زٍیىسد ثِ
ّبیی هنل شبد شیستي، لرت ثکسدى، لکدزت حکل هسکئلِ ٍ      تَاًبیی
ّکبیی   ثیٌی توسوص دازد. ّدف ایي زٍیىسد جدید خلك شکیَُ  خَف

تَاًٌد احسبس لرت ٍ خَشحبلی  است وِ ثب استفبدُ اش آى افساد هی
ّبی  دٍستی خَد زا هحیظ د حس ًَ دزًٍی ثیشتسی وٌٌد ٍ ثتَاًٌ

 (.3خبًَادگی، شغلی ٍ اجتوبعی ایفب وٌٌد )
، هغبل ِ علوی وبزوسدّبی ثْیٌکِ اًسکبًی    شٌبسی هنجت زٍاى

وبزگیسی آى دز  است ٍ ّدف آى دزن ثْتس است دادّبی افساد ٍ ثِ
ّککبی  (. زیشکک4ِوبهیککبثی ٍ شککىَفبیی افککساد ٍ جَاهککع اسککت )  

ِ  Alportشٌبسی هنجت اش شهبى  زٍاى هٌکد   شىل گسفت. اٍ علالک
ّکن وکِ ثکِ خَدشکىَفبیی      Mazloخصَصیبت افساد سبلن ثَد. 

ّبی اًسبى وبهل  افساد پسداخت اش ایي هغبل ِ هستنٌب ًجَد ٍ ٍیرگی
(. زٍاًشٌبسکبى هنجکت اهکسٍشُ دز همبثکل ً کبم      5زا تَصیف وسد )

ّکبی زٍاًکی    ثٌکدی زاٌّوکبی تشصیصکی ٍ آهکبزی اخکتلال      عجمِ
(Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders  یبDSMِثٌدی پدیکد   ( یه ً بم عجم
ِ  دیگککس آى عجککبزت آٍزدًککد. ثککِ ثٌککدی  ّککب ثککِ شٌبسککبیی ٍ عجمکک

تَاًٌکد ثکسخلاف    پسداشًکد وکِ هکی    ّکبیی دز اًسکبى هکی    تَاًوٌدی
گیسًد ٍ  ّب دز شش عجمِ لساز هی ّب عول وٌٌد. ایي تَاًبیی ثیوبزی
( خسد ٍ داًبیی: شبهل خلالیکت، وٌجىکبٍی، ثکبش ٍ    1: اًد اش عجبزت

پریسا ثَدى دز همبثل تجبزة جدیکد، عشکك ثکِ دیگکسی، ٍسک ت      
( شجبعت: شبهل خَدثبٍزی، پبیدازی، ووبل ٍ سسشًدگی، 2ً سی، 

جکَیی:   ( عکدالت 4علجی: عشك، هْسثبًی، َّف اجتوبعی،  ( تٌَ 3
: دلسَشی، ( اعتدال5عسفی ٍ زّجسی،  زعبیت حمَق شْسًٍدی، ثی

( ت کبلی:  6فسٍتٌی، آشزم، احتیبط ٍ ً ن ثصشکیدى ثکِ عولىکسد ٍ    
عج کی ٍ   ّکب، لدزشٌبسکی، اهیکدٍازی، شکَ      داًستي ازشف شیجبیی

 (.6ه ٌَیت )
( ثککس Positive psychotherapyدزهکبى هنجکت ًگکس )   

 ِ هٌ ککَز ایجککبد سکک سی دز ثساثککس   گسککتسف ّیجبًککبت هنجککت ثکک
ی ٍ ّوچٌکیي افکصایش   ّکبی جسکو   ّبی زٍاًی ٍ ثیوکبزی  اختلال

ثْصیستی ٍ شبدوبهی افساد تأوید دازد. ث کلاٍُ هکداخلات دزهکبًی    
. ّبی شیس جستجَ وکسد  تَاى دز شبخِ شٌبسی هنجت ًگس زا هی زٍاى

ّبی شٌبختی هبًٌد؛ تکسس، ثبٍزّکبی فبج کِ پٌکدازی دزد؛      ٍاوٌش
شًَد فسد ثکس ثیوکبزی جسکوی خکَد     افىبزی ّستٌد وِ ثبعث هی

ای اجتٌبة  ّسگًَِ ف بلیت هنجت ٍ اًسبى دٍستبًِهتوسوصشدُ ٍ اش 
 (.7شکَد )  وٌد وِ ایي اهس ثبعث تشدید دزد ٍ ًکبزاحتی فکسد هکی   

تَاًد هٌجس ثِ تَجِ اًتصبثی شکدید   هیصاى ثبلای فبج ِ پٌدازی هی
ًسکجت ثکِ هحکسن هکستجظ ثککب دزد شکَد ٍ فکسد زاجکع ثککِ دزد ٍ        

ْبیککت اف ًشککصَاز فىککسی ثیشککتسی داشککتِ ثبشککد ٍ دزً ثیوککبزی
(. یىکی اش  8عولىسد جسوبًی ٍ شٌبختی فسد ثسیبز ضک یف شکَد )  

ّبی هد،س ٍ وبزآهد وکِ دز حکَشُ زٍاًشٌبسکی هنجکت ًگکس       هداخلِ
 & Rashidدزهکبًی هنجکت ًگکس     هغکس  اسکت، ثسًبهکِ زٍاى   

Seligman      اسککت. ایککي پرٍّشککگساى ثککب اسککتفبدُ اش ًتککبی
ٍ  شٌبسککی هنجککت ًگککس شککدُ دز حککَشُ زٍاى ّککبی اًجککبم پککرٍّش
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دزهبًی هنجت ًگس، سِ هدلفِ  عٌَاى تبزیصچِ زٍاى ثٌدی آى ثِ جوع
ّبی هنجت، ت ْد ٍ ه ٌی هسثکَط ثکِ شکبدوبهی دز ً سیکِ      ّیجبى

Seligman ِاًد.  عٌَاى اسبس ثسًبهِ آهَششی خَد لساز دادُ زا ث
دزهکبًی هنجکت ًگکس ثبّکدف      ّبی هسثَط ثِ زٍاى ّسیه اش توسیي

ي اّداف، عساحی شًدگی تَأم ثب لرت تمَیت یه یب چٌد هَزد اش ای
وِ هتضوي داشتي احسبس هنجت فساٍاى دز لجبل گرشکتِ، حکبل،   

ّکبی لاشم جْکت تمَیکت زٍحیکِ دز      آیٌدُ ٍ ًیص فساگیسی هْبزت
ّکب ٍ عَاعکف هنجکت     همبثل ثیوبزی ٍ دزًٍی شدى ایکي احسکبس  

دزهبًی هنجت ًگکس الکدام ثکِ     جْت ازشیبثی زٍاى Rashid است.
دزهبًی هنجت ًگکس وکسد.    تحت عٌَاى سیبِّ زٍاى سبخت همیبسی

هٌ َز ازشیبثی ٍ اعتجبزسکٌجی عٌبصکس ٍ    دزهبًی هنجت ًگس ثِ زٍاى
ّبی ف بل دز فسآیٌد دزهبى اش لجیل لرت، ت ْد ٍ ه ٌی تْیکِ   هدلفِ

  (.2شدُ است )
اهید ثِ شًدگی، هتغیس دیگسی وِ ثیوبز هجتلا ثِ سسعبى ثب آى 

ّبی هْکن ایکي    وٌد؛ ثٌبثسایي جصٍ هتغیس ٍپٌجِ ثسیبز ًسم هی دست
عٌَاى  پرٍّش است. دز ً سیِ اهید ٍ دزهبى هجتٌی ثس آى، اهید ثِ

شدُ اسکت وکِ شکبهل دٍ هفْکَم اسکت؛ تَاًکبیی        ای ت سیف سبشُ
زغن هَاًکع هَجکَد    سَی اّداف هغلَة ثِ ّبیی ثِ عساحی گرزگبُ

تفبدُ اش هنل ثیوبزی، دزد ٍ زً  ٍ عبهل یب اًگیصف لاشم ثسای اسک 
 (.2ّب است ) ایي گرزگبُ

ّکبیی اسکت وکِ اشً کس      تسیي ثیوکبزی  سسعبى یىی اش سصت
ّکب ا،کسات سکَئی دازد. ثکبٍجَد      جسوی ٍ زٍاًی دز ثیوبز ٍ خبًَادُ

ّبی پصشىی، سسعبى ٌَّش ّکن هتکسادف ثکب دزد، زًک  ٍ      پیشسفت
دّد وِ اش شهبى آغبش تشصیص  ّب ًشبى هی هسي هغس  است. آهبز

زسکد   دزصکد هکی   78احتوبل پسیشبًی زٍاًی فسد هجتلا ثِ تب پبیبى 
(. هغبل بت شیکبدی دزثکبزُ ا،سثصشکی هکداخلات هنجکت ًگکس       10)

گسفتِ است. ثب ایي تَضیحبت پرٍّش حبضس دزصدد ثسزسی  اًجبم
ا،سثصشی ایي هداخلِ ثس شًبى هجتلا ثِ سسعبى پستبى است. ّدف 

دز وکبّش  ایي پرٍّش ثسزسی ایي است وِ هداخلِ هنجکت ًگکس   
فبج ِ پٌدازی دزد ٍ افصایش اهید ثِ شًدگی شًبى هجتلا ثِ سسعبى 

 پستبى ثِ چِ هیصاى هد،س است؟
ّکبی   پَزغصًیي ٍ ّوىبزاى ثِ ایي ًتیجِ زسیدًد وکِ زاّجکسد  

دزهبًی هجتٌی ثس اهید، سجت وبّش پسیشبًی شًبى هجکتلا ثکِ    گسٍُ
عٌکَاى  ِ تَاى اش ایکي زٍف ثک   شَد؛ ثٌبثسایي هی سسعبى پستبى هی

(. 11ّکبی پصشکىی اسکتفبدُ وکسد )     دزهبى تىویلی دز وٌبز دزهبى

دزهبًی هجتٌکی ثکس اهیکد ثبعکث      ثیجبزی ًشبى داد وِ زٍیىسد گسٍُ
(. 10شکَد )  افصایش سغح اهید شًبى هجتلا ثِ سسعبى پسکتبى هکی  

حسیٌیبى ٍ ّوىبزاى ثب اًجبم پرٍّشی دز هَزد اهیکد ثکِ شًکدگی    
تٌد وِ ه ٌی دزهبًی ثِ شیَُ گسٍّکی  شًبى هجتلا ثِ سسعبى دزیبف

(. ش ب  12شَد ) ثبعث افصایش اهید ثِ شًدگی ثیوبزاى سسعبًی هی
وبظوی ٍ س بدتی ًیص گصازف وسدًد وکِ آهکَشف ه ٌکی دزهکبًی     

تَاًد هیصاى ًباهیدی شًبى هجتلا ثِ سکسعبى پسکتبى زا وکبّش     هی
ثِ  ه ٌَی (. فلا  ٍ ّوىبزاى ثب ثسزسی ا،سثصشی هداخلِ 13دّد )

شیَُ گسٍّی ثس ازتمبی اهید ٍ سلاهت زٍاى شًبى هجتلا ثِ سسعبى 
پستبى دزیبفتٌد وِ سغح اهید ٍ سلاهت زٍاى شًبى گسٍُ آشهکبیش  

(. 14دازی افصایش یبفتکِ اسکت )   عَز ه ٌب ًسجت ثِ گسٍُ وٌتسل ثِ
زفتکبزی ٍ   -لْکبزی ٍ ّوىکبزاى ثکب اسکتفبدُ اش هداخلکِ شکٌبختی      

غح اضغساة ٍ افسسدگی شًبى هجکتلا  هرّجی تَاًستٌد س -ه ٌَی
(. خداثصش ٍ ّوىبزاى دز تحمیمی 15ثِ سسعبى زا وبّش دٌّد )

 ثِ ایي ًتیجِ زسیدًد وِ دزهبى هنجت ًگس دز وبّش افسکسدگی، 

ٍ     ّبی هٌش، افصایش تَاًوٌدی  افکصایش سکغح شًکدگی ه ٌکبداز 

ثصش ٍ هت ْداًِ افساد هجتلا ثِ سسعبى ا،سثصش ثَدُ  شًدگی لرت
آثکبدی ٍ ّوىکبزاى دزهکبى هکدیسیت       (. دز تحمیك ًجف16است )

ّکبی اضکغساة، افىکبز     زفتبزی استسس دز وبّش ًشبًِ-شٌبختی
هصاحن، اجتٌبة ٍ ثیش ثساًگیصتگکی ثیوکبزاى هجکتلا ثکِ سکسعبى      

 (.17است ) پستبى دز هساحل اٍلیِ ا،سثصش ثَدُ 
هشصص شد وِ ایي ثیوبزاى دز ثسخکی   Michelدز تحمیك 
دزهکبًی دزدّکبی شکدیدی زا     پستَدزهبًی یب شکیوی  هَازد ّوچَى

ّب ثسیبز هشىل  وٌٌد وِ وٌتسل احسبس دزد زا ثسای آى تجسثِ هی
آگبّی  سبشد. دز ایي تحمیك عی ّشت جلسِ ا،س هداخلِ ذّي  هی

ّبی اضغساة دزد، فبج ِ پٌکدازی دزد هَزدثسزسکی لکساز     ثس هتغیس
اخلِ ذّکي آگکبّی   گسفتِ است. ًتبی  ایي هغبل ِ ًشبى داد وِ هد
ّکب شکدُ اسکت     ى ثبعث وبّش علائکن خسکتگی ٍ پسیشکبًی دز آ   

(18.)Tacon  8ثب اجسای یه هداخلکِ   2013دز سبل  ِ ای  جلسک
شى هجتلا ثِ سسعبى پستبى دزیبفکت وکِ    57ذّي آگبّی ثس زٍی 

ایي هداخلِ دز وبّش فبج ِ پٌدازی دزد هکد،س اسکت. ّوچٌکیي،    
وبزاى هجتلا ثِ سسعبى پستبى ٍی ثِ ایي ًتیجِ زسید وِ ّسچِ ثی

ّب ثیشتس خَاّد  ثیشتس هسوص تَجِ لساز گیسًد فبج ِ پٌدازی دزد آى
ٍ ّوىکبزاى پرٍّشکی ثکب عٌکَاى      Casellas-Grau(. 19شد )

گکسا دز سکسعبى سکیٌِ: یکه هغبل کِ       ًشٌبسی هنجت هداخلات زٍا
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ٍ ّوىبزاىشیساًی    
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ِ  7266ّکب اش   سیستوبتیه اًجبم دادًد. آى ای وکِ اش عسیکك    همبلک
همبلکِ هکستجظ پیکدا     16بی دادُ ثسزسی وسدًکد، دزًْبیکت   ّ پبیگبُ

ّبی هجتٌی  وسدًد. ّوچٌیي پٌ  گسٍُ اش دزهبى یبفت وسدًد: زٍف
ثس ذّي آگبّی، ثیبى احسبسبت هنجکت، هکداخلات ه ٌکَی، اهیکد     
دزهبًی ٍ اهید دزهبًی ه ٌبداز است. ایي هداخلات خب  تغییکسات  

اهید، یبفتي سکَد ٍ یکب   هنجت اشجولِ افصایش ویفیت شًدگی، زفبُ، 
وٌٌدگبى هجتلا ثکِ سکسعبى پسکتبى     دز شسوت ثیٌی افصایش خَف

است. ثسخی اش هغبل بت شَاّد ٍ هدازوی دز هَزد زٍشي سکبختي  
اًد.  ّبی هنجت تجسثِ اثتلا ثِ سسعبى پستبى زا فساّن سبختِ جٌجِ

شدُ ثس ثیوبزاى ٍ ثبشهبًدگبى سسعبى پستبى  هداخلات هنجت اعوبل
  ِ ِ   لکبدز ثک ّککبی هنجکت ثَدًکد. اجوکب  جْکبًی دزثککبزُ      ازتمکب جٌجک

ّبی دزهبًی هنجت ًگس ًیبش ثکِ گکبم دیگکسی دز     ثٌدی زٍف عجمِ
ٍ  Nikrahan(. دزًْبیت 20گسا دازد ) شٌبسی هنجت سبختبز زٍاى

ّوىبزاى دز تحمیمی وِ ثس زٍی ثیوبزاى للجی اًجبم دادًد ثِ ایکي  
ثیٌکی   فسسدگی ٍ خکَف یبفتِ زسیدًد وِ هداخلات هنجت ًگس ثس ا

 (.21ایي ثیوبزاى هد،س است )
 

 هبمواد و روش
آشهبیشککی اش ًککَ  پککیش   هغبل ککِ حبضککس یککه پککرٍّش ًیوککِ   

پس آشهَى ثکب گکسٍُ وٌتکسل ثکَد. جبه کِ آهکبزی شکبهل        -آشهَى
ولیککِ شًککبى هجککتلا ثککِ سککسعبى پسککتبى دز هسحلککِ پستَدزهککبًی  

ب داهٌکِ  ، ثک 1394ثیوبزستبى هکیلاد اصکفْبى دز ثْکبز ٍ تبثسکتبى     
وکِ ثکسای تحمیمکبت     سبل ثَد. ثکب تَجکِ ثکِ ایکي     55تب  35سٌی 

(، 22ًفکس تَصکیِ شکدُ اسکت )     15ًیوِ آشهبیشکی حجکن ًوًَکِ    
ًفککس اش شًککبى هجککتلا   30ت ککداد ًوًَککِ ثککسای پککرٍّش حبضککس   

سککسعبى پسککتبى ثککَد وککِ ثککِ زٍف دز دسککتسس ٍ ّدفوٌککد     
   ِ تصکبدف دز دٍ گکسٍُ آشهکبیش وٌتکسل      اًتصبة شکدًد. سک س ثک

بزدُ شدًد ٍ ثکِ دًجکبل آى، ثکب تَافکك اعضکبا ٍ ثکب اسکتفبدُ اش        گو
اثصازّککبی پککرٍّش هککَزد ازشیککبثی لککساز گسفتٌککد. هتغیککس هسککتمل 

ّکبی ٍاثسکتِ    شٌبسکی هنجکت ًگکس ٍ هتغیکس     شبهل هداخلات زٍاى
شککبهل فبج ککِ پٌککدازی دزد ٍ اهیککد ثککِ شًککدگی دز ثیوککبزاى      

ت سککسعبى پسککتبى ثککَد. ه یبزّککبی ٍزٍد عجککبزت ثککَد: زضککبی   
آگبّبًِ ثیوکبز ثکسای شکسوت دز هغبل کِ، ووتکس اش یکه سکبل اش        

ّککب گرشککتِ ثبشککد ٍ دز هسحلککِ   تشککصیص سککسعبى پسککتبى آى 
پستَدزهککبًی ثبشککٌد. ه یبزّککبی خککسٍج شککبهل ٍجککَد ه لَلیککت   

ّکبی زٍاًکی حکبد ثکِ      جسوی یب ذٌّی، سکبثمِ اثکتلا ثکِ ثیوکبزی    
پصشککه، عککدم حضککَز هککٌ ن دز جلسککبت ٍ      تشککصیص زٍاى

ِ داشککتي ثیوککب  غیککساش سککسعبى پسککتبى ثککَد.    زی جسککوبًی ثکک
آشهککَى دز ّککس دٍ گککسٍُ آشهککبیش ٍ وٌتککسل اجککسا گسدیککد.   پککیش

ای،  دلیمککِ 90جلسککِ  8ثککسای گککسٍُ آشهککبیش هککداخلات عککی  
ِ  ّفتککِ صککَزت گسٍّککی اجککسا گسدیککد. سکک س    ای دٍ ثککبز ٍ ثکک

آشهکَى اش ّکس دٍ گکسٍُ آشهکبیش ٍ وٌتکسل اًجکبم گسفکت ٍ         پس
ى پیگیککسی اش ّککس دٍ گککسٍُ ثککِ ث ککد اش گرشککت یککه هککبُ آشهککَ

  ِ ّکب ثککب اسکتفبدُ اش زٍف تحلیککل    ٍتحلیککل دادُ عوکل آهککد. تجصیک
 One-wayّکککبی هىکککسز ) ٍازیکککبًس ثکککب اًکککداشی گیکککسی

ANOVA with repeated measures ِثککک ٍ )
اًجککبم شککد. اثککصاز  22ًسککصِ  SPSSافککصاز آهککبزی  ووککه ًککسم

ّککب دز ایککي پککرٍّش، شککبهل دٍ پسسشککٌبهِ شیککس   گککسدآٍزی دادُ
 ثَد.

 Painمقیاااابج فبجعااااه پنااااذاری درد    

Catastrophizing Scale  یاابPCS:)  ِاثککصازی اسککت وکک

ٍ ّوىککبزاى سککبختِ شککدُ اسککت ٍ شککبهل    Salivanتَسککظ 
ّککبی ًشککصَاز فىککسی، فبج ککِ پٌککدازی یککب       خککسدُ همیککبس 

ّککب  آهیککص وککسدى ٍ دزهبًککدگی اسککت. ایککي خککسدُ همیککبس اغککساق
ٌٌکد. دز ایکي همیکبس    و افىبز هٌفی هستجظ ثکب دزد زا ازشیکبثی هکی   

شککَد وککِ افىککبز ٍ احسبسککبت  وٌٌککدگبى خَاسککتِ هککی اش شککسوت
  ِ  4ٍلککت( تککب   )ّککی  0ای اش  هککستجظ ثککب تجسثککِ دزد زا دز داهٌکک

ثٌککدی وٌٌککد. همککداز ضککسیت آلفککبی وسًٍجککب     )ّویشککِ( دزجککِ
ِ  ثسای همیکبس فبج کِ پٌکدازی     7/0ّکبی آى ثکبلای    دزد ٍ هدلفک

لجکَل ایکي پسسشکٌبهِ     لبثکل آهدُ است وِ ثیکبًگس اعتجکبز    دست ثِ
 (.23ّست )

یااب  Hope Questionnaire پرسشاانبمه امیااذ  
HQ:)     اثصازی اسکت وکِ تَسکظSnyder     سکبختِ شکدُ اسکت

  ُ اسککت. ایککي   یککبثی ٍ عبهلیککت   ٍ شککبهل دٍ خککسدُ همیککبس زا
ِ  8پسسشٌبهِ دز یکه پیَسکتبز     8)وکبهلا  غلکظ( تکب     0ای اش  دزجک

     َ پکسداشد. ّکس    یبى هکی )وبهلا  دزسکت(، ثکِ ازشیکبثی ً کس پبسکصگ
گَیککِ دازد. همککداز ضککسیت آلفککبی وسًٍجککب     4خککسدُ همیککبس  

   ِ  7/0ّکککبی آى ثکککبلای   ثکککسای پسسشکککٌبهِ اهیکککد ٍ هدلفککک
لجکَل ایکي پسسشکٌبهِ     آهدُ است وِ ثیکبًگس اعتجکبز لبثکل    دست ثِ

 (.24است )
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 هبیبفته

ّبی جو یت شٌبختی ثیبًگس آى ثکَد وکِ    ّبی حبصل اش دادُ یبفتِ
 سبل ثَدًد وِ دز 55تب  35رٍّش دازای داهٌِ سٌی افساد ًوًَِ پ

 41سکبل )  45تب  35ثیي ثیشتسیي ت داد هسثَط ثِ داهٌِ سٌی   ایي

ّبی تَصیفی هتغیسّبی پکرٍّش دز دٍ گکسٍُ    دزصد( ثَد. ٍیرگی
آشهکَى ٍ پیگیکسی    آشهَى، پس آشهبیش ٍ وٌتسل دز سِ دٍزُ پیش

 گصازف شدُ است. 1دز جدٍل 

 
و انحراف معیبر متغیرهبی مورد مطبلعه میبنگین :1جذول   

آزمون پیش گروه مؤلفه آزمون پس   پیگیری 

 انحراف معیبر میبنگین انحراف معیبر میبنگین انحراف معیبر میبنگین
23/3 آشهبیش اهید ثِ شًدگی  40/0  67/3  31/0  75/3  25/0  

98/2 وٌتسل  62/0  96/2  70/0  67/2  71/0  
66/1 آشهبیش فبج ِ پٌدازی  89/0  79/0  61/0  46/0  27/0  

77/1 وٌتسل  11/1  65/1  81/0  30/1  53/0  

 
ّبی اهید  ّبی تَصیفی ثیبًگس آى است وِ ًوسات هدلفِ یبفتِ

آشهَى ٍ پیگیسی دچکبز   ثِ شًدگی ٍ فبج ِ پٌدازی دز هساحل پس
ِ  تغییساتی گسدیدُ وِ ه ٌبدازی ایي تغییسات هی ٍاسکغِ   ثبیست ثک

هَزدثسزسی لساز گیسد. لجل اش ازائکِ ًتکبی    ّبی استٌجبعی  آشهَى
ّکبی   فکس   ّکبی هىکسز، پکیش    تحلیل ٍازیبًس ثب اًداشی گیسی

ّبی پبزاهتسیه هَزدسٌجش لساز گسفت. ثس ّویي اسکبس   آشهَى
–Kolmogorovاسککویسًف )-ًتککبی  آشهککَى ولوککَگسٍف  

Smirnov testفکس  ًسهکبل ثکَدى     ( ثیبًگس آى ثَد وِ پیش
فکس    (. ّوچٌکیي پکیش  p>05/0اسکت ) ّکب ثسلکساز    تَشیع دادُ

( Levene's testّوگٌی ٍازیبًس ًیص اش عسیك آشهکَى لکَى )  
فکس    هَزدسٌجش لساز گسفکت وکِ ًتکبی  آى ًشکبى داد پکیش     

(. حبل ثکِ ازائکِ   p>05/0ّب زعبیت شدُ است ) ّوگٌی ٍازیبًس
 شَد. ًتبی  جداٍل استٌجبعی پسداختِ هی

 
فبجعه پنذاری درد و امیذ به زنذگی نتبیج آزمون فرض کرویت برای :2جذول   

هب مؤلفه  ه ٌبداز df P همداز تمسیجی وبی آشهَى هَچلی 

703/0 فبج ِ پٌدازی  520/9  2 009/0  05/0 p< 

630/0 اهید ثِ شًدگی  469/12  2 002/0  05/0 p< 

 
ّبی فبج ِ  فس  وسٍیت دز هدلفِ 2هغبثك ًتبی  جدٍل 

ُ است؛ ثٌبثسایي دز ثسزسی پٌدازی ٍ اهید ثِ شًدگی ثسآٍزدُ ًشد
گیسس -گسیي ّبٍس جداٍل استٌجبعی سغس هسثَط ثِ آشهَى

(Greenhouse-Geisser test.هَزدثسزسی لساز گسفت ) 
 

مکرر  گیریهنتبیج تحلیل آزمون تحلیل واریبنس بب انذاز: 3جذول   

 اًداشُ ا،س F P هیبًگیي هسث بت هتغیس مؤلفه

 
 فبج ِ پٌدازی دزد

82/6 شهبى  94/12  0001/0  309/0  

18/8 آهَشف  22/9  005/0  248/0  

79/1 آهَشف*شهبى  28/3  059/0  105/0  

 
 اهید ثِ شًدگی

462/0 شهبى  483/1  238/0  05/0  

373/10 آهَشف  635/25  0001/0  478/0  

758/1 آهَشف*شهبى  645/5  013/0  168/0  
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 ثیبًگس آى است وِ ا،س هداخلات هنجت ًگس ثس 3ًتبی  جدٍل 
گسٍّکی،   فبج ِ پٌدازی دزد ثدٍى دز ً س گکسفتي تکأ،یسات دزٍى  

ه ٌبداز است؛ اهب ت بهل شهبى ٍ آهَشف گسٍّی ثس تغییکسات ایکي   
هتغیس ه ٌبداز ًیست. ثٌبثسایي زًٍد تغییسات فبج ِ پٌدازی دزد ثیي 

  ِ تکأ،یس   ثکی   دٍ گسٍُ دز عَل شهبى هتفبٍت ًجَدُ است وکِ ًشکبً
ِ   ثَدى هداخلات هنجت ًگس ثس دیگکس،   عجکبزت  ایي هتغیس اسکت. ثک

هیصاى فبج کِ پٌکدازی دزد دز عکَل شهکبى تغییکس ًىکسدُ اسکت.        
تَاى گفت هداخلات هنجت ًگس ثس فبج ِ پٌکدازی دزد   زٍ هی اشایي

دز شًبى هجکتلا ثکِ سکسعبى پسکتبى تکأ،یس ًکدازد. ّوچٌکیي ا،کس         
هداخلات هنجت ًگس ثس اهید ثکِ شًکدگی ثکدٍى دز ً کس گکسفتي      

گسٍّی، ه ٌبداز است؛ اهکب ثکسخلاف هدلفکِ فبج کِ      ٍىتأ،یسات دز
پٌدازی دزد، ت بهل شهبى ٍ آهَشف گسٍّی ثس تغییسات ایي هتغیس 
ه ٌبداز است. ثٌبثسایي زًٍد تغییسات اهید ثِ شًدگی ثیي دٍ گکسٍُ  
   ِ   دز عَل شهبى دز هسحلِ پیگیسی هتفبٍت ثَدُ اسکت وکِ ًشکبً

تغیکس اسکت. هیکصاى    ا،سثصش ثَدى هداخلات هنجت ًگس ثس ایي ه
 اهید ثِ شًدگی دز عَل شهبى ثْجَد یبفتِ است.

 

 گیریبحث و نتیجه

ًتبی  ًشبى داد ا،س هداخلات هنجت ًگکس ثکس فبج کِ پٌکدازی دزد     
ه ٌبداز است اهب ا،س هتمبثل شهبى ٍ آهَشف گسٍّکی ثکس تغییکسات    
ایي هتغیس ه ٌبداز ًجَد؛ ثٌبثسایي زًٍد تغییسات فبج ِ پٌکدازی دزد  

تأ،یس  ثی  دٍ گسٍُ دز عَل شهبى هتفبٍت ًجَدُ است وِ ًشبًِ ثیي
ثَدى هداخلات هنجت ًگس ثس ایي هتغیس است. ایي یبفتِ ثب ًتکبی   

( ّوسکَ ًیسکت ٍ دز   19) Michel (18 ٍ )Taconتحمیمبت 
تَاى ثِ عدم تأ،یس  هغبیست ثب آى لساز دازد. دز تجییي ایي یبفتِ هی

پٌدازی دزد دز دٍزُ پیگیکسی   دزهبى هنجت ًگس دز وبّش فبج ِ
اذعبى داشت، شیسا ثیوبزاى اصَلا  دز هسحلِ پستَدزهکبًی ٍ ث کد اش   

وِ هداخلکِ دز   دزهبًی لساز داشتٌد. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایي شیوی
ُ  هبِّ اًجبم ّشت جلسِ ثب پیگیسی یه تکس اش هکدت    شدُ ٍ وَتکب

عکَز   دزهبى ثَد ٍ پرٍّشگس دز ایي هدت دز وٌبز ثیوبز ًیست آى
زٍد دز وبّش فبج ِ پٌدازی دزد دز دٍزُ پیگیکسی   وِ اًت بز هی

 تأ،یسگراز ًیست.

ّوچٌیي ًتبی  ًشبى داد ا،س هداخلات هنجکت ًگکس ثکس اهیکد ثکِ      
شًدگی ه ٌبداز ثَد. ا،س هتمبثل شهبى ٍ آهَشف گسٍّی ثس تغییسات 
اهید ثِ شًدگی ه ٌبداز ثَد؛ ثٌبثسایي زًٍد تغییسات ثیي دٍ گسٍُ دز 

ِ      ع   َل شهبى دز هسحلِ پیگیکسی هتفکبٍت ثکَدُ اسکت وکِ ًشکبً
ا،سثصش ثَدى هداخلات هنجت ًگس ثس اهید ثِ شًدگی است. ایکي  

(، پکَزغصًیي ٍ  10یبفتِ ثب ًتبی  تحمیمبت ثیجکبزی ٍ ّوىکبزاى )  
( ٍ فلا  ٍ ّوىبزاى 13(، ش ب  وبظوی ٍ س بدتی )11ّوىبزاى )

َاى ثکِ هکد،س ثکَدى    تک  ( ّوسَ است. دز تجییي ایي یبفتِ هی14)
گکرازی ٍ افکصایش    هداخلِ زٍاًی هنجت ًگس دز جْت ایجبد ّدف

اًگیصُ ثب تَجِ ثِ ًمبط لَت پسٍتىل دز ایي شهیٌِ اشبزُ وسد وِ 
وٌٌدگبى زا وبّش دادُ ٍ تَاًستِ اسکت دز   حس ًباهیدی هساج ِ

 شهبى ا،سثصش ثوبًد. ایي هدت
شکَد   پیشٌْبد هیثب تَجِ ثِ ًتبی  ایي پرٍّش ثِ هحممبى ث دی 

وِ اش دیگس هداخلات، ّوچَى ذّي آگبّی دز وٌبز ایي هداخلکِ  
صکَزت خصَصکی ٍ اًفکسادی     استفبدُ شَد. دزهبى هنجت ًگس ثِ

ثسای ثیوبزاى هجتلا ثِ سسعبى پستبى اًجبم شَد، استوساز دزهبى 
هنجت ًگس ثس زٍی ثیوبزاى هجتلا ثِ سسعبى پستبى جْت وبّش 

شَد ٍ ثب تَجِ ثکِ ًتیجکِ هنجکت ایکي     استسس هَزدتحمیك ٍالع 
گسدد،  دزهبى دز ث د دزهبًدگی ثِ پصشىبى هتصصص پیشٌْبد هی

ّب سسی ب  ثِ یه  پیش اش تشصیص سسعبى پستبى دز ثیوبزاى، آى
زٍاًشٌبس هتصصص دزهبى هنجت ًگس ه سفی گسدًد. ثب تَجِ ثکِ  
عدم ًتیجِ ایي هداخلِ دز ث د فبج ِ ًوکبیی دزد، ثکِ دزهکبًگس ٍ    

ّکبی زٍاًکی اش    گسدد، علاٍُ ثس حوبیکت  بًَادُ ثیوبز پیشٌْبد هیخ
ّبی اجتوبعی ٍ هکداخلات هکَاشی دیگکس ًیکص، دز      ثیوبز، حوبیت

  لبلت آهَشف خبًَادُ ٍ ٍاثستگبى ًیص دز دستَز وبز لساز گیسد.

 

 تقدیر و تشکر

ٍسیلِ اش توبهی وبزوٌبى هسوص پستَدزهبًی ثیوبزستبى هیلاد  ثدیي
ّبی ایي هغبل ِ ّوىبزی  آٍزی دادُ وِ دز جوعشْس اصفْبى 

شَد. ّوچٌیي اش ولیِ ثیوبزاى  اًد، صویوبًِ لدزداًی هی ًوَدُ
گسدد. وٌٌدُ دز ایي پرٍّش تمدیس ٍ تشىس هی شسوت
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Effectiveness of Positive Psychology Interventions on Pain Catastrophizing and Life 

Expectancy of Women with Breast Cancer 

 

Mina Shirani
1
, Gholamreza Manshaee

2
 

 

Abstract 
Aim and Background: In recent decades, cancer has been considered by many as the most important cause of 

mortality in the world, with a large amount of studies in psychology. Theerfore, present study seeks out the 

effectiveness of positive psychology on pain catastrophizing and life expectancy of women with breast cancer. 

Methods and Materials: The present study was a quasi-experimental with pre-test and post-test design with 

control group and one-month follow-up period. The statistical population of this study included all women with 

breast cancer who referring to Isfahan Milad Hospital in spring 2015. Thirty of them were selected through 

available and targeted sampling method and randomly assigned to experimental and control groups (each group 

was 15). Positive psychology interventions were performed on a test group for 8 sessions of 90 minutes, but not 

given to the control group. The tools used in this study were Pain Catastrophizing Scale (PCS) and Hope 

Questionnaire (HQ). Data analysis was done using one-way ANOVA with repeated measures and using SPSS 

software version 20. 

Findings: The results of the training and follow up showed that positive psychology interventions had an effect 

on the life expectancy of women with breast cancer (p<0.05), but did not affect the pain catastrophizing 

(p>0.05). 

Conclusions: Based on the findings of this study, these interventions can increase the life expectancy of women 

with breast cancer and reflect new horizons in clinical interventions and can be used as effective interventions. 

Keywords: Breast cancer, Catastrophization, Life expectancy, Pain, Positive psychology. 
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