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 چکیده

اثزبخطی هحیط هَاجِْ درهاًی هبتٌی بز ٍاقعیت هجاسی بز کاّص علائن اجتٌاب ٍ  بزرسیحاضز  پژٍّصاًجام اس  ّذف زمینه و هدف:

 .بَد لال اضطزاب اجتواعیبِ اخت افزاد هبتلا آضفتگی اجتواعی

. جاهعِ آهاری پژٍّص اًجام ضذگزٍُ کٌتزل  ٍآسهَى  پس-آسهَى پیص با طزحغَرت ًیوِ آسهایطی  بِهطالعِ ایي  ها:مواد و روش

ضذًذ اب ّذفوٌذ اًتخ یزیگ ًفز بِ رٍش ًوًَِ 20ّا تعذاد  بَد ٍ اس هیاى آى 1371-79ضاهل کلیِ داًطجَیاى داًطگاُ سوٌاى در سال تحػیلی 

اختلال اضطزاب  اسلحاظ داًطجَیاى غزبالگزی . بزایاختػاظ یافتگزٍُ کٌتزل  ًفز بِ 10گزٍُ آسهایص ٍ  ًفز بِ 10 یٍ بِ رٍش تػادف

 پزسطٌاهٍِ ( Structured Clinical Interview for DSM-4) افتِیاجتواعی ٍ تطخیع سایز اختلالات هػاحبِ بالیٌی ساختار

ای،  دقیقِ 30ای دٍ جلسِ  جلسِ، ّفتِ 12ضذ. گزٍُ آسهایص در طی  ( استفادSocial Phobia Inventoryُاضطزاب اجتواعی )

 (Social Avoidance and Distress Scale) قزار گزفتٌذ. پزسطٌاهِ اجتٌاب ٍ آضفتگی اجتواعی VRETغَرت فزدی تحت  بِ

 .اجزا گزدیذ آسهَى پس عٌَاى بِم ضذ. در پایاى پزسطٌاهِ فَق در گزٍُ آسهایص اًجا VRETاجزا ٍ سپس هذاخلِ  آسهَى صیپ عٌَاى بِ

بِ اختلال اضطزاب اجتواعی در گزٍُ  بز کاّص علائن اجتٌاب ٍ آضفتگی اجتواعی افزاد هبتلا VRETداد کِ  ًطاى ًتایج ها:یافته

 َد.بآسهایص ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل هؤثز 

عٌَاى یک رٍش  بِ تَاىهی ایي رٍش ًی بز کاّص علائن اضطزاب اجتواعی بَد. اسًتایج حاکی اس اثزبخطی ایي هذل درها :گیرینتیجه

 .ِ استفادُ کزدبدرهاًی ًَیي در جْت درهاى اختلال اضطزاب اجتواعی ٍ سایز اختلالات هطا

 .هَاجِْ درهاًی هبتٌی بز ٍاقعیت هجاسی اجتٌاب، آضفتگی اجتواعی،، اختلال اضطزاب اجتواعی های کلیدی:واژه

 

 اثربخشی مًاجٍُ درمبوی مبتىی بر ياقعیت مجبزی بر کبَش علائم. ًبْوی ّسی، ًدفی هحوَز، هىًَس حؿیٌی قبّطخ، هبلىی ٖلی، ضحیویبى ثَگط اؾحبق ارجبع:

 .389-399(: 3)16؛ 1397هدلِ تحمیمبت ٖلَم ضفتبضی . بٍ اختلال اضطراة اجتمبعی اجتىبة ي آشفتگی اجتمبعی افراد مبتلا

 

 

 .طثیتی، زاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاىقٌبؾی ٍ ٖلَم ت ، زاًكىسُ ضٍاىضٍاًكٌبؾیزاًكدَی زوتطی، گطٍُ   -1

 .قٌبؾی ٍ ٖلَم تطثیتی، زاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاى ، زاًكىسُ ضٍاىثبلیٌی قٌبؾی اؾتبزیبض، گطٍُ ضٍاى  -2

 .قٌبؾی ٍ ٖلَم تطثیتی، زاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاى قٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ ضٍاى زاًكیبض، گطٍُ ضٍاى -3

 .هٌْسؾی ثطق ٍ وبهپیَتط، زاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاى  ٌسؾی پعقىی، زاًكىسُبض، گطٍُ هْیاؾتبز -4
 .قٌبؾی ٍ ٖلَم تطثیتی، زاًكگبُ ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاى ، زاًكىسُ ضٍاىثبلیٌی قٌبؾی ، گطٍُ ضٍاىزاًكیبض -5

    :m_najafi@semnan.ac.irEmail                                                                                                             هحوَز ًدفیوًیسىذٌ مسئًل:  

 

                     07/07/1379 هقالِ:  پذیزش                               02/09/1379 دریافت هقالِ:

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
16

.3
.3

89
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

97
.1

6.
3.

14
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

24
 ]

 

                             1 / 11

http://dx.doi.org/10.22122/rbs.v16i3.2243
http://orcid.org/0000-0002-3160-1592
http://orcid.org/0000-0002-1160-2117
http://orcid.org/0000-0002-4846-3499
http://orcid.org/0000-0002-2405-4164
http://orcid.org/0000-0003-3029-9050
mailto:m_najafi@semnan.ac.ir
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.16.3.389
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.3.14.4
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-620-en.html


 
 

 اختٌبة ٍ آقفتگی اختوبٖیثط ٍالٗیت هدبظی  اثط 

 

1397/   3/  قوبضُ  16تحمیمبت ٖلَم ضفتبضی / زٍضُ   370 

 

www.mui.ac.ir 

 مقدمه
ٌَٖاى یىی اظ  اهطٍظ، ايُطاة ثِ یزض زًیبی هسضى ٍ نٌٗت

قسُ اؾت. ضٍیبضٍیی  ؾلاهت ضٍاًی قٌبذتِ سوٌٌسُیَٖاهل تْس
پیبهسّبی  قسیس، یايُطاة ظا یّب تیثب هَلٗ هست یََلاً

 اختوبٖی (. ّطاؼ1) خؿوبًی ٍ ضٍاًی ضا ثِ ّوطاُ زاضز ثبض بىیظ
(Social phobia) ِطاةايُ ٌَٖاى اذتلال تحت و 

ًیع  (SADیب  Social Anxiety Disorder) اختوبٖی
اذتلالات ايُطاثی اؾت وِ  يیتط حی، یىی اظ ضاقَز یه قٌبذتِ
 اؾت. تطؼ تَؾٍ زیگطاى هٌفی اضظیبثی اظ پبیساض تطؼ قبهل

اظ یه یب چٌس هَلٗیت اختوبٖی،  غیطهٗمَل قسیس یب افطاَی
اتبق زض هبًٌس نحجت وطزى زض آًبض اختوبٖی، ٍضٍز ثِ یه 

 هوىي فطز ٖولىطز یب ضفتبض وِ ییّب تیهَلٗ حًَض افطاز زیگط ٍ

 ایي اظ ًبقی تطؼ ایي ثگیطز. لطاض یب اضظیبثی ٍاضؾی هَضز اؾت

 ذَاّس گطفت لطاض لًبٍت هَضز هٌفی ََض ثِ فطز وِ اًتٓبض اؾت

 (.2) ذَاّس اًدبهیس تحمیط ٍ زؾتپبچگی ثِ هؿئلِ ایي ٍ

 یّب تیهَلٗ زض ٍ قطهؿبضی قسى تحمیط اظ SAD ثِ هجتلایبى
 ایي .تطؾٌس یه قست خوٕ ثِ زض گفتگَ هثل ذبل اختوبٖی

 لجیل اظ ايُطاة ثطٍظ ٖلائن اظ ًگطاًی قبهل اؾت هوىي تطؼ

 وطزى ثبقس. قیَٔ ايُطاة اختوبٖی ٖطق ٍ لطظیسى قسى، ؾطخ

 اذتلال ایي قطٍٔ اٍج ٍ قسُ  زضنس گعاضـ 3/13 ٖوط ََل زض

 اظ یىی SAD قیَٔ، هیعاى لحبِ اؾت. ثِ ٖوط زٍم  زِّ زض

ثٗس اظ اذتلال افؿطزگی  (3)ی پعقى ضٍاى قبیٕ اذتلال، ؾِ
 (.4اؾبؾی ٍ الىلیؿن اؾت )

 اظ ایي زضنس 15 اظ ووتط ،یطقٌبؾیگ ّوِ هُبلٗبت اؾبؼ ثط

 اذتلال (. ّوچٌیي ایي5) ٌسیآ یه ثط زضهبى پی زض ثیوبضاى

 اذتلالات ايُطاثی، اذتلالات ؾبیط ثب ثبلایی ّوجَزی هطيی

 زازُ ًكبى ّب زاضز. پػٍّف هَاز ثِ ٍاثؿتِ ٍ اذتلالات ذلمی

 ًیع اذتلال زیگطی ،SAD ثِ هجتلا افطاز اظ زضنس 81وِ  اؾت

 اذتلال ایي ّوجَزی هطيی زض هكرهی الگَی اًس. ٌَّظ زاقتِ

 ََض ثِ ٍلی ًكسُ اؾت وكف ايُطاثی یب ذلمی اذتلالات ثب

 (.6) اؾت اذتلالات ؾبیط ثط همسم اؾت وِ SAD ایي ٖوسُ،

 زض ٍ اؾت پبییي زضهبى ثسٍى اذتلالایي ثطای  ثْجَزی هیعاى

قرهیت  اذتلال ٖوسُ ََض )ثِ قرهیت اذتلال نَضت ٍخَز
 ووتط ایي هیعاى فطاگیط، ايُطاة اذتلال ٍ اؾت( هُطح اختٌبثی

 (.7) ثَز ذَاّس

 ایدبز زض ٖبهل هْن یه ًمف ثِ قٌبذتی یّبِ یّوِ ًٓط

 پطزاظـ ؾَگیطاًِ اَلاٖبت آى، ٍ اًس وطزُ اقبضُ SAD ٍ حفّ

 SAD ثِ هجتلا ثیوبضاى وِ زٌّس یّب ًكبى ه پػٍّف (.6) اؾت

 هٌفی تٗجیط :قًَس یه هَاضز شیل هكرم زض ییّب یطیؾَگ ثب

 زیگطاى، خبًت اظ هٌفی یّب پبؾد ثیطًٍی، وكف اختوبٖی ٍلبیٕ

 پطزاظـ ٍ طًٍیثی پطزاظـ ثیي تٗبزل تَخِ ذَضزى ّن ثِ

 یه ؾبذتي ثطای زضًٍی اَلاٖبت اؾتفبزُ اظ ذَز، ثط هتوطوع

، ضؾٌس یه ًٓط ثِ چگًَِ زیگطاى زیس اظ وِ يیا هَضز زض فىط َطظ
 چٌیيوّ ٍ ذَز ٖولىطزّبی هَضز زض اَلاٖبت هٌفی یبزآٍضی

 Post event) ٍالِٗ اظ پؽ یّب اظ پطزاظـ تٌَٖی

processing )ٍ ثب ظ ضٍیبضٍییا لجل قىؿت یٌیث فیپ 

 ّب تیذَز اظ ایي هَلٗ یّب هَلٗیت. ایي افطاز ثِ ذبَط تطؼ
(. 8اختٌبة وطزُ یب ثب ًبضاحتی ٍ آقفتگی ظیبز آى ضا تحول وٌٌس )

خؿوبًی هٌدط ثِ ٖلائن فیعیَلَغیه اظ لجیل ؾطخ  یرتگیثطاًگ
آقَة ٍ لىٌت  قسى، تٗطیك ظیبز، لطظـ، تپف للت، احؿبؼ زل

اضز ًگطاًی ٍ تطؼ قسیس حولات قَز. زض هَ ظثبى هی
 ًیع هوىي اؾت اتفبق ثیبفتس (Panic attackی )ظزگ ٍحكت

 اظحس فیٍ ث یتٌف ٍ ايُطاة زائو SADًكبًِ انلی  .(9)
 ثط هجتٌی یقٌبذت ضٍاى ٍ خؿوبًی ٖلائن هیبى ایي زض اؾت.

 َٖاضو ایي يیتط وٌٌسُ اظ ًبتَاى ذلمی ٍ ايُطاثی یّب حبلت

 ،10اؾت ) ثیوبضاى قسُ زض هتٗسز ىلاتثطٍظ هك ثبٖث وِ اؾت
11، 12.) 

زض زٍ حیُِ زاضٍزضهبًی  SADثطای هُطح  یّب زضهبى
ذلك ٍ آگًَیؿت ٍ  یّب وٌٌسُ تیتثج ،ّب یقبهل يسافؿطزگ

قبهل  ّب یزضهبً ( ٍ ضٍاى14، 13) آزضًطغیهّبی آًتبگًَیؿت
ٍ  (16، 15) ثب هَلٗیت ايُطاة ظا هست یهَاخِْ تهَضی ََلاً

ٍ ثبٍضّبی هطتجٍ ثب تدطثیبت  ّب یبثیظی قٌبذتی اضظثبظؾب
 1960زِّ  اظ لجل (. تب18، 17) هَلٗیت ايُطاة ظا اؾت

 ثِ ٍ وطز یه تأویس ًبّكیبض يویط ثِ ٖوستبً وبضضفتِ ثِ یّب ضٍـ

 Long-term) وبٍقی زضاظهست یقٌبذت ضٍاى زضهبى

explorative psychodynamic) (19) ثَز هٗطٍف. 
 exposureهَاخِْ زضهبًی ) زضهبًی، ـضٍ يیتط حیضا

therapy )(.20) اؾت 
خَ ثب هَلٗیت تطؾٌبن اؾت  زضهبىضٍیبضٍیی هَاخِْ ٍالٗی 

 ٍ لاظهِ آى زؾتطؾی زضهبًگط ثِ هَلٗیت ثطاًگیعاًٌسُ اؾت.
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 ذَاًٌس یه ضحن یهَاخِْ ٍالٗی ضا زض ثطذی هٌبثٕ ثبًبم زضهبى ث
ٍ ثبٖث پطیكبًی  وٌس یهوِ ذبَطات ًبذَقبیٌس ثیوبض ضا فطاذَاًی 

 گًَِ يیهَاضزی اظا ٌىِی(. ثبٍخَزا21) قَز یٍ ايُطاة ثیوبض ه
قسُ اؾت، هٗوَلاً اهىبى هَاخِْ ٍالٗی ثطای   زضهبى گعاضـ

 ٍض قسى زض (، ظیطا ثطذی ثیوبضاى غ19ََِثیوبضاى ٍخَز ًساضز )
ٍ اظ آى اختٌبة  زاًٌس یثطاًگیعاًٌسُ ضا زقَاض ه یّب نحٌِ

 50تب  یزضهبً ّب هیعاى ضّبؾبظی ضٍاى زض ثطذی پػٍّف. وٌٌس یه

 تَاى ی(؛ ظیطا هَاخِْ ظًسُ ضا ًو22قسُ اؾت )  زضنس گعاضـ
وِ ثطذی  قَز یقسُ اًدبم زاز ٍ ثبٖث ه ََض وبهل ٍ وٌتطل ثِ

 ًَیي زضهبًگطاى ثطذی هَالٕ قست آى ثطای هطاخٕ ظیبز ثبقس.

 یّب یزضهبً ضٍاى سفطآیٌ زض ثیوبضاًی وِ اظ ثؿیبضی وِ هٗتمسًس
 َی زض پبیساضی یب ٍ هٌٗبزاض ثِ ثْجَزی تَاًٌس یًو ولاؾیه

اثعاضّبی  ؾطی یه ثب تَاى یه آى یخب یبثٌس ثِ زؾت ظهبى
 ضا ثْجَز آى هدبظی ٍالٗیت یؾبظِ یقج هبًٌس زضهبًی هىول

زض پطٍتىل هَاخِْ زضهبًی هجتٌی ثط ٍالٗیت  (.23ثركیس )
یب  Virtual Reality Exposure Therapy) هدبظی

VRET) فطز زض یه هحیٍ هدبظی وِ اخبظُ هَاخِْ حؿی ،
 زّس ییه هحیٍ وبهپیَتط ؾبذتِ ه آٍض ضا زض ثب هحطن تطؼ

وِ ثب ثطاًگیعاًٌسُ  زّس یٍ ثِ ثیوبض اخبظُ ه قَز یغطلِ ؾبظی ه
ضٍ قَز ٍ ثِ زضهبًگط ّن اخبظُ  تطؾف زض یه هحیٍ اهي ضٍثِ

 (.24) ضا وٌتطل وٌس ََل هست ٍ قست هحطن زّس یه
 خْت ٍالٗیت هدبظی اؾبؼ ثط هٗسٍزی یّب ؿتنیؾ

 ضٍاًی ٍ قٌَایی، فیعیىی زیساضی، یّب یًبتَاً یثرك تَاى

 قٌیساضی ٍ زیساضی گطّبی اظآًدبوِ ًوبیف .اؾت قسُ  یَطاح

 یّب ؿتنیؾ اؾت، هدبظی زًیبی ثب انلی اًُجبق اخعای اظ

ًٓط  ثِ اهب ًیؿت َلهٗو چٌساى قٌیساضی ٍ زیساضی یثرك تَاى
 ضٍاًی ثؿیبض اذتلالات زضهبى زض هدبظی ٍالٗیت وِ ضؾس یه

 زًیبی یّب تیهحسٍز ّؿتٌس لبزض ّب ؿتنیؾ ایي ثبقس. هفیس

 ایي ضٍی ثِ یا تبظُ یّب ٍ افك ثطزاقتِ ضٍ پیف اظ ضا ٍالٗی

(؛ ثٌبثطایي اؾتفبزُ اظ 25) ًوبیبى ؾبظز ثیوبضاى اظ زؾتِ
فطآیٌس هَاخِْ ضا زض  تَاًس یٍ اضتجبَی ه یا بًِیضا یّب یفٌبٍض

(. ثِ ّویي زلیل ثطذی 26وٌٌسُ تؿْیل وٌس ) ثیوبضاى اختٌبة
ی ٍالٗیت هدبظی ضا ثِ زضهبى زهیلا 90زضهبًگطاى زض اٍاذط زِّ 

 (.27) ايبفِ وطزًس قس یوِ زض هطاوعقبى اضائِ ه یا هَاخِْ ظًسُ
 جلل زِّ ؾِ Jaron Lanier ضا ٍالٗیت هدبظی انُلاح

 زًیبی وبهپیَتط ووه ثب هدبظی ٍالٗیت زض .(28وطز ) هٗطفی

 قسُ یؾبظِ یهحیٍ قج زضٍى فطز آى زض ًوَزُ وِ ذلك یثٗس ؾِ

 ثب یب ٍ یا لاهؿِ قٌیساضی، زیساضی، ََض ثِ ٍ قسُ ٍض غََِ

 قَز یه ضٍ ضٍثِ ذَز هكىل یب ثیوبضی ثب ذَز ؾبیط حَاؼ ووه
(29.) VRET هطاخٗبى ضا لبزض قیَُ زضهبًی خسیسی اؾت و ِ
ضٍ قًَس ٍ ثب ضفتبضّبی  تب ثب هكىلات ذَز ضٍثِ ؾبظز یه

غیطهٌُمی همبثلِ وٌٌس. ًىتِ ولیسی ایي اؾت وِ هطاخٕ ثب ٍاضز 
وِ ذُطی ٍخَز ًساضز ٍلی  زاًس یه قسى ثِ زًیبی وبهپیَتطی

ضٍ  اهىبى ضٍثِ آٍض وِ قجیِ ظًسگی ٍالٗی اؾت ذلك تهبٍیط تطؼ
ثیكتطیي وبضثطز  (.30) وٌس یطؼ ضا فطاّن هقسى ٍ همبثلِ ثب ت

ٍالٗیت هدبظی زض ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی زضهبى اذتلالات ايُطاثی 
ثِ اثعاض خسیسی ثطای زضهبى  VRET ثَزُ اؾت وِ زضٍالٕ

اظ ایدبز  تط ٌِیّع تط ٍ ون قسُ اؾت وِ اهي  هَاخِْ هُطح
ض (. ثیوبض ز31) ٍالٗی ثطای هَاخِ وطزى ثیوبض اؾت یّب تیهَلٗ

 ،قَز یضٍ ه آٍض ٖبهساًِ ضٍثِ تطؼ یّب هحیٍ هدبظی ثب هحطن
اختٌبة اظ  اهىبى وبّف ايُطاة ثیوبض ٍخَز زاضز، وِ یزضحبل

 یّب ٍ هَاخِْ قَز یثِ تساٍم ٖلائن ه آٍض هٌدط هَلٗیت تطؼ
هىطض ثب آى اظ َطیك فطآیٌسّبی ذَگیطی ٍ ذبهَقی هٌدط ثِ اظ 

 .(32) قَز یثیي ضفتي ٖلائن ثیوبضی ه
VERT ثِ  زضگیطی ّیدبًی ثیوبضاى هجتلاSAD  ِضا ث

ٍ اظ ایي ضاُ گصض اظ  وٌس یه لیحؿی، تؿْ ووه تحطیه
حؿی  یّب نحٌِ .ؾبظز یه طیپص اختٌبة ضا اهىبى یّب ًكبًِ
ٍالٗیت هدبظی آوٌسُ اظ تحطیىبت حؿی  لِیٍؾ قسُ ثِ فطاّن

ّؿتٌس ٍ فطآیٌس پطزاظـ ّیدبًی ذبَطات هطتجٍ ثب هَلٗیت 
ایي تىٌَلَغی اهىبى  (.26) وٌٌس یاًگیعاًٌسُ ضا تؿْیل هثط

ّب ضا ثطحؿت ًیبظ ّط ثیوبض فطاّن  هَاخِْ تسضیدی ثب تطؼ
وِ هحسٍزیت  ییّب تیٖلاٍُ ایي فٌبٍضی زض هَلٗ ثِ .وٌس یه

اؾتفبزُ  لبثل ّؿتٌس وٌتطل طلبثلیغ ّوچٌیيظهبًی ٍخَز زاضز ٍ 
 (.34، 33) اؾت

 اظ اؾتفبزُ ،یزضهبً ضٍاى زض ِٓحبف ٍ تهَضات ًمف هَخت ثِ

 (.35ُ اؾت )قس پیكٌْبز ثبلیٌی ثِ ضٍاًكٌبؾبى ٍالٗیت هدبظی
 اذتلالات اظخولِ هرتلفی هُبلٗبت زض ثطثركی ٍالٗیت هدبظیا

ثطای  اؾت. قسُ ذبل ًیع گعاضـ یّب ّطاؼ اًَأ ٍ ايُطاثی
 زض ضا اثطثركی ٍالٗیت هدبظی ّوىبضاى ٍ Rothbaumهثبل 

 زضهبى ثطای ّوىبضاى ٍ Botella ،(36) اضتفبٔ اظ ّطاؼ زضهبى
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 Wald ٍ Taylor ّوچٌیي ٍ( 37) ثؿتِ یا هىبًِ ّطاؼ اظ

 ٍ ایدبز اهطٍظُ، .زازًس ًكبى (38) ضاًٌسگی اظ ّطاؼ وبّف زض
 زاضای هرتلف ٖلَم زض هدبظی ٍالٗیت یّبٍ یهح اظ اؾتفبزُ

 لیلز ثِ یقٌبذت ضٍاى ٖلَم زض. اؾت ؾَزهٌس ٍ وبضثطزی هؤثط

 هَضزٖلالِ ثؿیبض ایي ضٍـ، زض زضهبًی هتٌَٔ یّبٍ یهح ذلك

تب  ثَز ذَاٌّس تط ضاغت ثؿیبض هطاخٗیي ٍ ثَز ذَاّس ًیع هطاخٕ
 ًوبیٌس اًتربة كبىیّب تطؼ ثب هَاخِْ خْت ضا اهي قطایُی

 ثیكتط كبىیّب ّطاؼ خْت زضهبى افطاز اًگیعُ وِ یا گًَِ ثِ

 ٍ اًؿبى ثیي تٗبهل اهطٍظُ وِ ییاظآًدب ثٗلاٍُ، .(39) قس ذَاّس
 قیَُ یه ٌَٖاى ثِ اؾت لُٗبً گؿتطـ ضٍثِ ّطضٍظ وبهپیَتط

 ثبٖث حتی ٍ طزیگ یه لطاض اؾتمجبل هَضز هفیس ثؿیبض زضهبًی

 ثطای هفیسی یّب حل ضاُ ثتَاًس یقٌبؾ ضٍاى ٖلن قَز یه

ؾؤال انلی پػٍّف حبيط  .آٍضز فطاّن یقوبض یث یّب تیهَلٗ
ثط وبّف ٖلائن ضٍاًی اظ لجیل  VERTایي اؾت وِ آیب 

اثطثركی  SADثِ  اختٌبة ٍ آقفتگی اختوبٖی افطاز هجتلا
 زاضز؟

 

 هامواد و روش
 پیؽ -آظهیَى  پػٍّف حبيط اظ ًَٔ ًیوِ آظهبیكی ثب َطح پییف 

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهِٗ آهیبضی پیػٍّف قیبهل ولییِ     
َ  1396-97زاًكدَیبى زاًكگبُ ؾوٌبى زض ؾیبل تحهییلی     ز.ثی

ًفیط اظ زاًكیدَیبى زض نیَضت زاٍَلیت ٍ ثیب زض ًٓیط        20تٗساز 
ؾپؽ اظ ایي تٗساز  گطفتي هٗیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج اًتربة قسًس.

ًفیطی( ٍ   10یه گطٍُ آظهبیكیی )  ثِ نَضت گوبضـ تهبزفی ثِ
زض  آظهیَى  فیًفطی( تمؿین قسًس. ؾپؽ پ 10یه گطٍُ وٌتطل )

ظهیبیف اًدیبم قیس ٍ    ّب اخطا قس ٍ ثٗس هساذلیِ زض گیطٍُ آ   گطٍُ
ٍضٍز ثِ پػٍّف ٖجبضت  یّب آظهَى اخطا قس. هلان پؽ تیزضًْب

 یّیب  یوبضیؾبل، ٖسم ؾبثمِ ث 45تب  18ثَزًس اظ زاقتي ؾي ثیي 
زاضای ضٍاًی ٍ خؿوبًی هكرم، ٖسم ٍاثؿتگی ثِ الىل یب هَاز، 

 یيثیط پبییِ هٗیبضّیبی ٍیطاؾیت پٌدوی      SADًكبًگبى ثیبلیٌی  
زض  SADاذتلالات ضٍاًی )اثتلا ثِ  ضاٌّوبی آهبضی ٍ تكریم

ايُطاة اختوبٖی  پطؾكٌبهِثب  پعقه ٍ ایي پػٍّف تَؾٍ ضٍاى
(Social Phobia Inventory  ییییبSPIN)  ٍتَؾییی

هترهم ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی تأییس قس(، زض ظهبى ٍضٍز ثِ ثطًبهیِ  
یه ؾبل اظ تكریم اذتلال گصقتِ ثبقس ٍ زض آى ظهبى تحیت  

افیعاض   ثب اؾتفبزُ اظ ًطم قسُ یآٍض خوٕ یّبُ زاز ًجبقٌس. یزاضٍزضهبً
تییه هتریییطُ   بًؽیییتحلیییل وٍَاض ثییِ ضٍـ SPSSآهییبضی 

(ANCOVA )یاثعاضّیب  لیطاض گطفیت.   لیی ٍتحلِ یی هَضز تدع 
 اظ:ثَزًس اًس  پػٍّف ٖجبضت يیهَضزاؾتفبزُ زض ا

 ٍ  Social Phobia) اضنطراة اجتمنبعی   پرسشنىبم

Inventory  یبSPIN): ِیي ثبض تَؾٍ ًرؿت اثعاضی اؾت و

Connor ِهٌٓیَض اضظییبثی ّیطاؼ ییب ايیُطاة       ٍ ّوىبضاى ث
 17 ییه همییبؼ ذیَز ؾیٌد    آظهَىاختوبٖی تْیِ گطزیس. ایي 

همیبؼ فطٖی اؾت. ّط هبزُ ثط  ای اؾت وِ زاضای ؾِ ذطزُ هبزُ
ثیطای   4تب  ای )اظ نفط ثطای انلاً زضخِ 5اؾبؼ همیبؼ لیىطت 

تب  0هٌِ ًوطات پطؾكٌبهِ ثیي زاگطزز.  ثٌسی هی ذیلی ظیبز( زضخِ
اییي  زٌّسُ ٍخَز هكىل اؾیت.   ًكبى 19ثبلای   اؾت ٍ ًوطُ 68

ّبی ٖولی وَتبُ ثَزى، ؾبزگی ٍ ؾَْلت  زاضای هعیت پطؾكٌبهِ
ِ  گصاضی اؾت ٍ هی ًوطُ ٌٖیَاى ییه اثیعاض هٗتجیط ثیطای       تَاًس ثی

اٖتجبض ایي پطؾكٌبهِ ؾٌدف ٖلائن ّطاؼ اختوبٖی ثِ وبض ضٍز. 
ثطاثیط   SADّیبیی ثیب تكیریم     زض گیطٍُ  ییبظآظهیب ثِ ضٍـ ث

. ّوؿبًی زضًٍیی ثیب   ُ اؾتثَز 89/0ٍ  78/0يطیت ّوجؿتگی 
يطیت آلفب زض گطٍّی اظ افطاز ثٌْدبض ثیطای ویل همییبؼ ثطاثیط     

ثیِ   گعاضـ قسُ اؾت. ّوجؿتگی ثیي ًوطات افیطاز هجیتلا   94/0
SAD    ُزض ایي همیبؼ ثب ًوطات همیبؼ ّطاؼ اختویبٖی وَتیب

Davidson  ،آهسُ وِ ضٍایی  زؾت ثِ 80/0تب  57/0ٍ ّوىبضاى
ثط اؾبؼ ًتبیح (. 40زّس ) ّوعهبى ثبلای ایي آظهَى ضا ًكبى هی

ثب ویبضایی زلیت    40آهسُ ثطای تفؿیط ًوطات، ًمُِ ثطـ  زؾت ثِ
زضنس، افیطاز   89ثب وبضایی  50زضنس ٍ ًمُِ ثطـ  80تكریم 
 (.41وٌیس )  یع هی هجیتلا هتویبی   طیی ضا اظ افیطاز غ  SADهجتلا ثِ 

ٍ  ضٍـ ثبظآظهییبیی ضا ثییِایییي اثییعاض  اٖتجییبضَْوبؾییجی هییطازی 
 (.42) گعاضـ وطز 86/0 ٍ 82/0 ّوؿبًی زضًٍی ثِ تطتیت

 Social) یمقیننبا اجتىننبة ي آشننفتگی اجتمننبع 

Avoidance and Distress Scale  یبSADS):  ایي

ِ  1969زض ؾبل  Watson  ٍFriendهمیبؼ تَؾٍ  هٌٓیَض   ثی
ضظیبثی ايُطاة اختوبٖی ؾیبذتِ قیس. اظ زٍ ذیطزُ    تكریم ٍ ا

فكیبض ٍ   -اختٌبة اختویبٖی، ة  -همیبؼ تكىیل قسُ اؾت. الف
هبزُ اؾت ویِ ًیویی اظ    28ًبضاحتی اختوبٖی. ایي همیبؼ حبٍی 

ِ ًی ّب پبؾد هثجت ٍ ًیوی زیگط پبؾد هٌفی زاض آى ًویطُ    س ٍ زاهٌی
ُ   ثیِ ثیبلا ًكیبى    12اؾت. ًوطُ  28ثیي نفط ٍ  طاة زٌّیسُ ايی
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ٍ ّوىبضاى ًدفی   
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زٌّیسُ ايیُطاة    ، ًكیبى 4ی ووتط اظ  اختوبٖی ثبلا اؾت ٍ ًوطُ
، Watson  ٍFriendزض ثطضؾیی   اختوبٖی ثؿیبض پبییي اؾت.

 54/0ٍ ضٍاییی ّوعهیبى آى    68/0ثبظآظهیبیی آى   اٖتجیبض يطیت 
 ثبظآظهیبیی  اٖتجیبض  ّب يیطیت  آىزض پػٍّف  قسُ اؾت. هحبؾجِ

ِ  پطؾكٌبهِ یّب بؼیذطزُ هم گیعاضـ   94/0ٍ  79/0تطتییت   ثی
(. زض ایطاى ًیع ثْبضلَیی زض ثطضؾی ذیَز، يیطیت   43) قسُ اؾت
ٍ ضٍایی  75/0، ضٍایی ؾبظُ 90/0، آلفبی وطًٍجبخ 83/0ثبظآظهبیی 
 (.44)ُ اؾت ضا ثِ زؾت آٍضز 62/0ّوعهبى 

 
خلاصٍ :1 جذيل  VERT جلسبت محتًای 

 جلسبت محتًای                                                                                جلسبت 
 خلؿِ

 تَخیْی
 نَضت هدبظی هطاتت ايُطاة( ثِ ؾُح ؾلؿلِ يیتط يیی)زض پب هطتجٍ یثٗس ؾِ یّب ٍ هطٍض نحٌِ VERTخلؿِ تَخیْی زضثبضُ هٌُك 

 ثطًبهِ اضائِ هَضزًٓط، یّب پطؾكٌبهِ طایاخ (بثسی یقست آى افعایف ه حیتسض هثبل ًوبیف ٍیسئَّبی ؾرٌطاًی ٍ حًَض زض خوٕ وِ ثِ ٌَٖاى )ثِ

هطاتت  اظ اذتلال ٍ تْیِ لیؿت ؾلؿلِ یاِ یذٍ پب يییحبل، ؾٌدف ٍ تٗ زضهبى ثب ثیوبض، ثجت قطح خلؿبت اّساف اقتطان ّب، آى یثٌس ظهبى ٍ خلؿبت
 ايُطاة ثیوبض

 .ضٍ قَز ثب زاًكدَیبى ضٍثِ وِ یََض ض هحََِ زاًكگبُ لسم ثعًس ثِز ذَاّس یوٌٌسُ ه : لسم ظزى زض هحََِ زاًكگبُ: زضهبًگط اظ قطوت1نحٌِ  2ٍ  1
ّب هَاخِْ قَز. ثطای  زض هحََِ زاًكگبُ لسم ثعًس ٍ اظ یىی اظ زاًكدَیبى اَلاٖبتی ضا ثرَاّس ٍ یب ثب آى ذَاّس یوٌٌسُ ه : زضهبًگط اظ قطوت2نحٌِ  4ٍ  3

 زفتط هسیط گطٍُ ٍ ... ،هثبل آزضؼ اًتكبضات زاًكگبُ
 خوٕ یه ًْبیتبً ٍ اؾبتیس ،وبضوٌبى زاًكگبُ -هتفبٍت یّب تیهدبظی اظ خٌؿ یّب تیاؾت ٍ قره قسُ يیی)آٍاتبض( اظ پیف تٗ یفطز هدبظ یّب پبؾد*

 .ثبقس زاًكدَیبى وَچه
ضٍز ثِ ولاؾی ثب حًَض ٍ ،ثبظ وطزى زضة ولاؼ، ّب ٍ ضؾیسى خلَی زضة ولاؼ ٍاضز قسى ثِ ولاؼ زضؼ، لسم ظزى زض ضاّطٍی ولاؼ :3نحٌِ  6ٍ  5

 پیسا وطزى نٌسلی ذبلی ٍ ًكؿتي ثط ضٍی آى ،زاًكدَیبى یب اؾتبز
 هىبلوِ ٍ گفتگَ زض ولاؼ زضؼ ثب زاًكدَیبى یب اؾبتیس :4نحٌِ  8ٍ  7

 وِ یه هىبلوِ ضا ثب زاًكدَیبى آغبظ وٌس. ذَاّس یوٌٌسُ ه زضهبًگط اظ قطوت
 .پطؾس ی* یىی اظ زاًكدَیبى ؾؤال هٗیٌی ضا ه

 .پطؾس یوٌٌسُ ه * اؾتبز ؾؤال هٗیٌی ضا اظ قطوت
 وِ ذَزـ ضا هٗطفی وٌس. ذَاّس ی* اؾتبز اظ زاًكدَ ه

نَضت  وِ اٍ ثبیس ضاخٕ ثِ یه هَئَ همبثل زاًكدَیبى ٍ اؾتبز ثِ سیگَ یوٌٌسُ ه اضائِ یه هُلت زض ولاؼ زضؼ: زضهبًگط ثِ قطوت :5نحٌِ  10ٍ  9
 یب ٍ وطزىپچ  پچ، ثطای هثبل ذٌسیسى زاًكدَیبى .وٌس یالٗول زاًكدَیبى ٍ اؾتبز ترییط ه ت وٌس. ّوعهبى ٖىؽایؿتبزُ ثط ضٍی ؾىَی ولاؼ نحج

 اؾتبز وطزى اذن
 .پطؾس یوٌٌسُ ه اؾتبز یب یىی اظ زاًكدَیبى ؾؤال هٗیٌی ضا اظ قطوت 

 زض ایي وٌفطاًؽ ضاخٕ ثِ هَيَٖی ؾرٌطاًی وٌس.زاًكگبُ زض حبل ثطگعاضی اؾت وِ ٍی ثبیس  تئبتط ی: ؾرٌطاًی زض آهف6نحٌِ  12ٍ  11
 ضفتي ٍّب  پلِ اظ ضفتي ، ثبلاهولَ اظ خوٗیت اؾت ٍ گصقتي اظ ثیي خوٗیت ٍ ضفتي ثِ ؾوت هحل ؾرٌطاًی وِ یزضحبل تئبتط ی*ٍاضز قسى ثِ ؾبلي آهف

 تطیجَى پكت گطفتي ؾىَ، لطاض ضٍی ثط
 ٍ وطزىپچ  پچتلفي،  ثب وطزى نحجت حبل زض ؛ گطٍّیالٗول ذبنی زاضز لي ٖىؽهدبظی حبيط زض ؾب یّب تیّط یه اظ قره حبل يی* زضٖ

 یثطزاض لنیف وطزى، ذٌسیسى، ٖىبؾی
 *خٌؿیت ٍ ؾي حًبض هتفبٍت اؾت ٍ زض ثیي حًبض اؾبتیس ّن حًَض زاضًس.

 

ثیِ   قجیِ یثٗس ؾِ ًوبیكگط ابسار ي محیط ياقعیت مجبزی:

اض گطفتي گَقیی  خْت لط فًبییوِ  اؾت ثعضي ٖیٌىی تطویت
 فًیبی چكین   خع ثِ فطز وِ یا گًَِ ثِ .لطاض زاضز آى زض لیهَثب

ثتَاًیس   ٍ ًجیٌیس  ضا زیگطی خبی یثٗس ؾِ یّب یذَز تَؾٍ ٖسؾ
 هكبّسُ وٌس. قَز یهی وِ تَؾٍ گَقی پرف تهبٍیط یضاحت ثِ

ِ  اؾیت  حطوت ضزیبة حؿگط ی هدْع ثِگَق  ؾیط  حطویبت  وی

 تىیبى  ثب تَاًس یوبضثط ه دِیزضًت. وٌس یه ؾیگٌبل زّی ضا وبضثط

 زؾیت  هبًٌس ی ًیعا زؾتِ. زّس ترییط ضا ذَز زیس ظاٍیِ ؾط زازى

 ثطزاقیتي  ثیطای  آى اظ ویبضثط  ٍ وٌیس  یه ٖول هدبظی زض زًیبی

 اؾتفبزُ هرتلف یّب خْت اقبضُ ثِ ٍ یبثی خْت هدبظی، اقیبی
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 زض ثیَزى  تیط  یٍالٗ احؿبؼ ًَٔ یه زؾتِایي  زضٍالٕ. وٌس یه

 هٌتمل فطز ثِ اقیبء ٍاؾُِ حطوت ٍ ثطزاقتي ثِ ضا یهدبظ زًیبی

 (.24ز )ذَاّس وط

 پريتکل مًاجٍُ درمبوی مبتىی بر ياقعیت مجنبزی 
(Virtual Reality Exposure Therapy  ینننب

VRET:)  پطٍتىلVRET    ثب اؾتفبزُ اظ ؾیٌبضیَی ايیُطاة

اختوبٖی زاًكدَیبى زض هحیٍ زاًكگبُ ٍ هٌُجك ثیب ًییبظ ثیویبض    
خلؿِ ثِ  12نحٌِ هدبظی اؾت ٍ َی  6وِ قبهل  َطاحی قس

ثیب   آظهیَى  فیثیوبض پؽ اظا اخیطای پی   .قَز یثیوبض ًوبیف زازُ ه
خْت ثطضؾی ٖلائن، ٍاضز هطحلیِ   SADSاؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ 

 30ٍالٗییت هدیبظی ثیب هییبًگیي      یؾیبظ ِ یهست قج زضهبى وَتبُ
 َلٗیت(. هَاخیِْ ثب هحیطن هطتیجٍ ثب هی45زلیمِ ذَاّیس قس )

ظا تب ظهبى اظ ثیي ضفتي ايُطاة ثیوبض زضٍى خلؿِ ازاهِ ايُطاة
زلیمیِ(. ظهیبى پبییبًی ّیط خلؿیِ ثیِ        40تیب   30 )تمطیجبً بثسی یه

قسُ زض َیَل   وؿت یّب یٍ پطزاظـ تدطثیبت ٍ تساٖ یثٌس خوٕ
آظهَى  )یبزگیطی ذبهَقی(. زض پبیبى پؽ بثسی یخلؿِ اذتهبل ه

اییي  ؾی گطزیس. گطٍُ آظهبیف تحیت  اخطا قس ٍ ًتبیح ثجت ٍ ثطض
آهیسُ   1لطاض گطفتٌس وِ هحتیَای خلؿیبت آى زض خیسٍل     زضهبى
 اؾت.

 

 هایافته

هتریطّیبی  هطثیٌَ ثیِ   تَنیفی  یّب قبذم 2زض خسٍل قوبضُ 
 قسُ اؾت.  ّب اضائِ هَضزهُبلِٗ ثِ تفىیه ًَٔ آظهَى ٍ گطٍُ

 َب ک وًع آزمًن ي گريٌَبی تًصیفی متغیرَبی مًردمطبلعٍ بٍ تفکی شبخص :2جذيل 

 آزمًن پس آزمًن پیش َب گريٌ متغیرَب

 اوحراف استبوذارد میبوگیه اوحراف استبوذارد میبوگیه

 اختوبٖی اختٌبة
 آظهبیف
 وٌتطل

3/6 63/1 60/4 6/1 

9/7 64/2 8/7 6/2 

 فكبض ٍ ًبضاحتی اختوبٖی
 آظهبیف
 وٌتطل

5/11 17/2 5/7 12/2 
6/12 6/1 5/11 01/2 

 
اختٌبة  یّب بؼیهم ثط ظیط VERTثطای ثطضؾی اثطثركی 

)اختٌبة اختوبٖی ٍ  SADٍ آقفتگی اختوبٖی ثیوبضاى هجتلا ثِ 
چٌیس هترییطُ    بًؽیی فكبض ٍ ًیبضاحتی اختویبٖی( اظ تحلییل وٍَاض   

(MANCOVA ) .اییي   یّیب  فیطو  فیاثتیسا پی  اؾتفبزُ قس
    ِ هٌٓیَض ثطضؾیی یىؿیبًی     آظهَى هَضز ثطضؾیی لیطاض گطفیت. ثی

( Box's M test) ثیبوؽ  اظ آظهیَى ام  بًؽیی بتطیؽ وٍَاضهی 
اؾتفبزُ قس. ًتبیح ًكبى زاز ویِ هفطٍيیِ یىؿیبًی وٍَاضییبًؽ     

هٌٓییَض  (. ثییp ،934/0=(3،58320)Fِ;423/0ثطلییطاض اؾییت ) 
ذُیب اظ آظهیَى لیَى     یّیب  بًؽیی اضظیبثی هفطٍيیِ یىؿیبًی ٍاض  

(Levene's test ) 3آظهیَى زض خیسٍل   ایي اؾتفبزُ قس. ًتبیح 
 قسُ اؾت. اضائِ

 وتبیج آزمًن لًن : 3جذيل 

 F df1 df2 P  متغیرَب 

 35/0 18 1 197/5 اختٌبة اختوبٖی
 79/0 18 1 073/0 فكبض ٍ ًبضاحتی اختوبٖی

 
قیطٌ ثطاثیطی    قیَز  یهكیبّسُ هی   3گًَِ ویِ زض خیسٍل    ّوبى

(؛ p>05/0ّیب ثطلیطاض اؾیت )    ذُب ثطای توبم هؤلفِ یّب بًؽیٍاض
اًدبم قس ٍ ًتیبیح آى ًكیبى    MANCOVAآظهَى ثٌبثطایي 

 ِ ّییب ٍخییَز زاضز  زاز تفییبٍت هٌٗییبزاضی زض تطویییت ذُییی هؤلفیی
(001/0>p، 94/5;F، 558/0;Wilks's lambda.) 

تییه  هٌٓییَض همبیؿییِ گییطٍُ آظهییبیف ٍ وٌتییطل زض تییه ثییِ
تیییه هترییییطُ  بًؽییییهتریطّیییبی ٍاثؿیییتِ اظ آظهیییَى وٍَاض

(ANCOVA )   ىآظهییَ ًتییبیح 4اؾییتفبزُ قییس. زض خییسٍل 
ANCOVA  ثطای هتریطVERT آظهَى ثِ تفىییه   زض پؽ

 4گًَِ وِ زض خسٍل  ّوبى قسُ اؾت. اضائِ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل
ًتبیح ًكبى زاز ویِ زض هتریطّیبی ٍاثؿیتِ ثییي      قَز یهكبّسُ ه

اظ  یا ٖلاٍُ ثریف ٖویسُ   ّب تفبٍت هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز. ثِ گطٍُ
 اختٌبةٍ  (431/0فكبض ٍ ًبضاحتی اختوبٖی )ٍاضیبًؽ ترییطات زض 

هطثییٌَ  VERTآظهییَى ثییِ تییأثیط  زض پییؽ (،31/0) یاختوییبٖ
 طلیوٌت ٍ آظهبیف یّب گطٍُ ظٍخی همبیؿِ 5. زض خسٍل قَز یه
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  قسُ اؾت.  آظهَى اضائِ زض پؽ 
 آزمًن تحلیل کًاریبوس وتبیج: 4جذيل 

 اوذازٌ اثر SS df MS F P متغیرَب

 31/0 003/0 18/7 79/16 1 79/16 یاختٌبة اختوبٖ
 431/0 003/0 1/12 9/48 1 9/48 فكبض ٍ ًبضاحتی اختوبٖی

 
 لحبِ ثِ ّب گطٍُ زٍی زٍثِ همبیؿِ ،6 خسٍل هٌسضخبت ثب هُبثك

ّیبی اختٌیبة اختویبٖی ٍ فكیبض ٍ ًیبضاحتی       ًوطات ظیط همییبؼ 
گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍت هٌٗیبزاضی   زّس هیاختوبٖی ًكبى 

(. ٖلاٍُ ثط اییي زض ّیط   p<05/0آظهَى ثب یىسیگط زاضًس ) پؽزض 

تفیبٍت   وٌتیطل ّیب ثییي گیطٍُ آظهیبیف ٍ گیطٍُ       زٍ ظیط همیبؼ
 VERTهٌٗبزاضی هكیبّسُ قیس ٍ ًتیبیح حیبوی اظ اثطثركیی      

 ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل اؾت.

 
 آزمًن در پس کىترل ي آزمبیش َبی گريٌ زيجی مقبیسٍ :5جذيل 

 سطح معىبداری َب تفبيت میبوگیه استبوذاردخطبی  متغیر َب گريٌ
 گطٍُ آظهبیف

 فكبض ٍ ًبضاحتی اختوبٖی
755/0 *455/3 003/0 

 003/0 -455/3* 755/0 گطٍُ وٌتطل

 گطٍُ آظهبیف
 اختٌبة اختوبٖی

993/0 *025/2 016/0 
 016/0 -025/2* 993/0 گطٍُ وٌتطل

 

 گیریبحث و نتیجه

ثیط ویبّف ٖلائین     VERTثطضؾیی  ّسف اظ پػٍّف حبيیط  
 ثَز. SADاختٌبة ٍ آقفتگی اختوبٖی زض زاًكدَیبى هجتلا ثِ 

ِ  یّب بفتِی آهیسُ زض   زؾیت  پػٍّف حبيط ًكبى زاز وِ ًوطات ثی
هتریطّبی اختٌبة ٍ آقفتگی اختوبٖی زض گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ 

ثیط ویبّف    VERT اؾیت؛ ثٌیبثطایي   بفتِی گطٍُ وٌتطل وبّف
ثَزُ اؾت. ایي ًتیدِ زض ضاؾیتبی  ٖلائن ايُطاة اختوبٖی هؤثط 

( لیطاض  47، 46، 34، 33، 26، 22، 20، 9، 6، 2) لجلیی  یّیب  بفتِی
ایي ًتبیح ثبیس ثِ ایي ًىتِ اقبضُ وطز ویِ زضٍالیٕ    يییزض تج زاضز.

ايُطاة احؿبؼ ًبذَقبیٌسی اؾت ٍ تب خبیی وِ هوىیي اؾیت   
ي زض زضهبى لطاض گطفت یّب اظ ضاُ یىی. وٌٌس یافطاز اظ آى زٍضی ه

 یّب اظ تطؼافطاز . اگط قَز یقطایُی اؾت وِ ثبٖث ايُطاة ه
ّیب   ذَز زٍضی وٌٌس ّطگع قبًؿیی ثیطای همبثلیِ ٍ غلجیِ ثیط آى     

آى ضا  اختٌبة ٍ زٍضی اظ تطؼ هٗوَلاً متیًرَاٌّس زاقت. زض حم
 ییّیب  تیی . ایي ًَٔ زضهبى، فطز ضا زض هٗطو هَلٗوٌس یه تط یلَ

. ثط اؾیبؼ اییي زضهیبى ثیویبض     طؾست یّب ه وِ اظ آى زّس یلطاض ه
لیطاض   تطؾیس  یّیب هی   ثبضّب ٍ ثبضّب زض هٗطو قیطایُی ویِ اظ آى  

ّیب   چگًَیِ ثیب اییي تیطؼ     طزیگ یٍ ثبگصقت ظهبى یبز ه طزیگ یه
 اییي  تجیییي  همبثلِ وٌیس ٍ ايُطاة ضا وبّف زّس. ّوچٌیي زض

 هَاخِْ َطیك اظ هدبظی ٍالٗیت زضهبى وِ گفت تَاى یه یبفتِ

 ثیطای  ضاُ ثْتیطیي  ،تطؾیٌس  یه آى اظ وِ ییّب تیهَلٗ ثب ثیوبضاى
 هْین  یّیب  یػگی یٍ اظ یىیی اؾت.  ّب تطؼ گًَِ يیا فطًٍكبًسى

 هدیبظی  زًیبی زض ثیوبض یٌٗی اؾت، یٍض غََِ هدبظی ٍالٗیت

ِ  خعئیبت توبم تَاًس یه ٍ قَز یه  ٍض غََِ  ضا اَیطاف  یثٗیس  ؾی

ِ  یٌّگیبه . ثجیٌس ٍالٗی زًیبی هبًٌس زضؾت  فًیبی  ضز ثیویبض  وی

ِ  ضا ايُطاة اظ ثبلایی حس ، اثتساقَز یه  ٍض غََِ هدبظی  تدطثی

 ثبض اٍلیي ثطای ٍلتی .اؾت هكرم وبهلاً اهط ایي زلیل. وٌس یه

 ًبآقیٌب  هحیُیی  ٍاضز وٌس یه اؾتفبزُ ضا هدبظی ٍالٗیت ّسؾت

 ًیع تطؾس یه آى اظ وِ ییّب تیهَلٗ اظ یىی عهبىوّ ٍ قَز یه

ِ  گیطزز  یهی  اضائِ ٍی ثِ  اٍ زض ايیُطاة  ثیبلا ضفیتي   ؾیجت  وی

 ثیبلای  ايیُطاة  ؾیُح  زضهبًی خلؿبت اتوبم اظ پؽ .گطزز یه

 اؾت. زاقتِ یتَخْ لبثل وبّف ثیوبضاى
 ٍالٗییت  زضهیبى  اظ اؾتفبزُ اظ پؽ SADهجتلا ثِ  ثیوبضاى

 اؾیت،  آهیسُ  ايُطاثكیبى پیبییي   ؾیُح  ایٌىِ ٖلیطغن هدبظی

 هَخت لجلاً وِ ییّب تیهَلٗ زض ضا ذَز ايُطاة وٌتطل تَاًبیی
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زض  ثیَزى  اظ زیگیط  ٍ زاضًیس  ،سیی گطز یهی  ّیب  آى زض ثبلا ايُطاة
 اؾیت  ایي شوط لبثل ًىتِ. وٌٌس یًو اختٌبة اختوبٖی یّبٍ یهح

 ایي اختٌبة ثبقس ثیكتط زضهبى ایي اظ اؾتفبزُ هست ّطچمسض وِ

 ّب تیفطز اظ هَلٗ .قَز یه ووتط هَضزًٓط یّب تیهَلٗ اظ ثیوبضاى
ٍ اییي   وٌیس  یاختٌبة ه قًَس یه اٍ ٖث ايُطاةٍ هَاضزی وِ ثب
حبل اًدبم  فطز ثبیس ثطٖىؽ ضفتبضی وِ تبثِ سیگَ یضٍـ زضهبى ه

هطٍض ون قَز. اییي یٌٗیی تیب     ، اًدبم زّس تب ايُطاثف ثِزازُ یه
چَى ايُطاثف  اؾت قسُ یضٍثطٍ ًو …الآى ثب هَلٗیت، افطاز ٍ

ِ  يیٍ ٍلتی ا ضفتِ یثبلا ه بیی اًدیبم  وبضّی  اؾیت  قیسُ  یهی  گًَی
وِ ایي ايُطاة پبئیي ثیبیس. حبل ثبییس اییي ضٍییِ لُیٕ      زازُ یه

قَز ٍ چَى ایي وبض، هَئَ ؾرتی اؾت ثٌبثطایي زضهبًگط اییي  
زضهیبى هَاخْیِ    .زّیس  یاًدبم ه یا نَضت حطوت پلِ ضٍیِ ضا ثِ

ِ یؾبظی هَفك، ؾبذتبض ث ٍ  وٌیس  یخیَ ضا فٗیبل هی    زضهیبى  وبضگًَی
ّیب   وِ ثتَاى آى وٌس یضا هٗطفی ه ، اَلاٖبت انلاحیحبل يیزضٖ

ضا زض ؾبذتبض خسیس ٍ ؾبظگبضاًِ تطی ٍاضز ویطز. ضاّجیطز زضهیبًی،    
تمَیت یب تٌبلى ضٍاى ضًدَض اؾیت.   یّب یٍاضًٍِ وطزى ٍاثؿتگ

ثیویبض ثیب    هیست  یََلاًهَاخِْ ٖوسی ٍ  VRETّسف زضهبى 
ايییُطاة ٍ خلییَگیطی اظ پبؾیید اختٌییبثی   هَلٗیییت ثطاًگیعاًٌییسُ

هیست لُٗیبً زچیبض ايیُطاة      ثیوبضاى زض وَتبُ .اؾتب آى هطتجٍ ث
ثیكتطی ذَاٌّس قس ٍلی اظ َطیك فطایٌیس ذبهَقیی، هُوئٌیبً زض    

 ثلٌسهست وبّف ايُطاة ٍ اختٌبة ضا تدطثِ ذَاٌّس وطز.
ایییي پییػٍّف ضٍی زاًكییدَیبى زاضای اذییتلال ايییُطاة  

ؾبل زاقتٌس، اًدبم گطفت لیصا   45تب  18 یاختوبٖی وِ زاهٌِ ؾٌ
 ضغین  یٖلی ول خبهِٗ ضا ًساضز. ّوچٌییي،   زّی ثِ بثلیت تٗوینل

 ٍ هٌبؾیت  افعاض ًطم یبفتي هحمك، یىی اظ هكىلات ٖسم تلاـ
 یافعاضّیب  ًیطم  اظ ثؿییبضی . ثیَز  ایي ًَٔ زضهیبى  ثطای یوبضثطز

ِ  گطفتي ًٓط زض ثِ تَخِ هَخَز، ثب  لبثلییت  زضهیبًی،  یّیب  خٌجی

َ  اظ پؽ ٍ ًساقتٌس ضا پػٍّف ایي زض اؾتفبزُ  نیطف  ٍ خؿیتد

ٍ    افیعاض  ًیطم  تیی زضًْب ثؿییبض  ظهبى  هیَضزًٓط َطاحیی، ؾیبذتِ 

 زض پػٍّكی تبوٌَى وِ يیا ثِ تَخِ ثب .گطفت لطاض هَضزاؾتفبزُ

 هُبلٗیبت  تٗساز ّوچٌیي ٍ اؾت ًكسُ اًدبم ایطاى زض ظهیٌِ ایي

 هحیسٍز  ذهیَل  اییي  زض ًیع ذبضخی وكَضّبی زض قسُ اًدبم

 اظ یىیی  تطتیت ثسیي ٍ ثَز ًسنا قسُ چبح همبلات تٗساز اؾت،

 پػٍّكیی  ٍ اَلاٖبتی هٌبثٕ ووجَز پػٍّف ایي یّب تیهحسٍز

 .ثَز
وییِ  قییَز یثییط اؾییبؼ ًتییبیح پییػٍّف حبيییط پیكییٌْبز هیی

ؾٌی هرتلف نَضت گیطز. ٖلاٍُ  یّب آتی زض گطٍُ یّب پػٍّف
زضهبًگطاى ٍ هترههیبى اظ ًتیبیح اییي     قَز ی، پیكٌْبز هيیا ثط

زضهبى ؾبیط  ثطای هدبظی ٍالٗیت افعاض ًطم ؾبذت پػٍّف خْت
 اؾیبؼ  طثّوچٌیي  اؾتفبزُ ًوبیٌس. یٍ اذتلالات ضٍاً ّب ّطاؼ

 هدبظی ٍالٗیت زضهبى اثطثركی ثط هجٌی پػٍّف ایي یّب بفتِی

 خْیت  حبنل ًتبیح وِ قَز یه ايُطاثی پیكٌْبز یّب ًكبًِ ثط

ٍ  گیطزز  هكبٍضُ ٍ زضهبًی، اٖیلام  هطاوع ثِ یثطزاض ثْطُ ٍ اَلأ
 .ثگیطز لطاض هَضزاخطا زضهبى ایي

 

 تقدیر و تشکر
زض هُبلِٗ حبيط توبهی هَاضز خْت ضٖبییت هیَاظیي اذلالیی ٍ    

وٌٌیسُ زض پیػٍّف ٍ حفیّ اؾیطاض      گوٌبم هبًیسى افیطاز قیطوت   
وٌٌسگبى اًدبم قس. ّوچٌیي ایي هُبلٗیِ تَؾیٍ وویتیِ     قطوت

ض لطا یاذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ٖلَم پعقىی ؾوٌبى هَضزثطضؾ
ثِ  IR.SEMUMS.REC.1396,170 گطفت ٍ ثب وس اذلاق

زض  IRCT20171227038106N1تهَیت ضؾیس ٍ ًیع ثب وس 
 .بضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثجت گطزیسهطوع ثجت و
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Abstract 
Aim and Background: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of Virtual Reality 

Exposure Therapy (VRET) on reducing the symptoms of social avoidance and distress in people with Social 

Anxiety Disorder (SAD). 

Methods and Materials: This was semi-experimental study was a pre-test-post-test design with control group. 

The statistical population of the study consisted of all students of Semnan University in the academic year of 

2017-2018. Among them, 20 Students were selected by purposeful sampling and randomly assigned 10 subjects 

to the experimental group and 10 subjects to the control group. Students were screened for social anxiety 

disorder and diagnosis of other disorders from Structured Clinical Interview for DSM-4 (SCID-4) and Social 

Phobia Inventory (SPIN). The experimental group received individual VRET for 12 sessions, 30 minutes each 

week. Social Avoidance and Distress Scale (SADS) was administered among the selected sample as pretest. 

VRET was performed in experimental group, and again, the questionnaires were administered among the 

participants as posttest. 

Findings: The The results showed that VRET is effective in reducing social avoidance and distress symptoms in 

in people with SAD. 

Conclusions: The results showed the effectiveness of this therapeutic model on reducing the symptoms of social 

anxiety. This method can be used as a new therapeutic approach for the treatment of SAD and other same 

disorders. 

Keywords: Social anxiety disorder, Avoidance, Social distress, Virtual reality exposure therapy. 
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