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 افسردگی، اضطراب و بار تحمیلی در مراقبیه اصلی بیماران دماوس

 

 3شهلا آکوچکیان، 2ابراهیم حقیقی زاده ،1دویکتوریا عمرانی فر
 

 چکیده

اس تیه تثزد؛ مزاقة تٍ دلیل ایىکٍ احتمال را تع احساسی َز فزدی امى تًاوذ یتٍ اختلالات ضىاختی م اس یک فزد مثتلامزاقثت  زمینه و هدف:

افسزدگی، اضطزاب  ضعیتيتالایی تزای رضذ اختلال رياوی ي فیشیکی دارد، تیمار پىُان لقة گزفتٍ است. لذا َذف اس مطالعٍ حاضز تزرسی 

 تًد.ي تار تحمیلی مزاقثیه اصلی تیماران دماوس 

در دستزس در مطالعٍ  یزیگ مزاقة اصلی تیماران دماوس کٍ تٍ ريش ومًوٍ 96تز ريی  تحلیلی ایه مطالعٍ مقطعی تًصیفی ها:مواد و روش

(، Beck Depression Inventory-IIٌ افسزدگی تک )ضذ ذوظزیپزسطىامٍ تجذ َا تا استفادٌ اسدادٌضزکت کزدٌ تًدوذ، اوجام ضذ. 

 Iranian( ي وسخٍ ایزاوی تار تحمیلی مزاقثان )Zung Self-rating Anxiety Scaleاضطزاب سيوگ ) یمقیاس خًد گشارض

Version of Caregivers Burden) ضذ.آمار تًصیفی ي استىثاطی استفادٌ  یَا َا اس ضاخص . تزای تحلیل دادٌآيری ضذوذجمع 

درصذ افزاد  3/33درصذ ومزٌ در محذيدٌ اضطزاب ي  1/28درصذ افزاد دارای ومزٌ در محذيدٌ افسزدگی،  8/69 وتایج وطان داد کٍ ها:یافته

(. تیه جىس تیمار ي اضطزاب p;026/0داضت ) دار یسه مزاقة تا تار تحمیلی راتطٍ معى ومزٌ در محذيدٌ متًسط تا تالای تار تحمیلی داضتىذ.

یافت ضذ. در َز سٍ حًسٌ  یدار ی(. تیه طًل مذت تیماری ي ومزٌ اضطزاب ي تار تحمیلی راتطٍ معىp;039/0يجًد داضت ) یدار یتطٍ معىرا

تیه حمایت سایز اعضای خاوًادٌ ي ضذت تیماری تا ومزات حاصلٍ يجًد داضت. َمچىیه تیه ومزات اضطزاب ي تار تحمیلی  یدار یراتطٍ معى

 يجًد داضت. دار یة راتطٍ معىتا تحصیلات مزاق

. ایه تًجٍ تایذ طلثذ یمتٍ مزاقثان را مقذار تالای اضطزاب، افسزدگی ي تار تحمیلی در مزاقثان تیماران دماوس تًجٍ يیژٌ  :گیرینتیجه

َی اس تیمار مزاقثت صًرت گزي تًسط کادر درماوی ي مذیزان مزتًطٍ صًرت گیزد. َمچىیه خاوًادٌ تیماران دماوس تایذ تطًیق ضًوذ کٍ تٍ

 .کىذ یَا م کىىذ، چًن طثق ایه مطالعٍ حمایت سایز اعضای خاوًادٌ کمک سیادی تٍ کاَص اضطزاب، افسزدگی ي تار تحمیلی آن

 .مزاقة، دماوس، افسزدگی، اضطزاب، تار تحمیلی های کلیدی:واژه
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 مقدمه
 یّب یوبضیپعقىی وِ ثطای هطالجت یه روؼیت پیط ثب ثثطای 

( Burden)اضظیبثی وطزى ثبض تحویلی  ،قَز یهعهي آهبزُ ه
هطالجت ثبلیٌی ربهغ  ءهطالجت ٍ زاًؿتي ًیبظّبی هطالت یه رع

زض  یّب یوبضیوِ اظ ؾبلوٌساى ثب ث ییّب اؾت. ذیلی اظ ذبًَازُ
 هٌفی وِ تغییط اؾبؾی وٌٌس یثیبى ه ،وٌٌس یهطاحل آذط هطالجت ه

 فساوبضیٍ ثطای هطالجت اظ آًبى ثبیس  زبزقسُیّب ا زض ظًسگی آى
هیلیَى ًفط  450حسٍز  زّس یهطبلؼبت رْبًی ًكبى ه(. 1) وٌٌس
وٌٌسُ آى زض حس  ٍ احطات ًبتَاى ثطًس یضٍاًی ضًذ ه یّب یوبضیاظ ث

 ،اؾتطؼ هعهي ،ٍظبیف چبلف آهیع وكَض هحؿَؼ اؾت. فطز ٍ
ٍ  زضن هٌفی هطالت ثبض تحویلی لبثل افىبضضٍظاًِ ٍ  یّب یطیزضگ

ثِ ّوطاُ زاضز وِ ثبػج احط ای اظ ططف فطز ٍ اططافیبى هكبّسُ
قسیس  یّب یوبضیثط هطالجیي ثٍ یب هبلی  رؿوی ،ارتوبػی-ضٍاًی
 .(2) قَز یضٍاًی ه

 ( ضاثطِ لَیDementia)ثِ زهبًؽ  هطالجت اظ افطاز هجتلا
ثِ  اظ یه فطز هجتلا هطالجت. (3زاضز )ضٍاًی  یّب یوبضیثب ث

ثغ احؿبؾی ّط فطزی ضا اظ بّوِ هٌ تَاًس یاذتلالات قٌبذتی ه
ػلائن سى ثِ ٍرَز آهثیي ثجطز؛ هطالت ثِ زلیل احتوبل ثبلای 

 (Hidden patient) ثیوبض پٌْبى رؿوی،اذتلال ضٍاًی ٍ 
زهبًؽ یه چبلف ثْساقت رْبًی اؾت.  .(4) لمت گطفتِ اؾت

ی ثیوبضی آلعایوط الولل يیثهَؾؿِ  ثب تَرِ ثِ ترویي
(Alzheimer Disease International)  6/35حسٍز 

زض ػسزی وِ  ،ثِ زهبًؽ ثَزًس هجتلا 2010ًفط زض ؾبل هیلیَى 
 .ضؾس یهیلیَى ه 7/65ٍ ثِ  قَز یزٍ ثطاثط ه تمطیجبً 2030ؾبل 
. ضؾس یهیلیَى ه 4/115چْبض ثطاثط ٍ ثِ  2050ؾبل  زض ثؼلاٍُ،

یب ّب ٍ  ثچِ ،ثِ زهبًؽ زض ذبًِ ثب ووه ّوؿط ثیكتط افطاز هجتلا
اذتلالات  زضثبضُ ی هَرَزّب زازُ(. 5) وٌٌس یزیگطاى ظًسگی ه
زض هطالجبى ( Anxiety disorders)اضططاثی 

(Caregivers ) زّس یهًكبى ثیوبضاى زهبًؽ ون اؾت ٍلی 
اظ اذتلالات زهبًؽ  ثِ هجتلاافطاز هطالت  3یه ًفط اظ  وِ

ٍ ( Depression). ػلائن افؿطزگی ثطز یاضططاثی ضًذ ه
حتی قیَع ثیكتطی زاقتِ ثبقس  تَاًس یه( Anxiety)اضططاة 

لطاض  طیّب ضا تحت تأح طالتچْبضم ّوِ ه ًهف یب ؾِ تَاًس یٍ ه
 ،ًػاز ،ًمف ارتوبػی ،رٌؿیت ،ثب ؾي تَاًس یه ثؼلاٍُ،زّس. 

ٍضؼیت ؾلاهت ٍ ًؿجت هطالت ثب ثیوبض ، ؾطح تحهیلات
 .(6) ثؿتگی زاقتِ ثبقس

هطالجبى  ثیف اظ زٍ ثطاثط احتوبلاً هطالجبى ثیوبضاى زهبًؽ
ایي  وِ؛ (7) وٌٌس یهضا تزطثِ ػلائن افؿطزگی  ّب یوبضیث ؾبیط

اذتلالات ػولىطزی ٍ هخل ثیوبض ) یّب یػگیثِ ٍ تَاًس یهؿئلِ ه
ؾي، رٌؽ، زاضا ثَزى ًمف هخل هطالت ) یّب یػگیٍ ،ضفتبضی(

ؾطح تحهیلات ٍ ضاثطِ ثب  ،ٍضؼیت ؾلاهت ،ارتوبػی، ًػاز
ًؿجت  هخل ٍضؼیت هبلی ٍ)ذَیكبًٍسی ثیوبض( ٍ ظهیٌِ هطالجت 

هساذلِ  ػَاهل ثؼلاٍُ،. زاقتِ ثبقسثؿتگی  (هطالت ثب ثیوبض
ٍ ( Coping)اظرولِ ؾبظگبضی هطالت ثب حَازث ی ا وٌٌسُ

ّب  ایي تفبٍت زٌّسُ حیتَض تَاًس یقطایط ضٍاًی فطز هطالت ه
ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Janevicوِ  یا زض هطبلؼِ .(8) ثبقس
زاقتٌس ٍ ثیكتطی  افؿطزگی سپَؾتیًػاز ؾف، اًزبم زازًس 2000

اظ ًػاز آفطیمبیی آهطیىبیی گعاضـ وطزًس.  تط هطالجت ضا پطاؾتطؼ
Janevic  ٍاؾطِ ثبیس ثِ آتی یّب هطبلؼٍِ ّوىبضاى ثیبى وطزًس 

ّب  لَمّب، ٌس ًػازٌپػٍّف ویفی ٍ ووی هكرم و ضٍـّط زٍ 
ٌس زّ یلطاض ه طیتزطثِ هطالجت ضا تحت تأح چگًَِ ّب ٍ فطٌّگ

(9.) 
 بىهطالج ًكبى زاز وِ 1997زض ؾبل  یهطبلؼِ زیگط

هصّجی  همبثلِاظ  سپَؾتیؾف بىآفطیمبیی آهطیىبیی ثیكتط اظ هطالج
ٌس وِ ّؿت ایي هطبلؼبت اظ ایي لحبظ هْن. وٌٌس یاؾتفبزُ ه

 یّب زلایلی ثب ظهیٌِ فطٌّگی ثطای ثطًٍساز هتفبٍت ثیي گطٍُ
 ثب هطالجت تَؾط فطز هطالت وِ ثطذَضز وٌٌس یهرتلف فطاّن ه

ثطای ایي  (.9) طٌّگی اؾتف ػَاهلظیبز  طیتحت تأح احتوبلاً
 ،ّب ٍ ًػازّبی هرتلف زض همساض اضططاة فطٌّگ نیظً یحسؼ ه

زض  ثبّن زاقتِ ثبقٌس. ییّب افؿطزگی ٍ ثبض تحویلی هطالت تفبٍت
رٌؿیت ٍ ؾطح ؾَاز ثیوبض تٌْب ػبهل ، زض ایطاى یا هطبلؼِ

ثبض تحویلی  هیعاىزض  ثَزُ وِارتوبػی ثیوبض  روؼیت قٌبذتی
 ػَاهل روؼیت قٌبذتیثیي  ّوچٌیي،. اقتِ اؾتزهطالت ًمف 

تؼساز هطالت ٍ ًػاز  ،اظرولِ ًؿجت ذبًَازگی هطالت هطالت
 (.10ِ اؾت )زاقتٍرَز  ضاثطِهطالت ثب ثبض تحویلی هطالت 

ًیبظ ، ثِ زلیل ضًٍس ضٍ ثِ ضقس روؼیت ؾبلوٌساىایي هطبلؼِ 
ثیكتط ثِ ثطضؾی هكىلات هطالجیي ایي ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي 

هرتلف  یّب ثیي ًػازّب ٍ فطٌّگاحتوبلی  یّب ٍتتفب
هطبلؼِ  زّس یاؾت. تب ربیی وِ اطلاػبت هب ًكبى ه قسُ یططاح
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افؿطزگی ٍ اضططاة زض ایطاى ٍرَز ثبضُ ذهَل زض هكبثِ ثِ
ًساضز. ّسف اظ هطبلؼِ حبضط ثطضؾی تَظیغ فطاٍاًی ًؿجی 

زض هطالجیي انلی ثیوبضاى  افؿطزگی، اضططاة ٍ ثبض تحویلی
طَل هست  ،آى ثب رٌؽ ٍ ؾي هطالت ٍ ثیوبض ضاثطِزهبًؽ ٍ 

همساض  ،قست ثیوبضی ثیوبض ،ًؿجت هطالت ثب ثیوبض ،ثیوبضی ثیوبض
هؿتمل یب ٍاثؿتِ  ،پَقف ثیوِ زضهبًی ثیوبض ،تحهیلات هطالت

ثَزى ثیوبض ثِ هطالت اظلحبظ التهبزی ٍ حوبیت ؾبیط اػضبی 
 .ثَزذبًَازُ 

 

 هامواد و روش
. ربهؼهِ  ثَز تحلیلی-تَنیفی -نَضت همطؼی ؼِ ثِایي هطبل
ثهِ   پػٍّف قبهل ولیِ هطالجیي انلی ثیوبضاى هجهتلا آهبضی ایي 
وِ ثِ هطاوع ؾطپبیی زضهبًی ٍ آهَظقی زٍلتی ٍاثؿتِ ثَز زهبًؽ 

. ثَزًههسهطارؼههِ وههطزُ  1394ثههِ زاًكههگبُ انههفْبى زض ؾههبل  
 ِ ِ   ثههِ یطیه گ ًوًَه زض زؾهتطؼ ثهَز. طجههك    یطیههگ نهَضت ًوًَه
 بظیًفط هَضزً 96هؼبزل  یا حزن ًوًَِ بؾجبت هترههیي آهبضهح

ضضبیت آگبّبًِ هطالجیي ثطای قهطوت   ثَز. هؼیبضّبی ٍضٍز قبهل
هطالجیٌهی وهِ ثیوهبضی    ؾهبل ثهَز.    65تهب   18زض پػٍّف ٍ ؾي 
قههسُ  قههسُ یههب ثیوههبضی قههٌبذتِ الؼههلاد قههٌبذتِ رؿههوی نههؼت

ِ هطبلؼِ ٍاضز لجل اظ قطٍع هطالجت اظ ثیوبض زاقتٌس ث یپعقى ضٍاى
حهبل اظ هطالهت زض نهَضت     )الجتِ ایهي ههَضز ثهب قهط      قسًس یًو

ػهسم پبؾهد    هؼیبض ذطٍد قبهل. (قس یقسُ ثَزى لحبظ ه قٌبذتِ
پؽ اظ ّوبٌّگی ثب هؿهئَلیي  ثَز.  ّب پطؾكٌبهِ ؾؤالاتوبهل ثِ 

  ِ ّهب رْهت    هطثَطِ ٍ وؿت ضضبیت اظ هطالجیي ثیوهبض پطؾكهٌبه
ًمف اضربع  هَاضزی وِ هطالت نطفبًتىویل ثِ آًبى زازُ قس. زض 

ثیوبض ضا ثِ ػْسُ زاقتِ ثبقس اظ هطالت انهلی رْهت قهطوت زض    
   ِ هٌظهَض اظ هطالهت    ،هطبلؼِ زػَت ثِ ػول آههس. زض ایهي هطبلؼه

ثیكتطیي تؼبهل ضا ثهب ثیوهبض اظًظهط حضهَض     انلی فطزی اؾت وِ 
فیعیىی، ارطای هؿئَلیت اظ لجیل اضرهبع ثهِ پعقهه ٍ حوبیهت     

ًی ثیوبض ثط ػْسُ زاضز ٍ ؾهبػبت ظیهبزی ضا زض وٌهبض    رؿوی ٍ ضٍا
 ػَاههل ولیهِ اطلاػهبت افهطاز قهبهل     (. 11) وٌهس  یؾپطی ه ٍی

 افعاض اضططاة ٍ ثبض تحویلی ٍاضز ًطم ،افؿطزگی روؼیت قٌبذتی،
ّهب اظ   زازُ تحلیهل ثهطای  قسُ اؾهت.   22ًؿرِ  SPSS آهبضی

 Pearson) ّوجؿهههتگی پیطؾهههَى  ،هؿهههتمل tظههههَى آ

correlation   ه(، تحلیهل ٍاضیهبًؽ یه  ِ  One-way) ططفه

Analysis of Variance  یههبANOVA)  ٍ تحلیههل
ّهب زض   اؾتفبزُ قس. ولیِ آظهَى GLMضگطؾیَى زض ؾطح هسل 

پطٍتىهل ایهي هطبلؼهِ زض     لهطاض گطفهت.   یهَضزثطضؾ 05/0ؾطح 
زض  قسُ اؾت. سیوویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبى تبئ

ی ظیهط ثهطای ثطضؾهی هتغیطّهبی     بّ پطؾكٌبهِپػٍّف حبضط اظ 
 پػٍّف اؾتفبزُ قس.

 Beckشذٌ افسردگی بک ) ذوظریپرسشىبمٍ تجذ

Depression Inventory-II  یبBDI-II):  ایي آظهَى

ٍ زض ؾهبل   قسُ يیتسٍ 1961ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Beckتَؾط 
 21لطاضگطفتهِ اؾهت. ایهي پطؾكهٌبهِ اظ      سًظطیهَضز تزس 1974
اهتیهبظ وؿهت    3تهب   0وهِ ثهیي    قهسُ  لیتكهى  یا ٌِیگع 4ؾؤال 

س. ٌه اهتیبظ اذص وٌ 64 تَاًٌس یزضهزوَع ه زٌّسگبى پبؾد. سیًوب یه
ٍ ضٍایهی   86/0 لفبی وطًٍجبخ حهسٍز آایي پطؾكٌبهِ ثبلا ٍ  اػتجبض
ظازُ ٍ ّوىبضاى آلفبی  . زض ًؿرِ فبضؾی لبؾن(13) اؾت 9/0آى 

 75/0-83/0ؿهتگی  جٍ ضهطیت ّو  74/0ضٍایهی   ،87/0وطًٍجبخ 
، ًكبًِ ًجهَز افؿهطزگی   0-10ًوطُ ثَزُ اؾت. زض ایي پطؾكٌبهِ 

 30-64افؿهطزگی هتَؾهط ٍ    18-29 افؿطزگی ذفیف، 17-11
 .(13، 12) افؿطزگی قسیس اؾت

 Zungاض طراة ويو ) )   یمقیبس خًد گزارش  

Self-rating Anxiety Scale  یبSAS):    ایهي آظههَى

. ایهي  ُ اؾهت ططاحی گطزیهس  1970تَؾط ٍیلیبم ظًٍگ زض ؾبل 
رولِ وِ ّطوسام ثیهبًگط احؿبؾهی اؾهت ٍ زض     20آظهَى زاضای 

 .طزیه گ یًوطُ ه 4تب  1وِ اظ  یا ٌِیگع 4همبثل ّطیه اظ رولات 
 اػتجهبض . وٌٌهس  یهوؿت  80تب  20زضهزوَع ًوطُ  زٌّسگبى پبؾد

 20-44اؾههت. زض ایههي پطؾكههٌبهِ ًوههطُ  66/0ایههي پطؾكههٌبهِ 
اضهططاة ذفیهف تهب     45-59اؾت،  ثٌْزبضهحسٍزُ زٌّسُ  ًكبى

اضططاة ثؿیبض قسیس  75-80اضططاة قسیس ٍ  60-74هتَؾط، 
 (.14) اؾت

 Iranianوسخٍ ایراوی ب بر تحمیل ی مراقب بن )   

Version of Caregivers Burden   ی بIVCB): 
فطٌّگی ثیوبضاى  یّب یػگیَى ثب تَرِ ثِ ذهَنیبت ٍ ٍایي آظه

آى  اػتجهبض ٍ  ییٍ هطالجیي ایطاًی ططاحی گطزیسُ ٍ ضٍایی هحتهَا 
ِ یٍ ّوگٌی زضٍى ح یطی)زض زٍ ثؼس تىطاضپص ( زض ایهطاى ثهِ   یا طه
ایي پطؾكٌبهِ تَؾط اثهطاّین ػجهساپ پهَض ٍ     احجبت ضؾیسُ اؾت.

ت، قهفبفیت ٍ  هٌبؾهج  یّهب  اؾهت. قهبذم   قهسُ ِ یتْ ّوىبضاى
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ی هحتَا( پطؾكٌبهِ هصوَض ثِ تطتیهت  یضٍا یّب )قبذم ربهؼیت
اؾهههت. ضهههوي آًىهههِ  قهههسُ يیهههی% تؼ100 ٍ %3/99%، 6/98

ٍ  97/0لفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیهت  آٍ  ضٍایی هحتَایی یّب قبذم
آیهتن ٍ ًیهع    29آهسُ اؾت. ایي پطؾكهٌبهِ حهبٍی    زؾت ثِ 94/0

م ایي پطؾكٌبهِ قبهل ًوطُ ذب (.16) اؾت 116اهتیبظ پطؾكٌبهِ 
ؾهطح هتَؾهط تهب قهسیس      ٍرهع  58-116 ًوهطُ اؾت.  116تب  0

 (.15، 10) قَز یه حؿبة
 

 هایافته

هطثهَ  ثهِ    ی تَنهیفی ّهب  قبذمروؼیت قٌبذتی ٍ اطلاػبت 
 اؾت. اضائِ قسُ 1 لزض رسٍهتغیطّبی پػٍّف 

 ( افطاز n;67) زضنس 8/69ثب تَرِ ثِ ًوطُ افؿطزگی حبنلِ 
 

زضنس  8/20 .ضای ًوطُ زض هحسٍزُ افؿطزگی ثَزًسهَضزهطبلؼِ زا
(20;n   اظ ول افطاز ًوطُ زض هحهسٍزُ افؿهطزگی ذفیهف )، 6/40 

 زضنهس  3/8ًوطُ زض هحسٍزُ افؿطزگی هتَؾط ٍ  (n;39زضنس )
(8;n    ًوطُ زض هحهسٍزُ افؿهطزگی قهسیس ) 2/30 ًوهطُ  .زاقهتٌس 

ِ ثب تَرِ ثه  زض هحسٍزُ ثسٍى افؿطزگی ثَز. افطاز( n;29)زضنس 
( زاضای ًوهطُ زض هحهسٍزُ   n;27) زضنهس  1/28 ،ًوطُ اضهططاة 
ِ  اضططاة ثَزًس ّهب   ( آىn;23) زضنهس  24 قهست اضهططاة   وه

هیهبًگیي   ( قسیس ثَزُ اؾت.n;4) زضنس 1/4ذفیف تب هتَؾط ٍ 
( ثَزُ اؾت. حهسالل  4/23)ثب اًحطاف هؼیبض  46ًوطُ ثبض تحویلی 

 (n;32) زضنههههس 3/33ثههههَزُ اؾههههت.  94ٍ حههههساوخط  3آى 
همبزیط هتَؾط تب  ٍزاقتٌس وِ رع 58وٌٌسگبى ًوطُ ثبلای  قطوت

 .قَز یثبلاتط ثبض تحویلی حؿبة ه
 

 

َبی تًصیفی مربًط بٍ متغیرَبی پژيَش : اطلاعبت جمعیت شىبختی ي شبخص1جذيل   

 ببر تحمیلی اضطراة افسردگی فراياوی درصذی متغیرَبی پژيَش
 هطز رٌؿیت هطالت

 ظى
7/17  
3/82  

4/14  
3/17  

36 
9/35  

8/45  
46 

 هطز رٌؿیت ثیوبض
 ظى

5/63  
5/36  

5/17  
6/16  

7/37  
9/32  

46 
1/46  

 ّوؿط ًؿجت هطالت ثب ثیوبض
 زذتط
 پؿط
 ثمیِ

39 
5/37  
5/11  
5/11  

6/18  
5/17  
2/16  

12 

7/38  
1/34  
1/37  

31 

4/49  
6/45  
5/42  
1/39  

ؾبل 1ووتط اظ  طَل هست ثیوبضی  
ؾبل 2تب  1  
ؾبل 5تب  2  

لؾب 5ثیكتط اظ   

5/13  
2/30  
1/27  
2/29  

13 
16 
20 
17 

38 
32 
40 
34 

37 
37 
53 
52 

 ثسٍى حوبیت حوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ
 حوبیت ضؼیف
 حوبیت ذَة

6/14  
4/10  

75 

19 
27 
15 

40 
42 
34 

61 
55 
41 

زضهبًی  ثیوِ  زاضز 
 ًساضز

8/93  
3/6  

17 
18 

35 
38 

45 
50 

ؾَاز ؾَاز یب ون ثی تحهیلات  
 اثتسایی ٍ ضاٌّوبیی

ثیطؾتبى ٍ زیپلنز  
 زاًكگبّی

8/18  
5/36  
3/32  
5/12  

21 
18 
15 
12 

41 
37 
32 
31 

53 
50 
42 
30 

 ذفیف قست ثیوبضی
 هتَؾط
 قسیس

25 
26 
49 

9 
17 
21 

29 
34 
40 

26 
39 
59 
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 ثههَز زاض یثههبض تحویلههی هؼٌهه  ٍؾههي هطالههت ضاثطههِ ثههیي 
(026/0;pاهب ثیي ،)  ِیا ضاثطِ هتغیطّبؾي هطالت ٍ ثیوبض ثب ثمی 

ثههیي رههٌؽ ثیوههبض ٍ   tآظهههَى زض . (p>05/0) ًساقههت ٍرههَز
ٍلههی (، p;039/0)ٍرههَز زاقههت  یزاض یاضههططاة ضاثطههِ هؼٌهه

قههسُ زض ؾههِ حههَظُ ضاثطههِ  رٌؿههیت هطالههت ثههب ًوههطات وؿههت
ثهیي ًؿهجت هطالهت ٍ    . (1رسٍل ، p>05/0)ًساقت  یزاض یهؼٌ

 یبفههت ًكههس یزاض یّههب ضاثطههِ هؼٌهه ثیوههبض ٍ ًوههطات پطؾكههٌبهِ
(05/0<p) .َل ههست ثیوهبضی ٍ ًوهطُ افؿهطزگی ضاثطهِ      ثیي ط

 ،ٍلهی زض ًوهطُ اضهططاة    ،(p>05/0) ٍرَز ًساقهت  یزاض یهؼٌ
ٍ  6/40ؾهبل ثطاثهط    2-5هیبًگیي ًوطُ اضططاة هطالجبى ثیوهبض  

ًوطُ ثبض . (p;031/0)ثَز  5/32ؾبل ثطاثط  1-2اضططاة هطالجبى 
ؾهبل ٍ   2-5تحویلی هطالجبى ثیوبضاى زاضای طَل هست ثیوهبضی  

ٍ ًوطُ طَل هست  7/52ٍ  2/53ؾبل ثِ تطتیت ثطاثط  5ط اظ ثیكت
هطالجبى ثیوبضاى زاضای طَل هست  ثَز. ضاثطِ 37ؾبل ثطاثط  2-1

 ثهَز  زاض یؾهبل هؼٌه   1-2ؾبل ثب  5ؾبل ٍ ثیكتط اظ  2-5ثیوبضی 
 حوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ. (p  ٍ048/0;p;044/0)ثِ تطتیت 
وِ ثیي حوبیهت ضهؼیف ٍ   ثَز  گًَِ يیثِ ا BDI-IIثب تَرِ ثِ 

. زض (p;001/0ٍرههَز زاقههت ) زاض یحوبیههت ذههَة ضاثطههِ هؼٌهه
SAS         ِّن فمهط ثهیي ؾهطح حوبیهت ضهؼیف ٍ ذهَة ضاثطه
ثههیي ثههسٍى حوبیههت ٍ  IVCB زض. (p;046/0)ثههَز  زاض یهؼٌهه

یهب  ثیي ثیوِ ثَزى  (،p;008/0) ثَز زاض یحوبیت ذَة ضاثطِ هؼٌ
ثهبض تحویلهی ضاثطهِ    افؿطزگی ٍ  ،ثیوبض ثب ًوطات اضططاةًجَزى 
 (.p>05/0) ًكس هكبّسُ یزاض یهؼٌ

ًوههطات افؿههطزگی ٍ ؾههطح  ثههیي  ANOVAآظهههَى زض 
ٍلی هیبًگیي (، p;063/0) یبفت ًكس یا تحهیلات هطالت ضاثطِ

ًوطُ اضططاة وؿبًی وِ تحهیلات زثیطؾتبى ٍ زیپلن زاقتٌس ثب 
ِ ؾَاز  ٍ ون ؾَاز یافطاز ثًوطُ هیبًگیي   زاقهت  یزاض یهؼٌه  ضاثطه

(03/0;p.)      ًوطُ ثبض تحویلی افهطازی وهِ تحههیلات ثهبلاتط اظ
ٍ  ؾَاز یووتط اظ وؿبًی ثَز وِ ث یزاض یطَض هؼٌ زیپلن زاقتٌس ثِ

. (1رهسٍل  ، p;04/0یب تحهیلات اثتسایی یب ضاٌّوبیی زاقهتٌس ) 
ٍرهَز  ضاثطهِ  ًوطُ افؿطزگی  ٍثیوبضی  ثیي قست، BDI-IIزض 

َؾط ٍ قهسیس ثیوهبضی   فمط ثیي قست هت (، اهبp<05/0) زاقت
ِ SASزض (. p;28/0) ٍرَز ًساقت زاض یهؼٌ ضاثطِ ثهیي   ، ضاثطه

هیبًگیي ًوطُ ثیوبضاى ثب قست ذفیف ثیوبضی ٍ ثیوبضاى ثب زضرهِ  
ِ  ،IVCBزض (. p;001/0) ثهَز  زاض یقسیس ثیوبضی هؼٌ  طاظیه غ ثه

ًجهَز   زاض یقست ذفیف ثیوبضی ثب قست هتَؾهط وهِ هؼٌه    ضاثطِ
(05/0<p ،)ثَز زاض یّب هؼٌ ثمیِ حبلت (05/0>p.) 

 
 : َمبستگی مربًط بٍ رابطٍ بیه متغیرَبی پژيَش2جذيل 

 ببر تحمیلی اضطراة  افسردگی  متغیرَب
 189/0 602/0 022/0 ؾي هطالت
 788/0 001/0 182/0 ؾي ثیوبض

 176/0 127/0 237/0 رٌؿیت هطالت
 725/0 289/0 837/0 رٌؿیت ثیوبض
 444/0 124/0 037/0 ؾَاز هطالت
 308/0 304/0 379/0 ثیوِ زضهبًی

 052/0 043/0 002/0 ٍاثؿتگی هبلی ثیوبض
حوبیت ؾبیط اػضبی 

 ذبًَازُ
009/0 002/0 002/0 

 272/0 001/0 666/0 طَل هست ثیوبضی
 002/0 002/0 001/0 قست ثیوبضی
 351/0 326/0 518/0 ًؿجت هطالت

 
 GLM ههسل  ضگطؾیَى ثب اؾتفبزُ اظتحلیل ًتبیذ حبنل اظ 

ؾهي   ،BDI-II ًكبى زاز وِ زضوٌتطل ثمیِ هتغیطّب  ٍ ّوچٌیي
حوبیهت ؾهبیط    ،ٍاثؿهتگی التههبزی ثیوهبض    ،ؾَاز هطالت ،هطالت

 زاض یاحهط هؼٌه   افؿطزگیاػضبی ذبًَازُ ٍ قست ثیوبضی زض ًوطُ 
 ،ٍاثؿهتگی التههبزی ثیوهبض    ،ؾهي ثیوهبض  ثهیي   ،SAS. زض زاضًس

قست ثیوبضی  ٍ ت ثیوبضیطَل هس ،حوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ
ِ  ثب ًوطُ ول  IVCBزض ؾهطاًزبم،  . ٍرهَز زاضز  زاض یهؼٌه  ضاثطه

 زاض یحوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ ٍ قست ثیوبضی زاضای احط هؼٌه 
 .(2ثَزًس )رسٍل 

 

 گیریبحث و نتیجه

ّهب ضا تكهىیل    هطالت پٌزن هپػٍّف حبضط یهطالجیي هطز 
زض ایطاى ( 10)ٍ ّوىبضاى وِ ثطاثط ثب هطبلؼِ ػجساپ پَض  زازًس یه

ِ اؾت. ایهي همهساض    ثهط ضٍی هطالجهبى   بت اًزهبم قهسُ   هطبلؼه  ثه
اؾتطالیبیی ٍ چیٌی ًعزیه اؾت. ؾي هطالجهبى زض هطبلؼهِ چهیي    

پهػٍّف  ؾهبل ثیكهتط اظ    10ؾبل ٍ زض اؾتطالیب حهسٍز   15حسٍز 
هحهسٍزیت   حبضهط هطبلؼِ زض  وِ يی. ثب تَرِ ثِ ا(17) ثَز حبضط

هیبًگیي ؾهٌی   ،زاقت بى ٍرَزثطای هطالجؾبل  65ؾٌی حساوخط 
ٍ زض هطبلؼهِ ػجهساپ پهَض     .ضٍز یثطای هطالت اًتظهبض هه   تط يییپب
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 بىقسُ هیبًگیي ؾهي هطالجه   وِ زض ایطاى اًزبم ًیع( 10ّوىبضاى )
فطظًساى زض ایطاى زلیل ثبقس وِ ایي ثِ  تَاًس یوِ ه ؛ثَزؾبل  53

ثیوبضاى  ؾَم هیٍز ثیكتط ًمف هطالجت ضا زاضًس. زض هطبلؼِ هب حس
. زض ثیكتط هطبلؼبت همهساض ثیكهتط ثیوهبضاى آلعایوهطی ٍ     ًسظى ثَز

ِ  سٌه زّ یزهبًؽ ضا ظًبى تكهىیل هه   وهِ زض   یا . الجتهِ زض هطبلؼه
ثیوهبضاى ظى ثَزًهس ٍ ّوؿهَ ثهب      پٌزن هیاؾتطالیب نَضت گطفتِ 

 يیتهط  غیٍلی ثب تَرِ ثِ ایٌىِ قب(، 17، 10) اؾتحبضط  پػٍّف
وط ثَزُ اؾت ٍ قیَع ثبلاتطی زض ظًبى زاضز ایهي  ًَع زهبًؽ آلعای

قبیس ایي یبفتِ زض هطبلؼِ هب ثهِ   هؿئلِ ربی تؼوك ثیكتطی زاضز.
آٍضزُ  ّهب  هیه ٌیایي زلیل ثبقس وهِ ثیوهبضاى ههطز ثیكهتط ثهِ ول     

زهههبًؽ زض هطبلؼههِ  یّههب طگههطٍُییههب قههبیس چههَى ظ قههًَس یههه
ىهي  اؾت. زلیل زیگطی وِ هو گًَِ يیا، ًكسُ اؾت یثٌس نیتمؿ

ثیوهبضاى ظى   یّهب  اؾت ٍرَز زاقتِ ثبقس ایي اؾت وهِ هطالهت  
یهب قهطوت زض    توبیل ووتطی ثطای نهحجت زضثهبضُ ثیوهبض ذهَز    

 وِ ثِ زلیل هؿبئل فطٌّگی اؾت. ؛هطبلؼِ زاقتٌس
وِ ّوؿهط   ییّب زض هطبلؼِ هطالجبى زض اؾتطالیب ًؿجت هطالت

ثب تَرِ  . الجتِ(17) اؾتحبضط ثطاثط هطبلؼِ  ثیوبض ثَزًس حسٍز زٍ
ؾبل ثطای هطالت زاقتین اًتظهبض   65ثِ ایٌىِ هب هحسٍزیت ؾٌی 

ّوؿط زض هطبلؼِ قطوت زازُ ًكهسُ   یّب زاضین همساضی اظ هطالت
همهساض ثیكهتطی اظ    زّهس  یثبقٌس. ٍلی ایي هَضَع ّن ًكهبى هه  

زض  .زٌّههس یهطالجههبى زض ربهؼههِ ایههطاى ضا فطظًههساى تكههىیل ههه 
آهطیىب اًزبم زازًس زض طهی  ٍ ّوىبضاى زض  Duraوِ  یا هطبلؼِ

تزطثهِ   ضاّهب اذهتلال افؿهطزگی     هطالهت  ؾَم هیهطالجت حسٍز 
وِ ایي زض همبثل یه زضنس گطٍُ وٌتهطل ثهَز. زض    (18) وٌٌس یه

ِ    Bednarekهطبلؼِ  پطؾكهٌبهِ زض   لِیٍؾه  ٍ ّوىهبضاى وهِ ثه
. زض (19) زّهن ثهَز   لْؿتبى اًزبم قس ایهي همهساض حهسٍز چْهبض    

همهساض   گط بىیث اػسازثَز. ّوِ  7/0ض حسٍز ایي همسا حبضطهطبلؼِ 
اؾهت.   ی هرتلهف تَرِ افؿطزگی زض هطالجبى وكَضّب ظیبز ٍ لبثل

قبیس ثیكتط ثَزى همساض افؿهطزگی زض هطبلؼهِ ایهطاى ثهِ ذهبطط      
 ـًمطهِ  ٍ  ّهب  بؼیه هم هتفههبٍت ( cut off pointی )ّهب  ثهط

ایطاًهی   یّهب  همهساض افؿهطزگی زض هطالهت    هطبلؼبت ثَزُ یب ٍالؼبً
 تط ثَزُ اؾت.ثیك

 لِیٍؾه  ثِوِ ٍ ّوىبضاًف زض وطٍاؾی  Ostojicزض هطبلؼِ 
اضططاة زض ووتهط اظ   یقٌبذت تیپطؾكٌبهِ اًزبم زازًس همساض آؾ

زض ًطٍغ حسٍز  ی. زض هطبلؼِ زیگط(20) ًیوی اظ هطالجبى زیسُ قس

زیگهط زض   پهٌزن  هیه زض حس ثبلیٌی ٍ هطالجبى اضططاة  پٌزن هی
حههسٍز  حبضههط. زض هطبلؼههِ (21) حههس تحههت ثههبلیٌی ثههَزُ اؾههت

هطالجبى ًوطُ زض هحسٍزُ اضهططاة زاقهتٌس وهِ ایهي      چْبضم هی
حبضهط اضهططاة هطالجهبى    تَرِ اؾت. زض هطبلؼهِ   همساض ّن لبثل

لاظم ثِ شوط اؾت  .همساضی ووتط اظ هطبلؼبت وكَضّب هصثَض اؾت
رْهت ؾهٌزف    قسُ اؾتفبزُی ّب پطؾكٌبهِزض ایي هطبلؼبت  وِ

هطالجهبى   ؾَم هی حبضطزض هطبلؼِ  ًجَزُ اؾت.یىؿبى  اضططاة
ًوطُ زض حس هتَؾط تب ثهبلای ثهبض تحویلهی زاقهتٌس. زض هطبلؼهِ      

 زض ایطاى ًیوی اظ هطالجبى ًوطُ زض ایهي هحهسٍزُ زاقهتٌس    یزیگط
ٍ ّوىههبضاى زض اؾههتطالیب ًیوههی اظ  Brodaty. زض هطبلؼههِ (10)

 (.22) ّب حس ثبلای ثبض تحویلی ضا زاقتٌس هطالت
ضگطؾهیَى ؾهي هطالهت ثهب ًوهطُ      تحلیل زض ًتبیذ حبنل اظ 

ٍ  DeFazioثهَز. زض هطبلؼهِ    زاض یافؿطزگی زاضای ضاثطِ هؼٌه 
افؿههطزگی ثههب افههعایف  ُ اؾههت وههِّوىههبضاى ًكههبى زازُ قههس

 ،افهعایف ؾهي   ،ٍضؼیت ارتوهبػی التههبزی پهبییي    ،قْطًكیٌی
زض  (.4) افعایف ثبض تحویلی فیعیىی ٍ تىبهلی ثیكتط ذَاّس قهس 

ِ  1986زیگط زض ؾبل  یا هطبلؼِ قهسُ هطالجهبى ظى ؾهرتی     گفته
ٍؾهبل تٌْهبتط ٍ    ؾهي  ٍ هطالجبى ون وكٌس یثیكتطی زض هطالجت ه
زض هطبلؼهِ   يی. ثهبٍرَزا (23) زاضًهس  قبى فِیذكن ثیكتطی اظ ٍظ

یبفهت ًكههس.   بىتفههبٍتی زض ؾهِ حههَظُ ٍ رٌؿهیت هطالجهه   حبضهط 
ٍلی ثطاثط ثهَزى  افؿطزگی زض ظًبى ثیكتط اؾت  لبػستبً یطَضول ثِ

هطبلؼِ ٍ ربهؼِ پػٍّكهی ههطالجیي ثیوهبضاى زههبًؽ     ایي آى زض 
َ    ایي اؾت وِ زٌّسُ قبیس ًكبى  ءهطالجت ثط ضٍی ههطزاى احهط ؾه

 ى زض هطز ٍ ظى ثطاثط قسُ اؾت.آثیكتطی زاضز وِ فطاٍاًی 
ؾي هطالهت ثهب ثهبض تحویلهی زاضای      طُیزٍهتغ یّب لیزض تحل
وهِ ثهب افهعایف ؾهي هطالهت ثهبض        یا گًَِ ثَز ثِ زاض یضاثطِ هؼٌ

ووجهَز   ،. قبیس افعایف ؾهي ثهِ ذكهن   قس یتحویلی ًیع ثیكتط ه
زض  اًطغی ٍ وؿبلت ووه وٌس ٍ ثبػج افعایف ثبض تحویلی قَز.

ضگطؾیَى ؾي ثیوبض ثهب اضهططاة هطالهت    تحلیل ًتبیذ حبنل اظ 
رٌؽ ثیوهبض ثهب اضهططاة     طُیزٍهتغ یّب لیزض تحل زاقت. ضاثطِ
زاقت. ثِ ایي نَضت وِ زض ثیوبضاى ههطز   زاض یؼٌه ضاثطِهطالت 

وِ قبیس ثِ زلیل  قَز یهمساض اضططاة ثیكتطی زض هطالت زیسُ ه
ذهَز زض ذهبًَازُ ٍ ظًهسگی گصقهتِ      یّب زٍض قسى ثیوبض اظ ًمف

هطالت ٍ یب ػسم تَاًبیی زض وٌتطل ثیوبض زض ظهبى ثطٍظ ضفتبضّهبیی  
ًوهطُ ثهبض    طُیٍهتغز یّب لیزض تحل هخل پطذبقگطی ٍ غیطُ ثبقس.
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وِ قبیس ثهِ   قس یتحویلی ثب افعایف طَل هست ثیوبضی ثیكتط ه
ایي زلیل ثبقس وِ ثب افعایف طهَل ههست ثیوهبضی طهَل ههست      

ٍ یب اظ ططف زیگط قست ثیوبضی زض طَل  بثسی یهطالجت افعایف ه
ذكهن ضا زض   ،هلالهت  ،ظهبى افعایف پیسا وٌس ٍ احؿبؼ ذؿتگی

 .وٌس یض تحویلی ضا ظیبز ههطالت ثیكتط ٍ زضهزوَع ثب
ًوهطُ اضهططاة    طُیزٍهتغ یّب لیضگطؾیَى ٍ تحل تحلیلزض 

زاقت؛ یؼٌی  زاض یهؼٌ ضاثطِهطالت ثب افعایف طَل هست ثیوبضی 
ؾهبل   5-2 هطالت ثیوبض ثهب طهَل ههست ثیوهبضی     ًوطُ اضططاة

هطالت ثیوهبض ثهب طهَل     ثبلاتط اظ ًوطُ اضططاة یزاض یطَض هؼٌ ثِ
بل ثهَز وهِ قهبیس ایهي ثهِ زلیهل قهطایط        ؾ 2-1 هست ثیوبضی

 زض اضططاة ثبقهس.  طگصاضیثیوبض ٍ یب قطایط هرتلف تأح ضًٍسُ فیپ
ٍ ّوىبضاى اًزبم زازًس ثیوهبضاى ثهب    Albercaوِ ی ا زض هطبلؼِ

ثیكتط ثَز ٍ  قبى یوبضیقست ث ،طَل هست ثیوبضی زهبًؽ ثیكتط
وبّف ؾطح تحهیلات ًوطات افؿطزگی ٍ اضططاة  ّوچٌیي ثب

طهَل ههست ثیوهبضی ثهب     ضاثطهِ ثهیي   وهِ   (24) كتطی زاقتٌسثی
ّوؿَ ٍ ّوچٌیي قست ثیكتط ثیوبضی  حبضطهطبلؼِ  اضططاة ثب
زض هطبلؼهِ   اضططاة ٍ افؿهطزگی ًیهع ّوؿهَ اؾهت.     یثب ّطزٍ
ثب افعایف قست ثیوهبضی زههبًؽ زض ؾهِ حهَظُ افهعایف       حبضط

ٍ  Garcia Albercaهطبلؼهِ   ًوطات ضا زاقتین وِ ّوؿَ ثهب 
وِ قست ثیوبضی ثهط ضٍی   زّس ی. ایي ًكبى ه(24ضاى ثَز )ّوىب

حبضهط   یّب ثؿعایی زاضز ٍ زضهبى طیویفیت ظًسگی هطالت ًیع تأح
زض  ،وِ هوىي اؾت زض آیٌسُ ثهِ ثیوهبضاى زههبًؽ ووهه وٌٌهس     

ثؿهعایی ذَاّهس    طیهطالت انلی ًیع تهأح  ػُیٍ ظًسگی اططافیبى ثِ
كبى زٌّس وهِ چگًَهِ   زاقت. هطبلؼبتی وِ اگط زض آیٌسُ ثتَاًٌس ً

ػمت اًساذت یب قستف ضا وهن وهطز    یتب حسضا زهبًؽ  تَاى یه
تهط ٍ پَیهبتط    قگطفی ًیع ضٍی ویفیهت ظًهسگی لكهط رهَاى     طیتأح

 س زاقت.ٌذَاّ
تحههیلات ثهب    طُیه زٍهتغ یّهب  لیه زض تحل حبضطزض هطبلؼِ 

ثهب   گهط یز ػجهبضت  زاقت. ثِ زاض یاضططاة ٍ ثبض تحویلی ضاثطِ هؼٌ
ت هطالت ثبض تحویلی ٍ اضهططاة وهبّف پیهسا    افعایف تحهیلا

ضگطؾیَى افؿطزگی ثهب ؾهطح    حبنل اظ تحلیلزض ًتبیذ  .وطز یه
زاقت. حوبیهت ؾهبیط اػضهبی ذهبًَازُ      ضاثطِتحهیلات هطالت 

ثهب   گهط یز ػجبضت ؾِ حَظُ زاقت. ثِ یّب ثب ًوطُ یزاض یهؼٌ ضاثطِ
ّهب زض   ًوهطُ  ی ذبًَازُافعایف حوبیت ٍ ووه وطزى ؾبیط اػضب

ِ وهطز  یؾِ حَظُ وبّف پیسا هه   قهسُ  بىیه زیگهط ث  یا . زض هطبلؼه

ؾهطح تحههیلات ٍ ؾهطح     ،هَلؼیت ارتوبػی ذبًَازگی هطالت
   ِ هْهن زض   ػَاههل ػٌهَاى   ضضبیت ثِ ًمف هطالت ثهَزى ثبیهس ثه

 قهسُ  بىیه هطالت للوساز قَز. ّوچٌیي زض ایهي هطبلؼهِ ث  ی ؾرت
طتجط هطالهت هه  ی له یتؼساز هطالت ٍ ًػاز هطالت ثب ثهبض تحو  اؾت
ثؿهعایی زض ؾهِ    طی. حوبیت ؾبیط اػضبی ذهبًَازُ تهأح  (10) اؾت

حَظُ زاقت. افعایف تؼهساز هطالهت ٍ یهب ووهه ثهِ هطالهت زض       
ثؿعایی زض وبّف افؿطزگی اضهططاة ٍ ثهبض    طیتأح وطزى هطالجت

تحویلی زاضز وِ ذَز ثِ ثْجهَز ویفیهت ظًهسگی هطالهت انهلی      
فهطازی وهِ ثهب    ّهب ٍ ا  اؾهت وهِ ؾهبظهبى    شوهط  بىی. قباًزبهس یه

اًس ثبیس ّوَاضُ تَنهیِ ثهِ    ثیوبضاى زهبًؽ زض اضتجب  یّب ذبًَازُ
هطالجت گطٍّی یب حوبیت ثیكتط هطالت انلی زض هطالجت زاقهتِ  

نهَضت   اؾت حوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ ثِ لاظم ثِ شوطثبقٌس. 
 هطهط  ضؼیف ٍ ثسٍى حوبیت  ،نَضت ذَة ؾؤال اظ هطالت ٍ ثِ

وِ افؿطزگی ثیكتطی زاقهتٌس حوبیهت    ییّب . قبیس هطالتقس یه
اظ حهس ٍالؼهی للوهساز وٌٌهس ٍ      تهط  فیذَة ؾبیط اػضب ضا ّن ضؼ

    ِ ِ  رَاة زازى ثهِ ایهي ؾهؤال ثه ؾهت. ٍلهی   ی اا مِیؾهل  یا گًَه
حوبیهت ؾهبیط اػضهب زض همهساض      ضؾهس  یٌَّظ ثِ ًظط هه  ّوِ يیثبا

 اضططاة ٍ ثبض تحویلی ًمف هْوی زاقتِ ثبقس.، افؿطزگی
ؾهَاز   ،ؾهي ثیوهبض   ،ؾي هطالت حبضطهطبلؼِ  زض یطَضول ثِ 
قهست   ،طَل هست ثیوبضی، حوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ ،هطالت

زٍ یهب ّهط ؾهِ حهَظُ     ، رٌؿیت ثیوهبض زض یهه   ٍ ثیوبضی زهبًؽ
 یّهب  تیاظ هحهسٍز  اضططاة ٍ ثبض تحویلی احط زاقت. ،افؿطزگی
هطالجبًی  گطیز ػجبضت ثِ .زض زؾتطؼ ثَز یطیگ ًوًَِ حبضطهطبلؼِ 
وهطزُ  ثِ پعقه هطارؼهِ   وبضاًكبىیوِ ث گطفتٌسلطاض  یهَضزثطضؾ

 ًىطزُ ثهَز هطالجبًی وِ ثیوبضقبى ثِ پعقه هطارؼِ  ضٍ يیاظا ثَز.
 یّهب  تی. یىی زیگط اظ هحسٍزی لطاض ًگطفتٌسهَضزثطضؾزض ًوًَِ 
اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ثَزُ اؾت. زضؾت اؾهت وهِ    حبضطهطبلؼِ 

قهسُ اؾهت ٍلهی ضٍـ اؾهتبًساضز      تاحجهب  ّب لجلاً اػتجبض پطؾكٌبهِ
 طلایی ثطای ؾٌزف هتغیطّب ًیؿت.

اضططاة ٍ ثهبض تحویلهی    ،تَرِ فطاٍاًی افؿطزگی همساض لبثل
زض هطالجبى ثیوبضاى زهبًؽ ًیبظ ثِ تَرِ ثیكتط ثهِ ایهي گهطٍُ ضا    

وِ ثب ایي افطاز ؾهطٍوبض   وبزض زضهبًی ،؛ ثٌبثطایي پعقىبىطلجس یه
هت ثبیس تَرِ ٍیػُ ثهِ ایهي گهطٍُ    زاضًس ٍ ّوچٌیي هسیطاى ؾلا

ذهَل پعقىبى ثهب   ػٌَاى یه ثیوبض پٌْبى ضا زاقتِ ثبقٌس. ثِ ثِ
زض هطالجهبى ثیوهبضاى    تَرِ ثِ همساض ثبلای افؿطزگی وِ احتوهبلاً 
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ثهِ افؿهطزگی زض    یا ػُیه زهبًؽ زض ایطاى ٍرَز زاضز ثبیس تَرِ ٍ
بضی ثیي قهست ثیوه   ضاثطِ هطالجبى ثیوبضاى زهبًؽ زاقتِ ثبقٌس.
 یّهب  اًزبم زضههبى  زّس یزهبًؽ ٍ ؾِ حَظُ هَضزهطبلؼِ ًكبى ه

تط وهطزى ؾهیط ثیوهبضی     آیٌسُ ثطای آّؿتِ یّب كطفتیوًٌَی ٍ پ
 طیثطای احؿبؼ ٍ ویفیت ظًسگی هطالجیي ًیع تأح تَاًس یزهبًؽ ه

 طیثؿعایی زاقتِ ثبقس. اظآًزبوِ حوبیت ؾبیط اػضبی ذبًَازُ تهأح 
ِ    یقهگطف   زاقهت  یحهَظُ هَضزثطضؾه   زض وهبّف ًوهطات زض ؾه

ثهِ  نَضت وبض گطٍّی ٍ یب حسالل ووه  تكَیك ذبًَازُ ثیوبض ثِ
هرتلهف احؿهبؼ ٍ ویفیهت ظًهسگی      یّهب  هطالت انلی ثِ گًَِ
. اظ زیگهط  زّهس  یتَرِ افهعایف هه   نَضت لبثل هطالت انلی ضا ثِ

 رْههتثههِ تَنههیِ  تههَاى یوبضثطزّههبی ثههبلیٌی ایههي هطبلؼههِ ههه
زیگط ثطای  یّب ِ ثبلیٌی یب ضٍـضٍقی ثطای ههبحج یزّ ؾبظهبى
همهساض افؿهطزگی ٍ اضهططاة زض هطالجهبى ثیوهبضاى       یطیه گ اًساظُ

پعقهه زضههبى    زهبًؽ اقبضُ ًوَز وِ زض نَضت تكریم ضٍاى
زیگهط ثهطای هطالهت قهطٍع قهَز. حتهی        یّهب  زاضٍیی یب زضهبى

هٌبؾهت ثهطای اضهططاة ٍ     یگهط  ثِ یهه ضٍـ غطثهبل   قَز یه
 آظههَى زض نهَضت هخجهت قهسى    افؿطزگی هطالت فىط وطز وهِ  

 هٌبؾت اضربع قَز. یزضهبً اظلحبظ ایي زٍ هؿئلِ هطالت ثِ گطٍُ
ثهِ اًزهبم الهساهبت     تَاى یثطای تَنیِ زض هطبلؼبت آیٌسُ ه

 ،ٍ ؾٌزف آى زض تفبٍت حبنهلِ زض همهساض افؿهطزگی    یا هساذلِ

 یذبًَازگ یسّبیثبظز تَاى یاضططاة ٍ ثبض تحویلی اقبضُ ًوَز. ه
ّب توْیس زیس ٍ زض ػطو چٌهس ههبُ ثهب تَرهِ ثهِ       طٍُثطای ایي گ

اضططاة ٍ ثبض تحویلی ایي گهطٍُ   ،ؾبػبت ثبظزیس همساض افؿطزگی
ِ تَاًٌهس  هیضا ؾٌزیس. هطالجبى  ثهِ   ثهبض  هیه نهَضت چٌهس ههبُ     ثه

آى ثط ایي ؾِ همَلِ ضا ثب گطٍُ  طیپعقه هطارؼِ ًوبیٌس ٍ تأح ضٍاى
لهطاض زاز. زض   یضؾه هَضزثط یقهسُ لجله   وٌتطل یب هطبلؼهبت اًزهبم  

گطٍّهی اظ هطالجهبى ضا آههَظـ وٌتهطل      تهَاى  یهطبلؼبت آیٌسُ ه
ّهب ؾهٌزیس.    آى ضا زض وهبّف اضهططاة آى   طیاضططاة زاز ٍ تأح

هرتلهف اظ   یّهب  حوبیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی وكَض ثِ گًَِ
ِ   تَاًس یهطالت ًیع ه ػٌهَاى یهه    زض هطبلؼبت ططاحی قَز تهب ثه
اضططاة ثبض تحویلی  تَاًس یوِ آیب ه زثطضؾی قَ یا السام هساذلِ

 ٍ افؿطزگی هطالت ضا وبّف زّس یب ذیط.
 

 تقدیر و تشکر

 ثهب  پعقىی ٍ یا زوتطی حطفِ ًبهِ بىیپػٍّف ثطگطفتِ اظ پب ایي

ُ  هبزی ٍ هؼٌَی یّب تیحوب  پػٍّكهی  هؼبًٍهت هحتهطم   حهَظ

 اظ لِیٍؾه  يیثس .اؾت بفتِی اًزبم ػلَم پعقىی انفْبى زاًكگبُ

. ّوچٌهیي اظ  سیه آ یثِ ػول ه تكىط ٍ تمسیط ػعیعاى يای ظحوبت
 .قَز یهزض هطبلؼِ تكىط  وٌٌسگبى قطوتولیِ 
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Depression, Anxiety and Burden in Main Caregivers of Dementia Patients 
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Abstract 
Aim and Background: Assisting a cognitive disorder patient can drain the emotional resources of any 

individual extensively. Since the caregiver can be confronted by developing mental and physical symptoms with 

strong possibility, she/he can be defined as hidden patient. The aim of the present study is to investigate the 

prevalence of depression, anxiety and burden in caregivers of patients with dementia. 

Methods and Materials: This cross sectional study was conducted on 96 caregivers of patients with dementia 

by using convenient sampling method. After obtaining informed consent, demographic data was recorded and 

the severity of depression was measured by Beck Depression Inventory (BDI-II), the severity of anxiety was 

measured by Zung Self-rating Anxiety Scale (SAS) and the severity of burden was measured by Iranian Version 

of Caregiver Burden (IVCB). To analysis the data, we use descriptive inferential statistics by using SPSS 22. 

Findings: The results illustrate that 69.8% of the caregivers were in the range of depression. Moreover, 28.1% of 

the caregivers were in the range of anxiety and 33.3% of the caregivers scores were in the range of moderate to 

high level of burden. In Pearson correlation test, we found that the age of caregivers have a significant 

relationship with the burden test scores. (p=0.026). In t test, we found a significant relationship between the 

gender of the patient and the anxiety scores. The mean of anxiety scores of the caregivers of the men and women 

patients were 37.7 and 32.9 respectively (p=0.039). In our research, we also found significant relationships 

between the illness duration and the scores of anxiety and burden. In addition, the scores of all of three tests 

showed having relationships with the support of other family member and severity of dementia illness. 

Furthermore, in one-way analysis of variance (ANOVA), we found a relationship between educational level of 

the caregivers and the scores of anxiety and burden tests. 

Conclusions: In the presence of high level of depression, anxiety and burden in the caregivers of dementia 

patients, more attention to the caregivers is necessary; especially from the healthcare managers and clinicians. In 

addition, the family of dementia patients should be encouraged to care as a group or help main caregivers as 

much as possible since our research showed support of other family members reduces anxiety, depression and 

burden of caregivers. 

Keywords: Caregiver, Dementia, Depression, Anxiety, Burden, Iran. 
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