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 چکیده

تًاوذ تأثیزات مخزثی ثز کیفیت سوذگی، عملکزد ضغلی ي اجتمبعی ایه  َبی ضىبختی وبضی اس سزطبن پستبن می آسیت زمینه و هدف:

ي  ثز کبرکزدَبی اجزاییثخطی ضىبختی  ضذٌ تًان پژيَص حبضز ثبَذف ثزسی اثزثخطی ثزوبمٍ طزاحی ،ري اسایه .ثیمبران داضتٍ ثبضذ

 .ثیمبران مجتلاثٍ سزطبن پستبن اوجبم ضذ مزاقجتیرفتبرَبی خًد 

 41 گیزی در دستزس، ، ثب ريش ومًوٍي پیگیزی آسمًن تًأم ثب گزيٌ کىتزل پس-آسمًن در یک طزح آسمبیطی ثب پیص ها:مواد و روش

صًرت تصبدفی ثٍ گزيٌ آسمبیص ي گزيٌ کىتزل اوتسبة ضذوذ. گزيٌ آسمبیص طی دي مبٌ تحت درمبن  ثیمبر مجتلاثٍ سزطبن پستبن اوتخبة ي ثٍ

 Tower of London) (، آسمًن ثزج لىذنSelf-Care Behaviors Questionnaireقزار گزفتىذ. پزسطىبمٍ رفتبرَبی خًد مزاقجتی)

Testآسمًن استزيح ،) (Stroop Test قجل ي ثعذ اس مذاخلٍ ي در ،)مبٍَ در َز دي گزيٌ گزدآيری ي ثب استفبدٌ اس  مزحلٍ پیگیزی یک

 .يتحلیل قزار گزفت مًرد تجشیٍآسمًن آمبری تحلیل ياریبوس آمیختٍ 

 یزیپذ (، اوعطبف>05/0p)ی شیر (، ثزوبمٍ>05/0pَب وطبن داد کٍ ثیه دي گزيٌ آسمبیص ي کىتزل در متغیزَبی حل مسئلٍ ) یبفتٍ ها:یافته

آسمًن ي پیگیزی تفبيت معىبداری يجًد دارد. ثذیه معىی کٍ گزيٌ  ی پس ( در مزحلٍ>05/0p) ( ي رفتبرَبی خًد مزاقجتی>05/0p) ضىبختی

اوذ ي تغییزات  آسمًن در متغیزَبی مذکًر ثُجًدی معىبداری داضتٍ را دریبفت کزدٌ ثًدوذ در مزحلٍ پس یا آسمبیطی کٍ ثزوبمٍ مذاخلٍ

 .ویش پبیذار ثًدٌ استدر مزحلٍ پیگیزی  جبدضذٌیا

رفتبرَبی خًد مزاقجتی  ي ثخطی ضىبختی ثز کبرکزدَبی اجزایی ضذٌ تًان وتبیج پژيَص حبکی اس اثزثخطی ثزوبمٍ طزاحی :گیرینتیجه

مىبسجی ثز  اثزات درمبوی تًاوذ یَب ي سبسيکبر اثزثخطی ایه ريش درمبوی م ري، تًجٍ ثٍ ایه یبفتٍ ثیمبران مجتلاثٍ سزطبن پستبن است؛ اسایه

 .ثٍ سزطبن پستبن در پی داضتٍ ثبضذضىبختی ي ثُجًد کیفیت سوذگی ثیمبران مجتلا کبَص مطکلات ضىبختی، ريان

 .اجزایی کبرکزد، سزطبن پستبن ،خًد مزاقجتی رفتبر ،ثخطی ضىبختی تًان های کلیدی:واژه
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 مقدمه
یبفشِ زٍهیي ٍ  زض کكَضّبی سَؾؼِ( Cancer)اهطٍظُ ؾططبى 

قوبض  ٍهیط ثِ سَؾؼِ چْبضهیي ػلز هطگ زض کكَضّبی زضحبل
( Brest cancer)(. زض ایي هیبى ؾططبى دؿشبى 2, 1) آیس هی

سطیي هكکلار سْسیسکٌٌسُ ؾلاهز ظًبى زض ؾطاؾط  یکی اظ خسی
ػٌَاى یک کكَض  (. ایطاى ًیع ث3ِ) قَز خْبى هحؿَة هی

سجغ آى ؾجک ظًسگی  سَؾؼِ کِ ضقس قْطًكیٌی ٍ ثِ زضحبل
ایي قبػسُ قسر زض حبل گؿشطـ اؾز، اظ  سحطک زض آى ثِ کن

 4/24کِ ؾططبى دؿشبى ثب اذشهبل  طَضی هؿشثٌب ًیؿز، ثِ
سطیي ًَع ؾططبى زض ثیي ظًبى  ّب ثِ ذَز، ضایح زضنس کل ؾططبى
ی گصقشِ دیكطفز زض  (. زض چٌس ز5ِّ, 4) آیس ایطاًی ثِ قوبض هی

سكریم ٍ زضهبى ثیوبضی ؾططبى دؿشبى سب حس ظیبزی اهیس ثِ 
زازُ، اهب ایي افعایف اهیس ثِ ظًسگی  ثقبء ایي ثیوبضاى ضا افعایف

ثطای هجشلایبى ثب هكکلاسی اظخولِ ػسم ضػبیز ضفشبضّبی ذَز 
ٍ کبّف کیفیز ظًسگی ( Self-care behaviors)هطاقجشی 

(. ثب سَخِ ثِ ضًٍس طَلاًی زضهبى ثیوبضاى 6) ّوطاُ ثَزُ اؾز
هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى، ًقف ثیوبض زضضًٍس زضهبى اظ اّویز 

کِ ضػبیز  طَضی ای ثطذَضزاض اؾز، ثِ بدصیط ٍ حیبسیاًکبضً
ثیوبضاى هعهي هبًٌس  ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی زض طَل زضهبى

سَاًس ًقف هؤثطی ثط سؿطیغ فطایٌس زضهبى ٍ  ؾططبى دؿشبى هی
(. زضٍاقغ، ضًٍس 6ّب زاقشِ ثبقس ) افعایف کیفیز ظًسگی آى

فشبضّبی ذَز زضهبًی ایي ثیوبضاى ثسٍى هكبضکز ثیوبض ٍ ضػبیز ض
هطاقجشی اظخولِ ضغین ذَضاکی هٌبؾت، ذَزآظهبیی دؿشبى، 
ٍضظـ، سجؼیز اظ زؾشَضار دعقک، زٍضی اظ اؾشطؼ ٍ اًدبم 

کِ ًشبیح  (. ًظط ثِ ایي7) هبهَگطافی ثب هكکل ضٍثطٍ ذَاّس قس
یبفشِ اظ  قسى افطاز ًدبر ّبی هرشلف حبکی اظ هَاخِ دػٍّف

هسر ثب دیبهس  ذشی طَلاًیّبی قٌب ثیوبضی ؾططبى ثِ اذشلال
(. 8) ّبؾز هٌفی ثط ثْعیؿشی ضٍاًی ٍ اؾشقلال فطزی آى

یکی اظ هشغیطّبی هؤثط ثط ػسم ضػبیز ضفشبضّبی ذَز  ،ضٍ اظایي
هطاقجشی ٍ کیفیز ظًسگی دبییي زض ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى 

 Cancer-Related)اذشلال قٌبذشی هطسجط ثب ؾططبى 

Cognitive Impairment  یبCRCI) ِّبی  اؾز. یبفش
حبنل اظ هطبلؼبر طَلی هرشلف ًكبًگط قیَع ًؿجشبً ثبلای 

CRCI  زض هطاحل قجل، حیي ٍ دؽ اظ اسوبم زٍضُ زضهبى
  (.12-9) ّبؾز آى

ّبی قٌبذشی کِ زض ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى  یکی اظ حیطِ
 Executive)قَز کبضکطزّبی اخطایی  دؿشبى زچبض آؾیت هی

function )ػٌَاى  (. کبضکطزّبی اخطایی ث17ِ-13, 1) اؾز
یک چشط گؿشطزُ، طیف ٍؾیؼی اظ فطآیٌسّبی قٌبذشی سحز 

ضیعی، حبفظِ کبضی،  کٌشطل قكط دیف دیكبًی اظخولِ؛ ثطًبهِ
سَخِ، ثبظزاضی، ذَز ًظبضسی، ذَزسٌظیوی ٍ آغبظگطی ضا زضثط 

ؾبظی ٍ کٌشطل فطآیٌسّبی قٌبذشی هْوی  گیطز ٍ ثِ یکذبضچِ هی
ضیعی، سوطکع، هقبٍهز زض  کِ زض سَلیس ّسف، ثطًبهِ دطزاظز هی

ّب، آغبظگطی ٍ اضظیبثی ضفشبض هؤثط  ثطاثط ٍؾَؾِ، هسیطیز چبلف
ّبی سهَیطثطزاضی ػهجی ثب  ( ًشبیح ثطضؾی19, 18) ّؿشٌس

سهَیطثطزاضی ػهجی ثب سكسیس هغٌبطیؿی کبضکطزی  اؾشفبزُ اظ
(functional Magnetic Resonance Imaging یب 

fMRI)زٌّسُ کبّف کلی حدن هغع ٍ حدن  ، ًكبى
ٍ  قطؼِ دیكبًیؾبذشبضّبی هْن زض کبضکطزّبی اخطایی هبًٌس 

زضهبًی زض  قكط دیف دیكبًی زض افطاز سحز زضهبى ثب قیوی
سطیي  (. ثب ػٌبیز ثِ ایٌکِ ضایح20) هقبیؿِ ثب گطٍُ ؾبلن اؾز

یبفشگبى اظ ؾططبى دؿشبى، يؼف  اذشلال قٌبذشی زض ثیي ًدبر
ّبی آى هبًٌس حبفظِ کبضی،  کبضکطزّبی اخطایی ٍ ظیط هؤلفِ

ضیعی ٍ سَخِ  دصیطی قٌبذشی، ػولکطز چٌس سکلیفی، ثطًبهِ اًؼطبف
ایي  ضؾس سَخِ ثِ آهَظـ ٍ اضسقبء (. ثِ ًظط هی23-21, 12) اؾز
ی قٌبذشی زض ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى ثشَاًس هَخت  ؾبظُ

فعایف ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی ٍ قٌبذز ثْشط ًؿجز ثِ ثیوبضی، ا
ضغن ٍخَز  ّب گطزز. اهطٍظُ ػلی سجغ آى کیفیز ظًسگی زض آى ثِ

قٌبذشی، سَخِ  ّبی زضهبًی دعقکی ٍ ضٍاى اًَاع هشؼسزی اظ ضٍـ
ؾَی ثؼس زیگطی اظ زضهبى ثیوبضاى هعهي سحز  دػٍّكگطاى ثِ

( Cognitive rehabilitation)ثركی قٌبذشی  ػٌَاى سَاى
ّبی قٌبذشی  طَض ذبل ثط ثْجَز سَاًوٌسی ز کِ ثِخلت قسُ اؾ

 (. 24) کٌس ّب سأکیس هی ّبی هغعی آى ثیوبضاى هعهي ٍ دطزاظـ
ّب ٍ سوطیٌبسی  ای اظ آهَظـ ثركی قٌبذشی، هدوَػِ سَاى

نَضر ؾبذشبضیبفشِ ٍ هٌؿدن ٍ ثبّسف اضسقبء طیف  اؾز کِ ثِ
ّبی قٌبذشی اظخولِ کبضکطزّبی اخطای  ٍؾیؼی اظ هْبضر

ّب حبکی اظ  (. ًشبیح دػٍّف26, 25) گیطز هَضزاؾشفبزُ قطاض هی
آى اؾز کِ ایي ضٍـ زضهبًی زض افعایف کبضکطز هغع، اضسجبطبر 

ّبی  زٌّسُ ّبی هغعی، يربهز قكط هغع ٍ ػولکطز اًشقبل قجکِ
(. ثب سَخِ ثِ ًَظَْض ثَزى ایي ضٍـ 28, 27) ػهجی هؤثط اؾز
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ًبقی اظ ؾططبى دؿشبى، ّبی قٌبذشی  زضهبًی زض زضهبى آؾیت
زض ایي حَظُ ثؿیبض کن ٍ هحسٍز اؾز ٍ ثط اؾبؼ   ؾبثقِ دػٍّف

قٌبذشی ضا یک  ثركی  سَاى سَاى ّویي سؼساز هطبلؼِ هحسٍز، هی
کبض زضهبًی هکول ٍ هؤثط ثطای ثْجَز ػولکطزّبی قٌبذشی  ضاُ

زضهبًی، زچبض هكکل  ایي ثیوبضاى زاًؿز کِ زضًشیدِ قیوی
ضٍز هحسٍزیز سؼساز قَاّس هَخَز  (. اًشظبض هی30, 29) اًس قسُ

زض ایي ظهیٌِ، کوجَزّب ٍ اثْبهبسی ضا ثِ ّوطاُ زاقشِ ثبقس. 
سَاى ثِ هَاضزی ثسیي قطح اقبضُ ًوَز:  اظخولِ ایي کوجَزّب هی

قسُ زضظهیٌۀ  ّبی اًدبم دطٍسکل ػوسُ زضهبًی زض اًسک دػٍّف
بضاى هجشلاثِ ثركی قٌبذشی ثط هكکلار قٌبذشی ثیو سأثیط سَاى

 ،ضٍ ثَزُ اؾز، اظایي  ؾططبى دؿشبى، قبهل هساذلار سطهیوی
دطؾف زض ذهَل اثطثركی سطکیت هساذلار سطهیوی ثب ضٍاًی 
آهَظقی ثط کبضکطزّبی اخطایی ٍ ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی ثیوبضاى 
هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى ٌَّظ دبؾری ًساضز. ثٌبثطایي ثب سَخِ ثِ 

اؾز افطاز هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى هكکلار هشؼسزی کِ هوکي 
سجغ آى ذَزسٌظیوی، ضفشبضّبی ذَز  زضظهیٌۀ قٌبذشی ٍ ثِ
اخشوبػی ٍ کیفیز ظًسگی زاقشِ ثبقٌس -هطاقجشی، ػولکطز قغلی

ثركی  سبظگی زض حیطِ سَاى کِ ثبظسَاًی قٌبذشی ثِ ٍ اظآًدبیی
اؾز، سجییي ٍ سحلیل هیعاى   قسُ ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى هططح

قٌبذشی  زضظهیٌۀ کبّف هكکلار قٌبذشی ٍ ضٍاى  آىسأثیط 
ثیكشطی  یّب ّوجَز ثب ؾططبى دؿشبى ًیبظ ثِ سؼوق ٍ دػٍّف

ّبی اثطثركی زض سؼوین ًشبیح  ثب سَخِ ثِ اّویز دػٍّف .زاضز
ّبی زضهبًی ٍاقؼی گطچِ زض هَضز هكکلار  ثِ خبهؼِ ٍ هَقؼیز

یبضی ّبی ثؿ قٌبذشی ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى دػٍّف
ای زض خْز  نَضر دصیطفشِ، اهب سبکٌَى زض ایطاى ّیچ هطبلؼِ

ثركی قٌبذشی ایي ثیوبضاى  اضائِ یک ثؿشِ ٍیػُ ثطای سَاى
ای اؾز کِ  ًكسُ اؾز. هطبلؼِ حبيط اٍلیي هطبلؼِ اًدبم

ّبی قٌبذشی ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى  ثط آؾیت کَقس ثب سکیِ هی
احی کٌس کِ ّن ثط قٌبذشی طط ثركی ػهت دؿشبى، ثؿشِ سَاى

زٍ خٌجِ سوطیٌبر قٌبذشی ٍ آهَظـ اذشهبنی سأکیس کٌس ٍ ّن 
قٌبؾی  ی ضٍاى ثِ ثطضؾی کبضثؿز آى ثط هشغیطّبی هْن حیطِ

دػٍّف  ،ضٍ اظایي ؾلاهز اظخولِ ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی ثذطزاظز.
ثركی قٌبذشی ٍ  حبيط ثبّسف ططاحی ٍ سسٍیي ثطًبهِ سَاى

اخطایی ٍ ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی  کبضثؿز آى ثط کبضکطزّبی

ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى زض قبلت یک هطبلؼِ کبض آظهبیی 
 ثبلیٌی سهبزفی اًدبم قس.

 

 هامواد و روش
آظهکَى،   دػٍّف حبيط زض قبلت یکک طکطح آظهبیكکی ثکب دکیف     

اًدکبم قکس. خبهؼکِ    ٍ دیگیکطی  آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ کٌشطل  دؽ
ای سكریم ؾططبى دؿکشبى ثکَز   خؼبى زاضاآهبضی قبهل کلیِ هط

ثِ زضهبًگبُ هطکع خبهغ  1396هبِّ چْبضم ؾبل  کِ زض فبنلِ ؾِ
کٌشطل ؾططبى ثیوبضؾشبى قْسای سدطیف ٍاقغ زض قکْط سْکطاى   

گیطی زض زؾشطؼ  هطاخؼِ کطزًس کِ ًوًَِ هَضزًظط ثب ضٍـ ًوًَِ
اظ ثیي ایي افطاز اًشربة قس. ثکط اؾکبؼ ًوًَکِ هَضزًیکبظ ثکطای      

ظهبیكی اظ ثیي ثیوبضاى هطاخغ کٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ هطکع ّبی آ ططح
ًفط  41خبهغ کٌشطل ؾططبى زاًكگبُ ػلَم دعقکی قْیس ثْكشی 

ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج زض دػٍّف حبيط ضا احکطاظ ککطزُ ٍ    کِ هلاک
ّوچٌیي ثطای قطکز زض ایي دکػٍّف اػکلام آهکبزگی کطزًکس،     

خْکز   ی دػٍّف حبيکط ضا سكککیل زازًکس.    قسُ ٍ ًوًَِ اًشربة
اؾکشفبزُ  ( G*Power)افعاض خی دکبٍض   سؼییي حدن ًوًَِ اظ ًطم

(، سکَاى  =α 05/0ّبی آلفکبی )  قس، اًساظُ ًوًَِ ثط اؾبؼ هؤلفِ
آهکسُ اظ ازثیکبر    زؾکز  (، اًساظُ اثط ثِ=β-1 80/0) آظهَى آهبضی

ّب ثطاثکط   ، سؼساز گط60/0ٍُدػٍّف ثطای ؾططبى دؿشبى ثبلاسط اظ 
آظهکَى، هیکبًی،    )دکیف  5ّکب ثطاثکط ثکب     طیگیک  ٍ سؼساز اًکساظُ  2ثب 

آظهَى، دیگیطی ًرؿز، دی گیطی زٍم( ثَز کِ سؼساز ًوًَکِ   دؽ
 41حکبل ثؼکس اظ اًشرکبة     ًفط زض زٍ گطٍُ سؼییي گطزیس. ثکبایي  41

آظهکَى،   ی ّسفوٌس ٍ اسوکبم خلؿکبر دکیف    کٌٌسُ ثِ قیَُ قطکز
کٌٌسگبى اًدبم قکس.   نَضر سهبزفی ثطای قطکز قطٍع زضهبى ثِ
طَض سهبزفی ٍ ثب اؾکشفبزُ   کٌٌسُ ثِ ًفط قطکز 41ثسیي هؼٌی کِ 

 Random allocation) افعاض سَلیکس سکَالی سهکبزفی    اظ ًطم

software)   زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ کٌشطل )گطٍُ آظهکبیف
قسُ  ًفط( خبیگعیي قسًس. ًوًَِ اًشربة 20ًفط ٍ گطٍُ کٌشطل  21

سحهکیلار   ،ل، قغلّأؾي، خٌؽ، ٍيؼیز س یطّبیاظلحبظ هشغ
خلؿِ  16ٍ طَل هسر ثیوبضی ثبّن ّوگي قسًس. گطٍُ آظهبیف 

نَضر زٍ خلؿِ زض ّفشِ ٍ ّکط خلؿکِ ثکِ     ثبظسَاى قٌبذشی ضا ثِ
زقیقِ زضیبفز کطزًس. ایي زض حبلی ثَز کِ گطٍُ کٌشکطل   60هسر 

ّیچ هساذلِ یب زضهبًی ضا زضیبفز ًکطز ٍ سٌْب زض خلؿبر اضظیکبثی  
ِ  کیک آظهَى ٍ دیگیکطی   آظهَى ٍ دؽ دیف قکطکز کطزًکس.    هبّک
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ٍضٍز قبهل ؾبثقِ سكریم ثیوبضی ؾکططبى دؿکشبى    یّب هلاک
ؾبثقِ زضهبى ؾططبى دؿشبى اظخولِ خطاحکی   ،(IIIAسب  I)هطحلِ 

هبُ اظ ظهکبى   18طی قسى حساقل  ،زضهبًی ٍ زضهبى کوکی قیوی
ؾکبل   30حساقل ؾکي   ،CRCIٍخَز ، زضهبًی اسوبم زٍضُ قیوی

هَافقز ثطای قکطکز   ،ریم ثیوبضی ؾططبى دؿشبىزض ظهبى سك
زاقکشي   ،هکَاز  ههکطف ػکسم   ،ًبهکِ کشجکی  زض دػٍّف ٍ ضيبیز

ذکطٍج قکبهل ؾکبثقِ     یّب هلاک ثَز.سحهیلار حساقل ؾیکل 
، دطیكکی  ّکبی ضٍاى ٍخَز اذشلال ٍ ٍیػگی ،دعقکی ثؿشطی ضٍاى

ّبی ًَضٍلَغیک ٍ یکب قکطایط دعقککی ککِ      ٍخَز سكٌح، ثیوبضی
ًقم ػوکسُ حؿکی    ،زّس شی ضا سحز سأثیط قطاض هیػولکطز قٌبذ

ککَ ضًگکی، چطاککِ ثطذکی اظ      ،هثبل، ًبثیٌبیی، ًبقٌَایی( ػٌَاى )ثِ
ّبی اضظیبثی ثِ سكریم ضًگ ٍاثؿکشِ   سکبلیف آهَظقی ٍ آظهَى

ّکبی   اثشلا ثِ ثیوکبضی  ،غیجز ثیف اظ زٍ خلؿِ زض زضهبى، ّؿشٌس
هکَاز ثکَز.   زاضا ثکَزى ػلائکن نکطف     ،خع ؾططبى هعهي زیگط ثِ

، آظهکَى  فیایي دکػٍّف ثکط اؾکبؼ ًوکطار دک      یّب سحلیل زازُ
ِ  یّکب  یبثیک آظهکَى ٍ دیگیکطی زض هکَضز اضظ    دؽ آهکسُ اظ   ػوکل  ثک
اخطایی ٍ ضفشبضّبی ذَز هطاقجشکی نکَضر    یکبضکطزّب یطّبیهشغ

گطفز. زض ایي دػٍّف اظ هحبؾجِ قبذم آهبض سَنیفی ّوچَى 
ػکبر سَنکیفی اؾکشفبزُ    هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثطای اضائِ اطلا

زضهبى ثبظسَاًی قکٌبذشی ثکط    طیهٌظَض ثطضؾی سأث قس. ّوچٌیي ثِ
اخطایکی ٍ ضفشبضّکبی ذکَز هطاقجشکی ثیوکبضاى هجکشلا        یکبضکطزّب

 mixed)ؾططبى دؿشبى اظ ضٍـ آهبضی سحلیل ٍاضیبًؽ آهیرشِ 

model ANOVA )  اؾککشفبزُ قککس. زض ایککي آظهککَى ظهککبى
آظهکَى ٍ   ، دکؽ آظهکَى  فیدزض خلؿبر  قطکز کٌٌسگبى)ًوطار 

ٍ گطٍُ )آظهبیف ٍ کٌشطل(  یگطٍّ ػٌَاى ػبهل زضٍى دیگیطی( ثِ
 ّککبیٍاضز هککسل قککسًس. اثعاض گطٍّککیػٌککَاى ػبهککل ثککیي   ثککِ

 آهسُ اؾز. لیسفه هَضزاؾشفبزُ زض ازاهِ ثِ

 Self-Care) پرسطنبمه رفتبرهبی خود مراقجتیی 

Behaviors Questionnaire):  ثطای ؾٌدف ضفشبضّبی

ًبهکِ   هطاقجشی زض ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿکشبى اظ دطؾکف   ذَز
ّب  هحقق ؾبذشِ اؾشفبزُ قس. ثؼس اظ ٍاکبٍی ٍ هطبلؼِ زقیق کشبة

ٍ هقبلار هَخَز زضظهیٌۀ ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی ثکطای ثیوکبضاى   
ِ  هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى ٍ ثب الگَثطزاضی اظ دطؾف ّکبیی ککِ    ًبهک

ثیوکبضاى هجشلاثکِ زیگکط     ثطای ؾٌدف ضفشبضّبی ذکَز هطاقجشکی  
ّبی هعهي اظخولکِ ثیوکبضاى زیکبثشی ٍ قلجکی ػطٍقکی زض       ثیوبضی

َ  ایطاى ٍ ؾبیط کكَضّب ؾبذشِ ِ قسُ ثَز، اقسام ثِ سْیکِ گ  یّکب  یک
 ِ ّکبی هکَضزًظط قکس ککِ زضًْبیکز یکک        هٌبؾت ثطای قبذهک

ؾؤالی ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی ؾبذشِ قس. دؽ اظ  16ًبهِ  دطؾف
، بظیک ًبهِ ٍ اػوبل انکلاحبر هَضزً  طؾفثطؾی ضٍایی هحشَایی د

ثیوکبض هجشلاثکِ    8ًبهکِ اظ   خْز ثطضؾی ضٍایکی نکَضی دطؾکف   
ًبهِ  ؾططبى دؿشبى ذَاؾشِ قس سب ثؼس اظ هطبلؼِ ٍ سکویل دطؾف

ًبهکِ،   ًظط ذَز ضا زض هَضز زقَاضی یب ؾکبزگی ؾکؤالار دطؾکف   
هفَْم ثَزى یب ٍخَز ّطگًَِ اثْبم زض ػجبضار یب کلوبر آى اػلام 

ٌٌس. دؽ اظ زضیبفز ًظطار ثیوبضاى ٍ اػوبل انلاحبر زض هَاضز ک
ًبهِ ثِ زؾز آهس. لاظم ثِ شککط اؾکز    لعٍم، ًؿرِ ًْبیی دطؾف

ًفکطُ اظ ثیوکبضاى    30کِ دطؾكکٌبهِ فکَب ثکط ضٍی یکک ًوًَکِ      
هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى اخطا گطزیکس ککِ ّوؿکبًی زضًٍکی آى ثکب      

 ز آهس.ثِ زؾ 85/0اؾشفبزُ اظ يطیت آلفبی کطًٍجبخ 

آظهکَى   :(ST بیی  Stroop Testآزمون اسیتروح ) 

کککِ ثککب ػٌککَاى ًؿککرِ  Spreen  ٍStrauss (31) اؾککشطٍح
ٍیػُ  ثطای اضظیبثی کبضکطزّبی اخطایی ثِ قَز یٍیکشَضیب قٌبذشِ ه

کٌٌسُ  دصیطی قطکز ضٍز ٍ آؾیت سَخِ اًشربثی ٍ سوطکع ثِ کبض هی
َى قکبهل ؾکِ   کٌکس. ایکي آظهک    ضا ثِ اثطار سساذل ًیع ثطضؾی هی

اؾز کِ ثِ سطسیت ظیط ثکِ   cm 14  ×5/21 یّب کبضر ثِ اًساظُ
(. C( ، کبضر )Wکبضر ) ،(D) : کبضرقَز یکٌٌسُ اضائِ ه قطکز

 D اؾز. کبضر قسُ لیّط کبضر اظ قف ؾطط ٍ چْبضؾشَى سكک

حبٍی ًقبط ضًگی )قطهع، ؾجع، آثی ٍ ظضز( اؾز ٍ زض ایکي ککبضر   
ًکگ ًقکبط ثکب حکساکثط ؾکطػز      کٌٌسُ ًبم ثکطزى ض  سکلیف قطکز

قبهل کلوبر: ایي، آة، ثِ ثبلا اؾز کِ  W کبضر .هوکي اؾز
کٌٌکسُ   قسُ اؾز ٍ قطکز قطهع، ؾجع، آثی یب ظضز چبح یّب ثبضًگ

 ثبیس ًبم ضًگ کلوبر ضا ثب حساکثط ؾطػز هوککي ثگَیکس. ککبضر   
C، کلوبر اؾز ٍ ضًگ کلوبر، قطهکع، ظضز، آثکی ٍ   -کبضر ضًگ

هطثَط ثِ ضًگ ثبضًگ ًبّورَاى ثب کلوِ  یبّ ؾجع اؾز کِ ٍاغُ
قسُ اؾز( ٍ  اًس )ثطای هثبل، کلوِ ظضز ثبضًگ ؾجع چبح قسُ چبح

کٌٌسُ ثبیکس ضًکگ کلوکبر ضا ثکب حکساکثط ؾکطػز هوککي         قطکز
ّب زض ّط ؾِ کبضر زض طَل ؾکططّب   ثرَاًس. سطسیت ذَاًسى ضًگ

ٍ اظ ضاؾز ثِ چخ اؾز. ظهبى سکویل ّط کبضر ٍ سؼکساز ذطبّکب   
ّکب   ٍ اظ ضٍی آى قکَز  یکٌٌسُ ثجکز هک   ض ّط کبضر ثطای قطکزز

( ٍ کبضر ًقکبط  C ظهبى اذشلافی ثیي کبضر کلوِ ک ضًگ )کبضر 
. سؼساز ذطبّب زض ّط کبضر ٍ اذشلاف سیآ ی( ثِ زؾز هD )کبضر
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قککسیطی ٍ  .ّکب اضظـ سكریهکی زاضز   سؼکساز ذطبّکب ثکیي ککبضر    
کَقف ایکي   ثبظآهَظی ّط ؾِ اػشجبضزض دػٍّكی  (32)ّوکبضاى 

 اًس. گعاضـ کطزُ 97/0ٍ  83/0، 60/0آظهَى ضا ثِ سطسیت 

هبی درمبن ثبزتوانی ضنبختی ثرای ثیمبران مجتلاثه سرطبن پستبن چبرچوة کلی جلسه :1جذول   

 تکبلیف منسل سطح دضواری محتوای جلسه جلسه

 ًرؿز
ّبی قٌبذشی ًبقی اظ ثیوکبضی   آهَظـ ٍ اضائِ اطلاػبر زضثبضُ آؾیت

ِ      ،شکط قکَاًیي زضهکبى   ،طبىؾط  ،هکطٍض زضهکبى ٍ اّکساف ایکي ثطًبهک
 ضیعی هٌظن ثطای کبضّب آهَظـ ثطًبهِ

 قوبضـ حطٍف ذبل زض هشي ،دیسا کطزى اػساز -

 زٍم
سَخکِ   ،حبفظِ کبضی ،آهَظـ ضاّکبضّبی اضسقبی سَخِ ،هطٍض سکبلیف

 اؾشسلال هٌطقی ،اًشربثی
1 

ِ  ،ای ذکبل زض سهکَیط   دیسا کطزى کلوِ ؾکطیبلی   هحبؾکج
 ؾَزٍکَ ،دیسا کطزى ٍاغگبى ،اػساز

 ؾَم
حبفظکِ   ،قکسُ  سَخکِ سقؿکین   ،آهَظـ هکسیطیز ظهکبى   ،هطٍض سکبلیف

 یعیض ثطًبهِ ،کبضی
1 

قوبضـ حطٍف ذکبل زض هکشي، دیکسا ککطزى سفکبٍر زٍ      
 سهَیط، سؼساز اػساز

 چْبضم
ِ  ،هطٍض سکبلیف، آهَظـ هقبثلِ ثب هكکلار اخطایکی  ککبضی،   ی حبفظک

 ی، اؾشسلال هٌطقیسَخِ اًشربث
1 

هحبؾجِ ؾطیبلی اػساز، ًَقشي ثسٍى ًقطکِ، دیکسا ککطزى    
 حطف ذبل زض هشي، سؼساز سهبٍیط

 2 یعیض قسُ، حبفظِ کبضی، ثطًبهِ هطٍض سکبلیف، سَخِ سقؿین دٌدن
کککطزى حکطٍف اػکساز سهککبٍیط،    سایک خکسٍل هحبؾکجبر، د  

 قوبضـ حطٍف ذبل زض هشي، ؾَزٍکَ

 قكن
ضیعی ّسفوٌکس، سَخکِ اًشرکبثی،     َظـ ثطًبهِهطٍض سکبلیف ذبًگی، آه

 حبفظِ کبضی، اؾشسلال هٌطقی
2 

دیسا کطزى حطف اػساز سهبٍیط، قوبضـ اقککبل، ًَقکشي   
 ثسٍى ًقطِ، هحبؾجِ اػساز

 2 یعیض قسُ، حبفظِ کبضی، ثطًبهِ هطٍض سکبلیف ذبًگی، سَخِ سقؿین ّفشن
دیسا کطزى سفبٍر زٍ سهَض، اًدکبم خکسٍل هحبؾکجبر ثکب     

 ي چٌسگبًِ، ٍاغگبىقَاًی

 ّكشن
هطٍض سکبلیف، آهَظـ حل هؿئلِ گبم ًرؿز، سَخِ اًشربثی، حبفظِ 

 کبضی، اؾشسلال هٌطقی
3 

دیسا کطزى حطف اػساز سهبٍیط، قوبضـ اقککبل، ًَقکشي   
 ثسٍى ًقطِ، ٍاغگبى

 ًْن
قسُ،  هطٍض سکبلیف ذبًگی، آهَظـ حل هؿئلِ گبم زٍم، سَخِ سقؿین

 یعیض حبفظِ کبضی، ثطًبهِ
3 

ّکب، دیکسا    خبثدبیی ثیي زٍ ًَع سوطیي، دیسا کطزى سفکبٍر 
 کطزى حطف اػساز ٍ سهبٍیط

 زّن
هطٍض سکبلیف ذبًگی، آهَظـ حل هؿئلِ گبم ؾکَم، سَخکِ اًشرکبثی،    

 حبفظِ کبضی، اؾشسلال هٌطقی
3 

دیسا کطزى حطف ٍ اػساز، قوبضـ اقکبل، ًَقشي ثکسٍى  
 ًقطِ، هحبؾجِ اػساز

 یبظزّن
ًگی، آهککَظـ حککل هؿککئلِ گککبم چْککبضم، سَخککِ هککطٍض سکککبلیف ذککب

 یعیض قسُ، حبفظِ کبضی، ثطًبهِ سقؿین
4 

دیسا کطزى حکطف ٍ سهکبٍیط، دیکسا ککطزى اػکساز، کكکف       
 اضسجبطبر هٌطقی، دیسا کطزى سفبٍر

 زٍاظزّن
هطٍض سکبلیف ذبًگی، آهَظـ حل هؿئلِ گبم دٌدن، سَخکِ اًشرکبثی،   

 حبفظِ کبضی، اؾشسلال هٌطقی
4 

هحبؾجِ ؾطیبلی اػساز، دیسا کطزى حطف ٍ چطذف شٌّی، 
 ػسز

 ؾیعزّن
قکسُ،   هطٍض سکبلیف ذبًگی، آهکَظـ سَخکِ هشوطککع، سَخکِ سقؿکین     

 یعیض حبفظِ کبضی، ثطًبهِ
4 

قوبضـ حطٍف ذکبل زض هکشي، ؾکَزٍکَ، دیکسا ککطزى      
 اػساز، ًَقشي ثسٍى ًقطِ

 5 ٌطقیهطٍض سکبلیف ذبًگی، سَخِ اًشربثی، حبفظِ کبضی، اؾشسلال ه چْبضزّن
دیسا کطزى حطف ٍ اػساز، هحبؾجِ ؾطیبلی اػساز، ًَقکشي  

 ثسٍى ًقطِ

 5 یعیض قسُ، حبفظِ کبضی، ثطًبهِ هطٍض سکبلیف ذبًگی، سَخِ سقؿین دبًعزّن
دیسا کطزى سفبٍر زٍ سهَیط، قکوبضـ حکطٍف ذکبل زض    

 هشي، سجسیل حطٍف

 قبًعزّن
گی ثکطای  هطٍض سکبلیف ذبًگی، حبفظِ کبضی، اؾشسلال هٌطقی، آهبز

 الؼوط ذبسوِ زضهبى، سکبلیف هبزام
 سطکیجی اظ سوطیٌبر 5

 

ییب   Tower of London Testآزمون ثرج لنیذن ) 
TOL):  ٍؾککیلِ  ثککِ 1983ایککي آظهککَى زض ؾککبلShallice  ٍ

قطؼکِ  ضیعی ثیوبضاى زاضای نکسهِ   ثبّسف اضظیبثی سَاًبیی ثطًبهِ
سَؾکط   1999ططاحی گطزیسُ اؾز. ایي آظهَى زض ؾکبل   دیكبًی
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Culbertson  ٍZillmer     هَضزثکبظًگطی قکطاض گطفکز. ایککي
ضیعی ٍ حل هؿئلِ  طَض اذشهبنی ثطای ؾٌدف ثطًبهِ آظهَى ثِ

ّکبی قکٌبذشی    اهب ثطای ؾٌدف ؾبیط سَاًکبیی  ،قسُ اؾز ططاحی
دصیطی قٌبذشی، سَخِ هشوطکع، اؾشسلال هفْکَهی   اظخولِ اًؼطبف

ساض ًیع هَضزاؾشفبزُ قطاض ه ی کبضی ٍ ضفشبض قبًَى ٍ اًشعاػی، حبفظِ
قکًَسُ   ایي آظهَى زاضای زٍ ثطج اؾز )ثطج آظهَى. (33) گیطز هی

هیلکِ ػوکَزی قکطاض     3ّب  ٍ آظهًَگط(. ثط ضٍی ّط یک اظ ایي ثطج
ّبی آثی، ؾجع ٍ  هْطُ ثِ ضًگ 3ّب  زاضز کِ ثط ضٍی ّطکسام اظ آى

ِ چکخ  ّب ثِ سطسیت اظ ضاؾز ث گیطز. اًساظُ ایي هیلِ قطهع قطاض هی
ّب زاضای ظطفیکز هكرهکی    یبثس. ّطکسام اظ ایي هیلِ افعایف هی

ِ  طَضی اؾز ثِ ی زٍ  کِ ثط ضٍی هیلِ یک ؾِ هْطُ، ثط ضٍی هیلک
گیطز. زض قکطٍع ّکط    هْطُ خب هی 1ی ؾِ  هْطُ ٍ ثط ضٍی هیلِ 2

گطزز ٍ  قًَسُ ثط ضٍی هَقؼیز قطٍع سٌظین هی هؿئلِ ثطج آظهَى
طج آظهککًَگط ططاحککی ٍ اظ ؾککذؽ هؿککئلِ هککَضزًظط ثککط ضٍی ثکک 

قَز کِ ثب حساقل حطکز هوکي هؿکئلِ   کٌٌسُ ذَاؾشِ هی قطکز
ٍ  Culbertsonهَضزًظط ضا ثط ضٍی ثکطج ذکَز ططاحکی کٌکس.     

Zillmer ضا زض حطکبر کلی آظهَىآظهَى ثبظ آظهَى ایي  اػشجبض  
 

 .(33)( ثِ زؾز آٍضزًس 67/0) ظهبى ی ( ٍ ًقى قبػس80/0ُ)

ثطًبهِ ثکبظسَاًی قکٌبذشی    بختی:ضن یثخط ثرنبمه توان

 16کِ زض هطبلؼِ حبيط هَضزاؾشفبزُ قکطاض گطفکز، یکک ثطًبهکِ     
ای اؾز کِ ثب سأکیس ثط ثْجَز کبضکطزّبی اخطایکی، حبفظکِ    خلؿِ

قکسُ   کبضی ٍ ؾطَح سَخِ کِ اضسجبط ًعزیکی ثبّن زاضًس ططاحی
کبضکطزّبی  ٍاؾز. کبضکطزّبی اخطایی، سَخِ ٍ حبفظِ کبضی خع

ککِ زچکبض آؾکیت قکًَس،      ي هغعی ّؿکشٌس ککِ زضنکَضسی   ثٌیبزی
سَاًٌس ثط کبضکطزّبی زیگکط هغکع ًیکع اثکط ثگصاضًکس؛ ثٌکبثطایي        هی

سَاًککس ظیطثٌککبی سوککبهی  سقَیککز ایککي کبضکطزّککبی قککٌبذشی هککی
ِ 1ثركی هحؿَة قَز. زض خسٍل ّبی سَاى ثطًبهِ اظ  یا . ذلانک
 قسُ اؾز. اضائِ یثرك خلؿبر هساذلِ سَاى یهحشَا
 

 هایافته

کٌٌکسگبى زض خلؿکبر    هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز ًوطار قطکز
آظهکَى ٍ دیگیکطی زض هشغیطّکبی کبضکطزّکبی      آظهَى، دکؽ  دیف

زض  آًَا هرشلطٍ ًشبیح آظهَى  2اخطایی ٍ ذَز هطاقجشی زض خسٍل 
 قسُ اؾز. گعاضـ 2خسٍل 

  
در دو گروه آزمبیص و کنترل یقجتاجرایی و خود مرا یکبرکردهب یهب بسیمق مطخصبت توصیفی زیر :2جذول   

 متغیر گروه
 قجل از مذاخله

(0)هفته   

 پبیبن مذاخله

(8)هفته   

 پیگیری

(12)هفته   
  M SD M SD M SD 

 آظهبیف

33/3 سؼساز هؿئلِ نحیح  54/1  25/6  08/2  90/5  89/1  
05/337 ظهبى حل هؿئلِ  60/101  65/242  07/98  85/252  17/87  

81/5 سساذل ظهبى  31/2  52/3  66/1  43/3  63/1  
40/37 سساذل ذطب  49/13  50/27  22/10  78/27  52/10  
30/40 ذَز هطاقجشی  61/10  55/50  37/12  10/51  85/11  

 کٌشطل

55/3 سؼساز هؿئلِ نحیح  42/1  61/3  78/1  72/3  69/1  
66/345 ظهبى کلی  62/97  55/334  58/98  27/330  41/83  

95/5 سساذل ظهبى  11/2  75/5  92/1  68/5  29/2  
44/36 سساذل ذطب  52/13  37/35  65/13  72/34  23/14  
42/40 ذَز هطاقجشی  10/10  79/41  92/9  86/40  26/11  

 
زّکس، ثکیي هیکبًگیي     ًكبى هی 2طَض کِ ًشبیح خسٍل  ّوبى

زض زٍ گککطٍُ آظهکبیف ٍ کٌشکطل زض هطاحککل    دکػٍّف هشغیطّکبی  
ٍخکَز زاضز،  ّبی  آظهَى ٍ دیگیطی سفبٍر آظهَى، هیبًی، دؽ دیف

ّب اظ حس قبًؽ ٍ احشوبل ثبلاسط اؾز یکب ًکِ    اهب ایٌکِ ایي سفبٍر

ّب  هٌظَض ثطؾی سفبٍر هیبًگیي ضٍ، ثِ ثط هب هكرم ًیؿز، اظایي
ّکب، ثکب سَخکِ ثکِ ٍخکَز چٌکس هشغیکط ثکب ؾکطح           ٍ آظهَى فطيیِ

گیطی زض  ی اًساظُ ای ٍ ٍخَز ؾِ هطحلِ گیطی حساقل فبنلِ اًساظُ
ثککیي  mixed model ANOVA زٍ گککطٍُ اظ آظهککَى 
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اؾککشفبزُ قککس. زض اثشککسای اهککط لاظم ثککَز کککِ اظ   گطٍّککی زضٍى
گیکطی هککطض هجٌکی ثکط      هفطٍيبر آظهَى سحلیل ٍاضیبًؽ اًکساظُ 

ًطهبل ثَزى ًوًَِ هَضزًظط اظلحبظ هشغیط هَضزؾٌدف، یکؿکبًی  
گطٍُ آظهکبیف ٍ کٌشکطل، کطٍیکز ّوگٌکی      ذطب زض زٍ ٍاضیبًؽ

ؽ زض ثکیي ؾکطَح هشغیکط ٍاثؿکشِ ٍ     کَاضیکبً -هبسطیؽ ٍاضیکبًؽ 
ّب اطویٌبى یبثین، ثسیي هٌظَض ثطای هفطٍيِ  ّوگٌی کٍَاضیبًؽ

-Shapiroٍیلکک ) -ًطهبل ثَزى سَظیغ ًوطار اظ آظهَى قبدیطٍ

Wilk test ثطای یکؿبًی ٍاضیبًؽ ذطب زض ططح ثیي گطٍّی ،)
( ٍ ثککطای ثطؾککی ّوگٌککی Levene's testاظ آظهککَى لککَیي )
 Mauchly'sَاضیبًؽ اظ آظهکَى هکَذلی )  ک-هبسطیؽ ٍاضیبًؽ

sphericity test  ّکبی  ( اؾشفبزُ قس. ًشکبیح آظهکَى   ٍ  -قکبدیط
ّب اظلحبظ آهبضی هؼٌبزاض  کسام اظ ظیط هقیبؼ ٍیلک ٍ لَیي زض ّیچ

(. زضًْبیککز ثطضؾککی ًشککبیح آظهککَى ّوگٌککی    p>05/0ًجککَز )
( ثطقطاضی قطط کطٍیکز ضا  p<05/0کٍَاضیبًؽ کطٍیز هَذلی )

ّکبی چٌکس    کٌکس. اگطچکِ آهکبضُ    شغیط سساذل ذطکب ضز هکی  غیط اظ ه

، لصا ثب ػسم فطو کطٍیکز،  (34)هشغیطی هؿشلعم کطٍیز ًیؿشٌس 
-Greenhouseاظ سهککحیح آظهککَى گککطیي ّککبٍؼ گیؿککط ) 

Geisserُگیطی ٍ زض هکَضز   ( ثطای اًدبم آظهَى زض ؾِ ثبض اًساظ
 گطٍّی اؾشفبزُ قس. اثطار زضٍى

 Wilks'sجسای ٍیلکع )ًشبیح آظهَى چٌس هشغیطُ لاه

lambda ًكبى زاز کِ ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌشطل حساقل )
 ،p<001/0زض یکی اظ هشغیطّبی ٍاثؿشِ ّن زض ثؼس ظهبى )

11/32 F=( ٍُّن زض ثؼس سؼبهل ظهبى ٍ گط ٍ )001/0>p ،
60/40 F=زاض ٍ ثبلاسط اظ حس قبًؽ ٍ سهبزف  ( سفبٍر هؼٌی

آظهَى ٍ  آظهَى سب دؽ ی دیف حلٍِخَز زاضز. ثسیي هؼٌی کِ اظ هط
آظهَى سب دیگیطی زض گطٍُ آظهبیف ًؿجز ثِ گطٍُ  ّن زض دؽ

هٌظَض ثطؾی  زاضی ٍخَز زاضز. زض ازاهِ ثِ ّبیی هؼٌی کٌشطل سفبٍر
گطٍّی ٍ ثیي گطٍّی ًشبیح سحلیل  زقیق ایي سفبٍر اثطار زضٍى

 قسُ اؾز.  گیطی هکطض گعاضـ ٍاضیبًؽ اًساظُ

 

 ضریت اثر SS df MS F P اشمنجع پر متغیر

 سؼساز هؿئلِ نحیح

 28/0 001/0 83/13 06/26 90/1 68/49 ظهبى

 28/0 001/0 19/14 74/26 90/1 97/50 ظهبى*گطٍُ
 گطٍُ
 

21/79 1 21/79 59/14 001/0 29/0 

    84/315 36 31/11370 ذطب

 ظهبى حل هؿئلِ

 41/0 001/0 12/25 96/35931 92/1 73/69203 ظهبى

 27/0 001/0 28/13 68/19001 92/1 60/36596 ظهبى*گطٍُ

 گطٍُ
 

13/123378 1 13/123378 77/7 01/0 18/0 

    47/15878 36 20/571625 ذطب

 سساذل ظهبى

 36/0 001/0 07/20 09/377 66/1 14/626 ظهبى

 42/0 001/0 79/25 19/486 66/1 30/807 ظهبى*گطٍُ
 12/0 05/0 78/4 77/1076 1 77/1076 گطٍُ
    992/224 36 72/8099 ذطب

 سساذل ذطب

 29/0 001/0 85/14 09/12 3 26/36 ظهبى
 27/0 001/0 21/13 75/10 3 26/32 ظهبى*گطٍُ

 20/0 01/0 88/8 08/108 1 08/108 گطٍُ
    16/12 36 91/437 ذطب

 ذَز هطاقجشی

 62/0 001/0 35/58 87/623 14/1 77/710 ظهبى

 61/0 001/0 05/57 01/610 14/1 98/694 ٍُظهبى*گط

 11/0 05/0 25/4 91/2132 1 25/1342 گطٍُ
    84/315 36 31/11370 ذطب
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قکَز، اثکط ػبهکل     هكکبّسُ هکی   3طَض ککِ زض خکسٍل    ّوبى
، =83/13Fثکککط هشغیطّکککبیی سؼکککساز هؿکککئلِ نکککحیح ) ظهکککبى

001/0>P( ِظهبى حل هؿئل ،)12/25F= ،001/0>P  سکساذل ،)
، =09/12F(، سکککساذل ذطکککب )07/20F= ،001/0>P) ظهکککبى

001/0>P  ( ضفشبضّککککبی ذککککَز هطاقجشککککی ٍ ،)35/58F=  ،
001/0>Pِزیگط، ظهبى حل هؿئلِ ٍ  ػجبضر ( هؼٌبزاض ثَزُ اؾز. ث

آظهَى سکب دیگیکطی ککبّف     اظ دیفزض گطٍُ آظهبیف هیعاى ذطب 
ِ    هؼٌبزاضی زاقشِ اؾز، زضحبلی ّکبی نکحیح ٍ    ککِ سؼکساز هؿکئل

آظهککَى سککب دیگیککطی افککعایف  ی ذککَز هطاقجشککی اظ دککیفضفشبضّککب
هؼٌبزاضی زاقشِ اؾز. افعٍى ثط ایي ًشبیح آظهَى سحلیل ٍاضیبًؽ 

زّس کِ ثیي زٍ  هرشلط ثطای ثطضؾی اثطار ثیي گطٍّی ًكبى هی
سؼککساز هؿککئلِ نککحیح   ی گککطٍُ هساذلککِ ٍ کٌشککطل زض ًوککطُ 

(59/14F= ،001/0>P( ِظهککککبى حککککل هؿککککئل ،)77/7F= ،
071/0>P) ( 78/4، سساذل ظهکبىF= ،05/0>P   سکساذل ذطکب ،)

(88/8F= ،081/0>P( ضفشبضّککبی ذککَز هطاقجشککی ٍ )25/4F= ،
05/0>P) ِزاضی  آظهَى ٍ دیگیطی سفکبٍر هؼٌکی   ی دؽ زض هطحل

    ِ ی  ٍخَز زاضز. ثسیي هؼٌی ککِ زض هشغیطّکبی شکطقکسُ اظ هطحلک
آظهَى سب دیگیطی ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر هؼٌکبزاضی ٍخکَز زاضز.    دؽ

ّکبی ثکیي    آهسُ زض سفکبٍر  زؾز ط اؾبؼ هیعاى يطیت ایشبی ثِث
ّکبی ثکیي گطٍّکی     سَاى گفز کِ اًساظُ اثکط سفکبٍر   گطٍّی هی

 قجَل اؾز. هٌبؾت ٍ قبثل
  

 گیریبحث و وتیجه

ًشبیح دػٍّف حبيط حبکی اظ سفبٍر هؼٌبزاض ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ 
ِ    کٌشطل زض هطحلِ دؽ  ضیکعی ٍ حکل   آظهکَى ٍ دیگیکطی زض ثطًبهک

سکَاى اظْکبض زاقکز ککِ      ّکب هکی   هؿئلِ ثَز. ثط اؾبؼ ایي یبفشِ
ثركککی قککٌبذشی زض ثْجککَز کبضکطزّککبی اخطایککی ثیوککبضاى  سککَاى

هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى زاضای اذشلال قٌبذشی هکؤثط اؾکز. ایکي    
اًس ثبظسَاًی قٌبذشی زض  ّبیی کِ ًكبى زازُ یبفشِ ثب ًشبیح دػٍّف

ي زاضای اذشلال قکٌبذشی  ثْجَز کبضکطزّبی اخطایی ثیوبضاى هعه
(، ّوؿَ اؾز. زض سجییي ایکي یبفشکِ ککِ    36, 35, 24هؤثط اؾز )

ثبظسَاًی قکٌبذشی هَخکت ثْجکَز کبضکطزّکبی اخطایکی ثیوکبضاى       
سکَاى اظْکبض زاقکز ککِ      هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى قسُ اؾکز هکی  

ّبی سهَیطثطزاضی هغکعی حکبکی اظ ککبّف     کِ ثطضؾی اظآًدبیی
شبضّبی هْکن زض کبضکطزّکبی   کلی حدن هغع، کبّف حدن ؾکبذ 

اخطایی هبًٌس قطؼِ دیكبًی ٍ قكط دیف دیكبًی، کبّف اضسجبطبر 
( Hyporesponsiveness) زّکی دکبییي   کبضکطزی ٍ دبؾکد 

قكککط دککیف دیكککبًی ثیوککبضاى هجشلاثککِ ؾککططبى دؿککشبى سحککز  
سکَاى اظْکبض    ضٍ، هی (. اظایي38, 37, 17, 14زضهبًی اؾز ) قیوی

ؾشیؿیشی ػهجی احشوبلاً سوطیٌبر زاقز کِ ثط طجق انل ًطٍدلا
ّبی هصکَض هٌدط ثِ سغییکط   ی هکبًیؿن ثبظسَاًی قٌبذشی زضًشیدِ

زض یکذبضچگی هبزُ ذبکؿشطی ٍ ؾکفیس هغکع ثیوکبضاى ؾکططبًی ٍ     
ِ   ثِ ِ     سجغ آى افعایف ػولککطز قکجک ؾکبظ   ّکبی هغکعی ککِ ظهیٌک

ِ  دطزاظـ ی ککبضی ٍ ؾکطػز    ّبی قٌبذشی اظخولِ سَخِ، حبفظک
، قسُ اؾز. ظهبًی کِ افطاز زچبض ًبضؾکبیی سَخکِ   دطزاظـ ّؿشٌس

کٌٌکس؛   قًَس هؼوَلاً ًبضؾبیی زض حبفظِ کبضی ضا ًیع سدطثِ هی هی
قکًَس، ػوَهکبً    یؼٌی زض سوطکع ثطای اًدبم کبضّب زچبض هكکل هی

ٍیکػُ   ذَاؾشٌس اًدبم زٌّس ثِ کبضی ضا هی کٌٌس کِ چِ فطاهَـ هی
قَز ککِ زض   وبیبى هیزض ثیوبضاى ؾططبًی هكکل ثِ ایي نَضر ً

زاضًس یکب قکبزض    ثبیؿز اًدبم زٌّس هكکل ثِ ذبطط آٍضزى آًچِ هی
ضیکعی کٌٌکس ٍ ضاّجطزّکبی     ًیؿشٌس ثطای یک ػول هٌبؾت ثطًبهِ

سَاى  ضٍ، هی حل هؿئلِ هٌبؾجی ثطای اسوبم آى ثکبض ثگیطًس. اظایي
زّککی ثْشککط ٍ افککعایف اضسجبطککبر ؾیٌبدؿککی ٍ  گفککز کککِ دبؾککد
ی زض هغع ایي ثیوبضاى هٌدط ثِ اضسقکبی سَخکِ ٍ   اضسجبطبر کبضکطز

ی  قسُ ٍ حل هؿئلِ ضیعی سجغ آى ضفشبض ثطًبهِ ی کبضی ٍ ثِ حبفظِ
 هٌبؾت قسُ اؾز. 

کِ افکطاز زاضای ًقکم زض کبضکطزّکبی اخطایکی ثکب       اظآًدبیی
ًبدکصیط، ًکبسَاًی زض    سوبیل ثِ ًكبى زازى الگَّبی فکطی اًؼطبف

چٌکس سکلیفکی، هكککل زض سغییکط     ّب، هكکل زض ػولکطز  فْن ایسُ
ّب یب ضفشبضّب، ػکسم دکصیطـ اقکشجبُ ٍ هكککل زض قٌبؾکبیی       ایسُ

ِ     دبؾد ضیکعی ٍ حکل    ّبی هشٌَع ثکطای سککبلیف ذکبل زض ثطًبهک
سکَاى ثکط    (؛ هکی 39قکًَس )  هؿبئل ظًسگی ذَز زچبض هكککل هکی  

 McCloskeyاؾبؼ هسل ؾلؿلِ هطاسجی کبضکطزّبی اخطایی 
 ٍPerkins (40اظْبض زاق )   ز کِ زض ثیوبضاى هجشلاثکِ ؾکططبى

ّب ثْجکَز   دؿشبى زض زضخِ ًرؿز سَخِ ٍ آگبّی )ذَزکٌشطلی( آى
ّکب اظخولکِ    سجغ آى کبضکطزّکبی اخطایکی آى   دیساکطزُ ٍ ؾذؽ ثِ

دصیطی قٌبذشی، ػولککطز چٌکس سکلیفکی، حبفظکِ ککبضی،       اًؼطبف
 ضیعی ٍ حل هؿئلِ ًیع اضسقبءیبفشِ اؾز.  ثطًبهِ

ّبی حبنل اظ دػٍّف حبيکط ًكکبى زاز    افعٍى ثط ایي یبفشِ
ثركی قٌبذشی ثط ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی ظًبى هجشلاثکِ   کِ سَاى
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ِ   ؾططبى دؿشبى سأثیط هؼٌبزاضی زاقشِ اؾز. ّکب ًكکبى    ایکي یبفشک
ثركی قٌبذشی زض ثْجَز ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی  زّس کِ سَاى هی

اؾز. ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى زاضای اذشلال قٌبذشی هؤثط 
زض سجییي ایي یبفشِ کِ ثبظسَاًی قٌبذشی هَخت ثْجکَز ضفشبضّکبی   

سکَاى   ذَز هطاقجشی ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى قسُ اؾز هی
اظْبض زاقز کِ ثط طجق انل ًطٍدلاؾشیؿکیشی ػهکجی احشوکبلاً    
سوطیٌبر ثبظسَاًی قٌبذشی هٌدکط ثکِ سغییکط زض یکذکبضچگی هکبزُ      

ِ ذبکؿشطی ٍ ؾفیس هغع ثیوکبضاى ؾکط   سجکغ آى افکعایف    طبًی ٍ ثک
 ـ  ّبی هغعی کِ ظهیٌِ ػولکطز قجکِ ّکبی قکٌبذشی    ؾکبظ دکطزاظ

اظخولِ سَخِ ٍ ؾطػز دطزاظـ ّؿشٌس، قکسُ اؾکز. ظهکبًی ککِ     
قکًَس هؼوکَلاً ًبضؾکبیی زض حبفظکِ      افطاز زچبض ًبضؾبیی سَخِ هی

کٌٌس؛ یؼٌی زض سوطکع ثکطای اًدکبم کبضّکب     کبضی ضا ًیع سدطثِ هی
ِ   ًَس، ػوَهبً فطاهَـ هیق زچبض هكکل هی ککبضی ضا   کٌٌس ککِ چک

ٍیػُ زض ثیوبضاى ؾکططبًی هكککل ثکِ     ذَاؾشٌس اًدبم زٌّس ثِ هی
قککَز کککِ زض ثککِ ذککبطط آٍضزى آًچککِ  ایککي نککَضر ًوبیککبى هککی

زاضًس یب قبزض ًیؿشٌس ثطای یک ػول  ثبیؿز اًدبم زٌّس هكکل هی
ای ضیعی کٌٌس ٍ ضاّجطزّبی حل هؿئلِ هٌبؾجی ثکط  هٌبؾت ثطًبهِ

زّی ثْشکط   سَاى گفز کِ دبؾد ضٍ، هی اسوبم آى ثکبض ثگیطًس. اظایي
ٍ افعایف اضسجبطبر ؾیٌبدؿی ٍ اضسجبطبر کبضکطزی زض هغکع ایکي   

سجغ آى ضفشبض  ی کبضی ٍ ثِ ثیوبضاى هٌدط ثِ اضسقبی سَخِ ٍ حبفظِ
ّبی حل هؿئلِ کبفی قسُ اؾز. ؾکذؽ   قسُ، هْبضر ضیعی ثطًبهِ

حؿبؼ ٍ زضک فطز اظ ثیوکبضی ٍ ػلائکن آى   ثِ زًجبل آى ثبٍضّب، ا
سغیط کطزُ اؾز ٍ زض خْز زضهبى ثیوبضی ٍ هقبثلکِ ثکب آى ضفشکبض    

ِ   ضیعی هؼطَف ثِ ّسف ٍ ثطًبهِ سجکغ آى ثکب    قسُ اًدکبم زازُ ٍ ثک
ضػبیز ضغین ذَضاکی ٍ دیگیطی ثطًبهِ زضهکبًی  ضفشبضّکبی ذکَز    

 هطاقجشی ٍی ًیع ثْجَز دیساکطزُ اؾز. 
ی فَب ضا زض قبلکت آى   سَاى یبفشِ یی کِ هیّب یکی اظ ًظطیِ

( اؾز. ثط اؾکبؼ  41سجییي ًوَز ًظطیِ ؾبظگبضی قٌبذشی سیلَض )
ایي ًظطیِ ظهبًی کِ افطاز زض ظًسگی ثب یک ضٍیکساز سْسیسکٌٌکسُ   

هثکبل، یکک ثیوکبضی هکعهي( سکلاـ       ػٌکَاى  قًَس )ثِ هَاخِْ هی
زاقکشِ   کٌٌس سب زٍثبضُ ثط ظًسگی ٍ هَقؼیز ایدبزقکسُ کٌشکطل   هی

کٌٌس ککِ زض سدطثکِ ًکبگَاض     کِ؛ ًرؿز ؾؼی هی طَضی ثبقٌس. ثِ
ثیوبضی ثِ زًجبل هؼٌکبی هثجکز ثگطزًکس ٍ آى ضا ثکِ فکبل ًیکک       

ًفکؽ ذکَز ضا اضسقکبء زٌّکس،      کٌٌس کِ ػعر ثگیطًس. زٍم ؾؼی هی
کٌٌس کِ زٍثبضُ ثط ظًسگی ذَز هؿکلط ثكکًَس ٍ    ؾذؽ سلاـ هی

. چٌکیي ؾکبظگبضی اظ ططیکق    (42ػٌبى کبض ضا زض اذشیکبض ثگیطًکس )  
فطآیٌس قٌبذشی سغییط زیسگبُ زض هکَضز ٍيکؼیز هَخکَز ٍ ایدکبز     

ِ    سریلار هثجز زض هَضز ثیوبضی ایدکبز هکی   سجکغ آى   قکَز ککِ ثک
ضٍ  (. اظایکي 43گکطزز )  هَخت افعایف ضيبیز ػوَهی زض فطز هکی 

سَاى اظْبض زاقکز ککِ ثْجکَز ٍيکؼیز قکٌبذشی ٍ افکعایف        هی
َخکت قکسُ ککِ ثیوکبضاى ثکط ٍيکؼیز       دصیطی قٌبذشی ه اًؼطبف

ثیوبضی ذَز کٌشطل ثیكشطی زاقشِ ثبقٌس ٍ هؼٌی ػلز ثیوبضی ثط 
سجغ آى زضک خسیسی اظ ػلکز ضٍیکساز زض    قسُ ٍ ثِ ّب هكرم آى

ثیوککبض ظبّطقککسُ ٍ زضًْبیککز هٌدککط ثککِ ذککَز افعایککی ٍ سککطهین 
سجغ آى ثب ضػبیز ضغیکن ذکَضاکی    ًفؽ زض ثیوبضاى قسُ ٍ ثِ ػعر

آظهبیی دؿشبى، ٍضظـ، سجؼیز اظ زؾکشَضار دعقکک،   هٌبؾت، ذَز
زٍضی اظ اؾشطؼ ٍ دیگیطی ثطًبهِ زضهبًی ضفشبضّبی ذَز هطاقجشی 

سکَاى ثکطای    ّب ًیع ثْجَزیبفشِ اؾز. سجیکیي زیگکطی ککِ هکی     آى
ی فَب اضائِ زاقز ایي اؾز کِ احشوبلاً ثکِ زًجکبل ثْجکَز     یبفشِ

ض شّکي  دکصیطی قکٌبذشی ز   ٍيؼیز قٌبذشی ٍ افکعایف اًؼطکبف  
زازُ اؾز ٍ ایي اهط هَخت قسُ ککِ   ثیوبضاى گؿلف قٌبذشی ضخ

طَض فؼبل ٍ شّي آگبّبًِ ثیوبضی ذَز ضا قجَل کٌٌکس ٍ   ثیوبضاى ثِ
ًبدصیط اظ ظًکسگی ذکَز زض    قٌبذشی ضا خعئی خسایی زضز ٍ ضًح ضٍاى

ضاحشی ثیوکبضی ذکَز ضا    ثیٌی ثِ ًظط ثگیطًس ٍ ثب سغییط زیس ٍ خْبى
ِ   ثذصیطًس. ثؼساظآى اًکس   کِ ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿکشبى سَاًؿکش

ثیوبضی ذَز ضا ثذصیطًس فؼبلاًِ ثِ زًجبل زضهبى ضفشِ ٍ ثکب ضػبیکز   
 ِ هَقکغ   ضغین ذَضاکی هشٌبؾت ثب قطایط ثیوبضی ذَز ٍ ههطف ثک

زاضٍّبی سدَیعقسُ اظ طکطف گکطٍُ زضهکبًی ٍ طجکق زؾکشَضار      
آٍض  اةظا ٍ ايکطط  ّبی سکٌف  دعقک ٍ خسا کطزى ذَز اظ هَقؼیز

سَاًٌس زضضًٍکس ثْجکَز ثیوکبضی ذکَز ًقکف فؼکبل ٍ دطضًگکی         هی
 اًس. زاقشِ

 افز ثیٌی دیف ٍ ظهبًی هحسٍزیز زلیل ثِ دػٍّف ایي زض

دکؽ   چٌسهبِّ ظهبًی فَانل زض زضهبى اضظیبثی اثطثركی ًوًَِ،
ککِ یککی اظ هؿکبئل     ًجَز، ثب سَخکِ ثکِ ایکي    دصیط اهکبى زضهبى اظ

ای دیگیکطی ًشکبیح زضهکبى زض    ِ ّکبی هساذلک   يطٍضی زض دػٍّف
قَز ککِ زض   هسر اؾز، ثٌبثطایي سَنیِ هی فَانل ظهبًی طَلاًی

هکسر اؾکشفبزُ    ّکبی دیگیکطی طکَلاًی    ّبی آسی اظ زٍضُ دػٍّف
ککِ دیبهکسّبی قکٌبذشی، ّیدکبًی،      گطزز. افعٍى ثط ایي اظآًدبیی

اخشوبػی ٍ ضفشبضی آؾیت هغعی ثکب ّوکسیگط اضسجکبط سٌگکبسٌگی     
ّکبی آسکی ثکِ ططاحکی ثؿکشِ       قَز زض دػٍّف ز هیزاضًس دیكٌْب
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قٌبذشی ثطای ثیوکبضاى هجشلاثکِ ؾکططبى     ثركی ػهت ضٍاى سَاى
دؿشبى دطزاذشِ ٍ اثطثركی آى ثط هشغیطّبی دػٍّف حبيط هَضز 

 ِ گطفشکِ،   ّکبی اًدکبم   ثطؾی قطاض گیطز. ّوچٌیي زض اًسک هطبلؼک
 ّبی قکٌبذشی  ثركی قٌبذشی ضا سٌْب ثطاؾبؼ ؾٌدف سأثیط سَاى

 ـ ثیوبضاى هَضزثطضؾی قطاض زازُ ّکبی سهکَیطثطزاضی    اًس ٍ ثکِ ضٍ
سکط   خْز اضظیکبثی زقیکق   MRI  ٍfMRIػهجی هسضى اظخولِ 

ًقف هساذلار قٌبذشی ثط ؾبذشبض ٍ کبضکطز هغع ٍ اؾشفبزُ اظ ایي 
ّکبی زضهکبًی انکلاحی سَخکِ      اطلاػبر ثطای ططاحی دطٍسککل 

ّبی آیٌسُ  ػٍّفقَز کِ زض د ظیبزی ًكسُ اؾز، لصا دیكٌْبز هی
ثركی قکٌبذشی دطزاذشکِ    قٌبذشی دطٍسکل سَاى ثِ اضظیبثی ػهت

 قَز.
 

 تقدیر و تشکر

ًبهکِ هقطکغ زکشکطی سرههکی      هطبلؼِ حبيط ثطگطفشکِ اظ دبیکبى  
زاًکن   ثط ذَز لاظم هی .اؾزضٍاًكٌبؾی ؾلاهز ًَیؿٌسُ هؿئَل 

کف هطککع   کِ اظ ّوکبضی ٍ ّوگبهی نویوبًِ، کبضکٌبى ظحوز
ی  طبى ثیوبضؾشبى قْسای سدطیف ٍ ّوچٌیي ّوِسحقیقبر ؾط

کٌٌکسُ زض ایکي دکػٍّف     ثیوبضاى هجشلاثِ ؾططبى دؿشبى قکطکز 
ًْبیز ؾذبؼ ٍ قسضزاًی ضا زاقشِ ثبقن. زض دبیبى اظ ؾشبز سَؾکؼِ  

ّبی هبزی ٍ هؼٌَی اظ  ّبی قٌبذشی ثطای حوبیز ػلَم ٍ فٌبٍضی
دکػٍّف  ایي دػٍّف ًْبیز ؾذبؼ ٍ قسضزاًی ضازاضم. کس اذلاب 

-هککی IR.SBMU.RETECH.REC.1396.290حبيککط 

 ثبقس.
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Abstract 
Aim and Background: The cognitive damage caused by breast cancer can have detrimental effects on the 

quality of life, occupational and social performance of these patients. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of evaluating the effectiveness of a cognitive rehabilitation on executive functions and self-care 

behaviors in patients with breast cancer. 

Methods and Materials: In an experimental study with pre-test, post-test and control group, 41 patients with 

breast cancer were selected by convenient sampling method and randomly assigned to the experimental and 

control groups. The experimental group underwent two months treatment and the scores of the Self-care 

behaviors questionnaire, Tower of London test (TOL) and Stroop Test (ST) .were gathered in both groups before 

and after the intervention and in one month follow up period. The data were analyzed by the statistical test of 

mixed analysis of variance. 

Findings: The results in the post-test and follow-up stages showed that there is a significant difference between 

the two experimental and control groups, in terms executive function (P <0.05 and self-care behaviors (P <0.05). 

This means that the experimental group who underwent the intervention program had a significant improvement 

in the post-test phase in the variables mentioned above, and the changes made during the follow-up phase were 

also stable. 

Conclusions: The results of this study indicate the effectiveness of a designed cognitive rehabilitation program 

on executive functions and self-care behaviors of patients with breast cancer; therefore, considering these 

findings and the mechanism, the effectiveness of this treatment method can have appropriate therapeutic effects 

on reducing cognitive and psychological problems and improving the quality of life of patients with brest cancer. 

Keywords: Breast cancer, Executive functions, Rehabilitation, Self-care. 
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