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 چکیده

بٌابشايي ا هطکلات هختلف سٍاًی سٍبشٍ ّستٌذ؛ آى ب هبتلابِی هضهي بَدُ کِ بیواساى ّا یواسیب ييتش غيضاسشطاى يکی اص  زمینه و هدف:

ضٌاخت  یاثشبخط یباّذف بشسسسٍ، پژٍّص حاضش  ّايی بَد تا بتَاى اص ضذت هطکلات سٍاًی ايي بیواساى کن کشد. اصايي بايذ بِ دًبال سٍش

هبتلابِ  بیواساى تیضٌاخ بش ػلائن سٍاى( MBCTيا  Mindfulness-Based Cognitive Therapy) یبش رّي آگاّ یهبتٌ یدسهاً

 اًجام ضذ. سشطاى

 اجشابا گشٍُ کٌتشل  آصهَى پسٍ  آصهَى صیپی بَد کِ با طشح تجشب وِیًی کاسبشدی ّا پژٍّصًَع حاضش اص  پژٍّص ها:مواد و روش

پژٍّص حاضش  ًوًَِ بِ بیواسستاى ضْیذ هحوذی ضْش بٌذسػباس بَد. کٌٌذُ هشاجؼِپژٍّص ضاهل کلیِ بیواساى هبتلابِ سشطاى  جاهؼِ گشديذ.

تصادفی دس دٍ گشٍُ آصهايص ٍ  صَست بِی ّذفوٌذ اًتخاب ٍ شیگ ًوًَِکِ با استفادُ اص سٍش  داد یهتطکیل بیواس سشطاًی  30سا تؼذاد 

 Depression Anxiety)اضطشاب ٍ استشس  ،یافسشدگ اسیهق ّشدٍ گشًٍُفش(. اػضای  15کٌتشل جايگضيي گشديذًذ )ّش گشٍُ 

Stress Scales  ياDASS )ُآهاسی  افضاس ًشمی پژٍّص با استفادُ اص ّا افتِيًوَدًذ.  لی( تکوسا قبل ٍ بؼذ اص جلسات )طی سِ هاSPSS ٍ 

 قشاس گشفت. لیٍتحلِ يتجض( هَسد ANCOVAتک هتغیشُ ) اًسيکٍَاسی تحلیل ّا آصهَى

 52/47(، اضطشاب )>F=  ٍ001/0 p 11/84) آصهَى افسشدگی پسآهذُ بیي دٍ گشٍُ آصهايص ٍ کٌتشل دس  دست بش اساس ًتايج بِ ها:یافته

F=  ٍ001/0 p< ٍ )استشس (51/59 F=  ٍ001/0 p<تفاٍت هؼٌاداسی ٍجَد داسد ). 

 سٍ يياصا، بشًذ یسسذ کِ بیواساى هبتلابِ سشطاى ػلاٍُ بش هطکلات جسواًی اص هطکلات سٍاًی ًاضی اص بیواسی سًج ه بِ ًظش هی :گیرینتیجه

ضٌاختی  ی خَد جْت کاّص ػلائن سٍاىّا یضيس بشًاهِسشطاى دس  هبتلابِی حوايتی هشتبط با بیواساى ّا اًجويهشاکض دسهاًی ٍ  ستا یضشٍس

 گشٍّی بْشُ گیشًذ. صَست بِ MBCTبیواساى، اص سٍش 

 .ی، سشطاىرّي آگاّاستشس، اضطشاب، افسشدگی،  های کلیدی:واژه

 

. شٌبختی بیوبساى هبتلابِ سشطبى ی بش علائن سٍاىرّي آگبّاثشبخشی شٌبخت دسهبًی هبتٌی بش . یٗ، حبجی عّیعازٜ وجطی٘جی پٛض ؾیٕب، ضفیعی پٛض أ اسجبع:
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 مقدمه
ٞبی  تطیٗ ثیٕبضی تطیٗ ٚ ؾرت یىی اظ ٟٔٓ( Cancer)ؾطعبٖ 

ٔیٗ عّت ؾٛ وٝ یعٛض ثٝ ،ٔٛجٛز زض ؾطاؾط جٟبٖ اؾت
ثٝ قٕبض  طزاضیٚاٌ طیٚٔیط ٚ ٕٞچٙیٗ زٚٔیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ غ ٔطي
ٞب  زضنس ٔطي 12ٞبی نٛضت ٌطفتٝ  ضٚز. ثط اؾبؼ ثطضؾی ٔی

ٔیّیٖٛ  9زض جٟبٖ ٘بقی اظ ؾطعبٖ اؾت. ٕٞچٙیٗ ؾبِیب٘ٝ 
ٔیّیٖٛ آٖ ٔطثٛط ثٝ  4وٙس وٝ  ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ثطٚظ ٔی

ٝ وكٛضٞبی ٔیّیٖٛ ٔطثٛط ث 5یبفتٝ ٚ  وكٛضٞبی تٛؾعٝ
ٞبؾت وٝ علأت  ؾطعبٖ ثیٕبضی ؾَّٛ(. 1تٛؾعٝ اؾت ) زضحبَ

ٞبیی اؾت وٝ ٘ئٛپلاؾٓ  ٔكرهٝ آٖ تىخیط ٘بٔحسٚز ؾَّٛ
ٌٛ٘ٝ ؾطعبٖ  200ثیف اظ  ٚجٛزٗ یزٞٙس. ثبا ثسذیٓ ضا تكىیُ ٔی

ثیٕبضی ٔعٔٗ ؾطعبٖ ثب تضعیف ثسٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  (.2ٚجٛز زاضز )
ز، فطز ضا زض ثطاثط ٔكىلات ثٝ عّت شٞٙیتی وٝ زض ثیٗ ٔطزْ زاض

وٙس ٚ فطز ٞطچٝ ثیكتط زض  پصیط ٔی آؾیت یقٙبذت جؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ
قٙبذتی  ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی ثبقس، علائٓ ضٚاٖ ٔعطو تٙیسٌی

قٛز ٚ ٔمبثّٝ ٔؤحط اٚ ثب ثیٕبضی ٔكىُ  ثیكتطی زض اٚ ٕ٘بیبٖ ٔی
 ثٝ عّت ثیٕبضیقٙبذتی  (. افعایف ٔكىلات ضٚا3ٖوٙس ) پیسا ٔی

تط قسٖ  ٞب، ثبعج عٛلا٘ی عسْ زضٔبٖ آٖٕٞچٙیٗ طعبٖ ٚ ؾ
ٞبی پعقىی ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔست ثؿتطی ثیٕبض، اذتلاَ زض زضٔبٖ

، (Anxiety) (. اضغطاة4قٛز ) وبٞف قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٔی
تطیٗ  قبیع( Stress)ٚ اؾتطؼ  (Depression) افؿطزٌی
قٙبذتی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی اؾت وٝ زض ٔطاحُ  ٞبی ضٚاٖ ٚاوٙف

ٌیط فطز  ٞبی زضٔب٘ی زأٗ آٌٟی ٚ ٌعیٙٝ تّف تكریم، پیفٔر
قٙبذتی ٚ ؾطعبٖ،  (. زضٚالع ثیٗ ایٗ ٔكىلات ضٚا5ٖقٛز ) ٔی

تٛا٘س ضٚی زیٍطی  ای زٚعطفٝ ٚجٛز زاضز ٚ ٞطوساْ ٔی ضاثغٝ
( ثیف 7(. زض ثطضؾی زضذكبٖ فط ٚ ٕٞىبضاٖ )6ثبقس )ٌصاض تأحیط
فؿطزٌی ثٛز٘س. زضنس افطاز ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ زاضای ا 61اظ 

زٞٙس وٝ افطاز ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ  قسٜ ٘كبٖ ٔی ٞبی ا٘جبْ پػٚٞف
(، 8-11ثط٘س ) قٙبذتی ٔتعسز ٚ قسیسی ض٘ج ٔی اظ ٔكىلات ضٚاٖ

أیس ثٝ ظ٘سٌی پبییٙی  اظ ( 12ٚثط٘س ) چٙساٖ اظ ظ٘سٌی ِصت ٕ٘ی
 (.14، 13زاض٘س )ثطذٛض

ثٝ زِیُ ٔكىلات  ی چٖٛ ؾطعبٖاِعلاج ٞبی نعت ثیٕبضی
ٕی، تجعبت ضٚا٘ی ٚ حتی ٔكىلات التهبزی وٝ ٔعٕٛلاً جؿ

آیس، ضٚ٘س ظ٘سٌی ضٚا٘ی فطز ضا تحت تأحیط  ٔتعبلت آٖ ثٝ ٚجٛز ٔی
تٛا٘ٙس زض  قٙبذتی ٔی ضٚاٖ یٞب هیثٙبثطایٗ تىٙ(؛ 5زٞس ) لطاض ٔی

عٛاضو  ،وبٞف ٔكىلات جؿٕب٘ی ٚ عجی ثیٕبضاٖ ؾطعبٖ
آٔسٖ ثب ٞبی وٙبض  ؾرت آٖ ٚ افعایف ٟٔبضت یٞب زضٔبٖ

 زضٔب٘ی ٔكىلات ٘بقی اظ ثیٕبضی ٔؤحط ٚالع قٛ٘س. قٙبذت
 Mindfulness-Based) یٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞ

Cognitive Therapy  یبMBCTٖٞب ٚ  ( یىی اظ زضٔب
ٞبیی اؾت وٝ ثٝ ٘ظط ثتٛا٘س زض ایٗ ظٔیٙٝ تأحیطٌصاض ثبقس  آٔٛظـ

ت عٛض ٔتفبٚ ٌیط٘س وٝ چغٛض ثٝ ، افطاز یبز ٔیMBCTزض  (.15)
ثب افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٙفی ذٛز ضاثغٝ ثطلطاض وٙٙس ٚ ثط تغییط 

وٝ  ط٘سیٌ یٔحتٛای ثبٚضٞب ٚ افىبض ٔتٕطوع قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ یبز ٔ
ٞب ٚ افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٙفی  حبِت اضغطاة، افؿطزٌی، عبزت

ٞب آٌبٜ قٛ٘س ٚ زض  ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ تغییط جٟت زٞٙس، ٘ؿجت ثٝ آٖ
ٞسف (. 16حؿبؾبت ذٛز ضا ثجیٙٙس )افىبض ٚ ا یتط عیا٘ساظ ٚؾ چكٓ
وبٞف تجبضة اجتٙبثی ٚ تٕبیُ ثٝ تجطثٝ  MBCTاظ 

 (.17ٚ افىبض اؾت ) جب٘بتی٘بٔغّٛة ثس٘ی، ٞ یٞب احؿبؼ
ثساٖ ؾجت وٝ ثیٕبضاٖ ضا ثٝ  یٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞ زضٔبٖ

ثب قٙبذت  ؿٝی، زض ٔمبذٛا٘س یاوٖٙٛ فطأ ٚ ایٙجب ثط تٕطوع
تب پبؾد  یكتطی ثٝ ثیٕبضاٖ ٕ٘بیسوٕه ث تٛا٘س یزضٔب٘ی نطف ٔ

عٙٛاٖ ثركی  ثٝ ثیٕبضی ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ آٖ ضا ثٝ یا ؾبظٌبضا٘ٝ
چٙب٘چٝ  یحضٛض شٞٗ یب شٞٗ آٌبٞ (.18) ط٘سیذٛز ثپص یاظ ظ٘سٌ

ٌٛیٙس ثٝ ٔعٙی تٛجٝ وطزٖ ثٝ عطیك ذبل، ٔعغٛف  ٔحممبٖ ٔی
ثٝ ٞسف، زض ظٔبٖ حبَ ٚ ثسٖٚ زاٚضی اؾت. زض حضٛض شٞٗ فطز 

آٔٛظز وٝ ٞطِحظٝ اظ حبِت شٞٙی ذٛزآٌبٞی زاقتٝ ٚ  ٔی یبز
ٞبی ٔرتّف شٞٙی ذٛز ٔتٕطوع ٕ٘بیس.  تٛجٝ ذٛز ضا ثٝ قیٜٛ

ی  ای اؾت ثطای پطزاذتٗ تٛجٝ وٝ اظ ٔطالجٝ حضٛض شٞٗ قیٜٛ
عٙٛاٖ، تٛجٝ وبُٔ ثٝ تجطثیبت ظٔبٖ  قطلی ٘كأت ٌطفتٝ ٚ ثٝ

ه ثط٘بٔٝ ی(. 19قسٜ اؾت ) ِحظٝ تٛنیف ثٝ حبَ ثٝ قىُ ِحظٝ
MBCT پطٚضـ آٌبٞی اظ عطیك . 1قٛز:  قبُٔ ٔٛاضز شیُ ٔی

. چبضچٛة ٍ٘طقی ذبل وٝ 2، یٞبی شٞٗ آٌبٞ عُٕ ثٝ تٕطیٗ
اظ عطیك تلاـ ا٘سن، پصیطـ ٚ علالٝ شاتی ثٝ تجطثیبت 

. فطایٙسی وٝ ٔیبٖ فٟٓ ٘حٜٛ وبض ثب عٛأُ 3قٛز ٚ  ٔكرم ٔی
(. عی 20وٙس ) ٞب اضتجبط ثطلطاض ٔی پصیط ٚ آٔٛظـ آٖ آؾیت

ٌٚٛ، اضائٝ ثبظذٛضز، تٕطیٗ  اظ عطیك ٌفت MBCTجّؿبت 
 (.21قٛز ) ٌطٚٞی ٚ آٔٛظـ، ایٗ أط تؿٟیُ ٔی

ا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ MBCT ٙٝیقسٜ زضظٔ ٞبی ا٘جبْ پػٚٞف
ٞبی ٔرتّفی ثط ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  تٛا٘س زض ظٔیٙٝ ایٗ زضٔبٖ ٔی
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 ،ثبٚجٛزایٗ(. 22-27ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ٔفیس ٚالع قٛز )
Mosher  ٖٕٞىبضاٖ زض یه ٔغبِعٝ ویفی ثط ضٚی ثیٕبضا ٚ

ا٘س وٝ  ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطالجبٖ آ٘بٖ، یبزآٚض قسٜ
قٙبذتی،  ٔٙظٛض ٔسیطیت علائٓ ضٚاٖ ضطٚضی اؾت ٕٞٛاضٜ ثٝ

قٙبذتی ثط ضٚی ایٗ افطاز نٛضت  ٞبی ضٚاٖ ٞب ٚ آٔٛظـ زضٔبٖ
ٚجٛز ٔكىلات  عٙٛاٖ قس، ٗیاظا فیعٛض وٝ پ (. ٕٞب28ٌٖیطز )
تٛا٘س ا٘طغی ثیٕبض ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٚی ضا  قٙبذتی ٔی ضٚاٖ

تضعیف وٙس ٚ ثبعج ثطٚظ ٔكىلات ثیكتط ثطای ثیٕبض، ذب٘ٛازٜ ٚ 
پعقىبٖ ٚی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ضا زض اٚ وٓ وٙس 

ای  ٔٙظٛض اضائٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثٝ ؾٛ هی(؛ ثٙبثطایٗ اظ 4)
 ذٛز یذٛز ثٝ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثٝ یشٞٗ آٌبٞ قٙبذتی ٔجتٙی ثط

ٚ زضٔب٘ی ٔٙظٛض ثطضؾی احط ایٗ پطٚتىُ  ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثٝ
تىطاض یب عسْ تىطاض آٖ زض ؾبیط جّؿبت آٔٛظـ ضٚا٘ی،  جٝیزض٘ت

ثط علائٓ  MBCTپػٚٞف حبضط ثبٞسف ثطضؾی احطثركی 
 قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ا٘جبْ قس. ضٚاٖ
 

 هامواد و روش
 -آظٔننٖٛ ثننب عننطش پننیف یكننیآظٔب ٕننٝییننٗ پننػٚٞف اظ ٘ننٛ  ٘ا

جبٔعنٝ پنػٚٞف قنبُٔ وّینٝ      آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتنطَ اؾنت.   پؽ
ٝ ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ا٘ٛا  ؾطعبٖ )٘ٛ  ثنسذیٓ(   ثنٝ   وٙٙنسٜ  ٔطاجعن

ثنب   ثنٛز.  1396قٟط ثٙسضعجبؼ زض ؾبَ ثیٕبضتبٖ قٟیس ٔحٕسی 
، یكن یآظٔب ٕٝیقسٜ زض ٔغبِعبت آظٔبیكی ٚ ٘ تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ عٙٛاٖ

( ٚ اظآ٘جبوٝ ا٘ترنبة  17٘فط ثبقس ) 15ثٟتط اؾت حجٓ ٞط ٌطٜٚ 
 یجٙنس یآظٔبیكی ٚ پب  ٞب زض ٌطٜٚ ٞبی ثیكتط، لطاض ٌطفتٗ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب ثٝ حضٛض زض تٕبٔی جّؿنبت وٕنی زقنٛاض اؾنت، اظ ثنیٗ       آٖ

ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س  ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 30جبٔعٝ پػٚٞف 
٘فط(  15ٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ )ٞط ٌطٜٚ نٛضت تهبزفی زض ٌط ٚ ثٝ

 جبیٍعیٗ ٌطزیس٘س.
ٔعیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قنبُٔ اثنتلا ثنٝ یىنی اظ ا٘نٛا       

ٞبی قنسیس   ٔرتّف ؾطعبٖ ٚ اظ ٘ٛ  ثسذیٓ، عسْ اثتلا ثٝ اذتلاَ
ضٚا٘ی ثط اؾبؼ ٔهبحجٝ، ثطذٛضزاضی اظ ؾٛاز ذٛا٘نسٖ ٚ ٘ٛقنتٗ،   

زض جّؿنبت   ثطذٛضزاضی اظ ٚضعیت جؿٕب٘ی ٔؿبعس ثطای قطوت
زیٍط  یقٙبذت ٞبی ضٚاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ عسْ زضیبفت زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ

ٔٙظٛض ضعبیت انَٛ اذلالی، تٕبٔی افطاز  زض عَٛ جّؿبت ثٛز. ثٝ
قنسٜ زاضای ونس ثٛز٘نس ٚ اعلاعنبت قرهنی افنطاز        قطوت زازٜ

ٔحطٔب٘ٝ ثٛز. ٕٞچٙیٗ تٕبٔی افطاز ثب آٌبٞی وبُٔ ٚ ثنب تىٕینُ   
س٘س. ٕٞچٙیٗ ثطای حفظ ٔضنبٔیٗ  ٚاضز تحمیك ٌطزی ٘بٔٝ تیضضب

 MBCTجّؿنٝ   8اذلالی افطاز ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثعس اظ ا٘جبْ تحمیك 
ضا  زضٔب٘ی، ثط٘بٔٝ فیثٝ آ٘بٖ آٔٛظـ زازٜ قس. اعضبی ٌطٜٚ آظٔب

 .( زضیبفت وطز٘س21) Craneقسٜ تٛؾظ  ثط اؾبؼ پطٚتىُ ٔغطش
 ٝ ٞنبی پنػٚٞف اظ قنبذم تٛننیفی      ٚتحّینُ زازٜ  ثطای تجعین
ٝ    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘ح ٔٙظنٛض   طاف اؾنتب٘ساضز ٚ زض ؾنغا اؾنتٙجبعی، ثن

 طٜیننآظٔننٖٛ اظ تحّیننُ وٛٚاضیننب٘ؽ تننه ٔتغ وٙتننطَ احننط پننیف
(ANCOVAٜاؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ زاز )   ْ  افنعاض  ٞب تٛؾنظ ٘نط

SPSS .ٞبیاثعاض تحّیُ قس٘س  ٝ  ُیتفهن  ٔٛضزاؾتفبزٜ زض ازأٝ ثن
 آٔسٜ اؾت.

هقیااابف افساااشدگی اواااتشاة ٍ اساااتشف  
(Depression Anxiety Stress Scales  بیا DASS:) 

ٝ  Lovibond  ٚLovibondایٗ ٔمینبؼ تٛؾنظ     قنسٜ  ؾنبذت
ؾٙجس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثنب   قٙبذتی ضا ٔی ٚ قست علائٓ ضٚاٖ اؾت
ؾؤاَ آٖ ٔطثٛط ثٝ  7اؾت وٝ  بؼیؾؤاَ زاضای ؾٝ ذطزٜ ٔم 21

ؾنؤاَ ٔطثنٛط ثنٝ     7ؾنؤاَ ٔطثنٛط ثنٝ اضنغطاة ٚ      7اؾتطؼ، 
قسٜ ضا  یس فطاٚا٘ی علائٓ ٔغطشوٙٙسٌبٖ ثب افؿطزٌی اؾت. قطوت

تب  0ای )ثیٗ  زضجٝ 4 یىطتیزض عَٛ ٞفتٝ ٌصقتٝ، زض یه عیف ِ
ٚ ٕٞىننبضاٖ  Caplan(. زض پػٚٞكننی، 30ٙننس )ٙ( ٔكننرم و3

 90/0تنب   82/0ٔیعاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘نی اینٗ پطؾكنٙبٔٝ ضا ثنیٗ     
ثعنس اظ تأیینس ضٚاینی    (. نبحجی ٚ ٕٞىنبضاٖ  31ا٘س ) ٌعاضـ وطزٜ
 400ٕٛ٘ٝ اظ جٕعینت عٕنٛٔی قنٟط ٔكنٟس )    زض یه ٘ٔحتٛایی، 

ایٗ اثعاض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  اعتجبض٘فط( ضطیت 
ٚ ضٚاینی   76/0ٚ اؾنتطؼ   66/0، اضغطاة 70/0ثطای افؿطزٌی 

 Beckٍٕٞنننطای آٖ ضا ثنننب پطؾكنننٙبٔٝ افؿنننطزٌی ثنننه )

Depression Inventory  اضنغطاة  66/0( ثطای افؿنطزٌی ،
 (.32ا٘س ) ٌعاضـ وطزٜ 49/0ٚ اؾتطؼ  67/0

ذلاننٝ   شٌبخت دسهبًی هبتٌی باش رّاي آگابّی:   

 اؾت. قسٜ اضائٝ 1( زض جسَٚ 21) MBCTجّؿبت 
 

 هایافته

    ٝ ٞنبی پنػٚٞف،    زض ثرف اعلاعبت تٛننیفی ٔطثنٛط ثنٝ ٕ٘ٛ٘ن
ٚ ٌننطٜٚ وٙتننطَ  80/46±73/5ٔیننبٍ٘یٗ ؾننٙی ٌننطٜٚ آظٔننبیف 

 ٚٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ز ثٛز. قبذم 05/6±87/47
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  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2زض جسَٚ قٕبضٜ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف 
 

 MBCT: خلاصِ جلسبت 1جذٍل 

 خلاصِ ّذف جلسِ

وٙٙسٌبٖ ذٛز ضا ثٝ ؾبیط اعضبی  تعییٗ انَٛ ٚ لٛاعس زٚضٜ ٚ ٔطظٞبی ٌطٜٚ، قطوت -تكىیُ ٌطٜٚ ٞسایت ذٛزوبض اٍل
ذٛاٞٙس  ٌطٜٚ تطغیت وطزٜ ٚ آ٘چٝ اظ ٌطٜٚ ٔیٞب ضا ثٝ قطوت زض  وٙٙس )زضثبضٜ آ٘چٝ آٖ ٌطٜٚ ٔعطفی ٔی

 وٙٙس(، تٕطیٗ ذبٍ٘ی نحجت ٔی

 تٕطیٗ افىبض ٚ احؿبؾبت، تٕطیٗ ذبٍ٘ی ٔمبثّٝ ثب ٔٛا٘ع دٍم

حضٛض شٞٗ ثط ضٚی تٙفؽ  سَم
 ٚ ثط ثسٖ زض ظٔبٖ حطوت

ضز چٟبضْ ٔٛ ٞبی ٘بذٛقبیٙس وٝ زض ٞفتٝ یب حجت تجطثٝ-ٞبی ذٛقبیٙس قٙبؾبیی ٚ حجت تمٛیٓ تجطثٝ
 ٌیطز، تٕطیٗ ذبٍ٘ی وبٚـ لطاض ٔی

قٛ٘س، تعطیف لّٕطٚ افؿطزٌی یب حٛظٜ زیٍطی وٝ  ٞبی ٘بذٛقبیٙس ٔحؿٛة ٔی قٙبؾبیی آ٘چٝ تجطثٝ ٔب٘سٖ زض ظٔبٖ حبَ چْبسم
 ٔكىُ اعضبی ٌطٜٚ اؾت ٔب٘ٙس ذؿتٍی ٔعٔٗ، اؾتطؼ ٚ غیطٜ، تٕطیٗ ذبٍ٘ی

ٔجٛظ -پصیطـ ٚ اجبظٜ پٌجن
 حضٛض

ب٘ٝ احط ٔٛلا٘ب ٚ قٙبؾبیی ٔضٕٖٛ آٖ زض ٌطٜٚ، تٕطیٗ ثط ضٚی وبٚـ اٍِٛٞبی ذ ذٛا٘سٖ قعط ٟٕٔبٖ
زٞی ثیكتط ثٝ تجطثٝ ظٔبٖ  ٞبی حضٛض شٞٗ ثطای تؿٟیُ پبؾد عبزتی ٚاوٙف ٚ وبضثطز ثبِمٜٛ ٟٔبضت

 حبَ، تٕطیٗ ذبٍ٘ی

عٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطای ای ثطای  ٞب، افىبض ٚ زیسٌبٞی جبیٍعیٗ، ٔكرم وطزٖ ٘كب٘ٝ تٕطیٗ ذّك فىطٞب ٘ٝ حمبیك ششن
وٙٙسٌبٖ ثطای پبیبٖ  ای عّٕی ثطای ٔمبثّٝ ثب آٖ، آٔبزٜ وطزٖ قطوت ٞط فطز ٔتفبٚت ثبقس ٚ ثط٘بٔٝ

 زٚضٜ، تٕطیٗ ذبٍ٘ی

تٛا٘ٓ ثٝ ثٟتطیٗ  چٍٛ٘ٝ ٔی ّفتن
 قىُ اظ ذٛز ٔطالجت وٙٓ؟

ٚ تعییٗ ایٙىٝ  ٞبی ضٚظا٘ٝ پی ثطزٖ ثٝ ضٚاثظ ثیٗ فعبِیت ٚ ذّك، آٔبزٜ وطزٖ فٟطؾتی اظ فعبِیت
وٙس،  یه حؿی اظ تؿّظ یب ِصت ضا زض فطز ایجبز ٔی آٚض یب ضٚی ثرف اؾت ٚ وساْ یه وؿبِت وساْ

ی ضاٞىبضٞبیی ثطای ٔمبثّٝ ثب تٟسیس ثٝ عٛز/ثبظٌكت ٔجسز، تٕطیٗ  قٙبؾبیی ٘كبٍ٘بٖ عٛز ٚ تٛؾعٝ
 ذبٍ٘ی

ٞب ثطای  اؾتفبزٜ اظ آٔٛذتٝ ّشتن
ٞبی  وٙبض آٔسٖ ثب ٚضعیت

 ض آیٙسٜذّمی ز

ٞبیی وٝ ذغط عٛز  ٞبی عّٕی وٝ ثطای اؾتفبزٜ زض ظٔبٖ ٞبی ٞكساض اِٚیٝ ٚ ثط٘بٔٝ ٔطٚضی ثط ؾبٔب٘ٝ
تبٖ ثیكتطیٗ  چٝ چیعٞبیی زض ظ٘سٌی-ا٘س. ٔطٚضی ثط وُ آ٘چٝ زض زٚضٜ ٌصقتٝ قسٜ ثبلاؾت تٛؾعٝ زازٜ

ٞب وٕه وٙس؟ ثحج  آٖٞب تٛا٘ؿت ثٝ قٕب زضضؾیسٖ ثٝ  اضظـ ضا ثطایتبٖ زاقت وٝ ا٘جبْ ایٗ تٕطیٗ
ٞبی ضؾٕی ٚ غیطضؾٕی تٛؾعٝ زازٜ قس، اضائٝ  زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی حفظ ٘یطٚی حطوتی وٝ زض تٕطیٗ

 وٙٙسٌبٖ ثطای ا٘عىبؼ ٘ظطات ذٛز زضثبضٜ زٚضٜ ٞبیی ثٝ قطوت پطؾكٙبٔٝ

 
 

 ّبی تَصیفی هتغیشّبی پژٍّش دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ آصهبیش : شبخص2جذٍل 

 

 

 هتغیش

 

 

 هشحلِ

 گشٍُ 

 کٌتشل آصهبیش

 اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي

 63/2 66/15 70/4 40/13 آظٖٔٛ پیف افسشدگی

 33/3 80/16 18/3 40/6 آظٖٔٛ پؽ

 84/2 33/14 72/5 80/12 آظٖٔٛ پیف اوتشاة

 53/2 13/15 84/3 06/8 آظٖٔٛ پؽ

 55/3 33/16 77/3 86/16 آظٖٔٛ پیف استشف

 25/2 06/17 19/4 93/8 ظٖٔٛآ پؽ
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ٚ ٕٞىبضاٖ٘جی پٛض ٌیؿی    
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آٔنسٜ، ٔینبٍ٘یٗ ٚ ا٘حنطاف ٔعینبض ٌنطٜٚ       زؾنت  ثط اؾبؼ ٘تبیج ثٝ

، زض اضنغطاة  40/13±70/4آظٖٔٛ افؿطزٌی ثطاثط ثب  آظٔبیف زض پیف
اؾنت.   86/16±77/3ٚ زض اؾنتطؼ ثطاثنط ثنب     80/12±72/5ثطاثنط ثنب   

ثطاثط ثب آظٖٔٛ افؿطزٌی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔعیبض ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ
ٚ زض اؾتطؼ ثطاثنط ثنب    06/8±84/3، زض اضغطاة ثطاثط ثب 18/3±40/6
ٔنٖٛ ٌنطٜٚ   آظ زٞس ٕ٘طات ٌنطٜٚ پنؽ   اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی 19/4±93/8

آظٖٔٛ آ٘بٖ، تغییننطات لبثننُ تنٛجٟی     آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ٕ٘طات پیف
 -ٝنوٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تغییطات چٙسا٘ی نٛضت ٍ٘طفت اؾت، زضحبِیزاقتٝ

 

تحّینننُ وٛٚاضینننب٘ؽ تنننه ٔتغینننطٜ فبزٜ اظ آظٔنننٖٛ اؾنننت. اؾنننت

(ANCOVA ٘یبظٔٙننس ثطضؾننی پننیف ) ٞننبیی اؾننت وننٝ زض   فننطو
ٗ     ٞنب ٔنی   فنطو  نٛضت تأییس پیف ضٚ  تنٛاٖ اظ آٖ اؾنتفبزٜ ونطز؛ اظاین

پننطزاظیٓ. یىننی اظ   ٞننب ٔننی  فننطو اثتننسا ثننٝ ثطضؾننی ایننٗ پننیف   
٘طٔننبَ ثننٛزٖ تٛظیننع ٕ٘ننطات  ANCOVAٞننبی ا٘جننبْ  فننطو پننیف

آظٔنٖٛ   طضؾنی ٘طٔنبَ ثنٛزٖ تٛظینع ٕ٘نطات زض پنؽ      ٔٙظنٛض ث  اؾت. ثٝ
-Shapiroزض ٌننطٜٚ وٙتننطَ ٚ آظٔننبیف اظ آظٔننٖٛ قننبپیطٚ ٚیّننه )

Wilk test َٚ3( اؾتفبزٜ قس )جس.) 

 : آصهَى شبپیشٍ ٍیلک بشای بشسسی ًشهبل بَدى تَصیع ًوشات3جذٍل 

 P هقذاس گشٍُ هتغیش هشحلِ

 آصهَى پیش

 افؿطزٌی
 746/0 963/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 076/0 894/0 ٌطٜٚ وٙتطَ

 اضغطاة
 245/0 927/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 813/0 967/0 ٌطٜٚ وٙتطَ

 اؾتطؼ
 247/0 927/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 744/0 /963 ٌطٜٚ وٙتطَ

 آصهَى پس

 افؿطزٌی
 618/0 956/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 219/0 924/0 ٌطٜٚ وٙتطَ

 اضغطاة
 417/0 942/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 413/0 942/0 ٌطٜٚ وٙتطَ

 اؾتطؼ
 554/0 952/0 ٌطٜٚ آظٔبیف

 978/0 981/0 ٌطٜٚ وٙتطَ

ؾغا ٔعٙبزاضی تٕبْ ٔتغیطٞب زض ٞط  3ثط اؾبؼ ٘تبیج جسَٚ 
آظٔنٖٛ ثنبلاتط اظ    آظٔنٖٛ ٚ پنؽ   زٚ ٌطٜٚ ٚ زض ٞط زٚ ٔطحّٝ پیف

زٞس تٛظیع ٕ٘نطات علائنٓ    (؛ وٝ ٘كبٖ ٔیp>05/0اؾت ) 05/0
ؼ زض ٞط زٚ ٔطحّٝ ٚ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتط

ٞنبی   فنطو  وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٘طٔبَ اؾت. یىنی زیٍنط اظ پنیف   
آظٔنبیف ٚ    ا٘جبْ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٌنطٜٚ 

 (.4وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی پػٚٞكی اؾت )جسَٚ 
 

 : ًتبیج آصهَى لَى4جذٍل 

 df1 df2 F P هتغیش

 212/0 63/1 28 1 افسشدگی

 202/0 70/1 28 1 اوتشاة

 056/0 96/3 28 1 استشف

( ضا زض ٔنٛضز  Levene's test٘تبیج آظٖٔٛ ِنٖٛ )  4جسَٚ 
ثطای  Fزٞس. ٔمساض آٔبضٜ  ٞب ٘كبٖ ٔی ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٌطٜٚ

(، p> 05/0اؾننتطؼ، اضننغطاة ٚ افؿننطزٌی ٔعٙننبزاض ٘یؿننت )  
 قٛز. ٞب تأییس ٔی فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ضٚ پیف اظایٗ

ثننب وٙتننطَ احننط   ANCOVAآظٔننٖٛ  ٘تننبیج 5جننسَٚ 
آظٖٔٛ ضا جٟت ثطضؾی احنطات ثنیٗ ٌطٚٞنی زض افؿنطزٌی،      پیف

آٔنسٜ   زؾنت  زٞس. ثط اؾبؼ ٘تبیج ثٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٘كبٖ ٔی
 11/84آظٔنٖٛ افؿنطزٌی )   ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پؽ

F=  ٚ001/0p<( اضننننننغطاة ،)52/47 F=  ٚ001/0p< ٚ )
( تفبٚت ٔعٙبزاضی ٚجنٛز زاضز.  >F=  ٚ001/0p 51/59اؾتطؼ )

ٚ ٔمبیؿنٝ ٔینبٍ٘یٗ ٌنطٜٚ آظٔنبیف ٚ      2ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جسَٚ 
قنٛز ونٝ زض ٔطحّنٝ     وٙتطَ زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف، ٔكبٞسٜ ٔنی 
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آظٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیف زض  آظٖٔٛ ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب پیف پؽ
وٝ زض  یبفتٝ اؾت زضنٛضتی افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ وبٞف

  ضٚ ٘تیجٝقٛز. اظ ایٗتغییطات ٔحؿؿی ٔكبٞسٜ ٕ٘یٌطٜٚ وٙتطَ 

احننط ٔعٙننبزاضی زض وننبٞف   MBCTقننٛز وننٝ   ٌطفتننٝ ٔننی 
علائننٓ افؿننطزٌی، اضننغطاة ٚ اؾننتطؼ ثیٕننبضاٖ ٔجتلاثننٝ      

 ؾطعبٖ زاضز.
 

 MBCT: ًتبیج تحلیل کٍَاسیبًس جْت بشسسی اثشات 5جذٍل 

 هجزٍس اتب F P هیبًگیي هجزٍسات df هجوَع هجزٍسات هٌبع تغییشات هتغیشّب

 افسشدگی

 388/0 001/0 15/17 71/122 1 71/122 عطو اظ ٔجسأ

 114/0 073/0 49/3 96/24 1 96/24 آظٖٔٛ پیف

 757/0 001/0 11/84 75/601 1 75/601  ٌطٜٚ

 - - - 15/7 27 16/193 ذغب

 اوتشاة

 307/0 002/0 96/11 48/73 1 48/73 عطو اظ ٔجسأ

 441/0 001/0 31/21 86/130 1 86/130 آظٖٔٛ پیف

 638/0 001/0 52/47 80/291 1 80/291  ٌطٜٚ

 - - - 14/6 27 80/165 ذغب

 

 استشف

 075/0 151/0 18/2 37/19 1 37/19 عطو اظ ٔجسأ

 248/0 006/0 91/8 89/78 1 89/78 آظٖٔٛ پیف

 688/0 001/0 51/59 72/526 1 72/526 ٌطٜٚ

 - - - 85/8 27 97/238 ذغب

 گیریبحث و نتیجه

ثنط علائنٓ    MBCTپػٚٞف حبضط ثبٞسف ثطضؾی احطثركنی  
٘تننبیج  قننٙبذتی ثیٕننبضاٖ ٔجتلاثننٝ ؾننطعبٖ ا٘جننبْ قننس.    ضٚاٖ
آٌنبٞی احنط ٔعٙنبزاضی زض     MBCTآٔسٜ ٘كبٖ زاز ونٝ   زؾت ثٝ

 ٖ قنٙبذتی )افؿنطزٌی، اضنغطاة ٚ اؾنتطؼ(      وبٞف علائنٓ ضٚا
سٜ ٕٞؿٛ ثب ثطذنی  آٔ زؾت ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ زاضز. ٘تیجٝ ثٝ

ٚ  Van Der Lee(. 22-27قسٜ اؾنت )  ٞبی ا٘جبْ اظ پػٚٞف
Garssen   ٖزض پػٚٞكی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ٘كنب
احنط ٔعٙنبزاضی زض ثٟجنٛز علائنٓ ذؿنتٍی،       MBCTزاز٘س وٝ 

اذتلاَ عّٕىطزی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟعیؿتی ٔطتجظ ثنب ؾنطعبٖ زاضز؛   
ٔبٞٝ ٞٙنٛظ ٞنٓ ثطلنطاض     6وٝ ایٗ ٘تبیج زض یه پیٍیطی  عٛضی ثٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞكی ثبٞنسف ثطضؾنی    Sharplin(. 22ثٛز )
ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾنطعبٖ زض وكنٛض    MBCTاحطثركی 

احنط ٔعٙنبزاضی زض    MBCTاؾتطاِیب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾنیس٘س ونٝ   
(. 25ونبٞف علائننٓ افؿنطزٌی ٚ اضننغطاة اینٗ ثیٕننبضاٖ زاضز )   

Roth    ضٚی جٛا٘نبٖ ٔجتلاثنٝ    ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ینع زض پػٚٞكنی ثنط
احط ٔعٙبزاضی زض وبٞف علائٓ  MBCTؾطعبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ٞنب   عٛض ونٝ پنػٚٞف   (. ٕٞب33ٖقٙبذتی ایٗ ثیٕبضاٖ زاضز ) ضٚاٖ
ٞبیی ونٝ ثنب    ٚؾیّٝ ٔىب٘یؿٓ آٌبٞی ثٝ MBCTزٞس،  ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س احطات ٔعٙبزاضی زض ثٟجنٛز ٔكنىلات    ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٔی
 (.34ضٚا٘ی زاقتٝ ثبقس )

MBCT ٖقٙبذتی زض  اظ چٙس جٙجٝ ثبعج وبٞف علائٓ ضٚا
قسٜ اؾت. زض ضاؾنتبی تجینیٗ اینٗ     وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف قطوت
ٔطٚضظٔبٖ ثنٝ ذنبعط    تٛاٖ ٌفت وٝ ثیٕبضی ؾطعبٖ ثٝ ٞب ٔی یبفتٝ

ٌننصاضز،  ٞننبیی ضٚا٘ننی، جؿننٕی ٚ اجتٕننبعی وننٝ ٔننی ٔحننسٚزیت
طز ضا )عّٕىننطز قننغّی، اجتٕننبعی، ...( ٞننبی ٔرتّننف فننعّٕىننطز

زٞنس ٚ ٔٛجنت تغیینط زض ذّنك، افؿنطزٌی،       اِكعب  لطاض ٔی تحت
قٛز. تغییط زض ٍ٘نطـ   اضغطاة، ضفتبض، وطزاض ٚ ثیٙف ثیٕبضاٖ ٔی

٘فؽ ٚ تطؼ اظ ٔطي، ٕٞطاٜ ثب  ٚ افىبض ثیٕبضاٖ، پبییٗ آٔسٖ ععت
وٙنس، ثبعنج پنبییٗ آٔنسٖ      ٞبی وٝ ثیٕبضی ایجبز ٔنی  ٔحسٚزیت

قٛز ٚ ایٗ تغییطات ٟ٘بیتبً  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ٘بأیسی ثیٕبضاٖ ٔی
قنٛز   ٞبی فیعیِٛٛغیه ٔی ٔٙجط ثٝ عسْ تعبزَ زض ثطذی قبذم

(. ٔتأؾفب٘ٝ ثٝ زِینُ  6وٝ ٔغٕئٙبً ایٗ تأحیطات ٔتمبثُ ذٛاٞس ثٛز )
   ٝ ٔٛلنع،   عسْ تٛجٝ افطاز ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ تنأذیط زض تكنریم ثن

قٙبذتی، جؿٕی ٚ اجتٕبعی( تكسیس ٖ ٞب )ضٚا عٛاضو ٘بقی اظ آٖ
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ای ضا ثطای ثیٕنبضاٖ ایجنبز    قٛز. ایٗ ٚضعیت ٔكىلاتی عٕسٜ ٔی
اظ عطیك آٔٛظـ وٙتنطَ تٛجنٝ، ٔنسیطت     MBCTوٙس. ِصا  ٔی

ٞبی ٔرتّنف )یٌٛنب، ٔطالجنٝ ٚ حضنٛض شٞنٗ       ظٔبٖ، ا٘جبْ تٕطیٗ
تٙفؽ(، تغیینط ٍ٘نطـ ٚ ثینٙف ثیٕنبضاٖ ٘ؿنجت ثنٝ ثیٕنبضی ٚ        

ِیف ٔٙعِنی )تٕطیٙنبت شٞنٗ آٌنبٞی، ا٘جنبْ      ٕٞچٙیٗ ا٘جبْ تىب
نٛضت شٞٗ آٌنبٞی، حجنت ٚلنبیع     ٞبی ٔعِٕٛی ظ٘سٌی ثٝ فعبِیت

ثرننف(،  ذٛقننبیٙس ٚ ٘بذٛقننبیٙس ٚ قننطوت زض ٔٙبؾننجبت قننبزی
ای نحیا ٚ ٔؤحط زض ٔٛضز ثطذٛضز ثنب   یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ظای ظ٘سٌی؛ ٔب٘ٙس ثیٕبضی ٚ ٚلنبیع ٔطثنٛط ثنٝ آٖ،     حٛازث تٙف
قٙبذتی، اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی، ایجبز  وبٞف علائٓ ضٚأٖٛجت 

ٞبی ضٚظا٘ٝ قسٜ اؾنت ونٝ اینٗ     ٘كبط ٚ قبزاثی زض ا٘جبْ فعبِیت
ٓ    ٘ٛثٝ ذٛز ٔی أط ثٝ ٌینطی   تٛا٘س علائٓ ثیٕبضی ضا ثنٝ ٘حنٛ چكن

 (.35وبٞف زٞس )
 MBCTتٛاٖ زض جٟنت احطثركنی    اظ زیٍط زلایّی وٝ ٔی

لاثٝ ؾنطعبٖ ثینبٖ ونطز اینٗ     قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجت ثط علائٓ ضٚاٖ
اؾت ونٝ ثیٕنبضاٖ پنؽ اظ وؿنت اعلاعنبت زض ٔنٛضز ٔینعاٖ ٚ        

قٙبذتی )اظجّٕٝ اضغطاة، افؿطزٌی،  چٍٍٛ٘ی تأحیط عٛأُ ضٚاٖ
قٙبذتی، ذكٓ ٚ غیطٜ(، ثطافعایف ذغط عٛز  اؾتطؼ، علائٓ ضٚاٖ

ا٘ننس قننیٜٛ ظ٘ننسٌی ٚ  ثیٕننبضی ؾننطعبٖ، احتٕننبلاً تننلاـ وننطزٜ 
ٛز ضا تغییط زازٜ ٚ اینٗ عٛأنُ ضا وٙتنطَ    ای ذ ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضت

 .وٙٙس تب اظ پیكطفت ثیٕبضی ٚ عٛز ٔجسز ؾطعبٖ جٌّٛیطی وٙٙس
قسٜ، قبُٔ فٙٛ٘ی ثٛزٜ ونٝ زض   ٕٞچٙیٗ ٔحتٛای زضٔب٘ی اؾتفبزٜ

ی تفىنط ٚ ثطزاقنت اظ    قٛز وٝ ٘مف ٘حٜٛ آٖ ثٝ افطاز وٕه ٔی
ٔٙننسی ذننٛز ضا زضن وننطزٜ،  ضٚیننسازٞب ضا ثننط احؿننبؼ ضضننبیت

ٞننبی قٙبؾننبیی افىننبض ٘بوبضآٔننس ٚ ٔٙفننی ضا یننبز ٌطفتننٝ ٚ  ضٚـ
تٛا٘نس یىنی    تط ٔؿبئُ ذٛز ضا ثطضؾی وٙٙس وٝ ایٗ ٔنی  ثیٙب٘ٝ ٚالع

قٙبذتی اظجّٕٝ افؿطزٌی  زیٍط اظ زلایُ وبٞف ٕ٘طٜ علائٓ ضٚاٖ
 (.36اضغطاة ٚ جؿٕب٘ی ؾبظی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثبقس )

ٛظـ زیٍط، زض پنػٚٞف حبضنط ؾنعی قنس تنب ثنب آٔن        ثیبٖ ثٝ
ٞبی ٔرتّنف ٔخنُ آضأنف آٔنٛظی ٔطالجنٝ ٚ ٔنسیطیت        تىٙیه

قٙبذتی ٔٛضز ٞسف لطاض ٌیطز. عٛأُ  اؾتطؼ وبٞف علائٓ ضٚاٖ
ٝ      اؾتطؼ ٞنبی   ظای ٔحیغنی زض ایجنبز ٚ تكنسیس علائنٓ ٚ ٘كنب٘

ثیٕبضی ؾطعبٖ تأحیط ظینبزی زاض٘نس. ثطاٍ٘یرتٍنی فیعیِٛنٛغیىی     
ٛ  ظا ایجنبز ٔنی   ٞنبی اؾنتطؼ   ٔفطعی وٝ زض ٔٛلعیت ز، ثبعنج  قن
قٛز ٚ ثٝ  ٘فطیٗ ٔی٘فطیٗ ٚ ٘ٛضاپیٞبی اپی افعایف تِٛیس ٞٛضٖٔٛ

ٕٞبٖ ٘ؿجت علائٓ حبز ضٚا٘ی ٚ جؿٕی فطز ٔجتلاثنٝ ؾنطعبٖ ضا   
ٌٛیی فیعیِٛنٛغیىی ٔفنطط ٟ٘بیتنبً احتٕنبَ      ثطز. ایٗ پبؾد ثبلا ٔی

(. حنبَ اؾنتفبزٜ اظ   37زٞنس )  ٚلٛ  ثیٕبضی ؾطعبٖ ضا افعایف ٔی
یطیت اؾتطؼ ٔب٘ٙس تٗ آضأنی ٚ ٔطالجنٝ،   ٞبی ٔرتّف ٔس تىٙیه

تننٙف جؿننٕب٘ی ٚ علائننٓ فیعیِٛننٛغیىی ٚ ٕٞچٙننیٗ تِٛیننس     
ٔٛاظات  ٘فطیٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ ثٝ٘فطیٗ ٚ ٘ٛضاپیٞبی اپی ٞٛضٖٔٛ

آٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ فطز ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔیعاٖ 
ٚ ٕٞىنبضاٖ   Bensonیبفتنٝ اؾنت. عجنك ٘ظنط      ظیبزی وبٞف
قنٛز، اینٗ    ٌی ثٝ تغییطات فیعیِٛٛغینه ٔٙجنط ٔنی   تٕطیٗ آضٔیس

تغییطات فیعیِٛٛغیىی ثب وبٞف فعبِیت ؾیؿتٓ عهجی ؾٕپبتیه 
تٛا٘ٙس ثبعج وبٞف قست علائنٓ   ٕٞبًٞٙ ٞؿتٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٔی

ثننطای ٔخننبَ اظ عطیننك   (. 38قننٙبذتی فننطز ثیٕننبض قننٛ٘س )  ضٚاٖ
ٞبی شٞٗ آٌبٞی اظجّٕٝ تٕطیٗ ذٛزوبض، تٕطوع، ٚاضؾنی   تىٙیه

ٞنبی   ثسٖ، شٞٗ آٌنبٞی زض ظ٘نسٌی ضٚظٔنطٜ، ثطذنی اظ تىٙینه     
ٞبی ذٛز آیٙس ٔٙفی  قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٚ چبِف ثب افىبض ٚ ٍ٘طـ

ٞب ونٝ ٔٙجنط ثنٝ افنعایف      ٔطتجظ ثب ثیٕبضی ؾطعبٖ ٚ انلاش آٖ
قٛز. احطات جنب٘جی زاضٚٞنب ٘ینع     ٞبی ضٚظٔطٜ ٔی تٕطوع ٚ ٔٛفمیت
اؾت، ثٙبثطایٗ ثنب زازٖ  ٞبی عٕسٜ زض ایٗ ثیٕبضاٖ  یىی اظ ٍ٘طا٘ی

ٞبی نحیا زض ٔٛضز ٔبٞینت ثیٕنبضی ٚ عنٛاضو جنب٘جی      آٌبٞی
ثیٙب٘ٝ ثیٕبضاٖ ونبٞف یبفنت. ٔجٕنٛ      ٞبی غیطٚالع زاضٚٞب، تطؼ

قٙبذتی ثیٕبضاٖ  ٞبی فٛق تٛا٘ؿت ثط وبٞف علائٓ ضٚاٖ تىٙیه
 آظٖٔٛ تأحیط ٔغّٛثی زاقتٝ ثبقس. زض ٔطحّٝ پؽ

تنٛاٖ ٘تیجنٝ    حبضط ٔنی  عٛضوّی، ثط اؾبؼ ٘تبیج پػٚٞف ثٝ
ٔٛجت تغییط زض ٔحتٛای قٙبذتی ثیٕبضاٖ  ثٝ MBCTٌطفت وٝ 

ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اضائٝ ضاٞجطزٞبیی زض جٟت ٔمبثّنٝ ثنب   
تٛا٘ننس زض وننبٞف علائننٓ   ٔكننىلات ٔننطتجظ ثننب ثیٕننبضی ٔننی  

قٙبذتی آ٘بٖ ٔفیس ٚالنع قنٛز ٚ ٔٛجنت ثٟجنٛز افؿنطزٌی،       ضٚاٖ
قنٛز ونٝ    ضٚ، پیكٟٙبز ٔی اظایٗاضغطاة ٚ اؾتطؼ زض آ٘بٖ قٛز. 

ٞب، ثب آٌبٞی اظ ٘تبیج پػٚٞف حبضنط ؾنعی زض    ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ
 ٝ ٞنبیی زاقنتٝ ثبقنٙس تنب زض ٔحنیظ ثنبِیٙی ثتنٛاٖ         تسٚیٗ ثط٘بٔن

MBCT ٝٞطحنبَ ثنٝ    ضا ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ اضائٝ زاز. ث
ٞب؛ چنٖٛ ٘نبٍٕٞٗ ثنٛزٖ اعضنبی      ذبعط ٚجٛز ثطذی ٔحسٚزیت

ٚ وٙتطَ ثط اؾبؼ ٘ٛ  ثیٕبضی ؾطعبٖ، تعساز ونٓ  ٌطٜٚ آظٔبیف 
ٚ  ٔمبضٖ ثٛزٖ ا٘جبْ پػٚٞف ثنب ثطذنی النسأبت زاضٚینی    اعضب، 

ٞبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض پبؾند ثنٝ اثعاضٞنبی     ٕٞچٙیٗ ؾٌٛیطی
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پػٚٞف ٚجٛز زاقتٝ ثبقس، لاظْ اؾنت زض تعٕنیٓ ٘تنبیج جٛا٘نت     
ثنب تٛجنٝ ثنٝ ٌؿنتطـ ثیٕنبضی ؾنطعبٖ ٚ       احتیبط ضعبیت قٛز. 

تط ٚ ثنب وٙتنطَ    نٛضت ٌؿتطزٜ قٛز ثٝ ت آٖ، پیكٟٙبز ٔیٔكىلا
وٙٙنسٜ ٚ ٕٞچٙنیٗ ثطضؾنی عّعنی عنٛأّی ونٝ        عٛأُ ٔرسٚـ

تٛا٘ٙس ٔٛجت ثٟجنٛز ٔتغیطٞنبی پنػٚٞف حبضنط زض ثیٕنبضاٖ       ٔی
 ٞبی زیٍطی نٛضت پصیطز. ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ قٛز، پػٚٞف

 

 تقدیر و تشکر

 MBCTثركی ٘بٔٝ ثب ٔٛضٛ  احط ٔمبِٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ
قٙبذتی، اضغطاة ٔطي ٚ افىبض ذٛزوكی زض افطاز  ثط علائٓ ضٚاٖ

ثٛز وٝ تٛؾظ  61820701942010ٔجتلاثٝ ؾطعبٖ ثب قٕبضٜ 
قٙبؾی ثبِیٙی اجطا قس. زض  ؾیٕب ٘جی پٛض وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ
زا٘ٙس اظ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔحتطْ  پبیبٖ پػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی

  ِٛیٗ ٚ وبضوٙبٖ ٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖوٙٙسٜ زض پػٚٞف، ٔؿئ قطوت
قٟیس ٔحٕسی قٟط ثٙسضعجبؼ ٚ ؾبیط اؾبتیس ٚ زٚؾتب٘ی وٝ 

ا٘س، نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس. حٕبیتٍط ایٗ پػٚٞف ثٛزٜ
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Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) on Psychological 

Symptoms in Patients with Cancer 
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Abstract 
Aim and Background: Cancer is one of the most common chronic diseases that its patients face with various 

psychological problems; therefore, methods should be sought to reduce the severity of the psychological 

problems among these patients. Therefore this study was done aimed to evaluate of effectiveness of Mindfulness 

Based Cognitive Therapy (MBCT) on psychological symptoms of patients with cancer. 

Methods and Materials: It was a semi-experimental research and has been executed by pre-test and post-test 

with control group. The research population included all patients with cancer who referred to Shahid 

Mohammadi Hospital in Bandar Abbas. It contained 30 cancer patients who were selected through purposive 

sampling method and randomly placed in two experimental and control groups (15 individuals per group).The 

members of both groups completed the Depression Anxiety Stress Scales (DASS) before and after the sessions 

of group therapy (within three months). Findings have been analyzed by SPSS software and covariance analysis 

(ANCOVA). 

Findings: The results showed that the difference between experimental group and control group were significant 

respectively in psychological symptoms of depression (F= 84.11, p<0.001), anxiety (F= 47.52, p<0.001) and 

stress (F= 59.51, p<0.001). 

Conclusions: According to the results, it can be said that it is necessary for therapeutic centers and support 

forums related with cancer patients to use MBCT in their plans to reduce psychological symptoms of patients. 

Keywords: Anxiety, Cancer, Depression, Mindfulness, Stress 
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