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 5زادهشهناز یعقوبی، 4رقیه کیانی ،3صمد پیشرو، 2حسین رستمی، 1اله فتحیآیت
 

 چکیده

اعتیبد ثٍ ایىتزوت ي  مسئلٍثب تًجٍ ثٍ عًاقت خطزوبکی کٍ اعتیبد ثٍ ایىتزوت ثزاي افزاد ثخصًظ وًجًاوبن دارد پزداخته ثٍ  زمینه و هدف:

وقص اعتیبد ثٍ  ثزرسی حبضز مطبلعٍ اس َذف، ري هیاسا است. تیاَمي اجتمبعی وًجًان حبئش  پیبمذَبي آن ثز سوذگی فزدي، خبوًادگی

 وًجًاوبن ثًد. سلامت اجتمبعیدر  ایىتزوت

اس ثیه کلیٍ داوص آمًسان ديرٌ ديم متًسطٍ ضُزستبن اَز کٍ ثٍ  . ثذیه مىظًراست پیمبیطیایه مطبلعٍ تًصیفی ي اس وًع  ها:مواد و روش

( وفز ثٍ ريش 171( وفز ي دختز )177) پسز ديطجقٍدر  آمًس داوص 348ثٍ تعذاد  يا ومًوٍ جذيل مًرگبن ثز اسبسثًد،  وفز 3767تعذاد 

را تکمیل ( SHQ)سلامت اجتمبعی  ( يIAT)پزسطىبمٍ اعتیبد ثٍ ایىتزوت  کىىذگبن ضزکت تصبدفی طجقٍ وسجتی اوتخبة ضذ. يزیگ ومًوٍ

 ضذ. لیيتحلٍ یتجشرگزسیًن تحلیل آمبري َمجستگی پیزسًن ي  يَب ريشثب استفبدٌ اس  آمذٌ دست ثٍ يَب دادٌکزدوذ. 

اجتمبعی در ثیه  يَب ضجکٍثًدٌ ي میشان استفبدٌ اس سبل  3/16(47/0) در مطبلعٍ کىىذگبن ضزکت میبوگیه )اوحزاف معیبر( سه ها:یافته

، (r; -545/0) 74/18(03/1) ضکًفبیی اجتمبعی است. میبوگیه )اوحزاف معیبر( 38/3(76/0ثب میبوگیه )اوحزاف معیبر( ) کىىذگبن ضزکت

; -378/0) 47/22(95/1) ، پذیزش اجتمبعی(r; -417/0) 30/13(52/1) ، اوسجبم اجتمبعی(r; -129/0) 74/13(78/0) َمجستگی اجتمبعی

r) 41/22(76/1) ي مطبرکت اجتمبعی (396/0- ;r( ثب اعتیبد ثٍ ایىتزوت )92/7)16/41 ( 05/0َمجستگی مىفی ي معىبدار داضت>p ي )

 ذ.ىکى یىیث صیپمعىبداري  طًر ثٍاعتیبد ثٍ ایىتزوت را  تًاوىذ یمسلامت اجتمبعی  يَب مؤلفٍ

ثزاي کبَص  ،ثىبثزایهثز ثبضذ. ؤد مافزادر کبَص سلامت اجتمبعی  تًاوذ یممطبلعٍ وطبن داد کٍ میشان ثبلاتز اعتیبد ثٍ ایىتزوت  :گیرینتیجه

پیطگیزي را  يَب راٌارتقبي سلامت ي سبیز  يَب ثزوبمٍمبوىذ اعتیبد ایىتزوتی، ثبیذ  يذیوًپذ يَب تیآسمطکلات ي پیطگیزي اس ثزيس مطکلات 

 .قزارداددر ايلًیت 

 سلامت اجتمبعی وًجًان، اعتیبد ثٍ ایىتزوت، های کلیدی:واژه

 

ٔجّٝ . متًسطٍمقطع داوش آمًزان  وقش اعتیبد بٍ ایىتروت در سلامت اجتمبعی. شادٜ ؾٟٙاشیؼمٛبیویا٘ی زلیٝ، پیؿسٚ قٕد، زغتٕی حػیٗ، ، اِٝیتآ فتحی ارجبع:

 .324-332(: 3)16؛ 1397تحمیمات ػّْٛ زفتازی 

 
 

 

 .، ایساٖتٟساٖاغتادیاز پطٚٞؿی پطٚٞؿٍاٜ ػّْٛ ا٘تظأی ٚ ٔغاِؼات اجتٕاػی ٘اجا،  - 1
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 مقدمه
غلأت فسد پایٝ ٚ بٙیاٖ غلأت جأؼهٝ اغهت ٚ جأؼهٝ ٘مؿهی     

بٝ ٞهٓ   چٙاٖ آٖ. ایٗ دٚ وٙد ٔیدز غلأت افساد ایفا  وٙٙدٜ تؼییٗ
لائهُ ؾهد. ٚیهؼیت     حدٚٔسشی ٞا آٖبیٗ  تٛاٖ ٕ٘یوٝ  ا٘د ٚابػتٝ
 ،ٌٛ٘اٌٖٛ بهس غهلأت   ٞای ؾیٜٛافساد جأؼٝ بٝ  ته تهغلأت 
التكهادی ٚ اجتٕهاػی    ٞهای  فؾاخٚ ٕٞچٙیٗ بس  ٞا آٖػٛاعف 

. غهلأت بشؿهی اش غهسٔایٝ ا٘ػها٘ی ٞهس      ٌرازد ٔیجأؼٝ تأثیس 
ٚ  ٘یاشٞها  پهیؽ  ٚجأؼٝ اغت. اش دیدٌاٜ فسدی، ػأُ غلأت جص

ٖ ؾسایظ اقّی اؾتغاَ، فؼاِیت التكادی ٚ اجتٕاػی  دز  ٞها  ا٘ػها
. غلأت، اش جٙبٝ زٚا٘ی ٚ اجتٕهاػی  زٚد ٔیغایس جٛأغ بٝ ؾٕاز 

زدی ٔا٘ٙد ٔیصاٖ ٕٞػٛیی افساد با جأؼٝ ٚ دزن افهساد  ٘یص بس ٔٛا
ٚ ویفیت ٘یهسٚی وهاز یهه جأؼهٝ زا      ٌرازد ٔیاش جأؼٝ خٛد اثس 

بهٝ  ( Social health)غهلأت اجتٕهاػی   (. 1) وٙد ٔیتؼییٗ 
ٝ با دیٍساٖ ٚ اجتٕاع  ٔؤثستٛا٘ایی فسد دز تؼأُ  ایجهاد   ٔٙظهٛز  به

 ٞهای  ٘مهؽ ٖ وٙٙهدٜ ؾشكهی ٚ بهٝ ا٘جهاْ زغها٘د      ءزٚابظ ازیا
 دزبسٌیس٘هدٜ . بؼهد اجتٕهاػی غهلأت    ؾهٛد  ٔهی اجتٕاػی اعلاق 

اجتٕاػی، ػّٕىسد اجتٕاػی ٚ تٛا٘ایی ؾٙاخت  ٞای ٟٔازتغغٛح 
اغهت.   تهس  بهصزي ػضهٛی اش جأؼهٝ    ػٙٛاٖ بٝٞس ؾشف اش خٛد 

غلأت اجتٕاػی ٚجٛد ازتباط ٔیاٖ افساد یا ٕٞاٖ  ،دیٍس ػبازت بٝ
دز ٔیهاٖ دٚغهتاٖ، پؿهتیبا٘ی    ، ِرت بسدٖ اش بهٛدٖ  پریسی جأؼٝ

 (.2) ٌیسد ٔی دز بسؾدٖ اش غٛی خا٘ٛادٜ ٚ بػتٍاٖ ٚ دٚغتاٖ زا 
ػٛأُ شیادی دز غلأت اجتٕهاػی افهساد ٘مهؽ داز٘هد وهٝ      

( Internet addiction)ایٗ ػٛأُ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت  اشجّٕٝ
اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت، یهه اخهتلاَ وٙتهسَ تىا٘هٝ ٚ اٍِهٛی       اغت.

غتفادٜ اش ایٙتس٘ت اغهت وهٝ ٔٙجهس بهٝ ٘هازاحتی یها       ٘اغاشٌازا٘ٝ ا
ُ اختلاَ باِیٙی  ٝ  لابه ، ؾهٙاختی  زٚاٖٚ ٔؿهىلات   ؾهٛد  ٔهی  تٛجه

وٝ ؾیٛع آٖ دز ٌسٜٚ  وٙد ٔیدزغی ٚ ؾغّی دز ش٘دٌی فسد ایجاد 
 ٞهای  ٌهسٜٚ  -غاَ دز ٔمایػٝ با غهایس ٔغاِؼهات   19تا  15غٙی 

اػتیهاد بهٝ   تؼسیف  تسیٗ زایج(. 3غٙی بیؿتس ٚ چٙدیٗ بسابس اغت )
ایٙتس٘ت آٖ اغت وٝ ایٙتس٘ت باػه  ٚابػهتٍی زفتهازی دز افهساد     

 (.4ؾٛد )
دز ػّهٓ   ؾهٙاختی  زٚاٖیه اختلاَ  أسٚشٜ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت

ٝ  عٛزی بٝاغت.  ؾدٜ ٔغسح زٚا٘ؿٙاغی ٚ پصؾىی ٔتشككهاٖ   وه
خهٛد ٌهصازؼ    ٞهای  وّیٙیهه اش ایٗ اختلاَ زا دز  باِیٙی ٔٛازدی

ٝ  ایٗ اخهتلاَ،  ٚ وٙٙد ٔی ٖ  به ؾهىُ جدیهدی اش اػتیهاد دز     ػٙهٛا

 َ ، ؾٙاغههی زٚاٖاخیههس تٛجهٝ پطٚٞؿههٍساٖ زا دز حهٛشٜ    ٞهای  غها
ػّٕی دیٍس بٝ خٛد جّب  ٞای حٛشٜٚ  ؾٙاغی جأؼٝ، پصؾىی زٚاٖ

وسدٜ اغت. اػتیاد بهٝ ایٙتس٘هت ٔؿهىّی اغهت وهٝ دز جٛأهغ ٚ       
. ؾیٛع ایٗ ٔػهلّٝ باػه    خٛزد ٔیٔشتّف بٝ چؿٓ  ٞای فسًٞٙ

پیأهدٞا ٚ ػهٛازل آٖ تٛغهظ     ٙاغهایی ػّهُ،  ؾدٜ اغت وهٝ ؾ 
لههساز ٌیههسد.  ٔههٛزدپطٚٞؽپیٍیههسی ٚ  ٔحممههاٖ ٚ ٔتشككههاٖ،

Goldberg اِٚهیٗ بهاز اش اقهغلاح اخهتلاَ اػتیهاد بهٝ        بسای
ٔؼسفی ٚ ؾٙاغایی خكٛقیات افسادی وٝ بٝ د٘باَ  ایٙتس٘ت، بسای

ٚ  دٞٙد ٔیاش ایٙتس٘ت ٔؿىلاتی زا ٘ؿاٖ  اغتفادٜ  ، اغهتفادٜ وهسد. ا
ایٙتس٘ت  ٗ وػی بٛد وٝ ٌسٚٞی زا بسای حٕایت اش ٔؼتاداٖ بٝاِٚی

ٖ  بٝتؿىیُ داد. اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت ٚ وأپیٛتس  یهه ٔؿهىُ    ػٙهٛا
اختلالات زٚا٘ی  ٚاغت ٚ جص لسازٌسفتٝ ٔٛزدتٛجٝبٟداؾتی اخیساً 

ٖ  قهاحب بهٝ ٌفتهٝ بسخهی اش    (. 5اغهت )  ؾهدٜ  بٙدی عبمٝ ، ٘ظهسا
شی ٚ غهایبسی ؾهسٚع   اجتٕاػی ابتدا دز فضهای ٔجها   ٞای آغیب
اجتٕههاػی بهها اػتیههاد  ٞههای آغههیب ،دیٍههس ػبههازت بههٝٚ  ؾههٛد ٔههی

ٔا٘ٙد دغتسغی آغهاٖ بهٝ    ٞایی ٚیطٌی. اغتتىِٙٛٛضیىی ٔستبظ 
ایٙتس٘ت، ٌٕٙاْ ٔا٘دٖ، ٔؿاٞدٜ اٍِٛٞای ٔٙفی، دزیافت تمٛیهت،  

 آٔیهص  ٔشاعسٜتجسبیات ٔثبت ٚ خٛؾایٙد شٔیٙٝ زا بسای زفتازٞای 
اش ٔغاِؼهات ازتبهاط ٔثبهت بهیٗ اػتیهاد بهٝ       . بسخی وٙد ٔیآٔادٜ 

٘ٛجٛا٘هاٖ زا ٘ؿهاٖ دادٜ اغهت     آٔیص ٔشاعسٜایٙتس٘ت ٚ زفتازٞای 
(6.) Kiesler ٚ Bessiere ایههٗ ٔٛیههٛع وههٝ آیهها  ٔؼتمد٘ههد

ایٙتس٘ت تهأثیس اجتٕهاػی ٔثبهت ٚ یها ٔٙفهی دازد، بهٝ چٍهٍٛ٘ی        
ٝ   دٞٙد ٔیاش ایٙتس٘ت ٚ آ٘چٝ زا وٝ افساد اش دغت  ٌیسی بٟسٜ  تها به

ٔؼتمد٘ههد وههٝ آغهها٘ی   ٞهها آٖایٙتس٘ههت بپسداش٘ههد، بػههتٍی دازد.  
تها شٔهاٖ بیؿهتسی زا     دازد ٔهی ٚ اایٙتس٘تهی، افهساد زا    ٞهای  ازتباط
قهحبت وٙٙهد ٚ    ٞا غسیبٝآ٘لایٗ با  قٛزت بٝبٍرزا٘ٙد؛  تٟٙایی بٝ

ازتباط غغحی بسلساز غاش٘د ٚ ایٗ وازٞها زا بهٝ لیٕهت اش دغهت     
فأیّی ٚ دٚغتا٘ٝ ا٘جهاْ   ٞای اطازتبٚ  زٚدززٚ ٌٚٛٞای ٌفتدادٖ 

اجتٕاػی  ٞای ازتباطپیٕایؿی،  ٞای پطٚٞؽبسخی  ایٗدٞٙد. بٙابس
ٚالؼهی اغهت ٚ دز    ٞهای  ازتبهاط اش  تهس  یهؼیف اش عسیك ایٙتس٘ت، 

دزاشٔدت، بٝ ا٘صٚای اجتٕاػی، افػهسدٌی ٚ بهٝ ٔشهاعسٜ افتهادٖ     
 (.8 ،7) ا٘جأد ٔیغلأت زٚاٖ افساد 

وهٝ دز ابؼهاد غهلأت     ٜ اغهت اد٘ؿهاٖ د  ٔحمماٖ ٞای یافتٝ
اجتٕاػی بیٗ ا٘ػجاْ اجتٕاػی، ؾهىٛفایی اجتٕهاػی، ٔؿهازوت    

 ٚجهٛد دازد، اجتٕاػی با اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت زابغٝ ٔٙفهی ٚ ٔؼٙهاداز   
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)اش ابؼهاد غهلأت    ِٚی بیٗ ا٘غباق اجتٕاػی ٚ پریسؼ اجتٕهاػی 
 ،10 ،9) ٚجٛد ٘هدازد اجتٕاػی( با اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت زابغٝ ٔؼٙاداز 

11.) Cao ٖٞهههای ٚیطٌهههی( بهههٝ ٔمایػهههٝ  12) ٚ ٕٞىهههازا 
وهٝ اغهتفادٜ    آٔهٛشا٘ی  دا٘ؽؾشكیتی ٚ اجتٕاػی  ،ؾٙاختی زٚاٖ

آٔٛشاٖ پسداختٙهد.   ٔفسط اش ایٙتس٘ت داؾتٙد، دز ٔمابُ غایس دا٘ؽ
٘ؿاٖ داد وهٝ ٔیهصاٖ افػهسدٌی، ایهغسا ،      ٞا آٖ ٘تایج پطٚٞؽ

پسخاؾٍسی یؽ فؼاِی، ٞساظ، تسظ اجتٕاػی، بافىاز خٛدوؿی، 
وٝ بٝ اػتیاد  آٔٛشا٘ی دا٘ؽٚ خؿٛ٘ت ٚ زفتازٞای یداجتٕاػی دز 

 اش غایسیٗ بیؿتس بٛد. ،ایٙتس٘ت ٔبتلا بٛد٘دبٝ 
با تٛجٝ بٝ ػٛالب خغس٘اوی وٝ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت بسای افساد 

ز ایٙتس٘هت،  دبشكٛـ ٘ٛجٛا٘اٖ دازد، ٔثُ قهس  شٔهاٖ بیؿهتس    
اػضههای خهها٘ٛادٜ،  وههاٞؽ تؼههألات اجتٕههاػی، ٘ادیههدٜ ٌههسفتٗ

 ٞهای  فؼاِیهت خغس٘ان ایٙتس٘تی، ػمب افتادٖ اش  ٞای یابی دٚغت
ِفظی ٚ فیصیىی با دٚغتاٖ، پسداختٗ بهٝ   ٞای دزٌیسیتحكیّی، 
اػتیهاد بهٝ ایٙتس٘هت ٚ پیأهدٞای آٖ بهس ش٘هدٌی فهسدی،         ٔػلّٝ

 ،اغت. اش غٛی دیٍهس  إٞیتخا٘ٛادٌی ٚ اجتٕاػی ٘ٛجٛاٖ حائص 
ؾٙاغا٘ٝ اش ایٗ فٙاٚزی ٚ اػتیاد بهٝ   آغیبٔػلّٝ اغتفادٜ ٔفسط ٚ 
ؾٙاغاٖ ٚ غایس ٔحممهیٗ زا بهٝ خهٛد جّهب      ایٙتس٘ت، تٛجٝ زٚاٖ

وسدٜ اغت. ٕٞچٙیٗ با تٛجهٝ بهٝ حػاغهیت دٚزٜ ٘ٛجهٛا٘ی وهٝ      
خغسپهریسی بیؿهتسی اش د٘یها    دیٍهس  غهٙی   ٞهای  ٌسٜٚ٘ػبت بٝ 

ٔجاشی دازد ٚ با تٛجهٝ غهاخت جٕؼیتهی جهٛاٖ جأؼهٝ ایهساٖ،       
بسزغی ٘مؽ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت دز غلأت  باٞد پطٚٞؽ حایس 

 اجتٕاػی دا٘ؽ آٔٛشاٖ ٔتٛغغٝ ا٘جاْ ٌسدید.
 

 هامواد و روش
پیٕایؿی بٛد. جأؼهٝ آٔهازی    -زٚؼ ٔغاِؼٝ اش ٘ٛع تٛقیفی

ٔتٛغهغٝ دْٚ ؾهٟس اٞهس     آٔٛشاٖ وّیٝ دا٘ؽایٗ پطٚٞؽ ؾأُ 
دز غههاَ  ،ؾٟسغههتاٖ اٞههس( ٚپههسٚزؼ آٔههٛشؼ٘فههس، ادازٜ  3767)

تكهادفی عبمهٝ    قهٛزت  بٝ ٌیسی ٕ٘ٛ٘ٝ. بٛد 1396-97ی تحكیّ
ٚ  z;96/1جدَٚ ٔٛزٌاٖ ٚ با خغهای ٔؼیهاز    بس اغاظ٘ػبتی ٚ 

 348حدٚد با فسَٔٛ وٛوساٖ بسآٚزد ؾد.  d;05/0دزجٝ اعٕیٙاٖ 
( ا٘تشها   ٘فس 171( ٚ دختس )٘فس 177پػس ) دٚعبمٝدز  پسغؿٙأٝ
ٝ  ٞای ٕٞاٍٞٙیبا  ٞا پسغؿٙأٝؾد ٚ  ُ  به ٚ بها زػایهت    آٔهدٜ  ػٕه

ٖ  ؾهسوت ٔٛاشیٗ اخلالی ؾأُ زیهایت   ، حػهٗ زفتهاز،   وٙٙهدٌا
غهاشی، دز  ٜ ٚ داد ٞها  دادٜٔحسٔا٘ٝ بٛدٖ اعلاػات، ػدْ تحسیف 

بهٝ   ٞها  دادٜؾهد.   آٚزی جٕهغ دلیمهٝ   15تٛشیغ ٚ بؼد اش  ٞا ولاظ
ٚ بهها اغههتفادٜ اش  18٘ػههشٝ  SPSSآٔههازی  افههصاز ٘ههسْوٕههه 
غیٖٛ چٙدٌا٘ٝ تحّیُ آٔازی ٕٞبػتٍی پیسغٖٛ ٚ زٌس ٞای زٚؼ
 اش: ا٘د ػبازتدز ایٗ پطٚٞؽ  ٔٛزداغتفادٜابصازٞای ؾد٘د. 

 Internet پرسشننىبمٍ اعتیننبد بننٍ ایىتروننت  

Addiction Test)   ینبIAT):    20ایهٗ پسغؿهٙأٝ دازای 

دز  Youngبٛدٜ وٝ تٛغظ  ای دزجٝچٙد غؤاَ ٚ اش ٘ٛع ِیىست 
ٝ  1998غاَ  ٝ ٚ ٞهد  آٖ غهٙجؽ ٔیهصاٖ اػتیهاد به      ؾهدٜ  تٟیه

ػهدْ اػتیهاد بهٝ    ٘ؿهاٍ٘س   49تها   20ٕ٘هسات  . (13) ایٙتس٘ت اغت
 100تها   80 ٚ دز ٔؼسل اػتیهاد بهٝ ایٙتس٘هت    79تا  50ایٙتس٘ت، 

آٖ دز ٔغاِؼهات لبّهی بها آِفهای      اػتبهاز . اغتاػتیاد بٝ ایٙتس٘ت 
آٖ زا بها   اػتبهاز شایهی   اغهت. ٘اغهتی   ؾدٜ ٌصازؼ 90/0وسٚ٘باخ 

تأییهد   88/0با آِفهای وسٚ٘بهاخ    شادٜ لاغٓٚ  81/0آِفای وسٚ٘باخ 
اػتباز ایٗ پسغؿٙأٝ دز ٔغاِؼهٝ حایهس بهٝ زٚؼ     (.14) ا٘د وسدٜ

 آٔد. بٝ دغت 68/0آِفای وسٚ٘باخ 

 Social Health) پرسشىبمٍ سلامت اجتمنبعی 

Questionnaire  یننبSHQ): ٝٔ20دازای  ایههٗ پسغؿههٙا 

دز  Keyesتٛغهظ   بٛدٜ وٝ ای دزجٝچٙد غؤاَ ٚ اش ٘ٛع ِیىست 
 ٞد  آٖ بسزغی ٔیصاٖ غلأت اجتٕاػیٚ  ؾدٜ تٟیٝ 2004 غاَ
اجتٕهاػی،   ؾىٛفایی اجتٕاػی، ٕٞبػتٍیآٖ ؾأُ  ٞای ٔؤِفٝ ٚ

 .اغهت  ٔؿازوت اجتٕهاػی  ٚ ا٘ػجاْ اجتٕاػی، پریسؼ اجتٕاػی
ایٗ ابصاز اش ٕٞػها٘ی   اػتباز( بسای بسزغی 15باباپٛز ٚ ٕٞىازاٖ )

ٝ فهای  دزٚ٘ی اغتفادٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٌصازؼ وسد٘د وٝ آِ  آٔهدٜ  دغهت  به
 ٞها  ٔمیهاظ ٚ بهسای ٞهس یهه اش خهسدٜ      78/0بسای وُ ٔمیاظ 

، 70/0ؾىٛفایی اجتٕاػی ، 74/0ٔؿازوت اجتٕاػی  :اش ا٘د ػبازت
ٚ پهریسؼ   77/0تٕهاػی  ، ا٘ػهجاْ اج 71/0ٕٞبػتٍی اجتٕاػی 

اػتباز ٔغّٛ  ایهٗ   دٞٙدٜ ٘ؿاٖ. ٘تایج ایٗ ٔغاِؼٝ 74/0اجتٕاػی 
آِفهای   یهسیب بها اغهتفادٜ اش   ٙأٝ پسغؿه  اػتبازاغت. پسغؿٙأٝ 
 اػتبهاز دز ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یص (. 16) اغت ؾدٜ ٔحاغبٝ 80/0وسٚ٘باخ 

 بٝ دغت آٔد. 70/0بٝ زٚؼ آِفای وسٚ٘باخ 
 

 هایافته

ٝ  ٔمغهغ  آٔٛش دا٘ؽ 348ؾأُ  وٙٙدٌاٖ ؾسوت  دْٚ ٔتٛغهغ
با ( دزقد 9/50) پػس ٘فس 177( ٚ دزقد 1/49)دختس ٘فس  171وٝ 
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-16دأٙهٝ غهٙی    غاَ دز 3/16(47/0  ٔؼیاز( ))ا٘حسا ٔیاٍ٘یٗ
اجتٕاػی با ٔیهاٍ٘یٗ   ٞای ؾبىٝٔیصاٖ اغتفادٜ اش  .غاَ بٛد٘د 17

ٚ ٞهد  اغهتفادٜ اش   غهاػت بهٛدٜ    38/3(76/0) )ا٘حسا  ٔؼیهاز( 
ٖ  ؾهسوت ایٙتس٘ت دز بیٗ   2/13تفسیحهی،   دزقهد  3/29 وٙٙهدٌا

ٚ  دزقهد وهازی   8اعلاػات ػٕٛٔی، دزقد  8/17ػّٕی،  دزقد
ٚ  دٚغتی اغت. ٞای ٌسٜٚدزقد  6/31 ا٘حهسا  ٔؼیهاز    ٔیهاٍ٘یٗ 

ٝ  1ؾهٕازٜ  دز جدَٚ  ٔتغیسٞای پطٚٞؽ بهسای   .اغهت  ؾهدٜ  ازائه
 اغتفادٜ پطٚٞؽ اش آشٖٔٛ ٕٞبػتٍی پیسغٖٛ ٞای فسییٝبسزغی 
 اغت. ؾدٜ ٌصازؼ 2 ؾٕازٜ اغت وٝ ٘تایج دز جدَٚ ؾدٜ

 ی پژيَشمتغیرَبتًصیفی  َبی شبخص: 1جديل 

 اوحراف معیبر میبوگیه متغیر
74/18 ؾىٛفایی اجتٕاػی  03/1  
74/13 ٕٞبػتٍی اجتٕاػی  78/0  
30/13 ا٘ػجاْ اجتٕاػی  52/1  
47/22 پریسؼ اجتٕاػی  95/1  
41/22 ٔؿازوت اجتٕاػی  76/1  
16/41 اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت  92/7  

 

 

 متغیرَبی پژيَش بیهَمبستگی  مبتریس ضرایب :2جديل 

 6 5 4 3 2 1 متغیرَب
      1 اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت
-545/0** ؾىٛفایی اجتٕاػی  1     
-129/0* ٕٞبػتٍی اجتٕاػی  **219/0  1    
-417/0** ا٘ػجاْ اجتٕاػی  **485/0  **221/0  1   
-378/0** پریسؼ اجتٕاػی  **455/0  **282/0  **354/0  1  
-396/0** ٔؿازوت اجتٕاػی  **336/0  014/0  **387/0  **258/0  1 

*P 05/0> , ** P 001/0>  
 

ٝ وهٝ بهیٗ    دٞهد  ٔی٘ؿاٖ  2٘تایج جدَٚ ؾٕازٜ   ٞهای  ٔؤِفه
 -p ،545/0<01/0ؾىٛفایی اجتٕاػی )یؼٙی غلأت اجتٕاػی، 

 ;r ،)ٕٞ بػههتٍی اجتٕههاػی(05/0>p ،129/0-  ;r ْا٘ػههجا ،)
، p<01/0) (، پریسؼ اجتٕاػیp ،417/0- ;r<01/0) اجتٕاػی
378/0-  ;rٔؿازوت اجتٕاػی ٚ ) (01/0>p ،396/0-  ;r )  بها

اش بیٗ  .ٕٞبػتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙادازی ٚجٛد دازداػتیاد بٝ ایٙتس٘ت 

غهایس   غلأت اجتٕاػی، ؾىٛفایی اجتٕاػی ٘ػبت بٝ ٞای ٔؤِفٝ
ٔتغیسٞای غلأت اجتٕاػی ٕٞبػهتٍی بهالاتسی بها اػتیهاد بهٝ      

ٔتغیسٞهای  اش دز ادأٝ بسای تؼییٗ تهأثیس ٞهس یهه     ایٙتس٘ت دازد.
ٝ ٔغاِؼٝ بس اػتیهاد بهٝ ایٙتس٘هت،     لأت اجتٕهاػی  غه  ٞهای  ٔؤِفه

ٔلان ٔتغیس  ػٙٛاٖ بٝٚ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت  بیٗ پیؽٔتغیس  ػٙٛاٖ بٝ
 (.3)جدَٚ  ٚازد ٔؼادِٝ زٌسغیٖٛ ؾد٘د

 
بیه پیشملاک بر اسبس متغیرَبی  متغیروتبیج تحلیل رگرسیًن برای تعییه  :3جديل   

بیه پیشمتغیرَبی   B B S.E Sig R R
2 

-178/4 ؾىٛفایی اجتٕاػی  545/0-  345/0  0001/0  545/0  297/0  

-303/1 ٕٞبػتٍی اجتٕاػی  129/0-  537/0  016/0  129/0  017/0  

-174/2 ا٘ػجاْ اجتٕاػی  417/0-  255/0  001/0  417/0  174/0  

-531/1 پریسؼ اجتٕاػی  378/0-  201/0  0001/0  378/0  143/0  

-776/1 ٔؿازوت اجتٕاػی  396/0-  222/0  001/0  396/0  157/0  

0001/0 - - - ٔدَ وّی  610/0  373/0  

 
ٔتغیهس   وٝ اش ٔیهاٖ پهٙج   دٞد ٔی٘ؿاٖ  3٘تایج جدَٚ ؾٕازٜ 

، Beta;-545/0غههلأت اجتٕههاػی، ؾههىٛفایی اجتٕههاػی بهها )
05/0>p  بیؿتسیٗ غٟٓ زا دز تبییٗ ٚازیا٘ع اػتیاد بٝ ایٙتس٘هت )

 ؾهدٜ  ٔحاغبٝ تفىیىیدازد. ٕٞچٙیٗ با تٛجٝ بٝ ٕٞبػتٍی ٘یٕٝ 
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چٙیٗ تٛیهی  داد وهٝ ٔتغیهس ؾهىٛفایی      تٛاٖ ٔیبسای ٞس ٔتغیس 
 7/1س ٕٞبػتٍی اجتٕهاػی  ، ٔتغیدزقد 7/29 تٟٙایی بٝاجتٕاػی 
 3/14، پهریسؼ اجتٕهاػی   دزقهد  4/17، ا٘ػجاْ اجتٕاػی دزقد
تغییهسات اػتیهاد بهٝ    دزقهد   7/15ٚ ٔؿهازوت اجتٕهاػی    دزقد

غلأت اجتٕاػی  ٔؤِفٝپٙج  ٕٞچٙیٗ،. وٙٙد ٔیایٙتس٘ت زا تبییٗ 
 .اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت زا تبییٗ وٙٙدتغییسات  دزقد 3/37 ا٘د تٛا٘ػتٝ
 

 گیریبحث و نتیجه

ٔؤِفٝ ؾىٛفایی اجتٕهاػی ٚ اػتیهاد بهٝ    بیٗ  ٘ؿاٖ داد وٝٔغاِؼٝ 
، . یؼٙی با افهصایؽ ؾهىٛفایی اجتٕهاػی   ٚجٛد دازد زابغٝایٙتس٘ت 

ایج ٔغاِؼهات  با ٘ت یافتٝ. ایٗ یابد ٔی٘یص واٞؽ  اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت
اٌهس  وٝ  ٌفت تٛاٖ ٔیدز تبییٗ ایٗ یافتٝ  .اغت( ٕٞػٛ 9) لبّی

خهٛد دز   تٛا٘ایی ؾىٛفا وسدٖ وٝ فسد دز جأؼٝ بٝ ایٗ باٚز بسغد
جأؼٝ زا دازد ٚ ٔی تٛا٘د خٛد زا ابساش وٙد، بٝ د٘باَ ابساش خهٛد دز  

. بٙههابسایٗ ٔٙظههٛز اش فضههای ٔجههاشی ٚ ایٙتس٘ههت ٘شٛاٞههد بههٛد 
ؾىٛفایی اجتٕاػی ازشیابی پتا٘ػهیُ ٚ خهظ غهیس جأؼهٝ اغهت.      
ؾىٛفایی اجتٕاػی ؾأُ دزن افساد اش ایهٗ ٔٛیهٛع اغهت وهٝ     

ٓ اش زؾد اجتٕاػی غٛد خٛاٞٙد بسد ٚ ایٙىٝ ٟ٘ادٞا ٚ افساد ٞ ٞا آٖ
وٝ ٘ٛیهد تٛغهؼٝ    ا٘د ؾىٛفاییحایس دز جأؼٝ بٝ ؾىّی دز حاَ 

ٚ ٞسچٙد ایٗ أس بسای ٕٞٝ افساد دزغت ٘یػت.  دٞد ٔیبٟیٙٝ زا 
اش آیٙهدٜ احتٕهاِی    بیٙا٘ٝ خٛؼغلأت ؾأُ دیدٌاٞی  حاَ باایٗ

 .اغتغٕت ایٙتس٘ت  اغت وٝ باػ  واٞؽ ٌسایؽ افساد بٝ
٘ؿاٖ داد وٝ بیٗ ٕٞبػتٍی اجتٕهاػی  پطٚٞؽ حایس ٘تایج 

لبّهی   ٚجٛد دازد. ایٗ یافتٝ با تحمیمات زابغٝٚ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت 
اٌهس  ، ٌفهت  تٛاٖ ٔیدز تبییٗ ایٗ یافتٝ  .ٕٞػٛ اغت (17 ،9،10)

ٚ  ٕٞساٞی با تٛا٘ایی وٝ ایٗ احػاظ زا داؾتٝ باؾد فسد  دٚغهتاٖ 
احػاظ تؼّك بٝ جأؼهٝ خٛاٞهد داؾهت،     ،دازدزا ؽ جأؼٝ اعساف

ٚ ٕٞبػهتٍی فهسد بها دیٍهساٖ باػه        بٙابسایٗ احػاظ اؾتسان
خٛد زا دز جأؼٝ اجتٕاػی بدا٘هد ٚ ٕٞهیٗ حهع     وٝ فسد ؾٛد ٔی

اجتٕاػی فسد غبب واٞؽ ٌسایؽ اػتیاد بٝ ایٙتس٘هت  ٕٞبػتٍی 
ٗ     آٔدٜ دغت بٝ٘تایج  .خٛاٞد ؾد ٝ  دیٍهس ٘ؿهاٖ داد وهٝ بهی  ٔؤِفه

جٛد دازد. ایٗ یافتهٝ  ٚا٘ػجاْ اجتٕاػی ٚ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت زابغٝ 
دز تبیهیٗ ایهٗ    .اغهت ٕٞػهٛ   (12، 9دیٍس ) ٞای ٔغاِؼٝبا ٘تایج 
د ایهٗ  افهس اوٝ ا٘ػجاْ اجتٕاػی یؼٙی ایٙىهٝ  ٌفت  تٛاٖ ٔییافتٝ 

ٚ  ٞا غاشٔاٖٟ٘ادٞا،  احػاظ زا داؾتٝ باؾد وٝ لابّیت ٕٞىازی با

دز غغٛح ٔشتّف زا داز٘د، بهٝ لهٛا٘یٗ    ٔشتّف اجسایی ٞای ٌسٜٚ
 قٛزت بٝزاٞبسدی دِٚت، ٕٞٛازٜ  ٞای تكٕیٓٚ  ٌراز٘د ٔیاحتساْ 
ٝ  تجّهی ، بسٌسفتٝ اش ذٞهٗ ٔهسدْ ٚ   فسل پیؽ دز باٚزٞها ٚ   یافته

افهصایؽ  ٟ٘ادٞای ٔسدٔی اغت وٝ ا٘ػجاْ چٙیٗ ٚیؼیتی باػ  
باػ  واٞؽ اػتیاد بهٝ ایٙتس٘هت دز افهساد     دز٘تیجٝٚ  فسدزٚحیٝ 
 .اغت

وٝ بیٗ ٔؤِفٝ پریسؼ اجتٕاػی با اػتیهاد بهٝ   ٘ؿاٖ داد ٘تایج 
 ،9دیٍس ) ٞای ٔغاِؼٝایٙتس٘ت زابغٝ ٚجٛد دازد. ایٗ یافتٝ با ٘تایج 

ٖ  ٔهی دز تبیهیٗ ایهٗ یافتهٝ     .اغهت ٕٞػٛ  (19 ٚ 10 چٙهیٗ   تهٛا
با تٛجٝ بٝ پریسؼ فسد اش غٛی اجتٕاع، ٚاِدیٗ وٝ اغتدلاَ وسد 

بٝ ٌسٜٚ اجتٕهاع، حٕایهت دز فهسد    ٚ دٚغتاٖ خٛد احػاظ تؼّك 
دٚغهتاٖ   تٛا٘هد  ٔهی اش عسفی، بهٝ د٘بهاَ آٖ فهسد     .ؾٛد ٔیایجاد 

خٛد افهصایؽ ویفیهت زٚابهظ     ٘ٛبٝ بٝبیؿتسی داؾتٝ باؾد وٝ ایٗ 
بها   تٛا٘هد  ٔهی خٛاٞهد داؾهت. ٕٞچٙهیٗ فهسد      اجتٕاػی زا دز پی

باػ  خٛاٞهد ؾهد    ٞا ایٗدیٍساٖ احػاظ ٕٞدزدی وٙد وٝ ٕٞٝ 
ش٘ههدٌی وٕتههس بههٝ غههٕت  ٞههای چههاِؽتههٙؽ ٚ  فههسد دز ٔٛالههغ

ٕٞچٙیٗ ٘تهایج   جایٍصیٗ ٔثُ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت بسٚد. ٞای ٌصیٙٝ
وٝ بیٗ ٔؤِفٝ ٔؿازوت اجتٕاػی با اػتیاد بهٝ ایٙتس٘هت   داد ٘ؿاٖ 

ٝ زابغٝ ٚجٛد دازد. ایٗ یافتٝ با ٘تایج  ، 17، 9دیٍهس )  ٞهای  ٔغاِؼه
افهساد  اٌس وٝ ٌفت  تٛاٖ ٔی. دز تبییٗ ایٗ یافتٝ اغت( ٕٞػٛ 18

بهسای ازائهٝ بهٝ     باازشؾهی بٝ ایٗ باٚز ٚ احػاظ بسغٙد وٝ چیهص  
بهسای جأؼهٝ ٟٔهٓ     ٞها  آٖزٚشٔهسٜ   ٞهای  فؼاِیهت جأؼٝ داز٘د ٚ 

. ، بٝ ٔفْٟٛ ٔؿازوت اجتٕهاػی دغهت پیهدا ٔهی وٙٙهد     باؾٙد ٔی
ٝ ٔؿازوت اجتٕاػی  بٙابسایٗ ٔفْٟٛ فهسد احػهاظ    ٔبٙی بس ایٙىه

ٝ ، دٞد ٔیآ٘چٝ دز د٘یا ا٘جاْ  وٙد ٔی ٝ  به اجتٕهاع ازشؾهٕٙد    ٚغهیّ
غبب وهاٞؽ اػتیهاد   ، ٚ دز زفاٜ ػٕٛٔی ٔؤثس اغت ؾٛد ٔیتّمی 

 .ؾٛد ٔیبٝ ایٙتس٘ت دز فسد 
ٝ ٘ؿهاٖ داد وهٝ    غسا٘جاْ ٘تایج پهطٚٞؽ حایهس    ٞهای  ٔؤِفه

 بیٙهی  پهیؽ تغییسات اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت زا  لادز٘دغلأت اجتٕاػی 
( 17-22 ،8-12) ٔغاِؼهات لبّهی   ٞهای  یافتٝٙد. ایٗ ٘تیجٝ با ٙو

اػتیاد بٝ ایٙتس٘هت  ٌفت  تٛاٖ ٔی. دز تبییٗ ایٗ یافتٝ اغت ٕٞػٛ
ٓ جػٕی، تمٛیت  ٞای تٙبّیغبب  تٛا٘د ٔی ٚ وهاٞؽ   تحسوهی  وه

ی اجتٕهاػی  دز٘تیجهٝ ا٘هصٚا  لؼهی ٚ  زٚابظ با دیٍساٖ دز د٘یای ٚا
، وٙٙهد  ٔهی ٔؼَٕٛ اش ایٙتس٘ت اغتفادٜ  اشحد بیؽؾٛد. افسادی وٝ 
وهٝ چهاق ؾهٛ٘د، تٟهاجٕی باؾهٙد، احػهاظ        بیؿتس احتٕاَ دازد

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
16

.3
.3

24
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

97
.1

6.
3.

8.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.16.3.324
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.3.8.8
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-614-en.html


 

 

ٚ ٕٞىازاٖفتحی    

 

 1397/  3/  ؾٕازٜ  16تحمیمات ػّْٛ زفتازی / دٚزٜ  329

 

www.mui.ac.ir 

ایههغسا  وٙٙههد ٚ دز فساٌیههسی آٔٛشؾههی وٙههدتس ػٕههُ وٙٙههد ٚ 
 بٝ خغس بیفتد. ٞا آٖغلأت  دز٘تیجٝ

فسد دز جٟهت ؾىٛفاغهاشی،    ٔا٘غ تٛا٘د ٔیاػتیاد بٝ ایٙتس٘ت 
 ،ٕٞبػتٍی اجتٕاػی، ا٘ػجاْ، پریسؼ ٚ ٔؿازوت دز جأؼٝ ؾٛد

ٚ دیٍهس   دٞهد  ٔیدغت  ٝ اشبٝ جأؼیؼٙی فسد احػاظ تؼّك خٛد 
تٛجهٝ  اػتیاد بهٝ ایٙتس٘هت ٔها٘غ    . ؾٛد ٕ٘یتٛغظ دیٍساٖ حٕایت 

ٝ شیهسا تؼهألات    ؾٛد ٔیآٔٛشاٖ بٝ اجتٕاع ٚالؼی  دا٘ؽ  ای ؾهبى
ٓ ذاتاً  ٚ حتهی تّفٙهی ٞػهتٙد.     زٚدززٚاش تؼهألات   تهس  إٞیهت  وه

 یٝشٔیٙه  دز غیهس ایٙتس٘تهی  پیٛ٘دٞای ایٙتس٘تی وٕتس اش پیٛ٘دٞای 
ی ػٕیك، ازائٝ ٔٙابغ غیسّٕٔٛظ )حٕایت ػهاعفی( ٚ  تسٚیج دٚغت

یی داز٘هد.  ٘ها ٔهادی تٛا  ٞای وٕهّٕٔٛظ ٔا٘ٙد  ٞای وٕهازائٝ 
تبهدیُ ؾهٛد    شا اغتسظػأُ یه بٝ  تٛا٘د ٔیایٙتس٘ت  ،ٕٞچٙیٗ

. بهاشدازد زا اش تؼأهُ بها دیٍهساٖ     ٞا آٖوٝ افساد زا افػسدٜ وٙد ٚ 
وٕتهسی بهسای   فسد بهٝ ایٙتس٘هت ٚابػهتٝ ؾهٛد فسقهت       ٞسا٘داشٜ
ٓ بٝ خا٘ٛادٜ دازد ٚ ایٗ ٕٔىهٗ اغهت باػه      ٗپسداخت  إٞیهت  وه

ٝ ؾدٖ خها٘ٛادٜ ٘هصد وهازبس ایٙتس٘تهی ٚ      وهاٞؽ زٚابهظ    دز٘تیجه
خا٘ٛادٌی ٌسدد. ٚلتی یه ٘فس دز ٔحیظ خا٘ٛادٜ ٔؼتاد بٝ اغتفادٜ 
اش ایٙتس٘ت باؾد، فسقت بسلسازی تؼأُ با غایس اػضهای خها٘ٛادٜ   

أس ٔٛجب تؿىیُ یه چسخٝ ٔؼیهٛ    . ٕٞیٗدٞد ٔیزا اش دغت 
ػاعفی ٚ زٚا٘هی اش   اش٘ظسبیؿتس اش ٌرؾتٝ  ٞسزٚشوٝ فسد  ؾٛد ٔی

ٝ غایس افساد خا٘ٛادٜ فاقّٝ بٍیسد ٚ  خهٛد ٚ اغهتفادٜ اش    تٟٙهایی  به
 عهٛز  بٝایٙتس٘ت پٙاٜ بسد. فمداٖ قٕیٕت ٚ ٌفتٍٛٞای خا٘ٛادٌی 

ٍس حتٓ پع اش ٔدتی ٔیهصاٖ ؾهٙاخت افهساد خها٘ٛادٜ زا اش یىهدی     
ٚ بٝ واٞؽ ٔیهصاٖ اػتٕهاد اػضهاء خها٘ٛادٜ بهٝ       دٞد ٔیواٞؽ 
خٛاٞهد داؾهت. اش    ٚ ٘تایجی ٔٙفهی زا دز پهی   ا٘جأد ٔییىدیٍس 

ٝ عسفی ایٗ فؼاِیت اػضای خا٘ٛادٜ پع اش ٔدتی بٝ   ٌیهسی  ٌٛؾه
ٚ زغبهت بهٝ ش٘هدٌی اجتٕهاػی ٚ      ا٘جأد ٔی( بالأخف)٘ٛجٛا٘اٖ 

اٞؽ غهلأت  ٚ ٔٛجهب وه   دٞهد  ٔیتؼأُ خا٘ٛادٌی زا واٞؽ 
 .ؾٛد ٔیاجتٕاػی آ٘اٖ 

اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت با ػبازاتی ٘ظیس اخهتلاَ ٘اؾهی اش اغهتفادٜ    
اش ایٙتس٘ت یا اغتفادٜ ٘أؼمَٛ ٚ بیٕازٌٛ٘هٝ اش ایٙتس٘هت    اشحد بیؽ

. ٌاٞی اش ایٗ بیٕازی با ػٙٛاٖ اختلاَ اػتیهاد بهٝ   ؾٛد ٔیتؼسیف 
ػتیاد بهٝ ایٙتس٘هت   ا. ؾٛد ٔی بسدٜ ٘اْایٙتس٘ت یا اػتیاد ٔجاشی ٘یص 

 خغهی  دزٖٚٚ لٕهاز   ٍ٘هازی  ٞسشٌٜپ،  ٞای اتاقؾأُ اػتیاد بٝ 
شٔیٙٝ تشسیهب غهلأت اجتٕهاػی ٚ غهلأت      تٛا٘د ٔیاغت وٝ 

زٚح ٚ زٚاٖ افهساد زا فهساٞٓ ٕ٘ایهد     دزٟ٘ایهت زٚابظ احػاغات ٚ 
(10.) 

بٝ ٘ماط لٛت ایٗ ٔغاِؼٝ اؾهازٜ وهسد وهٝ     تٛاٖ ٔیدز پایاٖ 
اعلاػات  آٚزی جٕغٛ٘ٝ ٔٙاغب، ٘حٜٛ دلیك اش حجٓ ٕ٘ ا٘د ػبازت

ٕ٘ٛ٘ٝ  پطٚٞؽ حایس اؾازٜ وسد. ٞای ٔحدٚدیتٚ ٘ماط یؼف بٝ 
بها  آٔٛشاٖ دبیسغتا٘ی ؾٟسغتاٖ اٞس  ٔغاِؼٝ حایس بٝ لؿس دا٘ؽ

بٛٔی اختكاـ داؾت. بٙابسایٗ تؼٕیٓ ٘تایج آٖ بٝ غایس  فسًٞٙ
ٚ فسٞٙهً ٔتفهاٚت بها     جٕؼیهت ؾهٙاختی   ٞای ٚیطٌیبا  ٞا ٌسٜٚ

ٕ٘هٛد وهٝ    پیؿٟٙاد تٛاٖ ٔیٔحدٚدیت ٕٞساٜ اغت. بسایٗ اغاظ 
ً اش جٕؼیهت ٚ   تهسی  ٚغیغآتی ٌػتسدٜ  ٞای ٔغاِؼٝ  ٞهای  فسٞٙه

٘مؽ اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت ٚ غلأت اجتٕاػی  یٝشٔیٙ دزٔشتّف زا 
بهسای   ؾٛد ٔیبٝ ِحاػ وازبسدی پیؿٟٙاد  .لساز دٞٙد ٔٛزدبسزغی

 ٞهای  آغهیب واٞؽ ٔؿهىلات ٚ پیؿهٍیسی اش بهسٚش ٔؿهىلات     
ازتمهای غهلأت    ٞهای  بس٘أٝٔا٘ٙد اػتیاد ایٙتس٘تی، باید  ٘ٛپدیدی

 .لساز دادپیؿٍیسی زا دز اِٚٛیت  ٞای زاٜاجتٕاػی ٚ غایس 
ٔغاِؼٝ ٘ؿهاٖ داد وهٝ بهیٗ اػتیهاد بهٝ ایٙتس٘هت ٚ غهلأت        

یؼٙی اٌس ٘ٛع ٍ٘هسؼ ٚ   آٔٛشاٖ زابغٝ ٚجٛد دازد. اجتٕاػی دا٘ؽ
بٝ جأؼٝ دز جٟت ؾىٛفاغاشی، ٕٞىهازی ٚ   ػّٕىسد فسد ٘ػبت

ٕٞیازی، ٕٞدِی، یىپازچٍی ٚ ٔؿازوت اجتٕاػی تٛغظ خهٛد ٚ  
ٚ دز جأؼهٝ دٚغهتاٖ بیؿهتسی     لهساز ٌیهسد   ٔٛزدحٕایتدیٍساٖ 

خٛد افصایؽ ویفیت زٚابظ اجتٕاػی  ٘ٛبٝ بٝایٗ ازتباط بسلساز وٙد 
اظ با دیٍساٖ احػ تٛا٘د ٔیزا دز پی خٛاٞد داؾت. ٕٞچٙیٗ فسد 

فسد دز ٔٛالغ تٙؽ ٚ  ؾٛد ٔیباػ   ٞا ایٕٗٞدزدی وٙد وٝ ٕٞٝ 
ٝ ش٘دٌی وٕتس بٝ غهٕت   ٞای چاِؽ جهایٍصیٗ ٔثهُ    ٞهای  ٌصیٙه

اػتیهاد بهٝ ایٙتس٘هت     وٝ اشآ٘جاییبٙابسایٗ  اػتیاد بٝ ایٙتس٘ت بسٚد.
اش غهلأت   دز٘تیجٝ ؾٛد ٔیؾدٖ فسد  ٌیسی ٌٛؾٝغبب ٔٙصٚی 

غهلأت اجتٕهاػی    زٚالهغ د. ؾهٛد  ٔهی اجتٕاػی افساد ٘یص واغتٝ 
یسٚزی اغت ٚ باػ  ازتبهاط ٔثبهت افهساد بها دیٍهساٖ ؾهدٜ ٚ       

 ٞههای دغدغههٝٔؼههٝ اش ٔفیههد ٚ غههلأت فههسد دز جا ٞههای تههلاؼ
 .واٞد ٔیاػتیاد بٝ ایٙتس٘ت  اشجّٕٝ زفتازٞای پسخغس

  

 تقدیر و تشکر

دز  ٔا زاآٔٛشاٖ ٚ ٔدیساٖ ٔدازغی وٝ  ٚغیّٝ اش وّیٝ دا٘ؽ بدیٗ
 ٕ٘اییٓ. ٕ٘ٛد٘د، تؿىس ٚ لدزدا٘ی ٔی ىازیٕٞا٘جاْ ایٗ پطٚٞؽ 
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Abstract 
Aim and Background: Given the dangerous consequences that addiction to the internet has for adolescent 

individuals, the issue of internet addiction and its implications for the individual, family and social life of a 

teenager is important. Therefore, the purpose of this study was to determine the role of internet addiction in 

social health of adolescents. 

Methods and Materials: This is a descriptive and survey-based study. For this purpose, among all secondary 

school students in Ahar city (3767), based on the Morgan table, a sample of 348 students in two boys (177) and 

girl (171) were randomly selected using random sampling method The relative class was chosen. Participants 

completed Internet Addiction Test (IAT) and Social Health Questionnaire (SHQ). The obtained data were 

analyzed using Pearson correlation and standard regression. 

Findings: The mean (SD) of age participants was 16.3 (0.47), and the rate of social network use among the 

participants with a mean (SD) 3.38 (3.76). The mean (SD) of social flourishing 18.74(1.03) (r = -0.545), social 

correlation 13.74(0.78), (r = -0.129), social solidarity13.30 (1.52) (r = -0.417), social acceptance 22.47(1.95) (r = 

-0.378) and social participation 22.41(1.76) (r = -0.396) were internet addiction 41.16(7.92) was (p<0.05) and 

social health components could significantly predict addiction to the internet. 

Conclusions: The study showed that higher levels of internet addiction could be effective in reducing social 

health. Therefore, in order to reduce the problems and prevent the emergence of new birth defects, such as 

internet addiction, health promotion and other prevention methods should be prioritized. 

Keywords: Addictive behavior, Adolescent, Health 
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