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 چکیده

 -، َذف پژيَص حاضز تزرسی اثزتخطی آمًسش خًدري هیسادارد. ا یدرماو وقص محًری در ريان ،پزداخته تٍ َیجان زمینه و هدف:

 .( سيجیه تًدMarital conflicts( تز کاَص تعارضات سواضًیی )Cognitive self-compassion trainingدلسًسی ضىاختی )

امعٍ آماری ایه پژيَص ماٍَ تًد. ج آسمًن ي پیگیزی سٍ ، پسآسمًن صیآسمایطی تا گزيٌ گًاٌ ي طزح پ ویمٍ مطالعٍ ایه ها:مواد و روش

 تًد 1396ماٍَ ايل سال  ضا در َفتکىىذٌ تٍ مزاکش مطايرٌ دادگستزی، تُشیستی ي خصًصی ضُز ضامل کلیٍ سيجیه متقاضی طلاق مزاجعٍ

 یارَایيريد ي اعمال مع یَا در دستزس تا در وظز گزفته ضاخص یزیگ صًرت ومًوٍ سيج دايطلة تٍ 30َا  (. اس تیه آنN; 300)سيج 

دلسًسی ضىاختی  -سيج قزار گزفتىذ. سپس تزوامٍ آمًسش خًد 15صًرت تصادفی در دي گزيٌ آسمایص ي گًاٌ تا حجم  زيج اوتخاب ي تٍخ

 سمایص اجزا ضذ. َز دي گزيٌ قثل ي تعذ اس مذاخلٍ ي در مزحلٍ پیگیزی تٍ پزسطىامٍآدي تار در مًرد گزيٌ  یا َفتٍ ی،ا قٍیدق 90جلسٍ  10در 

َا اس  ( پاسخ دادوذ. جُت تحلیل دادMCQ-Rٌ ای Martial Conflict Questionnair Revisedضذٌ ) ذوظزیضًیی تجذسوا تعارضات

 .استفادٌ ضذ( mixed model ANOVA)ياریاوس آمیختٍ سادٌ تحلیل ريش 

( ي ویش پایذاری وتایج در F، 001/0;p;108/110وتایج حاکی اس کاَص تعارضات سيجیه گزيٌ آسمایص در مقایسٍ تا گزيٌ گًاٌ ) ها:یافته

 .( تًدF، 001/0;p;40/39مزحلٍ پیگیزی )

تًان تیان کزد کٍ کارتست ایه مذاخلٍ َمچًن راَکاری مؤثز تزای کاَص تعارضات سواضًیی سيجیه متقاضی  ري می اسایه :گیرینتیجه

 .کىىذٌ تٍ مزاکش مطايرٌ قاتل آسمًدن است طلاق مزاجعٍ
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 مقدمه
اظ ٔكىلات قبیغ ٔٛخٛز زض خبٔؼٝ أرطٚظی ورٝ ٔٛضزتٛخرٝ     یىی

ٖ ٝ یر ٘ظط ٚ ظٚج زضٔبٍ٘طاٖ، پػٚٞكٍطاٖ ٜ  حرٛظٜ  پرطزاظا  ٚ ذرب٘ٛاز
ٚ ( Marital conflict)تؼربضو ظ٘بقرٛیی    ،قرسٜ  اظزٚاج ٚالرغ 

 ٝ ٓ    ٘حٜٛ ٔسیطیت آٖ ثر ػٛأرُ انرّی    ٗیترط  ػٙرٛاٖ یىری اظ ٟٔر
ؼربضو  (. ت1ػٛاطف ٘عزیه ٚ ضٚاثط نٕیٕب٘ٝ اؾرت )  یطیٌ قىُ

٘مرف   ( 2ٕٚٞجؿرتٝ ٔٙفری اؾرت )    ظ٘بقٛیی، ظ٘بقٛیی ثب ضضبیت
ظ٘بقرٛیی زاضز. ٕٞنٙریٗ    تساْٚ ظ٘رسٌی  ٚ ثجبت تؼییٗ زض اؾبؾی

ٚ تمبضبی ٕٞؿطاٖ  ؾٛ هیافعایف طلاق ٚ ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی اظ 
 ٖ زٞٙرسٜ   ثطای پطثبضی ٚ ثٟجٛز ضٚاثط ظ٘بقٛیی اظ ؾٛی زیٍط، ٘كرب

 .(3ترههی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾرت )  یٞب ٞب ٚ آٔٛظـ ٘یبظ ثٝ ٔساذّٝ
قٛاٞس ضٚظافعٖٚ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ضفتبضٞبی اختٕربػی، ٟٔرط   

، پیٛؾتٍی، احؿبؼ تؼّرك ٚ اضتجربب ثرب زیٍرطاٖ، ٔحجرت ٚ      یطّج
  ُ ٟ  ٔطالجت ٍٕٞی ترثثیطات لبثر ( ٚ 4ثرط ؾرلأت ضٚا٘ری )    یترٛخ

زض  .ٌرصاضز  ی( ثرط خربی ٔر   5) ثؿیبضی اظ فطایٙسٞبی فیعیِٛرٛغیىی 
 زِؿٛظی-آٔیع، ذٛز ایٗ ٞیدب٘بت تؼّك ثرف بْیاِت ضاؾتبی ویفیت

(Self-Compassion )ػٙررٛاٖ یىرری اظ   آٖ ثررٝ ٚ آٔررٛظـ
اذیرط ٔٛضزتٛخرٝ پػٚٞكرٍطاٖ     یٞرب  ٔٛج ؾْٛ زض زٞٝ یٞب زضٔبٖ

 زِؿرٛظی  -ذرٛز (. 6حیطٝ ذٛز ٚ ٍ٘طـ ذٛز لطاضٌطفترٝ اؾرت )  
ٗ    یٞب ٔحٛض انّی زضٔبٖ  ٔتٕطوع ثط زِؿٛظی )یرب قرفمت( ٚ شٞر

آٌبٞی ٚ  شٞٗ یٞب ( ٚ ٘یع یه ٔىب٘یؿٓ تغییط زض زضٔب7ٖآٌبٞی )
اذیط ثرٝ اؾرتفبزٜ اظ حطٔرت     یٞب (. زض ؾب8َپصیطـ ٔحٛض اؾت )

ػٙٛاٖ قبذم انّی ؾلأت ضٚا٘ی ا٘تمبزات ظیربزی قرسٜ    ذٛز ثٝ
ذٛزٔحٛضا٘رٝ ثرطای زاقرتٗ     یٞرب  تٕبیُ ثٝ ثطزاقت :اظخّٕٝ اؾت

ٛاخٟٝ ثب قرٛاٞس  طّجب٘ٝ زض ٔ احؿبؼ ثٟتط، تهٛضات اقتجبٜ ٔٙفؼت
( ایدبز ضفتبضٞبی ٔؿئّٝ ثطاٍ٘یع ٔب٘ٙرس  9٘مبب ضؼف ) ا٘ىبض طلبثُیغ

ٗ (10) یٙیث لّسضی، پطذبقٍطی ٚ ذٛزثعضي ضٚا٘كٙبؾربٖ   . ثٙربثطای
(Neff      ٚ ثرطای ٔؼطفری ٍ٘رطـ )ٝیىی اظ پیكٍبٔبٖ ایٗ ٔطبِؼر

 زِؿرٛظی  -ذرٛز . پؽ ٔفْٟٛ خسیسی ؾبذتٙساضتجبب ؾبِٓ ثب ذٛز 
ٞب ثسٖٚ تٛخرٝ ثرٝ ٔیرعاٖ     ع قس وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖثب ایٗ فطضیٝ قطٚ

ثررس٘ی ٚ خبیٍرربٜ اختٕرربػی اضظقررٕٙس ٚ   یٞررب یػٌرریپیكررطفت، ٚ
 (.11احتطاْ ٞؿتٙس ) لبثُ

وٝ ثطٌطفتٝ اظ ضٚا٘كٙبؾری اختٕربػی ٚ    Neffٔطبثك اٍِٛی 
ذطزٚضظا٘ٝ قطق زضثربضٜ زِؿرٛظی اؾرت، ؾربظٜ      یٞب ٔفبٞیٓ ؾٙت

بضٜ ثٟعیؿررتی ػٙررٛاٖ ضٚیىررطزی ترربظٜ زضثرر زِؿررٛظی؛ ثررٝ -ذررٛز
ٓ  ی، ٔتكىُ اظ ؾٝ ؾبذتبض تدطثی زٚلطجیقٙبذت ضٚاٖ  اؾرت:  ٟٔر

ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ثطاثط لضبٚت ذٛز، ٔكتطوبت ا٘ؿرب٘ی زض ثطاثرط   
ٞب  افطاطی. ایررٗ ٔؤِفٝ یآٌبٞی زض ٔمبثُ ٕٞؿبظ ؾبظ ا٘عٚا ٚ شٞٗ

، ثررررسٖٚ «ذرررٛز»أٙیررررت ٞیدب٘رررری بظْ ثررررطای ثرربظٍ٘طی 
 اخربظٜ وٙٙرررس،   ذرررٛز ضا فطاٞرررٓ ٔری    یؾربظ  تررطؼ اظ ٔحىْٛ

انررلاح اٍِٛٞرربی ٘بثٟٙدرربض تفىرررط، احؿررربؼ ٚ ضفتررربض ضا    
ٚ ثررب   قرٛ٘س  ی، ٔٛخررت تؿررٟیُ پصیررطـ ٚالؼیررت ٔزٞٙس یٔ

، 13پیٛ٘رس زاض٘رس ) «ذرٛز» یٞب تیآٌبٞری ثببترط زضثربضٜ ٔحسٚز
؛ قٛز یٔ فطزی ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطزٞبی ثیٗ زِؿٛظی -ذٛز(. 12

ترط،   ، آضاْترط  یزِؿٛظ زض ضٚاثط ػبقمب٘ٝ ذرٛز، احؿبؾربت  -افطاز ذٛز
تط اظ افطاز فبلس ایٗ نفت قرهیتی ٞؿتٙس  وٙتطَ تط ٚ لبثُ ٔؿتمُ

(؛ زض 15) وٙٙرس  ی(؛ حٕبیت اختٕربػی ثیكرتطی اظ زیٍرطاٖ ٔر    14)
زقٛاض ٔمتسضتط ٞؿتٙس ٚ زض ضٚاثط ٔرتّرف، احؿربؼ    یٞب تیٔٛلؼ

 زِؿٛظی زض ٔمبیؿٝ ثرب  -ذٛز (.11طی زاض٘س )أٙیت ٚ آضأف ثیكت
ثطای  یتط یوٙٙسٜ لٛی ٙیث فی، پیزِجؿتٍ یٞب ٘فؽ ٚ ؾجه ػعت

 زِؿرٛظی  -ذٛز .(14ضفتبض اضتجبطی ٔثجت قطوبی ػبطفی اؾت )

ٖ  تؼبُٔ ٘حٜٛ لبثّیت ٚ ٗ  ؾرطٚوبض  ٚ ویفیرت  ثب زیٍرطا  ثرب  زاقرت

 (.16) ثركس یٔ ثٟجٛز یتط ضٚقٗ نٛضت ثٝ ضا ٞیدب٘بت
ٜ   ِؿٛظی ٕٞنٙیٗ ثب ثركفز -ذٛز  ٌیرطی  زیٍرطاٖ، زیرسٌب

(Perspective taking)، ،ٝیزٚؾررت ٘ررٛع تٛخررٝ ٕٞسب٘رر  ٚ
 ِٛ (. ٔطبِؼرٝ ٘مرف   14 ،10،11اضتجربب اؾرت )   زض یطیپرص  تیٔؿرئ
زض ٔؿبئُ طلاق ٚ خسایی حبوی اظ آٖ ثٛز  زِؿٛظی -ذٛزآٔٛظـ 

زِؿٛظتط ٍٞٙبْ فىط ورطزٖ ثرٝ خرسایی، ؾربظٌبضی     -وٝ افطاز ذٛز
ثٟتطی زاقتٙس ٚ ایٗ تثثیط تب ٘ٝ ٔبٜ ثؼرس ٞرٓ ازأرٝ زاقرت     ضٚا٘ی 

ٝ ی(. 17) ٖ  Neff & Bertvas پرػٚٞف  یٞرب  بفتر زاز ثرٝ   ٘كرب
ثطذرٛضزاض ثبقرٙس، تٛؾرط     زِؿرٛظی  -ذٛزٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ افطاز اظ 

وٙٙرسٜ )ٟٔطثربٖ، ٌرطْ ٚ     ٔطالجرت  یتٛخٟ طٛض لبثُ ٕٞؿطا٘كبٖ ثٝ
ؾرط  اضتجربب   زِؿرٛظ  -. افرطاز ذرٛز  قرٛ٘س  یثبٔلاحظٝ( تٛنیف ٔ

، اظ ػٛاطرف ٚ ٞیدب٘ربت   وٙٙرس  یثببیی ضا ثب ٕٞؿط ذٛز ثطلطاض ٔر 
، پصیطـ ثببیی ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط ٚ وٙٙس یٔثجت ثیكتطی اؾتفبزٜ ٔ

 یزاض٘رس، اؾرتملاَ ٚ ذٛزٔرتربض    كبٖیٞب ٞب ٚ تفبٚت پصیطـ ٘مم
ٚ ضضربیت ظ٘بقرٛیی ثیكرتطی ٌرعاضـ      زٞٙرس  یثیكتطی ثرٝ اٚ ٔر  

ثب تٕبیرُ ثیكرتط ثرطای ؾربظـ زض      زِؿٛظی -ذٛز. (14) وٙٙس یٔ
ثربب   زِؿرٛظی  -ذرٛز افرطاز ثرب   تؼبضو ٕٞطاٜ اؾت.  یٞب تیٔٛلؼ

تؼبضضبت ثیٗ قرهی ذٛز ضا ثب زض ٘ظط ٌرطفتٗ ٘یبظٞربی ذرٛز ٚ    
وٙٙسٜ ذرٛثی   یٙیث فیپ زِؿٛظی -ذٛز(. 11) وٙٙس یزیٍطاٖ حُ ٔ

ٔجتٙی ثط  یٞب ثطای ثٟجٛز ضٚاثط ظ٘بقٛیی اؾت ٚ ثب آٔٛظـ زضٔبٖ
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ٖ  یٔ زِؿٛظی -ذٛز  -ثبػرث افرعایف ؾرلأت ضٚاٖ ٚ ذرٛز     ترٛا
زِؿٛظی ظٚخیٗ قسٜ ٚ اظ ایٗ ططیك ٔٛخت زٚاْ ذرب٘ٛازٜ ٌطزیرس   

(18.) 
)ػرسْ   زِؿٛظی ثبػث وبٞف ٘ربٍٕٞٛ٘ی ذرٛز   -آٔٛظـ ذٛز

ذرٛز ٚالؼری ٚ ذرٛز     ػٜیر ٚ تدب٘ؽ ثیٗ اثؼبز ٔرتّف ذٛز پٙساضٜ ثٝ
٘بقرٛیی قرسٜ   آضٔب٘ی( زض ظ٘بٖ ٔتثُٞ قٟط اٞٛاظ ٚ ثٟجٛز ضٚاثرط ظ 

َ  یٞب بفتٝی(. 19اؾت ) ٖ  Rajabi ٔطبِؼٝ اضظیبثی ٔرس  ٚ ٕٞىربضا
ثرب ٕٞرسِی ظ٘بقرٛیی،     ی٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ذٛز زِؿرٛظ 

ثب ثركف ظ٘بقٛیی ٚ ٕٞسِی ظ٘بقٛیی ثب ثركرف   زِؿٛظی -ذٛز
ثرب   یظ٘بقٛیی ٕٞجؿتٍی ٔثجرت ٚ ثریٗ ٔتغیطٞربی ذرٛز زِؿرٛظ     

ٚ ثركرف ظ٘بقرٛیی ثرب     افؿطزٌی، ٕٞسِی ظ٘بقٛیی ثب افؿرطزٌی 
افؿطزٌی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚخٛز زاضز. ٕٞنٙیٗ ثركف ظ٘بقٛیی 

زِؿرٛظی ٚ افؿرطزٌی ٚ ٕٞرسِی ظ٘بقرٛیی ٚ      -ٔیب٘دی ثیٗ ذرٛز 
ٝ ی. زض٘تاؾرت افؿطزٌی  ، ٕٞرسِی ظ٘بقرٛیی ٚ   یزِؿرٛظ  -ذرٛز  در

 یٞب زض وبٞف ٘كب٘ٝ یا ثركف ظ٘بقٛیی یه ٘مف ضاٞجطز ٔمبثّٝ
  ٖ (. 20) ظٚخریٗ زاض٘رس   یٙبذتقر  افؿطزٌی ٚ افرعایف ؾرلأت ضٚا

٘كرربٖ زاز آٔررٛظـ  ٚ ٕٞىرربضاٖ Dasht Bozorgiپررػٚٞف 
نٕیٕب٘ٝ ٚ وبٞف ٔیُ  یٞب ثبػث افعایف ٍ٘طـ زِؿٛظی -ذٛز

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاورع ٔكربٚضٜ ذرب٘ٛازٜ     ثٝ طلاق زض ظ٘بٖ ٔتثُٞ ٔطاخؼٝ
 زِؿٛظی -ذٛز زٞس یزضٔدٕٛع ٘كبٖ ٔ ٞب بفتٝی. ایٗ (21) قٛز یٔ

ثٟترطی ٘یبظٞربی ذرٛز ضا     یٞرب  تب ثٝ ضٚـ سوٙ یثٝ افطاز وٕه ٔ
ثرٝ   یثطآٚضزٜ ؾبذتٝ ٚ زض٘تیدرٝ ثتٛا٘ٙرس، ٔٙربثغ ٞیدرب٘ی ثیكرتط     

 .(22) قبٖ اذتهبل زٞٙس قطوبی ػبطفی ٚ یب ذب٘ٛازٜ
 Stosnyزِؿرٛظی  -ٔجتٙری ثرط ذرٛز    یٞرب  وبضٌبٜٕٞنٙیٗ 

Steven       ثطای ٔرطزاٖ ثرسضفتبض )اظِحربا ػربطفی ٚ فیعیىری( اظ
جررٝ ثررط ذكررٓ، ؾررطظ٘ف ذررٛز، ا٘ىرربض  ططیررك آٔررٛظـ ٘حررٜٛ غّ

قرهی ثرطای حفبترت اظ ذرٛز، پرطٚضـ ٔحجرت       یٞب تیٔؿئِٛ
ٟٔطثب٘ب٘ٝ، ضٚاثط حٕبیتی ٔتمبثُ ثب ٕٞؿط زض انلاح ٚ ثٟجٛز ضٚاثط 

ثب تٛخٝ ثرٝ آ٘نرٝ ٌفترٝ قرس،      .(23قسٜ اؾت ) ظ٘بقٛیی ٔؤثط ٚالغ
وٕه ثٝ ظٚخریٗ ثرطای    ثطای زِؿٛظی -ذٛز یٞب آٔٛظـ ٟٔبضت
؛ یؼٙی تٕطوع ثط ؾٟٓ ذٛز زض (Self-Focused) زتٕطوع ثط ذٛ

تٕطوع ثط ٕٞؿط، ثٟجٛز تؼبُٔ  یخب فطایٙسٞبی ظ٘بقٛیی ٘بوبضآٔس ثٝ
آیٙسٜ ٚ ٘یرع قٙبؾربیی    یٞب ظٚخیٗ ٚ پیكٍیطی اظ تؼبضو ٝیزٚؾٛ

ػٙٛاٖ یره ضرطٚضت ٔطرطح     ٞب ثٝ حُ تؼبضو ضٚیىطزی خسیس زض
قرطق   یبٞر  زِؿٛظی قٙبذتی ضیكٝ زض ؾرٙت  -قس. اظآ٘دبوٝ ذٛز

فطًٞٙ ٔطزْ ٔب غطاثت ثیكتطی زاضز ثبیرس زض فٟرٓ ایرٗ     زاضز ٚ ثب
زضٔب٘ی وٝ زض خٛأغ  یٞب ضٚـ ٌٛ٘ٝٗ یٟٔٓ وٛقف قٛز وٝ آیب ا

زض خبٔؼٝ ایطا٘ی ٘یع ٔؤثط٘رس یرب ثبیرس ثرٝ      قٛ٘س یوبضضفتٝ ٔ زیٍط ثٝ
 ـ  ییٞررب زیٍرطی ثررٛزز اظ طرطگ زیٍرط پرػٚٞف     یٞرب  ز٘جربَ ضٚ

ضا ثررطای اثطٔٙررسی  یتررٛخٟ ثررُ، حٕبیررت تدطثرری لبزؾررتٗ یرراظا
 یٞررب یزض زضٔرربٖ ٘بٕٞرربٍٞٙ یزضٔررب٘ ضٚیىطزٞرربی ٔرتّررف ظٚج

 -ٞربی ٔتٕطورع ثرط ذرٛز     . آٔٛظـ تىٙیهوٙس یظ٘بقٛیی فطاٞٓ ٔ
زِؿررٛظی قررٙبذتی ٔب٘ٙررس تررٙفؽ ٔٙؿرردٓ، تٛخررٝ ٔتٕطوررع ٚ    

 یٞررب ؿررتٓیزِؿررٛظا٘ٝ وررٝ ثررب ثررطاٍ٘یرتٗ ؾ-تهٛیطؾرربظی ذررٛز
ایرٗ تٛا٘ربیی ضا پرطٚضـ     زِؿرٛظی  -ذرٛز فیعیِٛٛغیىی ٔطتجط ثب 

ٔرساذلات ٔجتٙری ثرط     ٝطر یٌربْ ٟٕٔری زض ح   تٛا٘رس  ی، ٔر زٞس یٔ
ٝ     ضٚیبضٚیی ٚ ضٚـ ٞربی ٞیدرب٘ی ضاثطرٝ     ٞربی پرطزاذتٗ ثرٝ خٙجر

زضٔب٘ی ظٚخیٗ ٔحؿٛة ٌطزز. ثٙربثطایٗ پرػٚٞف حبضرط ثبٞرسگ     
قرٙبذتی ثرط وربٞف     زِؿرٛظی  -ذرٛز ثطضؾی اثطثركی آٔرٛظـ  

ترب ثرٝ    ا٘دربْ قرس  تؼبضضبت ظ٘بقرٛیی ظٚخریٗ ٔتمبضری طرلاق     
 .ظیط پبؾد زٞس یٞب پطؾف

تؼبضضربت ظ٘بقرٛیی    ،زِؿرٛظی قرٙبذتی   -. آیب آٔٛظـ ذٛز1
 ززٞس یظٚخیٗ ٔتمبضی طلاق ضا وبٞف ٔ

زِؿٛظی قرٙبذتی ثرط وربٞف     -. آیب اثطثركی آٔٛظـ ذٛز2
 زٔب٘س یتؼبضضبت ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ زض ٔطحّٝ پیٍیطی پبیساض ٔ

 

 هامواد و روش
ٖ  فیٔبیكی ثب طرطح پر  آظ ٘یٕٝ پػٚٞف حبضط آظٔرٖٛ   ، پرؽ آظٔرٛ

  ٝ ٔبٞرٝ ثرٛز. خبٔؼرٝ     ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٚ پیٍیرطی ؾر
 ٝ وٙٙرسٜ   آٔبضی زض ایٗ پػٚٞف وّیٝ ظٚخیٗ ٔتمبضی طلاق ٔطاخؼر

ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ زازٌؿتطی، ثٟعیؿتی ٚ ٔطاوع ذهٛنی ٔٛ٘ؽ ٚ 
ثرٛز. پرؽ اظ    1396وٛثط قٟطضب اظ اضزیجٟكرت ترب آشضٔربٜ ؾربَ     

 -ٍٙی ثب ٔؿئٛبٖ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٔجٙی ثط آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ذٛزٕٞبٞ
ذرٛاٖ تٟیرٝ ٚ   اِؿٛظی قٙبذتی ثطای ظٚخیٗ ٔتمبضی طرلاق، فط ز

ٔرتّف ٔب٘ٙرس ٔطاورع ٔكربٚضٜ، ٔؿربخس،      یٞب زض ٔحُ ٞبٝ یاطلاػ
زا٘كٍبٜ ٘هت ٌطزیس. ثؼس اظ ٔطاخؼٝ افطاز ثٝ ٔكبٚضاٖ ٔطاوع فٛق، 

  ٚ ٞف، أتیربظات ٚ ٔٙربفغ   خّؿبتی تٛخیٟی ثطای ثیبٖ اٞرساگ پرػ
ٝ     زِؿٛظی -ذٛز ضایٍربٖ ثرٛزٖ ٚ    ،ٚ ثرب تثویرس ثرط ٚضٚز زاٚطّجب٘ر

 ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اطلاػبتكبٖ خٟت قطوت زض ثط٘بٔٝ ثطٌرعاض قرس.  
ظٚج تؼییٗ ٌطزیرس.   Cohen ،30حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ 
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آظٔبیكری/ ٘یٕرٝ    یٞرب  ثطای ٔحبؾرجٝ حدرٓ ٕ٘ٛ٘رٝ زض پرػٚٞف    
آِفرب ٔؿربٚی   مبیؿٝ زٚ یب چٙس ٌطٜٚ، چٙب٘نرٝ  ٔٙظٛض ٔ آظٔبیكی، ثٝ

 ٘فرط  30اذتیربض قرٛز ثرب ا٘ترربة      50/0ٚ حدٓ اثط ٔؿبٚی  05/0
 بفرت ی زؾت 97/0ثٝ تٛاٖ آٔبضی  تٛاٖ یظٚج( ثطای ٞط ٌطٜٚ 15ٔ)
زاٚطّرت ثرب حرسالُ تحهریلات      یٞب زض ایٗ پػٚٞف، ظٚج (.24)

 ؾربَ،  50تب  20زیپّٓ، حسالُ ؾٝ ؾبَ ظ٘سٌی ٔكتطن، ؾٗ ثیٗ 
ػٙٛاٖ لٟط ذب٘ٝ ضا تطن ٘ىطزٜ ثبقرس(،   ظ٘سٌی زض وٙبض ٞٓ )یىی ثٝ

ثٟٙدربض یؼٙری    اظحرس  فیزاقتٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تؼبضو ظ٘بقٛیی ثر 
(، ػسْ ٔكبضوت زض ٞری  ٔساذّرٝ   25) 186ٚ حساوثط  150حسالُ 

ٝ   زضٔب٘ی زیٍط ثٝ قرسٜ، تىٕیرُ فرطْ ضضربیت      ٔٛاظات ثط٘بٔرٝ اضائر
ٛ  ،ٌبٞب٘ٝ قطوت زض پػٚٞفآ ٝ ٕ٘ٛ٘رٝ ٔ  ٔحؿرٛة قرس٘س.   ضزٔطبِؼر

 ، ظ٘سا٘ی قسٖ، اذتلاَ ٔهطگ ٔٛازٔؼیبض ذطٚج ظٚخیٗ اظ پػٚٞف 
 ٚ رتؾٔكىُ ٘بظایی، اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی ٔعٔٗ، ثیٕبضی 

 اظ یىری  قطوت ػسْ ٚ خّؿبت زض ٘بٔٙظٓ قطوت، اِؼلاجنؼت 

ٝ      ظٚخیٗ نرٛضت   زض خّؿبت ثٛز. ثؼرس اظ ا٘ترربة، افرطاز ٕ٘ٛ٘رٝ ثر
٘فرط(   30ظٚج ) 15ٚ ٌرٛاٜ ثرب حدرٓ    تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 
ٝ یزل 90خّؿرٝ   10 لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔبیف زض زٚ ثربض زض   یا مر

ٝ  -ٞفتٝ ٚ ػهطٞب تحت آٔٛظـ ذٛز نرٛضت   زِؿٛظی قٙبذتی ثر
ٌطٚٞی لطاض ٌطفتٙس. بظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثرٝ ٔلاحظربت   
اذلالی پػٚٞف، ثؼس اظ پبیربٖ پرػٚٞف، خّؿربت آٔرٛظـ ثرطای      

ٝ یزل 90خّؿرٝ   5ٌرٛاٜ )زض لبِرت    ظٚخیٗ ٌطٜٚ ثربض زض   ٚ زٚ یا مر
٘تبیح پػٚٞف زض  ُیٚتحّٝ یٔٙظٛض تدع ثٝ ٞفتٝ( ٘یع تكىیُ ٌطزیس.
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاگ اؾرتب٘ساضز ٚ زض   یٞب ثرف تٛنیفی اظ قبذم

تحّیررُ ٚاضیررب٘ؽ آٔیرتررٝ ؾرربزٜ   آظٔررٖٛ ثرررف اؾررتٙجبطی اظ
(Mixed Model ANOVA ) .اثرعاض ٌرطزآٚضی   اؾتفبزٜ قس
 ت.تفهیُ آٔسٜ اؾ ازأٝ ثٝ طلاػبت زض ا

 
 دلسًسی ضىبختی -: خلاصٍ محتًای جلسبت آمًسش خًد1جذيل 

 محتًا جلسبت
-ذٛز آٔٛظـی ؾبظ ٔفْٟٛ ظ٘بقٛیی، یٞب تؼبضو آظٖٔٛ فیپ اخطایاضخبع،  یب ٔطاخؼٝ ػّت تفبٞٓ، ثطلطاضیٔؼبضفٝ ٔرتهط ثبٞسگ  خّؿٝ اَٚ

 .ثیبٖ اٞساگ آٔٛظـ ٚ زِؿٛظی قٙبذتی
 قٙبذتی یٞب هیتىٙ اظ اؾتفبزٜ پصیطـ ٔؿئّٝ. ٚ ػسْ فطایٙس خٟت زض ذٛز، وٕه ٕٞسِی ثب آٔٛظـ تىبِیف، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی خّؿٝ زْٚ

 ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف.یثٙس زضز٘بن، خٕغ احؿبؾبت اظ اختٙبة خٟت زض
تٛخٝ ٚ  ٔیعاٖ ترطیجی قٙبؾبیی -ذٛز احؿبؾبت ٚ افىبض زی ثب ذٛز: اضظیبثیٕٞسض ٚ زِؿٛظی آٔٛظـ تىبِیف، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی خّؿٝ ؾْٛ

 زض ٔثجت ٚ ؾؼی یبیی ٞذٛزٌٛ ثط شٞٗ، تٕطوع ثط آٖ وبضوطز ٚ تثثیط چٍٍٛ٘ی ٚ تهبٚیط تدؿٓ ثب ٕٞطاٜ اؾٙبزٞبی تٕطوع،

 ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف.یثٙس تط، خٕغ لجَٛ لبثُ اؾٙبزٞبی ٚ تٛخٝ یطیوبضٌ ثٝ
خّؿبت چٟبضْ ٚ 

 پٙدٓ
قسٜ، آٌبٞی اظ  احؿبؾبت ٚ افىبض ضاخغ ثٝ آ٘نٝ ا٘دبْ یٌصاض تىبِیف، آٔٛظـ ثركف ذٛز اظ ططیك ثٝ اقتطان ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی

، ٌطفتٗ یثٙس ٚ ٔكرم وطزٖ ضفتبضٞبی خجطا٘ی، خٕغ ضؾبٖ تیاقتجبٜ، وكف پیبٔسٞبی اػٕبَ آؾ اػٕبَ ثب یب زبیُ ٔطتجط ٞب عٜیاٍ٘
 ٛضز ٚ اضائٝ تىّیف.ثبظذ

 ٔب٘ٙس یشٞٗ آٌبٞ ثب ٔطتجط ذّٛل اظ ططیك تىبِیف ٚ نٕیٕیت اضظقٕٙس ٚ احؿبؾبت ضقس آٔٛظـ ،تىبِیف ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی خّؿٝ قكٓ

، ٌطفتٗ یثٙس افىبض، خٕغ ثسٖ ٚ ضٞبیی پٛیف یٞب هیتىٙ ػٜیٚ ثس٘ی ثٝ یٞب حؽ اظ یثسٖ ٚ آٌبٞ وبٚـ ٔطالجٝ ٚ تهٛیطؾبظی
 ٚ اضائٝ تىّیف. ثبظذٛضز

، ٌطفتٗ ثبظذٛضز ٚ اضائٝ یثٙس ٚ ؾطؾرتی، خٕغ یآٚض تبة افعایف ثبٞسگآٔٛظـ پصیطـ ٔؿبئُ  تىبِیف، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی خّؿٝ ٞفتٓ
 تىّیف.

-ن ٔٛلؼیت، ٔصاوطٜ خطأتاظ ططیك ضاٞىبضٞبیی )ٔب٘ٙس تٙفؽ زِؿٛظا٘ٝ ثب تط یطیپص تیآٔٛظـ ٔؿئِٛ تىبِیف، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی ٞكتٓ ٚ ٟ٘ٓ خّؿٝ

 ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیف.یثٙس تىبِیف، خٕغ ٔٙسا٘ٝ، ٔهبِحٝ یب وٛتبٜ آٔسٖ، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی
قسٜ لجّی ٚ  آٔٛذتٝ یٞب قٙبذتی ثبٞسگ تحىیٓ ٟٔبضت زِؿٛظی -ذٛز یٞب ٚ تٕطیٗ ٟٔبضت آٔٛظـ تىبِیف، ٔطٚض خّؿٝ لجُ، ثطضؾی خّؿٝ زٞٓ

 ، ٌطفتٗ ثبظذٛضز ٚ اضائٝ تىّیفیثٙس خٕغ یبثیپؿرٛضا٘س ٚ اضظ
 س٘ظطیتىٕیُ پطؾكٙبٔٝ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی تدس قسٜ، ثحث زضثبضٜ ٘مبب لٛت ٚ ضؼف خّؿبت، ا٘دبْ یٞب ٘ظطؾٙدی زضثبضٜ تثثیط ٔساذّٝ خّؿٝ پیٍیطی

 قسٜ ثطای ؾٛٔیٗ ثبض.
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 ٍ ٌ  ذوظزین سوبضنًیی تدذ  تعبرضنبت  پزسطنىبم  ضنذ
(Martial Conflict Questionnair Revised   ینب

MCQ-R:) ،ٝٔـ ذرٛز  اثعاض یه ایٗ پطؾكٙب   ٚ زٞری  ٌرعاض

 تؼبضو ٔبٞیت ٚ ٔیعاٖ قٙبؾبیی ثطای وٝ اؾت ؾؤاَ 54قبُٔ 

ٗ طزیر ٌ یٔر  لطاض ٔٛضزاؾتفبزٜ ظ٘بقٛیی ضٚاثط زض ٝ  . ایر  پطؾكرٙبٔ

ٝ  ؾٙدس یٔ ضا ظ٘بقٛیی اظ تؼبضضبت ثُؼس ٞكت اظ:  ا٘رس  ػجربضت  ور
 یٞرب  ٚاورٙف  افرعایف  ٙؿی،خ ضاثطٝ وبٞف ٕٞىبضی، وبٞف
ثرب   فطزی ضاثطٝ افعایف فطظ٘ساٖ، حٕبیت افعایف خّت ٞیدب٘ی،

 ٕٞؿط ذٛیكبٚ٘ساٖ ثب ضاثطٝ ذب٘ٛازٌی وبٞف ذٛز، كبٚ٘ساٖیذٛ

ٚ وربٞف اضتجربب    یىرسیٍط  اظ ٔربِی  أرٛض  وطزٖ خسا زٚؾتبٖ، ٚ

ٝ  ثیكتط اؾت. ٕ٘طٜ 5تب  1تٙبؾت  ثٝ ٞب ٙٝیٌع یٌصاض ٔؤثط. ٕ٘طٜ  ثر
ثٟتط ٚ تؼربضو   ٔؼٙی ضاثطٝ ثٝ وٕتط ٕ٘طٜ ٚ ثیكتط تؼبضو ٔؼٙی
ضطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض تحمیك حبضرط  (. 25اؾت ) وٕتط

 ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 91/0 وطا٘جبخ آِفبیثٝ ضٚـ 
آٔرٛظـ   یٞرب  اؾبؼ ثط٘بٔٝ ٔحتٛای خّؿبت ثطقیٜٛ اخطای 

Neff & Germer (26 ٚ )شٞرٗ آٌبٞب٘رٝ    زِؿرٛظی  -ذرٛز 
سٚیٗ ٚ ( تر 16ٕٞىربضاٖ )  ٚ Reddy ٔحرٛض  زِؿٛظی قرٙبذت 

تٛؾط چٙرس ترٗ اظ ٔترههریٗ حرٛظٜ      تٙظیٓ ٌطزیس ٚ ضٚایی آٖ
زض ایٙدرب  ، ضٚا٘كٙبؾی ٔرٛضز ثطضؾری لرطاض ٌطفرت ٚ تثییرس قرس      

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 1زض خسَٚ طٛض ذلانٝ  ثٝٔحتٛای خّؿبت 

 
 سيج در َز گزيٌ( 15تعذاد =  َب ي مزاحل ) میبوگیه ي اوحزاف استبوذارد تعبرض سوبضًیی بٍ تفکیک گزيٌ :2جذيل 

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن صیپ گزيٌ متغیز
 آظٔبیف وبٞف ٕٞىبضی

 ٌٛاٜ
51/3±93/12 
94/2±65/12 

94/2±22/9 
87/3±97/12 

86/2±97/10 
6/4±87/13 

 آظٔبیف وبٞف ضاثطٝ خٙؿی
 ٌٛاٜ

92/3±98/13 
46/3±78/13 

64/3±33/11 
82/3±86/14 

51/3±86/10 
51/3±63/15 

 آظٔبیف ٞیدب٘ی یٞب ف ٚاوٙفافعای
 ٌٛاٜ

25/3±95/22 
71/3±04/23 

96/3±77/17 
57/4±56/24 

95/2±37/19 
 47/7±03/25 

 آظٔبیف افعایف خّت حٕبیت فطظ٘ساٖ
 ٌٛاٜ

51/3±34/13 
87/3±68/12 

95/2±64/10 
04/4±47/12 

68/2±97/11 
61/2±91/12 

 آظٔبیف ذٛز كبٚ٘ساٖیثب ذٛ فطزی ضاثطٝ افعایف
 ٌٛاٜ

94/3±95/14 
42/3±02/15 

39/3±80/14 
69/4±48/15 

94/2±37/14 
51/5±43/16 

 آظٔبیف ٚ زٚؾتبٖ ٕٞؿط ذٛیكبٚ٘ساٖ ثب ذب٘ٛازٌی ضاثطٝ وبٞف
 ٌٛاٜ

48/4±82/15 
79/4±93/15 

72/4±94/15 
66/4±48/15 

99/3±66/15 
07/5±43/16 

 آظٔبیف یىسیٍط اظ ٔبِی وطزٖ أٛض خسا
 ٌٛاٜ

07/5±42/18 
44/5±75/18 

68/4±89/16 
35/5±41/19 

58/4±18/16 
87/5±19/19 

 آظٔبیف وبٞف اضتجبب ٔؤثط
 ٌٛاٜ

66/6±97/39 
05/8±01/40 

32/5±68/36 
59/9±48/42 

75/5±06/36 
64/8±43/43 

 آظٔبیف ظ٘بقٛیی یٞب تؼبضو
 ٌٛاٜ

29/9±5/169 
20/11±67/168 

14±44/136 
18/11±40/169 

04/14±47/134 
58/11±70/169 

 

 هایافته

 23ترب   3ؾربَ، ٔرست اظزٚاج    44/34ٍ٘یٗ ؾٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حبضرط  ٔیب
 5ٚ یرب   3ثرٛز ورٝ    ییٞرب  ؾبَ ٚ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛب ثٝ ظٚج

زضنرس ثرسٖٚ    66/26ظٚج،  30ؾبَ اظ اظزٚاخكبٖ ٌصقتٝ ثٛز. اظ 
زضنس نربحت زٚ   34/33زضنس زاضای یه فطظ٘س،  66/26فطظ٘س، 

حت چٟربض  زضنس نرب  34/3زضنس نبحت ؾٝ فطظ٘س ٚ  10فطظ٘س، 
زضنس  3/33وٙٙسٜ ٔسضن تحهیّی  ظٖ قطوت 30فطظ٘س ثٛز٘س. اظ 

 7/16ٚ ِیؿررب٘ؽ  زضنرس  7/46، پّٓیررز زضنررس فرٛق  3/3زیرپّٓ،  
وٙٙرسٜ ٔرسضن    ٔرطز قرطوت   30ثرٛز؛ اظ   وبضقٙبؾی اضقرس زضنس 
 7/26، پّٓیر ز زضنرس فرٛق   3/13زضنرس زیرپّٓ،    6/36 یّیتحه
 زضنس
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زضنرس زوترطی    3/3زضنس وبضقٙبؾی اضقرس ٚ   20٘فط ِیؿب٘ؽ، 
زضنس  10زضنس فطٍٞٙی،  7/26زاض،  ٞب ذب٘ٝ زضنس ظٖ 3/43ثٛز. 

قرغُ آظاز ٚ   زضنرس  13/13زضنس ثرف زضٔرب٘ی،   33/3وبضٔٙس، 
زضنس ٔطزٞرب زاضای قرغُ آظاز،    7/36زضنس زا٘كدٛ ثٛز٘س.  3/3
زضنرس زضٔرب٘ی،    10زضنس وبضٔٙرس،   7/26زضنس فطٍٞٙی،  7/16
ٔیربٍ٘یٗ   2زض خسَٚ ؾطثبظ ثٛز٘س. زضنس  3/3زضنس ثیىبض ٚ  7/6

ٚ  ٞبی ٞیدرب٘ی، خّرت حٕبیرت   ٕٞىبضی، ضاثطٝ خٙؿی، ٚاوٙف
 سَٚرطٛض وٝ زض خ بٖرٕٞ سٜ اؾت.ٞب اضائٝ قا٘حطاگ اؾتب٘ساضز آٖ

ٞرربی ٔمیرربؼذررطزٜ، ٔیرربٍ٘یٗ ٕ٘ررطٜ  قررٛز یٔكرربٞسٜ ٔرر  2
أٛضٔررربِی ٚ اضتجررربب ٔرررؤثط ٚ ٕٞنٙررریٗ تؼررربضو فطظ٘رررساٖ، 

آظٔررٖٛ ٚ  آظٔرربیف زض ٔٛلؼیررت پررؽ ظ٘بقررٛیی وّرری زض ٌررطٜٚ
ٝ ی پیٍیطی وبٞف ِٚری زض ٔرٛضز ٌرطٜٚ ٌرٛاٜ چٙریٗ       ،اؾرت  بفتر

ٞرب ثرب تٛخرٝ     . ٔؼٙربزاضی تفربٚت ٌرطٜٚ   قٛز یتغییطی ٔكبٞسٜ ٕ٘
آظٔررٖٛ ٚ پیٍیررطی ثررب    ، پررؽآظٔررٖٛ فیپرر یٞررب ثررٝ ٕ٘ررطٜ 

Mixed Model ANOVA لررررطاض  یٔٛضزثطضؾرررر
 .(3)خسَٚ  ٌطفت

 
 تحلیل ياریبوس آمیختٍ یَب وتبیج بزرسی مفزيضٍ :3 جذيل

 َب تیمًقع ضبپیزي يیلک لیبچم ببکس ام لًیه

F sig. F     M        W Z  

 آظٖٔٛ فیپ 968/0 32/22    728/0 92/0    52/1 117/0 53/2

 آظٖٔٛ پؽ 961/0   619/0 250/0

 پیٍیطی 943/0   733/0 118/0

01/0>**P، 05/0>*P 

ٞب ثطلطاض اؾت. ثرب   تٛظیغ طجیؼی زازٜ زٞس ی٘كبٖ ٔ 3خسَٚ 
 Mauchly's)آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛذّی  یزاض یتٛخٝ ثٝ ؾط  ٔؼٙ

sphericity test ) 05/0وررٝ ثیكررتط اظ ( 414/0اؾررت;p ،)
ذّی ثطلررطاض اؾررت ٚ ٔرربتطیؽ  ٛثٙرربثطایٗ فطضرریٝ وطٚیررت ٔرر  

ٞررب ٍٕٞررٗ اؾررت ٚ تفرربٚت  ٌررطٜٚ ٚاضیررب٘ؽ )ذطبٞررب( زضٖٚٛو
 (Box's M)آٔبضٜ اْ ثبوؽ  سْ ٔؼٙبزاضیػ .ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز

 

ٔتمبثررُ ثرریٗ ؾررطٛح ٔتغیررط  یٞررب یزاَ ثررط یىؿررب٘ی ٕٞجؿررتٍ
(. ثب تٛخٝ ثٝ ثطلطاضی زٚ ٔفطٚضرٝ  p;969/0) ی اؾتٌطٚٞ زضٖٚ

ٖ  یفٛق ثٙبثطایٗ ٔ  Wilks's) عىر ّظٔرٖٛ بٔجرسای ٚی  آاظ  ترٛا

lambdaثطضؾی اثط تؼبّٔی اؾتفبزٜ وطز. ٔؼٙبزاض ٘جرٛزٖ   ( ثطای
ورٝ ٔفطٚضرٝ    زٞرس  ی٘كبٖ ٔر ( Levene's test)ِٛیٗ آظٖٔٛ 

 ت.٘یع ثطلطاض اؾ ٞب ب٘ؽیٍٕٞٙی ٚاض

 یزیگ مختلف اوذاسٌ یَب تیدر مًقع یگزيَ وتبیج تحلیل ياریبوس اثزات درين :4جذيل 

 مدذير اتب خطب df فزضیٍ F df لکشآسمًن لامبذا يی متغیز
 830/0 57 2 40/39* 170/0 ظٔبٖ
 843/0 57 2 75/50* 157/0 ظٔبٖ× ٌطٜٚ 

01/0>**P ،05/0>*P 

 
اثط تؼبّٔی ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ٔؼٙربزاض ٚ ا٘رساظٜ    4ثط اؾبؼ خسَٚ 

زٞٙرسٜ تغییرطات ٔتفربٚت زض     اؾت وٝ ٘كبٖ 84/0اثط ایٗ تؼبُٔ 
ٔبضٜ إٓ٘طات تؼبضو ظ٘بقٛیی زٚ ٌطٜٚ ثبٌصقت ظٔبٖ اؾت. ٔمساض 

ت، ثٙربثطایٗ  اؾر  05/0( وٕتط اظ 0001/0ثب احتٕبَ ) عىّبٔجسا ٚی
ٖ  یٔ  .٘تیدرٝ ٌطفرت ورٝ ظٔربٖ ترثثیط آٔربضی ٔؼٙربزاض زاضز        ترٛا
تؼبضو ظ٘بقٛیی ثیٗ ؾٝ زٜٚ ظٔرب٘ی   یٞب زض ٕ٘طٜ ،ٍطیز ػجبضت ثٝ

ا٘ساظٜ  تٛاٖ یٔرتّف تفبٚت زاقتٝ اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔدصٚض اتب ٔ

 Cohenاثط ایٗ ٘تیدٝ ضا اضظیبثی وطز. ثط اؾربؼ ضٕٞٙٛزٞربی   
 .زٞس یا٘ساظٜ اثط ذیّی ثعضي ضا ٘كبٖ ٔ ( ایٗ ٘تیدٝ یه27)

 ٞررب بؼیررٞررب زض ظیررط ٔم تفرربٚت ثرریٗ ٌررطٜٚ 5طجررك خررسَٚ 
)ٕٞىبضی، ضاثطٝ خٙؿی، خّت حٕبیت فطظ٘ساٖ، ٚاوٙف ٞیدب٘ی، 
خسا وطزٖ أٛضٔربِی ٚ اضتجربب ٔرؤثط( ٚ تؼربضو ظ٘بقرٛیی وّری       
ٔؼٙبزاض اؾت؛ ثٝ ػجبضتی تغییط ٕ٘رطٜ تؼربضو ظ٘بقرٛیی زض ٌرطٜٚ     

حسی اؾت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ثرب ا٘رساظٜ    آظٔبیف زض
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اثرط ثعضٌری    Cohenایدبز وطزٜ وٝ ثط اؾربؼ ٘ظرط    49/0اثط 
، ٞط ؾرٝ اثرط ظٔربٖ،    5ٚ  4. ثب تٛخٝ ثٝ خساَٚ قٛز یٔحؿٛة ٔ

زض پبؾد  ،ثٙبثطایٗ؛ ٌطٜٚ ٚ تؼبُٔ زٚ ػبُٔ اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض٘س
 ؿٛظی تؼبضوزِ -ٌفت، آٔٛظـ ذٛز تٛاٖ یٔ 1ثٝ ؾؤاَ قٕبضٜ 

ظٚخیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ضا زض طَٛ ظٔبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ قربٞس  
  ّٔ ، یوبٞف زازٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاضی آٔبضی تؼبٔرُ زٚػرب

ٞرب ٚ   قس وٝ ٘تبیح ثرٝ تفىیره ٌرطٜٚ   تحّیُ اثطٞبی ؾبزٜ ا٘دبْ 
 آٔسٜ اؾت. 6خسَٚ  زض ٞب تیٔٛلؼ

 
 یزیگ مختلف اوذاسٌ یَب تیمًقع در گزيَیوتبیج تحلیل ياریبوس اثزات بیه : 5جذيل 

 مدذير اتب SS df MS F مىبغ متغیز
 

 وبٞف ٕٞىبضی
 919/0 272/29** 339/293 1 339/293 ظٔبٖ

 573/0 473/34* 450/345 1 450/345 ٌطٜٚ

   021/10 58 211/581 ذطب
 

 وبٞف ضاثطٝ خٙؿی
 931/0 434/16* 689/438 1 689/438 ظٔبٖ
 533/0 828/10** 022/289 1 022/289 ٌطٜٚ
   695/26 58 289/1548 ذطب

 
 یٞب افعایف ٚاوٙف

 ٞیدب٘ی

 974/0 14/39** 422/563 1 422/563 ظٔبٖ

 458/0 89/14** 356/214 1 356/214 ٌطٜٚ

   395/14 58 899/834 ذطب
 

افعایف خّت حٕبیت 
 فطظ٘ساٖ

 935/0 839/14** 45/337 1 45/337 ظٔبٖ
 607/0 606/25** 272/582 1 272/582 ٌطٜٚ

   740/22 58 944/1318 ذطب
 

خسا وطزٖ أٛضٔبِی اظ 
 یىسیٍط

 951/0 144/46** 2/1810 1 2/810 ظٔبٖ
 560/0 915/21** 698/384 1 698/384 ٌطٜٚ
   554/17 58 112/1018 ذطب

 
 وبٞف اضتجبب ٔؤثط

 948/0 524/10** 5/220 1 5/220 ظٔبٖ
 50/0 254/8** 939/172 1 939/172 ٌطٜٚ

   953/20 58 265/1215 ذطب

 
 تؼبضو ظ٘بقٛیی

 995/0 199/110** 139/4495 1 139/4495 ظٔبٖ

 490/0 486/55** 339/2269 1 339/2269 ٌطٜٚ

   791/40 58 189/2365 ذطب

01/0>**P ،05/0>*P 

 
 َب در سٍ مًقعیت ي تفبيت ومزٌ تعبرض در گزيٌفزيوی بزای تعییه اثز مذاخلٍ بز تعبرض سوبضًیی  وتبیج آسمًن به: 6جذيل

 گًاٌ-آسمبیص آسمًن صیپ -آسمًن  پس آسمًن صیپ -پیگیزی  آسمًن صیپ -پیگیزی 

 تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاگ ٔؼیبض تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاگ ٔؼیبض تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاگ ٔؼیبض تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاگ ٔؼیبض
641/0 833/0 151/1 17- 968/0 

*167/16- 011/3 
*456/22- 

01/0>**P ،05/0>*P 

َ  یٞب بفتٝی حربوی اظ تفربٚت ٔؼٙربزاض ثریٗ ٕ٘رطات       6 خرسٚ
ظ٘بقررٛیی ثرریٗ ٌررطٜٚ آظٔرربیف ٚ ٌررٛاٜ اؾررت    یٞررب تؼرربضو

(001/0;p     ٘تبیح زٚٔیٗ ٔدٕٛػرٝ اظ اثطٞربی ؾربزٜ زض ٔرٛضز .)

 ٖ  یٞرب  ٞرب، ٘یرع ثیربٍ٘ط تفربٚت ٔؼٙربزاض ثریٗ ٕ٘رطٜ        ٔمبیؿٝ ظٔرب
( p;001/0( ٚ ثرب پیٍیرطی )  p;001/0آظٖٔٛ ) پؽثب  آظٖٔٛ فیپ

آظٔرٖٛ ثرب    پرؽ  یٞب زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ تفبٚت ٕ٘طٜ
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زض ضاؾتبی پبؾررٍٛیی ثرٝ    (. ایٗ یبفتpٝ;641/0پیٍیطی اؾت )
پػٚٞف حبضط ٔجٙی ثط پبیساضی اثطثركی ٔساذّٝ  2ؾؤاَ قٕبضٜ 

 زض طَٛ ظٔبٖ ٞؿت.
 

 
یزیگ ض دي گزيٌ در سٍ مًقعیت اوذاسٌ. مقبیسٍ میبوگیه تعبر1ومًدار  

 
ٖ  فیوٝ زض ٔطحّٝ پر  زٞس ی٘كبٖ ٔ 1 ٕ٘ٛزاض ٔیربٍ٘یٗ   آظٔرٛ
ظ٘بقٛیی زض زٚ ٌطٜٚ تمطیجبً یىری اؾرت، أرب ٌرطٜٚ      یٞب تؼبضو

زاقتٝ ٚ ایرٗ وربٞف    یتٛخٟ آظٖٔٛ وبٞف لبثُ آظٔبیف زض پؽ
 زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٞٓ پبیساض ثٛزٜ اؾت.

 

 گیریبحث و نتیجه

زِؿٛظی قٙبذتی  -ی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ذٛز٘تبیح وّ
زض وبٞف تؼبضو ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ ٔؤثط اؾت ٚ پرؽ اظ ٔساذّرٝ   

ٞربی آظٔربیف ٚ ٌرٛاٜ     تفبٚت ثریٗ تؼربضو ظ٘بقرٛیی زض ٌرطٜٚ    
زاض اؾت ٚ ٔیربٍ٘یٗ تؼربضو ظ٘بقرٛیی ٌرطٜٚ آظٔربیف زض       ٔؼٙی
( ا٘رساظٜ  27) Cohenیبفتٝ اؾت. طجرك ٘ظرط    آظٖٔٛ وبٞف پؽ
ثرٛز( ٚ   49/0قٛز )ا٘ساظٜ اثط پػٚٞف ثعضي ٔحؿٛة ٔی 40/0اثط

قرٙبذتی ثرط وربٞف     زِؿرٛظی  -ذرٛز ٘كبٖ اظ تثثیطٌصاضی ظیبز 
تؼبضضبت ٚ ٔب٘سٌبضی ایٗ تثثیطٌصاضی ثؼس اظ ؾٝ ٔبٜ زاضز. ثب تٛخٝ 

زض حیطٝ ضٚاثط ظٚخریٗ،   زِؿٛظی -ذٛزثٝ خسیس ثٛزٖ ٔطبِؼبت 
تؼبضضربت ظ٘بقرٛیی   پػٚٞكی وٝ ٔؿتمیٕبً ثٝ تثثیط ایٗ ؾبظٜ ثرط  

ٞربی   پطزاذتٝ ثبقس، یبفت ٘كس. أب ٘تبیح تحمیك ثب یبفتٝ پػٚٞف
قٛز: تفبٚت ٔؼٙبزاض ؾرط  تؼربضو ظ٘بقرٛیی ثرط      ظیط حٕبیت ٔی

ٞبی  حُ (، اؾتفبزٜ اظ ضا2ٜذٛزِؿٛظی ظٚخیٗ )-اؾبؼ ٔیعاٖ ذٛز
(، 11ثیكتط ) زِؿٛظی -ذٛزتٛافمی تٛؾط قطوبی ػبطفی زاضای 

ٞرب ٚ   ٘ؿرجت ثرٝ ٕٞؿرط ٚ پرصیطـ ٘مرم      ؾطٛح ثببتط پصیطـ
ٞبیف، زازٖ لرسضت اؾرتملاَ ٚ ذٛزٔرتربضی ثیكرتط ثرٝ       تفبٚت

(، ؾبظٌبضی ضٚا٘ی ٕٞؿرطاٖ  14ٕٞؿط ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ثببتط )
زِؿٛظتط ثٝ ٍٞٙبْ خسایی ٚ ثجبت ایٗ تؼبزَ تب ٘ٝ ٔربٜ ثؼرس   -ذٛز
ظٚخرریٗ زض ضاؾررتبی زٚاْ  زِؿررٛظی -ذررٛز(، اضتمرربص نررفت 17)

(، ثٟجٛز 18) زِؿٛظی -ذٛزٞبی آٔٛظـ  ططیك ثط٘بٔٝ ذب٘ٛازٜ، اظ
(، اٍ٘یعٜ ثیكتط ظٚخیٗ ثرطای حرُ تؼبضضربت    19ضٚاثط ظ٘بقٛیی )

ٚ  (28قرهی، حُ ٔؿرئّٝ ؾربظ٘سٜ ٚ ثجربت ظ٘رسٌی ظ٘بقرٛیی )     
 زِؿرٛظی  -ذرٛز ٞبی  ثیٙی ضضبیت ظ٘بقٛیی ثط اؾبؼ ٔؤِفٝ پیف

ٚا قبُٔ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، ا٘ؿب٘یت ٔكرتطن، شٞرٗ آٌربٞی ٚ ا٘رع    
(29.) 

ای زض ا٘ؿبٖ اؾت ورٝ   زِؿٛظی یب قفمت، تٛا٘بیی ضقس یبفتٝ
٘بقی اظ ضفتبضٞبی ٔجتٙی ثرط زِجؿرتٍی اٚایرُ زٚضاٖ ورٛزوی ٚ     

ٞربی   (. قٛاٞس اِٚیٝ اظ ٚخٛز تفربٚت 30-33تؼّك ٌطٚٞی اؾت )
تغییط، افرعایف   ( ٚ ٘یع أىبٖ ایدبز،34) زِؿٛظی -ذٛزفطزی زض 

 قرٙبذتی  ای ضٚاٖ ٞبی ٔساذّٝٗ ٚ ثٟجٛز ایٗ نفت اظ ططیك تٕطی
قسٜ  آٔٛذتٝ زِؿٛظی -ذٛزتٛاٖ ٌفت  ( حىبیت زاضز. پؽ ٔی35)

 Mental)ػٙٛاٖ یره ٔرسَ زضٖٚ وربضی )    زض ایٗ پػٚٞف ثٝ

models زٞری ثرٝ ا٘تظربضات، ػمبیرس ٚ      یب ٔسَ شٞٙی ثب خٟت
ٍ٘طـ افطاز ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ زیٍرطاٖ ٚ تٙظریٓ ػٛاطرف ضٚاثرط     

ظ٘بقرٛیی ٔٙدرط قرسٜ اؾرت. یؼٙری      ظٚخیٗ ثٝ وبٞف تؼبضضبت 
ٝ  زِؿٛظی -ذٛز ٚاؾرطٝ   قٙبذتی ثب ایدبز فضبی أٗ ٞیدب٘ی )ثر

ضحٕب٘رٝ،   ا٘تمربزی ثری  -ایٗ أٙیت ٞیدب٘ی فطز ثٝ ؾطظ٘ف ٚ ذٛز
پرطزاظز ٚ   ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاطی ثرب افىربض ٚ ٞیدب٘ربت ذرٛز ٕ٘ری     

 ٖ ثیٙری( ضا فرطاٞٓ    احؿبؼ ا٘عٚا ٘ساضز( أىبٖ زضٖٚ پٛیربیی )زضٚ
فطز ثب زلت ثیكتطی اٍِٛٞبی ٘بؾبظٌبض فىطی، ٞیدب٘ی ٚ وطزٜ تب 

ضفتبضی ذٛز ضا زضن ٚ انلاح ٕ٘بیس. تجییٗ زیٍط ایرٗ اؾرت ورٝ    
ثٟجرٛز   شٞرٗ آٌبٞب٘رٝ اظ ططیرك    زِؿرٛظی  -ذرٛز ثط٘بٔٝ آٔٛظـ 

ٞربی شیرُ ضا زض فرطز     ( ٚیػٌری 26قرٙبذتی )  پصیطی ضٚاٖ ا٘ؼطبگ
اظ ؾرٛی  اؾت: تٛا٘بیی تٕبؼ وبُٔ ثب ِحظرٝ حربَ    تمٛیت وطزٜ

       ٝ ٞربی   یه ا٘ؿربٖ آٌربٜ ٚ ٞیدرب٘ی، ا٘طجربق ٔرساْٚ ثرب ذٛاؾرت
تٛخٝ ثرٝ ٔٙربثغ   ٞٓ اٍ٘یعقی، ٞیدب٘ی ٚ ٔحیطی ٔتغیط ٚ ضلیت 

زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ثطای وبؾتٗ ٚ پیكٍیطی اظ ض٘ح ذٛز ٚ زیٍطاٖ، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
16

.3
.2

99
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
13

97
.1

6.
3.

6.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
24

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.16.3.299
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.3.6.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-612-en.html
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تٛا٘بیی تغییط ٔٙؼطف زیسٌبٜ ٚ تدطثٝ ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی، تٛا٘بیی 
ٌطا٘رٝ   وٙٙرسٜ ٚ لضربٚت   ىبض اضظیبثیاظحس اف قسٖ اظ تثثیط ثیف ضٞب

ٞبی فٛق ؾجت ٔساضا ثب پطیكرب٘ی   ٘ؿجت ثٝ تدطثٝ ا٘ؿب٘ی. ٚیػٌی
ذٛز ٚ زیٍطاٖ، احؿبؼ قردبػت زض ٔٛاخٟرٝ ثرب ض٘رح ٚ ثٟجرٛز      
ؾبظٌبضی زض تؼبٔرُ ثریٗ فرطزی قرسٜ اؾرت. ٕٞنٙریٗ ثط٘بٔرٝ        

       َ  Active) زِؿرٛظی قرٙبذت ٔحرٛض ثرب آٔرٛظـ تفىرط فؼرب

Contemplation) طالجرت ٟٔطثب٘ب٘رٝ ٔرطتجط اؾرت،     ٔ وٝ ثب
ططفری(،   ٞبیی ٘ظیط ػسْ ثطترطی، لضربٚت ٔٙهرفب٘ٝ )ثری     ٚیػٌی

آٌبٞی ٞیدب٘ی، تٙظیٓ ٞیدرب٘ی، ٚاثؿرتٍی ٔتمبثرُ، لرسضزا٘ی ٚ     
ٞبی حُ تؼبضو ثب تغییط ٍ٘طـ افطاز ٘ؿجت ثرٝ ذٛزقربٖ،    قیٜٛ

ٞب تمٛیت  پصیطی ضا زض آٖ تؼبُٔ ؾبظ٘سٜ، خطئت ٚضظی ٚ ٔؿئِٛیت
 وطزٜ اؾت.

اظ ططیرك   زِؿرٛظی  -ذرٛز تٛاٖ ٌفت،  ض تجییٙی تىبّٔی ٔیز
ؾبظی ؾیؿتٓ تٟسیس )ٔطتجط ثباحؿربؼ زِجؿرتٍی ٘ربایٕٗ،     ذٙثی

 َ ؾربظی ؾیؿرتٓ    حببت تسافؼی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی غیطاضازی( ٚ فؼرب
ثؿتٍی ایٕرٗ، أٙیرت ٚ ؾیؿرتٓ     )ٔطثٛب ثٝ احؿبؼ زَ ٔطالجت

 پرصیطی ٞیدرب٘ی   ثرف( ٔٛخرت ا٘ؼطربگ   اوؿی تٛؾیٗ تؿىیٗ

((Emotional resilience ( ٜآٔٛظـ وٛتب33ٜقس ٚ )  ٔست
، ثب وبٞف ؾط  ٞٛضٖٔٛ وٛضتیعَٚ ٚ زِؿٛظی -ذٛزٞبی  تٕطیٗ

-آضاْ-افعایف تغییطپصیطی ضطثبٖ لّت ٔرطتجط ثرب تٛا٘ربیی ذرٛز    

ٗ 36) ثركی ٍٞٙبْ اؾتطؼ ترطی   (، ؾجت قسٜ ظٚخیٗ پبیٍبٜ أر
ٔفٟرْٛ   ثطای ػُٕ وطزٖ زض ٔحیط ثٝ زؾت آٚض٘س. زض ٔمبیؿٝ ثب

ٌررطا ٔب٘ٙررس  لیسٚقررطب ضٚا٘كٙبؾرربٖ ضٚیىررطز ا٘ؿرربٖ پررصیطـ ثرری
Rogers ٚMaslo ،ٔتضرٕٗ تؿرىیٗ زضز ٚ   زِؿٛظی -ذٛز ،

ض٘ح ذٛز ٚ ثٙبثطایٗ ٘یطٚی اٍ٘یعقی لسضتٕٙسی ثطای ضقس ٚ تغییط 
(، ثٙبثطایٗ وبٞف تؼبضو ٚ ثٟجرٛز ضٚاثرط   37قٛز ) ٔحؿٛة ٔی
ظٚخریٗ ثرٝ ایدربز     تٛا٘س ثٝ ػّت ثطاٍ٘یرتٍی ٚ الساْ ظٚخیٗ ٔی

 -ذرٛز تغییطات قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی زض ذٛز ٔطثٛب ثبقس. 
ترط،   ٘فرؽ زض افرطاز ٔٛخرت زیرس ٔثجرت      ثب افعایف ػعت زِؿٛظی

اػتٕبز ثیكتط ثٝ زٚؾرتی ٚ حٕبیرت قرطیه ػربطفی ٚ ضضربیت      
ٕٞنٙریٗ ثرب اضتمربص     زِؿرٛظی  -ذرٛز قرٛز.   ثیكتط اظ ضاثطٝ ٔری 

ثریٗ فرطزی ٔٙفری ٚ     ذٛزوبضآٔسی، تغییرط زض قرست ٔكرىلات   
 زِؿرٛظی  -ذرٛز (. 28ضضبیت اظ اضتجبب ٔثجت ضا ثرٝ ز٘جربَ زاضز )  

ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیدبٖ، احؿربؼ ٔٙفری ضا ثرٝ یره      ثٝ
وٙرس   احؿبؼ ٟٔطثب٘ی ٚ یه ٔفْٟٛ ٔكتطن ا٘ؿب٘ی تجرسیُ ٔری  

ٝ  زِؿٛظی -ذٛز(، یؼٙی 13) ٚاؾرطٝ وربٞف حرببت ترسافؼی،      ثر
ثرٝ ثٟجرٛز ذرٛزتٙظیٕی     ٔلأرت ٌرطی، ٔٙدرط    -ٞیدب٘ی ٚ ذٛز

 (.38ٌطزز ) ٔی
  ٝ ٞربی   ٞربی پرػٚٞف   ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پرػٚٞف ٚ یبفتر

قٙبذتی  زِؿٛظی -ذٛزتٛاٖ ٌفت وٝ  طٛض ذلانٝ ٔی پیكیٗ، ثٝ
ٌطا٘ررٝ اظ ذررٛز، پیبٔررسٞبی ٔثجررت   ػٙررٛاٖ ٍ٘طقرری حٕبیررت ثررٝ
ٖ  قٙبذتی ظیبزی ٔب٘ٙس ا٘ؼطبگ ضٚاٖ قرٙبذتی، اٍ٘یرعٜ    پرصیطی ضٚا

تؼبضضرربت قرهرری، حررُ ٔؿررئّٝ ؾرربظ٘سٜ،   ثیكررتط ثررطای حررُ
وٙٙسٌی ثیكتط )ٟٔطثب٘ی، ٌطٔی ٚ ٔلاحظٝ(، ؾط  اضتجبب  ٔطالجت

 ثببتط ثب ٕٞؿط، اؾرتفبزٜ ثیكرتط اظ ػٛاطرف ٚ ٞیدب٘ربت ٔثجرت،     
٘كرٛاض ٞیدب٘ربت ٚ افىربض ٔٙفری زضثربضٜ ذرٛز، وربٞف        وبٞف
قسٌی زض ٞیدب٘بت ٔٙفی، ؾط  پصیطـ ثببتط ٘ؿرجت ثرٝ    تثجیت

ٞبیف، زازٖ اؾرتملاَ ٚ ذٛزٔرتربضی    ٞب ٚ تفبٚت مٕٞؿط ٚ ٘م
ثیكتط ثٝ ٕٞؿط، ٚاوٙف ٔتٙبؾت زض ٍٞٙبْ تؼبضو یرب زض ظٔربٖ   
ػهجب٘یت، پطذبقرٍطی ولأری وٕترط، ثطذٛضزٞربی ذرٛزوٙتطَ      

  ُ ٌیرطی   ٌطا٘ٝ ٚ ٔؿتجسا٘ٝ وٕتط ثب ٕٞؿط، ثطلطاضی ضٚاثرط ٚ قرى
نٕیٕیت، ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ثجبت ظ٘سٌی ظ٘بقرٛیی ثرٝ ٕٞرطاٜ    

 اضز.ز
ٚ  ذب٘ٛازٜ پطزاظاٖ حٛظٜ ٘ظطیٝ ٚ ظٚج زضٔبٍ٘طاٖ، پػٚٞكٍطاٖ

اظزٚاج، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضا٘ی ورٝ زض ضٚ٘رس زضٔربٖ ٚ آٔرٛظـ     
تٛا٘ٙرس اظ   ظٚخیٗ ٔتمبضی طلاق یب ظٚخیٗ آقفتٝ لطاض زاض٘س، ٔری 

ٔست، ٔرؤثط ٚ وربضا زض    ای وٛتبٜ ػٙٛاٖ قیٜٛ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثٝ
 حُ ؾربظ٘سٜ تؼربضو، ثٟجرٛز ویفیرت     ضیعی ثطای ضاؾتبی ثط٘بٔٝ

 ٞبی اظزٚاج زض ٔٛلؼیت زٚاْ ٚ ٔب٘سٌبضی ظٚخیٗ، ضضبیت اضتجبب،

غیط ثبِیٙی ٔرتّف اؾتفبزٜ وٙٙس. ٕٞنٙریٗ ٔترههربٖ    ٚ ثبِیٙی
ثرٝ افرعایف    زِؿرٛظی  -ذرٛز تٛا٘ٙس ثب آٔٛظـ  ؾلأت ضٚاٖ ٔی

ویفیت ظ٘سٌی ٚ اضتمرب ثٟعیؿرتی افرطاز ٚ خبٔؼرٝ وٕره وٙٙرس.       
پصیطی  ٛ٘ٝ اظ خبٔؼٝ آظٔبیكی ٔٛخٛز ثط اؾبؼ زؾتطؼا٘تربة ٕ٘

پرصیطی ثرٝ خبٔؼرٝ ٞرسگ،      ٚ زض٘تیدٝ فمساٖ ثبِمٜٛ لبثّیت تؼٕیٓ
ٞربی ایرٗ پرػٚٞف اؾرت. اظآ٘دبورٝ زض ایرٗ        اظخّٕٝ ٔحسٚزیت

پػٚٞف اظ ضٚـ آٔٛظقی زضٔب٘ی ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قرس، پیكرٟٙبز   
ٖ  ٔی ٘یرع  ٞربی ا٘فرطازی    قٛز ؾٛزٔٙسی ایٗ قیٜٛ زض لبِت زضٔرب

ٔٛضزثطضؾی لطاضٌطفتٝ ٚ ٘تبیح ثبٞٓ ٔمبیؿرٝ قرٛز. ٕٞنٙریٗ ثرب     
ٖ  تٛخٝ ثٝ زضن ا٘سن ضطٚضت زضٔبٖ قرٙبذتی زض حرُ    ٞربی ضٚا

وٕترط   مبضی طلاق ٚ ٕٞىبضیٞبی ٔت ٔؿبئُ ظ٘بقٛیی ثطای ظٚج
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 زؾرت ٗ یاظا ییٞب پػٚٞف قٛز یٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ، پیكٟٙبز ٔ
 ثیكتط نٛضت ٌیطز.

 

 تقدیر و تشکر

بٔی ٕرررراظ ذساٚ٘ررررس ٔتؼرررربَ، اظ ت بؾررررٍعاضی ضررررٕٗ ؾپ

ػعیررع، ٔؿررئٛبٖ ٚ ٔكرربٚضاٖ ٔحتررطْ ٔطاوررع  وٙٙررسٌبٖ قررطوت
ٔكرربٚضٜ وررٝ زض اخررطای ایررٗ پررػٚٞف ٔؿرربػست فطٔٛز٘ررس     

. ٔمبِرٝ حبضرط ثطٌطفترٝ اظ ثركری اظ     قرٛز  یتكىط ٚ لسضزا٘ی ٔر 
اظ  40783ثرررٝ قرررٕبضٜ  ٔؿرررئَٛضؾررربِٝ زوترررطی ٘ٛیؿرررٙسٜ 

 زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض اؾت.
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Abstract 
Aim and Background: Working with emotion has a pivotal role in paychoteraphy. This study aimed to 

determine the effectiveness of cognitive celf-compassion training on reduction of marital conflicts among 

couples who were seeking divorce. 

Methods and Materials: Research method was semi-experimental using pretest, posttest and quarterly follow 

up with control group. Statistical population consisted of all the couples seeking divorce who were referred to the 

counseling centers of Welfare Organization, Family Court and private centers in Shahreza city since April to 

October 2017 (N=300 couples). Of these, 30 couples were selected using available sampling. Selection was 

based on couple’s voluntary agreement to participate in the study, considering the entry indicators and exit 

criteria. Participants were then randomly assigned to experimental and control groups (n=15). Then cognitive 

self-compassion training program was performed for 10 sessions of 90 minutes twice a week on experimental 

group. Research instrument was Martial Conflict Questionnaire Revise (MCQ-R). Data were analyzed by mixed 

model ANOVA. 

Findings: Results indicated that cognitive self-compassion training significantly decreased marital conflicts of 

couples in experimental group in comparison of the control group (F=110.108, p=0.001) and this effectiveness 

has remained stable over the course of the quarterly follow-up (F= 39.40, p= 0.001). 

Conclusions: Therefore, it can be suggested that applying this intervention can be verified as an effective 

strategy to reduce the marital conflicts of couples seeking divorce in other counseling centers. 

Keywords: Divorce, Hetrosexual couple, Marital conflict 
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