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 چکیده

ّبی هختلفی ًظیز ضخصیت، ّیدبى ٍ آسیت ضٌبسی رٍاًی، ػلارغن اّویت ٍ کبرثزد ًظزیِ حسبسیت ثِ تقَیت در حیطِ زمینه و هدف:

دی ثب ّبی رٍاًسٌلِ سبس ثَدُ ٍ اثشارّبی هَخَد در ایي سهیٌِ ثِ لحبظ ٍیژگیئّبی خَدگشارضی هسػولیبتی سبختي ایي ًظزیِ ثِ پزسطٌبهِ

 Sensitivityپزسطٌبهِ تدذیذ ًظز ٍ تصزیح ضذُ حسبسیت ثِ تٌجیِ ٍ حسبسیت ثِ پبداش )اًذ. اس ایي رٍ، ّبیی ّوزاُ ثَدًُقبیص ٍ ضؼف

to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire-Revised and Clarified)  ثِ هٌظَر هزتفغ سبختي

 اًدبم ضذ.در خبهؼِ ایزاًی  SPSRQ-RCّبی رٍاًسٌدی . پژٍّص حبضز ثب ّذف ثزرسی ٍیژگیهطکلات اثشارّبی قجلی، سبختِ ضذ

؛ 1395-96هطغَل ثِ تحصیل در سبل داًطدَیبى داًطگبُ ثدٌَرد  اس ثیي. ثَدّوجستگی  -تَصیفی اس ًَعپژٍّص  رٍش ها:مواد و روش

-SPSRQّبی پزسطٌبهِ ّب اسآٍری دادُثزای خوغاًتخبة ضذًذ. ای گیزی تصبدفی طجقًِوًَِ ثِ رٍشًفز، ثِ ػٌَاى ًوًَِ پژٍّص،  485

RC ،،آلفبی ضزیت ّب ثب استفبدُ اس دادُضذ.  هقیبس ػبطفِ هثجت ٍ ػبطفِ هٌفی استفبدُ هقیبس سیستن ثبسداری رفتبری/ فؼبل سبسی رفتبری

 تدشیِ ٍ تحلیل ضذًذ.ل تبییذی، تحلیل ػبهل اکتطبفی ٍ تحلیل ػبه، ضزیت ثبسآسهبیی، کزاًجبخ ٍ ضزیت ّوجستگی

 حسبسیت ثِ تٌجیِ ٍ حسبسیت ثِ پبداش ّبی اصلی ثب رٍش چزخص ٍاریوبکس، هٌدز ثِ استخزاج دٍ ػبهل سیز ثٌبییتحلیل هَلفِ ها:یافته

ّبی هبدُییذی ًطبى داد هذل دٍ ػبهلی اس ثزاسش هطلَثی ثزخَدار است. کلیِ ّبی هذل تحلیل ػبهل تأضذ. ضبخص SPSRQ-RCثزای 

را تبییذ  SPSRQ-RCدارای ثبر ػبهلی ثبلایی ثَدًذ ٍ سبختبر ػبهلی  حسبسیت ثِ تٌجیِ ٍ حسبسیت ثِ پبداشهزثَط ثِ ّز یک اس ػَاهل 

ّبی ّوسبًی درًٍی ٍ ثبسآسهبیی ًطبى داد ایي اثشار اس پبیبیی هطَثی ثزخَردار ثب استفبدُ اس رٍش SPSRQ-RCًتبیح ثزرسی پبیبیی کزدًذ. 

 اس رٍایی ّوگزا ٍ افتزاقی هطَثی ثزخَردار است. SPSRQ-RCّوچٌیي، ًتبیح ًطبى داد  ست.ا

تزی ثزای ّبی رٍاًسٌدی هطلَثی در خبهؼِ ایزاًی ثزخَردار است ٍ ارسیبثی هٌبستاس ٍیژگی SPSRQ-RC پزسطٌبهِ :گیرینتیجه

 کٌذ.سٌدص ًظزیِ حسبسیت ثِ تقَیت فزاّن هی

 سٌدیت ثِ تٌجیِ، حسبسیت ثِ پبداش، رٍاىحسبسی های کلیدی:واژه
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 مقدمه
 reinforcement sensitivityبسیت ثِ تقَیت )ًظطیِ حس

theory  یبRSTّب زض ایٌکِ چگًَِ افرطاز  زاضز تفبٍت( ثیبى هی
ّربی ضفتربضی ضا   کٌٌس یبزگیطی ٍ پبسدپبزاش ٍ تٌجیِ ضا ازضاک هی

ثطاًگیرتِ کطزُ ٍ ایي هسئلِ یک ثعرس ضریریتی ثٌیربزی ًظیرط     
هل سرِ  ضب RST(. ططح کلی 2، 1تکبًطگطی ٍ اضططاة است )

زستگبُ عیجی ظیستی هدعا کِ زضگیط حسبسیت ٍ پبسد ثِ پبزاش 
اًررس اظ: سیسررتن ضٍی  ٍضز ضفترربضی   ٍ تٌجیررِ ّسررت کررِ عجرربضت 

(Behavioral Activation System  یبBAS سیستن ،)
یرب   Behavioral Inhibition Systemثبظزاضی ضفتربضی ) 

BIS  ٍگطیرع )  ( ٍ سیستن خٌرFight/Flight System   یرب
FFS) (3ًظطیِ حسبسیت ثِ تقَیت .)  کِ تَسطGray   هطرطح
کٌس کِ افطاز زض حسبسیتطبى ثرِ سیسرتن ضٍی   ثیٌی هی پیص ضس،

 ٍضز ضفتبضی ٍ سیستن ثبظزاضی ضفتبضی ثب یکسیگط هتفبٍت ّسرتٌس  
زّری  ّبی فطزی زض ذلق، ضریریت ٍ پبسرد  کِ هٌدط ثِ تفبٍت

یسررتن کررِ س(. سیسررتن ضٍی  ٍضز ضفترربضی 4گررطزز )ضفترربضی هرری
سبظ ضفتبضی ًیع ًبهیسُ ضسُ است زض حسبسیت ثِ پبزاش ًقص  فعبل
افطازی کِ زض سیستن ضٍی  ٍضز ضفتبضی ثرب  ّسرتٌس ثیطرتط    زاضز. 
ضرًَس، فرفت   ٍسیلِ پبزاش، زض هقبیسِ ثب تٌجیِ، ثطاًگیرتِ هری  ثِ

ترط ّسرتٌس ٍ    ثریي  زٌّرس، ذرَش  تکبًطگطی ثب تطی ضا ًطبى هری 
زٌّس. زض هقبثرل، سیسرتن   ذَز ًطبى هیًیوطخ عبطفی هثجت ضا اظ 

زض حسبسیت ثِ تٌجیِ ًقص زاضز ٍ هسرئَل ضفتربض   ثبظزاضی ضفتبضی 
افطازی کِ زض سیستن ثبظزاضی ضفتبضی گیطی یب اختٌبة است. کٌبضُ

ذلرق هٌفری   زٌّس، ثب تط ّستٌس، ثیطتط ثِ تٌجیِ ٍاکٌص ًطبى هی
 زاضررتِ ٍ سررَگیطی تَخررِ ثررِ سرروت هٌرربثز تعرربض  ٍ افررعایص

 (.5،6،7،8)زٌّس ثطاًگیرتگی ًطبى هی
ّبی ذرَز گعاضضری   عولیبتی کطزى ًظطیِ گطی ثِ پطسطٌبهِ

(. 10، 9، 8ّربیی ّورطاُ ثرَزُ اسرت )     سبظ ثَزُ ٍ ثب چربشص  هسئلِ
گیطی اثعبز ضرییتی ًظطیِ گطی هربًز افرعایص    طَض، اًساظُ ّویي

ظ (. ا12،13، 11زضک ضٍاثط ایي ففبت ثب ضفتبض اًسبى ضسُ اسرت ) 
، هقیررب  RSTتررطیي اثعاضّرربی هَضزاسررتفبزُ زض پیطرریٌِ   ضایررح
 Behavioral Inhibitionثربظزاضی ضفتربضی )   سربظی/  فعبل

System/Behavioral Activation System 

scales  یب(BIS/BAS  کِ تَسطCarver  ٍWhite(14 )
ثرط اسرب     BAS/BISٍخَز، هقیرب    سبذتِ ضس، ّست. ثبایي

اظ حسبسرریت ثررِ پرربزاش ٍ تٌجیررِ  تررطی  سرربظی گسررتطزُ هفْررَم
گطفتِ ًطسُ است. ثِ ایري   RSTضسُ ٍ هستقیوبً اظ ًظطیِ  سبذتِ

 RSTثررطای  BAS/BISزشیررل، کرربضثطز هسررتقین هقیررب    
ٍ  Torrubia(. زض پبسد ثِ ایي هسئلِ، 15، 13هَضزتطزیس است )

(، پطسطرٌبهِ حسبسریت ثرِ تٌجیرِ ٍ حسبسریت ثرِ       13ّوکبضاى )
 Sensitivity to Punishment andپررربزاش )

Sensitivity to Reward Questionnaire  یرررب
SPSRQ .سرربذتٌس )SPSRQ  48پطسطررٌبهِ ذررَز گعاضضرری 

 یتورری اسررت کررِ هتطررکل اظ زٍ هقیررب  حسبسرریت ثررِ تٌجیررِ  
(Sensitivity to Punishment  یرربSP (24  ٍ )ُهرربز

 SR) یرب   Sensitivity to Rewardحسبسیت ثِ پربزاش ) 
فرَضت   ّب زض ایي پطسطٌبهِ ثِد ثِ ّوِ هبزُهبزُ( است. پبس 24)
زض اسرابًیب سربذتِ ٍ ثرط ضٍی     SPSRQاسرت.  « ذیط»ٍ « ثلِ»

ای اظ زاًطدَیبى ظى ٍ هطز هقطز کبضضٌبسی اعتجبضیبثی ضسُ  ًوًَِ
ضرسُ   هطلرَة گرعاضش   SPSRQّبی  است. اعتجبض ذطزُ هقیب 

است. علاٍُ ثط ایري، ّوجسرتگی ثربظ  ظهربیی ٍ ضٍایری سربظُ  ى       
ٍ ّوکبضاى یرک تحلیرل    Torrubiaطلَة گعاضش ضس. گطچِ ه

ِ    SPSRQعبهلی تأییسی ثرط ضٍی   گیرطی   اًدربم زازًرس ٍ ًتیدر
ای ثبض گصاضت، اهب  طَض ثسٌسُ ّب ثط ضٍی زٍ عبهل ثِ کطزًس کِ هبزُ

(. هطبشعربت زیگرط ًیرع    16ّب ثبضّبی عبهلی ضا گعاضش ًکطزًس )  ى
(، زض 16خَز پژٍّطگطاى )ٍ ضا تبئیس کطزًس. ثبایي SPSRQاعتجبض 
ّبیی ضا زض ضٍایری ّوگرطا ٍ    هحسٍزیت SPSRQضبى اظ  ثطضسی

ضٌبسبیی کطزًس؛ اظخولرِ   SPSRQٍاگطا ًسرِ تطخوِ اًگلیسی 
ّرب ٍ   ّربی زضٍى ّرط یرک اظ هقیرب      ّوجستگی ضعیف ثیي هبزُ

 SPSRQّرب. هسرئلِ ثعرسی زض     ثطاظش ًبهطلَة هرسل ثرب زازُ  
زض  ى است. ایري ًرَپ پبسرد    « یطذ»ٍ « ثلِ»اًتربة قبشت پبسد 

ثبیسرت ثریي    سبظ ضَز، طَضی کِ پبسرگَیبى هری  تَاًس هسئلِ هی
تٌْب زٍ گعیٌِ اًتربة کٌٌس. زض اکثط هَاضز ایري اضظیربثی ًسرجی اظ    

(. 17ضرَز )  ّبیی کِ زاضای تَظیز ًطهبل ّستٌس، تَفیِ ًوری  سبظُ
ّربی   ّبی زاضای قبشت هقیب  شیکطت زض هقبیسرِ ثرب پبسرد    پبسد

  ِ سرٌدی   ای( اظشحرب  ضٍاى  زاضای فطهت اًتربة اخجربضی )زٍگعیٌر
هعتجطتط ثَزُ، ًتبیح  هبضی پبیساضتطی زاضتِ ٍ ثٌربثطایي هٌدرط ثرِ    

 (.18ضًَس ) ّبی ثب کبضکطز ٍ سَزهٌسی ثْتطی هیسبذت هقیب 
ًیع ثب هطکلاتی ّوطاُ  SPSRQّبی خبیگعیي  زیگط ًسرِ

( تَسرط  SPSRQ-Sاًس. ًسرِ کَتبُ ضرسُ ایري هقیرب  )    ثَزُ
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Cooper  ٍGomez (19   ،سبذتِ ضرس. ّطچٌرس )SPSRQ-

S ّوبًٌس ،SPSRQ    افلی، ّوجستگی زضًٍی پربییٌی ٍ ضٍایری
افتطاقرری ٍ ّوگررطا هٌبسررجی ًطرربى زاز؛ اهررب ثررطاظش کلرری هررسل  

گیرطی،  اًرساظُ  ّبی هطثَط ثرِ   (. علیطغن ًگطاًی3قجَل ًجَز ) قبثل
SPSRQ   هسررتقیوبً اظRST  ِ ّرربی   ژگرری ضررسُ ٍ ٍی  گطفترر

گیرطی   سٌدی اعتجبض ٍ ضٍایی  ى هفیس ثرَزى  ى ضا زض اًرساظُ   ضٍاى
BAS  ٍBIS  ضٍ، ًسرررِ افررلاح ٍ   زّررس. اظایرري  ًطرربى هرری
، یعٌی پطسطرٌبهِ حسبسریت ثرِ تٌجیرِ ٍ     SPSRQضسُ  تیطیح

 Sensitivityضرسُ )  تدسیسًظط ٍ تیرطیح -حسبسیت ثِ پبزاش

to Punishment and Sensitivity to Reward 

Questionnaire - Revised and Clarified  یررب
SPSRQ-RC  ثرررِ ظثررربى اًگلیسررری تَسرررط ،)Conner ،

Rahm-Knigge  ٍJenkins (3ِث )     هٌظرَض هطتفرز سربذتي
کِ شکط  ى ضفت، سبذتِ ضرس. زض   SPSRQهطکلات هطثَط ثِ 

(، پس اظ اًدربم تحلیرل   3ٍ ّوکبضاى ) Connerهطبشعِ ًرست 
هربزُ زض   20ثرِ   48اظ  SPSRQّبی  عبهل اکتطبفی تعساز هبزُ

SPSRQ-RC ثعسی حسبسیت  کبّص پیسا کطز ٍ زٍ عبهل تک
( ضا  ضکبض سبذت. ّرط  SP( ٍ حسبسیت ثِ تٌجیِ )SRثِ پبزاش )

ثبضرٌس ٍ ّرط یرک اظ ایري      هربزُ هری   10یک اظ ایي عَاهل زاضای 
RSTزض ًظطیرِ   BAS  ٍBISّب ثرب   عبهل

,
s    .هطبثقرت زاضًرس

ِ « ذیرط »ٍ « ثلِ» زّی ًیع اظ قبشت ًحَُ پبسد فرَضت هقیرب     ثر
کربهلاً  »ترب  « کربهلاً زضسرت  »ای کِ زاهٌِ  ى اظ  گعیٌِ 5شیکطت 
زّری   ّست، تغییط یبفت کِ  ظازی ثیطتطی ثطای پبسرد « ًبزضست

ٍ  SRّربی   سبظز. هقساض  شفبی کطًٍجربخ ثرطای هقیرب     فطاّن هی
SP    هطلررَة گررعاضش ضررس ٍ ًطرربى زاز ّررط زٍ ذررطزُ هقیررب
ثیٌی ًظطیِ حسبسریت ثرِ تقَیرت کرِ      ثب پیص ثعسی ّستٌس ٍ تک
ٍ حسبسریت ثرِ    BASگَیس حسبسیت ثِ پبزاش هطثرَط ثرِ    هی

زض هطبشعرِ   هتعبهس ّستٌس، هطربثق ّسرت.   BISتٌجیِ هطثَط ثِ 
هٌظَض تبئیس سربذتبض عربهلی    ( ث3ٍِ ّوکبضاى ) Connerزٍم کِ 

SPSRQ-RC   اًدبم زازًس ًتبیح تحلیل عبهل تأییسی حکبیرت
ّبی  ى  قجَل هبزُ کلی هٌبست  ى ٍ ثبضّبی عبهلی قبثل اظ ثطاظش

زاضت. ًتبیح ثطضسی اعتجبض  ى ًیع ثب استفبزُ اظ ضٍش ثربظ  ظهربیی   
ای اظ  ّفتررِ 8زض یررک زٍضُ  SPSRQ-RCًطرربى زاز ًوررطات 

-SPSRQ(. علاٍُ ثط ایري ّوجسرتگی   3ثجبت ثطذَضزاض است. )

RC   ٍتی ضا ّربی هطربثِ یرب هتفرب     ّرب کرِ سربظُ    ثب سبیط هقیرب

سٌدٌس هحبسجِ ٍ ًتبیح ًطبى زاز ایي اثعاض اظ ضٍایری ّوگرطا ٍ    هی
 Conner(. زضهدوَپ، هطبشعِ 3افتطاقی هطلَثی ثطذَضزاض است )

سٌدی، اعتجربض ٍ ضٍایری هطلرَة     ّبی ضٍاى ( ٍیژگی3ٍ ّوکبضاى )
SPSRQ-RC   ُگیرطی   ٍ هفیس ثرَزى  ى ضا زض اًرساظBAS  ٍ

BIS ضظیربثی ثیطرتط ٍ تطخورِ ثْترط     خْت، ا زّس. اظایي ًطبى هی
هٌظَض تبئیرس ٍ اطویٌربى اظ    ظثبًی زض ایي هقیب  ضطٍضی است. ثِ

گًَِ کِ  ، ّوبىSPSRQ-RCسٌدی هطلَة  ّبی ضٍاى ٍیژگی
( ثررِ زسررت  هررس، اًدرربم  3ٍ ّوکرربضاى ) Connerزض هطبشعررِ 

سٌدی ایي پطسطٌبهِ  ّبی ضٍاى ّبی ثیطتط ثط ضٍی ٍیژگی پژٍّص
ط ایري، ثرب تَخرِ ثرِ خسیرس ثرَزى ایري        ضطٍضی است. عرلاٍُ ثر  

ّبی ظثبًی هرتلف اظ ایري پطسطرٌبهِ ٍ ثطضسری     پطسطٌبهِ تطخوِ
ّبی هرتلف ًیرع ضرطٍضی    سٌدی  ى زض فطٌّ  ّبی ضٍاى ٍیژگی
سرٌدی   ّربی ضٍاى  ای کِ ثِ ثطضسی ٍیژگری  . تبکٌَى هطبشعِاست

SPSRQ-RC    ًطرسُ اسرت.    زض خبهعِ ایطاًری ثارطزاظز، اًدربم
ّبی ضایح هَضزاسرتفبزُ   سٌدی هقیب  عتجبض ضٍاىّوچٌیي، کست ا

ثیٌری   ًیبظ ضطٍضی ثطای پریص  ثطای سٌدص گطایص/اختٌبة، پیص
ثط ایري   (.3زاض ٍ زقیق ضفتبض اظ ایي زٍ سبظُ ضرییتی است ) هعٌی

ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی سبذتبض عبهلی، اعتجبض ٍ ضٍایی اسب ، 
سریت ثرِ   ضرسُ حسب  ًسرِ فبضسی پطسطٌبهِ تدسیسًظط ٍ تیطیح

(، زض خبهعِ ایطاًری  SPSRQ-RCتٌجیِ ٍ حسبسیت ثِ پبزاش )
 ّست.

 

 هامواد و روش
ّوجستگی ٍ اظًظرط   -پژٍّص حبضط اظًظط هبّیت اظ ًَپ تَفیفی

ّسف زض زسرتِ تحقیقربت کربضثطزی اسرت. خبهعرِ  هربضی کلیرِ        
-97زاًطرردَیبى زاًطررگبُ ثدٌررَضز زض ًررین سرربل اٍل تحیرریلی 

ثب تَخِ ثِ ٍخرَز زاًطرکسُ هرتلرف ثرب     ثبضٌس. ًفط( هی 3983)96
ای کرِ ثیطرتط هعرطف     هٌظَض اًتربة ًوًَِ ّبی هتفبٍت، ثًِسجت

   ِ ِ    خبهعِ هرَضزًظط ثبضرس، اظ ضٍش ًوًَر ای  گیرطی تیربزفی طجقر
(stratified random sampling)   .اسرررتفبزُ ضرررس
تطتیت کِ زض اثتسا ثب تَخِ ثِ ًسجت کل خوعیت زاًطدَیبى  ایي ثِ

تربة ضسًس ٍ زض هطحلرِ ثعرس ثرب اسرتفبزُ اظ ضٍش     ّط زاًطکسُ اً
گیطی تیبزفی سبزُ ًوًَِ هَضزًظط اًتربة ضس. تعییي حدن  ًوًَِ

ًوًَِ، ثط اسب  ًسجت  ظهَزًی ثِ هتغیط اًتربة ضس. خْت اًدبم 
 ظهرَزًی ثرِ اظای ّرط     20تحلیل عبهلی، زض ثْتطیي حبشت تعرساز  
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است. شصا، ثب تَخِ ضسُ  ( تَفی20ِهبزُ پطسطٌبهِ تَسط هحققبى )
ثبیسرت   گَیرِ اسرت، هری    20زاضای  SPSRQ-RCثرِ ایٌکرِ   
ٍخرَز، ثرِ زشیرل     کٌٌرسُ اًترربة ضرَز. ثربایي     ضطکت 400حساقل 

 500ّربی پرطت    زّی ٍ ٍخرَز زازُ  احتوبل ضیعش، ًقص زض پبسد
کٌٌسگبى تَظیرز ضرس. زضًْبیرت پرس اظ      پطسطٌبهِ زض ثیي ضطکت

ًفط هرَضز   485پطت تعساز ّبی  ّبی ًبقص ٍ زازُ حصف پطسطٌبهِ
%( هطثرَط  4/43ًفط ) 217تحلیل ًْبیی قطاض گطفتٌس. اظ ایي تعساز 

%( هطثَط ثِ زاًطکسُ فٌی 37ًفط ) 185ثِ زاًطکسُ علَم اًسبًی، 
 44%( هطثَط ثِ زاًطکسُ علَم پبیِ ٍ 08/10ًفط ) 54ٍ هٌْسسی، 

%( هطثَط ثِ زاًطکسُ ٌّرط ثَزًرس.  ظم ثرِ شکرط اسرت      8/8ًفط )
لاحظرربت اذلاقرری پررژٍّص، اظخولررِ اذررص ضضرربیت  گبّبًررِ    ه

 ّب ضعبیت گطزیس. کٌٌسگبى ٍ هحطهبًِ هبًسى اطلاعبت  ى ضطکت
ّبیی ًظیط  اظ ضبذص ،ّب ٍتحلیل زازُ زض ثرص تَفیفی تدعیِ

زضًٍری هقیرب  ثرب    س. ّوسبًی هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض استفبزُ ض
Cronbachاستفبزُ اظ ضطیت 

,
s alpha سرتگی  ٍ ضطیت ّوج

Pearson  هحبسجِ گطزیس. ّوچٌیي ثطای ثطضسی سبذتبض عبهلی
SPSRQ-RC ّب اظ تحلیل عبهل اکتطبفی ثرب   ٍ استرطاج عبهل

 ِ  Varimaxّربی افرلی ٍ چرطذص ٍاضیوربکس )     ضٍش هؤشفر

orthogonal rotation اسررتفبزُ ضررس. ثررطای تجیرریي هررسل )
یری  هفَْهی اظ تحلیل عبهل تأییسی استفبزُ ضس. ثطای ثطضسی ضٍا

ّوگطا ٍ افتطاقی اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى استفبزُ ضرس.  ظم  
ٍ  24ًسرِ  SPSSافعاض  ّب ثب کوک ًطم ثِ شکط است تحلیل زازُ

ّبی  خْت گطز ٍضی زازُ اًدبم ضس. 24ًسرِ  AMOSافعاض  ًطم
 پژٍّص اظ اثعاضّبی ظیط استفبزُ ضس:

پرسشىبمٍ حسبسیت بهٍ تىبیهٍ ي حسبسهیت بهٍ     
-SPSRQشهذٌ    شذٌ ي تصهریح  تجذیذوظر -پبداش

RC:)       ایي پطسطرٌبهِ ثرِ ظثربى اًگلیسری تَسرطConner  ٍ

هٌظررَض هطتفررز سرربذتي هطررکلات هطثررَط ثررِ  ( ثرر3ِّوکرربضاى )
SPSRQ (13کِ زض هقسهِ ثِ  ى )   ّب اضبضُ ضس، سبذتِ ضرس. زض

( 3ٍ ّوکرربضاى ) Conner(Clarificationتیررطیح سرربظی )
اظ ظثرربى  SPSRQت تررلاش کطزًررس تطخوررِ ًبضرریبًِ ٍ ًبهٌبسرر

( ًیرع ثرِ  ى   16ّربی قجلری )   کبتب ى ثِ اًگلیسری کرِ پرژٍّص   
کطزُ ثَزًرس ضا افرلاح کٌٌرس. ّرسف اٍشیرِ تیرطیح سربظی،         اضبضُ

ّب ثَز؛ ایي کبض اظ ططیق  تط ضسى  ى هٌظَض ٍاضح ّب ثِ ثبظثیٌی هبزُ
ثرِ تطخورِ پَیرب ٍ تغییرط      SPSRQاشلفظری   تغییط تطخوِ تحرت 

ضرص، اًدبم ضرس. سربذت ٍ    ل ثِ عجبضات اٍلّب اظ قبشت سؤا هبزُ
زض سِ هطبشعرِ   SPSRQ-RCسٌدی  ّبی ضٍاى ثطضسی ٍیژگی
( اًدربم ضرس. زض هطبشعرِ    3ٍ ّوکربضاى )  Connerهدعا تَسرط  
ًفرطی اظ   769ضا ثط ضٍی یک ًوًَِ  SPSRQّب  ًرست کِ  ى

ٍ اًحرطاف هعیربض    47/21زاًطدَیبى اخطا کطزًس )هیربًگیي سرٌی   
ّربی   اًدربم تحلیرل عبهرل اکتطربفی تعرساز هربزُ      (، پس اظ 71/3

SPSRQ  هبزُ زض  20ثِ  48اظSPSRQ-RC    کربّص پیرسا
( ٍ حسبسریت  SRثعسی حسبسیت ثِ پبزاش ) کطز ٍ زٍ عبهل تک

 10( ضا  ضکبض سبذت. ّط یک اظ ایي عَاهرل زاضای  SPثِ تٌجیِ )
زض  BAS  ٍBISّرب ثرب    ثبضٌس ٍ ّط یک اظ ایري عبهرل   هبزُ هی
RSTًظطیِ 

,
s ثلِ»زّی ًیع اظ قبشت  هطبثقت زاضًس. ًحَُ پبسد »

ِ  5فَضت هقیب  شیکرطت   ثِ« ذیط»ٍ  ای کرِ زاهٌرِ  ى اظ    گعیٌر
اسرت، تغییرط یبفرت. هقرساض     « کبهلاً ًبزضست»تب « کبهلاً زضست»

ٍ  80/0ثرِ تطتیرت    SR  ٍSPّربی    شفبی کطًٍجبخ ثطای هقیب 
ًوًَرِ خسیرس   زض هطبشعِ زٍم کِ ثط ضٍی یک ثِ زست  هس.  86/0

ًفطی اظ زاًطدَیبى اًدبم ضس ًتبیح تحلیل عبهرل تأییرسی    1133
ٍ ثبضّبی عبهلی  SPSRQ-RCحکبیت اظ ثطاظش کلی هٌبست 

ًیرع ثرب    SPSRQ-RCّبی  ى زاضرت. اعتجربض   قجَل هبزُ  قبثل
(. علاٍُ ثط ایي ًتبیح 3هبِّ تأییس گطزیس ) استفبزُ اظ ثبظ  ظهبیی سِ

ٍایی ّوگرطا ٍ افتطاقری هطلرَثی    اظ ض SPSRQ-RCًطبى زاز 
زاضی ثرب   ّوجستگی هثجت هعٌی SRثطذَضزاض است. ذطزُ هقیب  

( زاضرت؛  14) BIS/BASاظ هقیرب    BASّبی  ذطزُ هقیب 
، 39/0طَضی کِ هقرساض ّوجسرتگی ثرطای ذرطزُ هقیرب  سربئق       

ثررَز  13/0زّرری پرربزاش   ٍ پبسررد 40/0خسررتدَی سررطگطهی  
(001/0>pزضحبشی .)  کِ ثبBIS 05/0گی ًساضرت ) ّوجست <p ،

03/0-  ;r ،ّوچٌیي .)SP     ثب ذرطزُ هقیربBIS   ّوجسرتگی
کِ ثب ذطزُ  (؛ زضحبشیp ،55/0  ;r<001/0زاض زاضت ) هثجتی هعٌی

زاض زاضت ٍ یب ثسٍى  یب ّوجستگی هٌفی هعٌی BASّبی  هقیب 
ٍ  -20/0، خسررتدَی سررطگطهی -23/0ّوجسررتگی ثررَز )سرربئق 

 SRثرط ایري، ًتربیح ًطربى زاز     عرلاٍُ  (. 02/0زّی پبزاش  پبسد
 riskزاضی ثب ذطزُ هقیب  ذطرط خرَیی )   ّوجستگی هثجت هعٌی

seeking ،RS( )001/0 >p ،29/0  ;r   ذرررطزُ هقیرررب ٍ )
، ES( )001/0>pیرب   experience seekingتدطثِ خَیی )

14/0;r   اظ هقیرررب  فرررفت ضریررریتی ّیدررربى ذرررَاّی )
(Sensation Seeking Personality Trait  یرررب
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SSPT( )21 زاضت. ّوچٌیي )SR زاضی  ّوجستگی هثجت هعٌی
یرب   sensation seekingثب ذطزُ هقیرب  ّیدربى ذرَاّی )   

SS( )001/0>p ،34/0;r( اضرررططاض هثجرررت ٍ )positive 

urgency  یررررربPU( )001/0>p ،25/0;r ِاظ پطسطرررررٌبه )
UPPS+P سٌدس، زاضت. ایري   کِ پٌح ففت تکبًطگطی ضا هی

زاضی  ّوجستگی هٌفی هعٌری  SPقیب  زض حبشی است کِ ذطزُ ه
ثرب   SPزاضرت؛ هقرساض ّوجسرتگی     SSPTّبی  ثب ذطزُ هقیب 
ثرَز   -ES 21/0ٍ ثرب ذرطزُ هقیرب      -RS 26/0ذطزُ هقیب  

(001/0>p ،علاٍُ ثط ایي .)SP  ثرب  زاضی  ّوجستگی هثجت هعٌری
( NUیرب   negative urgencyذطزُ هقیب  اضططاض هٌفری ) 

(001/0>p ،24/0;r ّوجسرت ٍ )  ذرطزُ  زاضی ثرب   گی هٌفری هعٌری
 UPPS+P( پطسطرررٌبهِ 001/0>p ،27/0-;r) SSهقیرررب  
( ًطبى predictive validityثیي ) تحلیل ضٍایی پیص زاضت.
کٌرس. زض   ثیٌری هری   ضفتبضّبی پطذطط ضا پیص SPSRQ-RCزاز 

هٌظَض تعییي اعتجربض   ( ث3ٍِ ّوکبضاى ) Connerهطبشعِ سَم کِ 
SPSRQ-RC یل اًدبم زازًس، تحل( ثبظ  ظهبییtest-retest )

ای اظ  ّفتِ 8 ضکبض سبذت کِ ًوطات ایي پطسطٌبهِ زض یک زٍضُ 
ثرطای ذرطزُ   ضطیت ّوجستگی ثربظ  ظهربیی   ثجبت ثطذَضزاض است. 

 001/0ثرَز )  SP 86/0ٍ ثطای ذطزُ هقیرب    SR، 82/0قیب  
>p.) 

هٌظررَض تْیررِ ًسرررِ فبضسرری پطسطررٌبهِ تدسیررسًظط ٍ    ثررِ
ثررِ تٌجیررِ ٍ حسبسرریت ثررِ پرربزاش    ضررسُ حسبسرریت   تیررطیح

(SPSRQ-RC  پژٍّطررگط ٍ زٍ هتریررص ظثرربى اًگلیسرری )
پطسطٌبهِ هرصکَض ضا ثرِ فبضسری ضٍاى ثطگطزاًرسُ ٍ سراس هرتي       

ضسُ هرَضز ٍیطاسرتبضی قرطاض گطفرت. زض گربم ثعرسی هرتي         تطخوِ
ضسُ تَسط هحقق ٍ هترییبى ظثبى اًگلیسری زٍثربضُ ثرِ     تطخوِ

رِ ثرب یکرسیگط هٌطجرق ضرسًس.     اًگلیسی ثطگطزاًسُ ضسُ ٍ زٍ ًسر 
ساس پطسطٌبهِ زض اذتیبض زٍ ًفط اظ هترییبى ضٍاًطٌبسری قرطاض   
گطفت تب ضٍایی فَضی  ى ضا ثطضسی ًوبیٌرس. پرس اظ هطبثقرت زٍ    

ًفط اظ  50ًسرِ تطخوِ ٍ افلی ٍ ضفز ایطازات، پطسطٌبهِ ثط ضٍی 
زاًطدَیبى هطبثِ ثب خبهعِ ًْبیی پژٍّص اخطا ٍ پس اظ زضیبفرت  

ضسُ،  ّب ٍ ضفز ًقبیص هططح َضزّبی  ظم زضثبضُ هحتَای هبزُثبظذ
 ًسرِ ًْبیی پطسطٌبهِ خْت استفبزُ تْیِ گطزیس.

 سهههبری مقیهههبا بهههبرداری ر فهههبری/   هههبل 
 Behavioral Inhibition System/ Behavioral 

Activation System scales:)    ای هربزُ  24ایي هقیرب

ّربی  سٌدص تفربٍت هٌظَض  ( ث14ِ) Carver  ٍWhiteتَسط 
تَسرط سرِ ذرطزُ     BASسبذتِ ضس.  BIS  ٍBASفطزی زض 

هربزُ(   Drive( )4ضَز؛ ذطزُ هقیب  سبئق ) هقیب  سٌدیسُ هی
سٌدس. ذرطزُ هقیرب  خسرتدَی     افطاض ثط زستیبثی اّساف ضا هی

گررطایص ثررِ خسررتدَ ٍ هرربزُ(  4) (Fun-Seekingسررطگطهی )
سٌدس. ذرطزُ   ا هیزٌّسُ ض هطغَل ضسى زض ضفتبضّبی ثبشقَُ پبزاش

-Rewardزّررررری ثرررررِ پررررربزاش )  هقیرررررب  پبسرررررد

Responsiveness( )5  ثیٌری ضفتبضّربی پربزاش     هبزُ( پریص
هربزُ   7ًیرع   BISسرٌدس. هقیرب     ّب ضا هی ثرص ٍ پبسد ثِ  ى

گرصاضی   هبزُ اظ ایي پطسطٌبهِ ًیع ذٌثری ثرَزُ ٍ زض ًورطُ    4زاضز. 
هقیرب   ّبی ایي پطسطرٌبهِ ثرط ضٍی یرک     گطزز. هبزُ شحب  ًوی
;کبهلاً زضسرت اسرت(   4;زضست ًیست تب 1ای )اظ  زضخِ 4شیکطت 
ٍ ذررطزُ  BIS 74/0گررطزز. ثجرربت زضًٍرری  گررصاضی هرری  ًوررطُ
زّری ثرِ    یعٌی خسرتدَی سرطگطهی، پبسرد    BASّبی  هقیب 

ضرسُ   گرعاضش  76/0ٍ  73/0، 66/0پبزاش ٍ سربئق ضا ثرِ تطتیرت    
ظ ضرطیت  است. زض خبهعِ ایطاًی اعتجبض ایري هقیرب  ثرب اسرتفبزُ ا    

ٍ ثرطای ذرطزُ    66/0 شفبی کطًٍجبخ ثطای هقیب  ثبظزاضی ضفتبضی 
زّی ثِ پبزاش ٍ سبئق ثرِ   ّبی خستدَی سطگطهی، پبسد هقیب 
هقیرب  اظ   BISثِ زست  هس. ضٍایی  70/0ٍ  61/0 61/0تطتیت 

ططیررق هحبسررجِ ّوجسررتگی  ى ثررب هقیررب  فررفت اضررططاثی   
ت ثرِ تطتیرت   ففت، هقیب  عبطفِ هٌفی ٍ هثج-پطسطٌبهِ حبشت

ًیرع اظ   BASثِ زست  هس. ضٍایی هقیب   -16/0ٍ  40/0، 43/0
ططیق ّوجسرتِ کرطزى  ى ثرب هقیرب  عبطفرِ هثجرت ٍ هقیرب         

هحبسجِ گطزیرس کرِ    Eysenckثطًٍگطایی پطسطٌبهِ ضرییتی 
(. زض پرژٍّص حبضرط   22ثِ زسرت  هرس )   22/0ٍ  30/0ثِ تطتیت 

ٍ ثرطای   BIS 66/0هقساض ضطیت  شفبی کطًٍجربخ ثرطای هقیرب     
ثِ زست  هرس. زض ایري پرژٍّص اظ هقیرب       BAS 67/0هقیب  

BAS/BIS ِهٌظررَض ثررط ٍضز ضٍایرری ّوگررطا ٍ افتطاقرری      ثرر
SPSRQ-RC ضرَز. ثرب تَخرِ ثرِ ایٌکرِ هقیرب        استفبزُ هی

BAS/BIS  ٍSPSRQ-RC   ِثط اسب  ًظطیِ حسبسیت ثر
سرٌدٌس، اًتظربض    ّبی هطربثْی ضا هری   اًس ٍ سبظُ ضسُ تقَیت سبذتِ

 زاضی ثب یکسیگط زاضتِ ثبضٌس. ضٍز ّوجستگی هعٌی یه
 Positiveمقیبا عبطفٍ مثبهت ي عبطفهٍ مىفهی     

and Negative Affect Schedule   یهبPANAS:) 
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ای اسرت کرِ تَسرط     هربزُ  20هقیرب  یرک اثرعاض سرٌدص      ایي
Watson ،Clark  ٍTellegen (23ِث )    ٍهٌظرَض سرٌدص ز

تِ ضرس. ّرط یرک اظ    ثعس ذلقی عبطفِ هثجت ٍ عبطفِ هٌفری سربذ  
هربزُ   10ّبی عبطفِ هثجرت ٍ عبطفرِ هٌفری زاضای     ذطزُ هقیب 
ِ  5ّب ضٍی یک هقیب  شیکرطت   است. هبزُ ; ثسریبض  1ای )اظ  زضخر

یک اثرعاض   PANASضَز.  گصاضی هی ; ثسیبض ظیبز( ًوط5ُکن تب 
تَاى ضق حبشتی  ذَز سٌدی است کِ ثب تغییط زستَضاشعول ّن هی

اگط چبضچَة ظهبًی ثرِ ّفترِ خربضی     .ضا سٌدیس ٍ ّن ضق ففتی
ترط زض   اضبضُ کٌس ضق حبشتی عبطفِ ٍ اگط چبضچَة ظهبًی طرَ ًی 

ضَز. زاهٌِ کلری ًورطات    ًظط گطفتِ ضَز، ضق ففتی سٌدیسُ هی
سرٌدی   ّربی ضٍاى  است. ضبذص 50تب  10ثطای ّط ذطزُ هقیب  

ضرسُ اسرت. هیرعاى     ایي هقیب  تَسط سبظًسگبى هطلَة گرعاضش 
ططیق هحبسجِ ضطیت  شفبی کطًٍجبخ ثطای ذطزُ هقیب  اعتجبض اظ 

ثِ زست  هس.  87/0ٍ  88/0عبطفِ هثجت ٍ عبطفِ هٌفی ثِ تطتیت 
ِ  8ّوچٌیي، ّوجستگی ثبظ  ظهبیی ثبفبفرلِ   ای ثرطای ذرطزُ    ّفتر

است.  71/0ٍ  68/0هقیب  عبطفِ هثجت ٍ عبطفِ هٌفی ثِ تطتیت 
ی  ى ثرب ثطذری   ضٍایی ایي اثعاض ًیع اظ ططیرق هحبسرجِ ّوجسرتگ   

سٌدس  ّبی هطتجط ثب ایي عَاطف ضا هی اثعاضّبی سٌدص کِ سبظُ
عٌرَاى   هبًٌس اضططاة ٍ ًبضاحتی کلی ضٍاًی اضظیبثی ٍ تبئیس ضس. ثِ

ًوًَِ ّوجستگی عبطفِ هٌفی ٍ عبطفِ هثجت ثب هقیب  اضرططاة  
 35/0ٍ  51/0ًْبى ثرِ تطتیرت   - ضکبض پطسطٌبهِ اضططاة اضکبض

ّوجسررتگی عبطفررِ هٌفرری ٍ هثجررت ثررب  گررعاضش ضررس. ّوچٌرریي،
 Beck Depressionپطسطرررٌبهِ افسرررطزگی ثرررک )  

Inventory)  ثرررِ زسرررت  هرررس.  -36/0ٍ  58/0ثرررِ تطتیرررت
ّوجستگی عبطفِ هٌفی ٍ هثجت ثب فْطست ٍاضسی علائن ّبپکیٌع، 

(Hopkins Symptom Check List    ًیرع ثرِ تطتیرت )
دی ایري  سرٌ  ّربی ضٍاى  (. ٍیژگری 23ثِ زست  هس ) 19/0ٍ  72/0

ضسُ است. ضٍایی ایي هقیرب  ثرب    هقیب  زض ایطاى هطلَة گعاضش
ضٍش هحتَایی هحبسجِ ٍ هطلَة گعاضش ضس. اعتجبض ایي هقیرب   
ًیع ثب ضٍش ضرطیت  شفربی کطًٍجربخ هحبسرجِ ٍ هقرساض  ى ثرطای       

ثرِ زسرت  هرس.     85/0ٍ  84/0عبطفِ هٌفی ٍ هثجرت ثرِ تطتیرت    
ثرطای عبطفرِ هٌفری ٍ    ّوچٌیي ضطیت ثبظ  ظهبیی ایي پطسطٌبهِ 

زض پژٍّص حبضرط هقرساض   (. 24ثِ زست  هس ) 80/0ٍ  82/0هثجت 
عبطفرِ هٌفری ٍ   ّربی   ضطیت  شفبی کطًٍجبخ ثطای ذرطزُ هقیرب   

ثِ زست  هس. زض پژٍّص حبضرط اظ   65/0ٍ  72/0ثِ تطتیت هثجت 

PANAS ِهٌظَض ثط ٍضز ضٍایی ّوگطا ٍ افتطاقی  ثSPSRQ-

RC ثیٌی ًظطیِ  ثِ ایٌکِ هطبثق ثب پیصضَز. ثب تَخِ  استفبزُ هی
( حسبسیت ثِ پبزاش ثب ّیدبى هثجرت  25، 4حسبسیت ثِ تقَیت )

ضٍز  ٍ حسبسیت ثِ تٌجیِ ثب ّیدبى هٌفی ّوطاُ اسرت، اًتظربض هری   
 ٍ عبطفِ هٌفری  SPٍ عبطفِ هثجت ٍ ثیي  SRطَض هعٌی ثیي  ثِ

 ّوجستگی ٍخَز زاضتِ ثبضٌس.

 

 هایافته
کٌٌرسگبى پرژٍّص ثرِ تطتیرت     ي ضطکتهیبًگیي اًحطاف هعیبض س

کٌٌسگبى ضا ظًربى ٍ   %( اظ ضطکت47ًفط ) 230ثَز.  65/1ٍ  99/19
زٌّرس. هیربًگیي ٍ    ّب ضا هطزاى تطرکیل هری   %( اظ  ى53ًفط ) 255

ثِ زست  53/8ٍ  38/29ثِ تطتیت  SPاًحطاف هعیبض ًوطُ هقیب  
ثرِ   SR هس. ّوچٌیي هیربًگیي ٍ اًحرطاف هعیربض ًورطُ هقیرب       

ثٌْدبض ثِ زست  هس. پیص اظ اًدبم تحلیل،  09/6ٍ  33/35یت تطت
( ٍ skewnessضرطیت کدری )  ّب ثب استفبزُ اظ  ثَزى تَظیز زازُ
قرسض هطلرق ضرطیت    ( ثطضسی ضرس.  kurtosisضطیت کطیسگی )

ّرب ضا ًطربى    ترطری اظ ثٌْدربض ثرَزى زازُ    3ترط اظ   کدی ثرعض  
تحلیرل  زض  10ترط اظ   زّس. قسض هطلق ضطیت کطریسگی ثرعض    هی
ترط اظ   سبظ است ٍ قسض هطلق ضطیت کطیسگی ثرعض   ّب هسئلِ زازُ
ًتبیح ًطبى زاز ضطیت کدی (. 26کٌس ) هطکل خسی ایدبز هی 20

ٍ  -42/0ٍ  04/0ثرِ تطتیرت    SPٍ ضطیت کطیسگی ثطای هتغیط 
است. ثب تَخرِ ثرِ ایري     01/0ٍ  02/0ثِ تطتیت  SRهتغیط  ثطای
 SP  ٍSRبى زض هقیرب   کٌٌرسگ  ّب، تَظیرز ًورطات ضرطکت    یبفتِ

 ثٌْدبض است.

هٌظررَض ثطضسرری سرربذتبض عرربهلی    ثررِ سههبافبر عههبم ی: 

SPSRQ-RC  .اظ تحلیل عبهل اکتطبفی ٍ تأییسی استفبزُ ضس
ضسُ، تحلیرل عبهرل    ّبی گطز ٍضی زازُ ثِ ایي هٌظَض اثتسا ثط ضٍی 

ّبی افلی ٍ ثب چطذص هتعبهرس ٍاضیوربکس    اکتطبفی اظ ًَپ هؤشفِ
-Kaiser-Meyerهیرط )  -ساض  ظهرَى کبیسرط  اًدبم گطفت. هقر 

Olkin ،(KMO ِکِ ث  ِ گیرطی   هٌظَض اطویٌبى اظ کفبیت ًوًَر
زّرس کفبیرت    ثِ زست  هس کِ ًطربى هری   85/0گطزز  استفبزُ هی

گیطی زض حس کبهلاً هطلرَثی اسرت. هقرساض  ظهرَى کطٍیرت       ًوًَِ

ثِ  ;14/2584 (Bartlett Test of Sphericityثبضتلت )
ّب اظ قبثلیرت  ظم   زّس زازُ ( کِ ًطبى هیP<0001/0زست  هس )

ثطای اًدبم تحلیل عبهلی اکتطبفی ثطذَضزاض ّستٌس. ًتبیح  ظهرَى  
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ضسُ است، ًطبى زاز  اضائِ 1زض ضکل  ( کScree plotِاسکطی )
حساکثط زٍ عبهل  SPSRQ-RCّبی  زض هٌحٌی ٍاضیبًس عبهل

ِ   قساض ٍیرژُ  ى استرطاج ٍخَز زاضز کِ ه هستقل ٍ قبثل طرَض   ّرب ثر
 تَخْی ثیطتط اظ یک است. قبثل

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عبهرل   2 ،گرطزز  هلاحظرِ هری   1 ًورَزاض گًَِ کرِ زض   ّوبى
ای عوَز ّستٌس ٍ اظ عبهل سرَم ثرِ ثعرس    هلاحظِ فَضت قبثل ثِ

 2ّب تقطیجبً هَاظی ّسرتٌس؛ ثٌربثطایي، هرسل     ًقبط هطثَط ثِ عبهل

عربهلی ثرب ضٍش    2ّبی ثطاظًسگی هرسل   ٍ ثطضسی ضبذص عبهلی
تَاًس ثِ ضکل ثْتطی ثِ اًتربة هرسل   تحلیل عَاهل تأییسی هی

 هٌبست کوک ًوبیس.
 
 

 
 آرمًن اسکری عبمل َبی مسفخرج ار تح یل عبم ی اکفشب ی. 1 ومًدار

 
 SPSRQ-RC : ببرَبی عبم ی، اررش يیژٌ ي درصذ ياریبوس تبییه شذٌ تًسط َر یک ار عًامل 1جذيل  

اوحراف  میبوگیه مبدٌ عبمل

 اسفبوذارد

اوحراف  میبوگیه مبدٌ عبمل ببرعبم ی

 اسفبوذارد

 ببرعبم ی

 
 
 
 
 1عبهل 

 یت ثِ تٌجیِحسبس
(SP) 

7 92/2  27/1 759/0  
 
 
 
 2عبهل 

 حسبسیت ثِ پبزاش
(SR) 

12 61/3  14/1  641/0  

19 85/2 28/1 734/0 16 09/3  18/1  607/0  

15 86/2 20/1 732/0 8 17/3  21/1  570/0  

13 79/2 23/1 713/0 20 21/3  24/1  558/0  
11 57/3 24/1 667/0 14 38/3  10/1  546/0  

5 91/2 35/1 647/0 6 59/3  13/1  534/0  

1 86/2 35/1 641/0 10 53/3  11/1  522/0  

9 07/3 23/1 620/0 4 07/4  93/0  518/0  

3 75/2 22/1 606/0 2 26/3  20/1  479/0  

17 70/2 27/1 571/0 18 37/4  82/0  431/0  

 99/2 71/4 هقساض ٍیژُ
 94/14 57/23 زضفس ٍاضیبًس
 51/38 57/23 بًسزضفس تطاکوی ٍاضی
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 َب، وشبوگرَب ي ضرایب اسفبوذارد آنSPSRQ-RCسبافبر عبم ی . 2 ومًدار

 
 

 57/23عبهرل اٍل   گرطزز  یه هلاحظِ 1کِ زض خسٍل  طَض ّوبى
ی، زٍ عبهررل طررَضکل ثررِزضفررس ٍ  94/14زضفررس، عبهررل زٍم  

ّرربی هطثررَط ثررِ  زضفررس ٍاضیرربًس هرربزُ 51/38 ضررسُ ییضٌبسررب
SPSRQ-RC 40/0اظ  ّب هبزُثبض عبهلی ّوِ  کٌٌس. تجییي هی 

ی ّط عبهرل زض عبهرل زیگرط    ّب هبزُاظ ایي  کی چیّثب تط است. 
ثرب   ّب عبهلزض  ّب هبزُ. تَظیز هٌبست ثبضٌس یًو زاض یهعٌثبض زاضای 

، زضهدوَپظیطثٌبی ًظطی سبذتبض افلی پطسطٌبهِ هطبثقت زاضز. 
ًتبیح حبفل اظ هقساض ٍیژُ، زضفس ٍاضیبًس تجییي ضرسُ، ثبضّربی   

عربهلی   2 سربذتبض  ّب عبهلّب زض  ثٌسی هٌبست هبزُ زستِعبهلی ٍ 
SPSRQ-RC  زٌّرس  یهر ضا ًطبى . ِ سربذتبض   سیر تبئ هٌظرَض  ثر

تحلیل  اسب  ثطکِ زض هطبشعِ حبضط  SPSRQ-RCی زٍعبهل
استفبزُ اظ ثرط ٍضز   ثب یسییتأاکتطبفی ثِ زست  هس، تحلیل عبهل 
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 ّرب  زازُ ی ضٍثرط   AMOS-24 افرعاض  ًطمحساکثط زضست ًوبیی 
  اًدبم ضس.

ّبی ثطاظًرسگی هرسل تحلیرل عبهرل     ضبذص 2خسٍل ضوبضُ  زض
 است. ضسُ اضائِ SPSRQ-RCی سییتأ

 
 
 
 

هدصٍض کبی  ،ضَزهلاحظِ هی 2گًَِ کِ زض خسٍل  ّوبى
(chi_square ،x

ضسُ هسل تحلیل عبهل تأییسی،  ( هحبسج2ِ
 است 22/2(. هدصٍض کبی ًسجی P< 0001/0است ) 19/386

زّس کِ هسل ثطاظًسُ زازُ است.  است ٍ ًطبى هی 5کِ کوتط اظ 
، ضبذص ًیکَیی 93/0( GFIهقساض ضبذص ًیکَیی ثطاظش )

، ضبذص ثطاظًسگی ٌّدبض 91/0( AGFIضسُ ) ثطاظش افلاح
، 92/0( CFI، ضبذص ثطاظًسگی تطجیقی )86/0 (NFI)ضسُ 

شَیس  -، ضبذص تَکط92/0  (IFI)ضبذص ثطاظًسگی افعایطی
(TLI)90/0  خصض هیبًگیي هدصٍضات ذطبی تقطیت ٍ

(RMSEAِث ) سگی، ّبی ثطاظً تطیي ضبذص عٌَاى یکی اظ هْن
است کِ ّوگی اظ ثطاظًسگی هطلَثی ثطذَضزاض ّستٌس.  05/0

ّبی هسل تحلیل عبهل تأییسی  زضهدوَپ، کلیِ ضبذص

SPSRQ-RC ُزّس کِ هسل  ّب ثَزُ ٍ ًطبى هیثطاظًسُ زاز
زض خبهعِ ایطاًی اظ ثطاظش هطلَثی  SPSRQ-RC زٍعبهلی

ضا ًطبى  SPSRQ-RCسبذتبض عبهلی  2ثطذَضزاض است. ضکل 
پصیطش زض اکثط  عٌَاى ًقطِ ثطش، قبثل ، ث30/0ِقساض ه ّس.ز هی

 2طَض کِ ًوَزاض  ّوبى .(27هَاضز تحلیل عبهل تأییسی است )
ّب اظ ثبض عبهلی ثب یی ثطذَضزاض زّس کِ کلیِ هبزُ ًطبى هی
 SPSRQ-RCایي ًتبیح سبذتبض عبهلی (. >001/0Pّستٌس )

 کٌٌس. ییس هیٍ ًتبیح حبفلِ اظ تحلیل عبهل اکتطبفی ضا تأ
زضهدوَپ، ًتبیح حبفل اظ ثطضسی سبذتبض عبهلی ًسرِ فبضسی 

SPSRQ-RC ّبی تحلیل عبهل تأییسی ٍ  ثب استفبزُ اظ ضٍش
هطلَثی زض خبهعِ  سبذتبض عبهلیاکتطبفی ًطبى زاز ایي اثعاض اظ 

 ایطاًی ثطذَضزاض است.

  
 
 
 
 
 
 

ثررب  SPSRQ-RCزض پررژٍّص حبضررط ضٍایرری  ريایههی:

اظ ضٍش ضٍایی ّوگطا ٍ افتطاقری اضظیربثی گطزیرس. ثرسیي     استفبزُ 
ّبی ایري پطسطرٌبهِ ثرب ّرط      هٌظَض ّوجستگی ثیي ذطزُ هقیب 

 PANAS( ٍ هقیرب   14)BAS/BISیک اظ اثعربز هقیرب    
 ضسُ است. اضائِ 3بیح  ى زض خسٍل ( هحبسجِ گطزیس کِ ًت23)

ثرِ   SP  ٍBIS ،BAS ،PA  ٍNAضطایت ّوجستگی ثریي  
زاض  است کِ ّوگی هعٌری  49/0ٍ  -25/0، -16/0، 32/0تطتیت 
 SR(. علاٍُ ثط ایي، ضطایت ّوجستگی ثیي p<01/0ثبضٌس ) هی
اسررت کرِ ّوگرری   40/0ٍ  44/0ثررِ تطتیرت   BAS  ٍPAثرب  

ٍ  BISثرب   SR(. ّوچٌریي، ثریي   p<01/0ثبضٌس ) زاض هی هعٌی
NA ضاثطِ هعٌی ( 05/0زاضی ٍخَز ًساضز<p  ایي ًتبیح ًطربى .)
اظ ضٍایری ّوگرطا ٍ افتطاقری هطلرَثی      SPSRQ-RCزّس  هی

 ثطذَضزاض است.

ثررررب اسررررتفبزُ اظ  SPSRQ-RCاعتجرررربض  اعفبههههبر:

ضٍش ّوسررربًی زضًٍررری ٍ ثررربظ  ظهررربیی ثطضسررری گطزیرررس    
کررِ ًترربیح  ى ٍ ّوچٌرریي هیرربًگیي ٍ اًحررطاف هعیرربض ّررط      

 4زض خرررسٍل  SP  ٍSRّررربی یرررک اظ ذرررطزُ هقیرررب   
 گطزز. هلاحظِ هی

 SPSRQ-RC: شباص َبی براروذگی مذل تح یل عبم ی 2 جذيل

ƛ شباص
2 

df Df/ ƛ2 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

19/368 مقذار  169 22/2  93/0  91/0  92/0  90/0  92/0  86/0  05/0  

 

 : ضرایب ريایی َمگرا ي َمزمبن3جذيل

 (SRحسبست بٍ پبداش   (SPحسبست بٍ تىبیٍ   

 -BIS) 32/0** 02/0 سیسفم ببرداری ر فبری 

 **BAS) 16/0- ** 44/0سیسفم   بل سبری ر فبری  

 **PA) 25/0- ** 40/0عبطفٍ مثبت  

 NA) 49/0** 08/0عبطفٍ مىفی  

  01/0 ** P< 
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زّس ّوسبًی ًطبى هی 4 شفب هٌسضج زض خسٍل ضطیت  هقبزیط
هٌبسررت اسررت.  SPSRQ-RCّرربی  زضًٍرری ذررطزُ هقیررب 

 SP  ٍSRضطیت ّوجستگی ثبظ  ظهبیی ثطای هقیب  ّوچٌیي، 
هطلرَثی ثطذرَضزاض    زّس ایي اثعاض اظ اعتجبض ثربظ  ظهربیی   ًطبى هی

 .است
 

 گیری نتیجهبحث و 

زض ازضاک  فرطزی  ّبی تفبٍت( RSTًظطیِ حسبسیت ثِ تقَیت )
ثررط یرربزگیطی ٍ  ّررب تفرربٍتکررِ ایرري  تررأثیطیپرربزاش ٍ تٌجیررِ ٍ 

 هطربثق ثرب   (.2، 1) کٌرس  هری ضفتربضی زاضز ضا تَفریف    ّبی پبسد
RST  سیسررتن ضٍی  ٍضز ضفترربضی ٍ سیسررتن اختٌرربة ضفترربضی

عولیربتی  ضبشَزُ اثعبز ضرییتی تکبًطگطی ٍ اضططاة ّسرتٌس.  
ذَزگعاضضری   ّبی پطسطٌبهِکطزى ًظطیِ حسبسیت ثِ تقَیت ثِ 

(. 10، 9، 8ّورطاُ ثرَزُ اسرت )    ّربیی  چبشصثَزُ ٍ ثب  سبظ هسئلِ
اثعبز ضرییتی ًظطیِ گطی هربًز افرعایص    گیطی اًساظُّوچٌیي، 

ضٍی  ٍضز ٍ اختٌبة ثب ضفتبض اًسربى   ّبی سیستنزضک ضٍاثط ثیي 
هطتفز سبذتي ایي هطرکلات،   هٌظَض ثِ(. 13، 12، 11ضسُ است )
حسبسرریت ثررِ تٌجیررِ ٍ  ضررسُ تیررطیحٍ  تدسیررسًظطپطسطررٌبهِ 

ٍ  Conner(، تَسرط  RC-SPSRQحسبسیت ثرِ پربزاش )  
-ٍیژگری ثطضسری  ( سبذتِ ضس. ّسف پژٍّص حبضط 3ّوکبضاى )

زض خبهعِ ایطاًی ثَز. تحلیرل   SPSRQ-RC سٌدی ضٍاىّبی 
عبهل اکتطبفی ثب ضٍش چرطذص هتعبهرس ٍاضیوربکس، هٌدرط ثرِ      

  ِ -SPSRQفبضسری   استرطاج زٍ عبهل ظیط ثٌبیی ثرطای ًسرر

RC   اظ  زاضی هعٌرریسررْن  ضرسُ  ضٌبسرربییعربهلی   2ضرس. هررسل
ثرط   SPSRQ-RCهربزُ اظ   10ّب ضا تجییي کرطز.   ٍاضیبًس زازُ

هربزُ ثرط    10( ٍ SPضٍی عبهل اٍل یعٌی حسبسیت ثرِ تٌجیرِ )  
( زاضای ثرربض SRضٍی عبهررل زٍم یعٌرری حسبسرریت ثررِ پرربزاش )

ثربض ثریي عربهلی     ّرب  هربزُ اظ  یرک  ّیچ کِ زضحبشیثَزًس.  زاض هعٌی
ًساضتٌس )تٌْب ثط ضٍی عبهل هطثَط ٍ هتٌبظط ثب ذرَز ثربض عربهلی    

زاضرتٌس(. ایري ًتیدرِ ثرب هرسل زٍ عربهلی        قجرَل  قبثرل  زاض هعٌی

تَسررط  SPSRQ-RCاظ هقیررب  افررلی    هررسُ زسررت ثررِ
Conner ( ّوسبى اسرت.  3ٍ ّوکبضاى ) هرسل   ّربی  ضربذص

ٍ  SPSRQ-RCًطبى زاز ًسرِ فبضسی  تأییسیتحلیل عبهل 
است. ّوچٌیي، کلیِ  ثطذَضزاضهسل زٍ عبهلی اظ ثطاظش هطلَثی 

زاضای ثربض   SP  ٍSRهطثَط ثرِ ّرط یرک اظ عَاهرل      ّبی هبزُ
 SPSRQ-RCسبذتبض عربهلی   زضًتیدِعبهلی ثب یی ثَزًس ٍ 

اظ تحلیرل عبهرل     هسُ زست ثِثب ًتبیح  ّب یبفتِکطزًس. ایي  تبئیسضا 
ٍ  Connerکِ تَسط  RC-SPSRQهقیب  افلی  تأییسی

 .است( ثِ زست  هس، ّوسَ 3ّوکبضاى )
ّرربی ضٍایرری ثررب اسررتفبزُ اظ ضٍش SPSRQ-RCضٍایرری 

 ّربی  هقیب ّوگطا ٍ افتطاقی ٍ ثب هحبسجِ ّوجستگی ثیي ذطزُ 

SP  ٍSR   ثب هقیبBAS/BIS (14   هقیرب ٍ )PANAS 
ٍ  SRٍ ثیي  SP  ٍBIS( اضظیبثی ضس. ًتبیح ًطبى زاز ثیي 23)

یعٌری سربئق، خسرتدَی سرطگطهی ٍ      BAS ّبی یب هقذطزُ 
ٍخررَز زاضز  زاضی هعٌرریثررِ پرربزاش ّوجسررتگی   زّرری پبسررد

(01/0>p ٍ ّوچٌیي، ّوجستگی هٌفی .)ثریي   زاضی هعٌیSP  ٍ
ٍ ثریي   BASثِ پبزاش اظ  زّی پبسدّبی سبئق ٍ ذطزُ هقیب 

SP   هقیب ٍBAS ٍخَز زاضت (01/0>p ثیي .)SP  ُذطز ٍ
ضاثطِ  SR  ٍBISٍ ثیي  BASطهی اظ سطگ خستدَی هقیب 

(. ایي ًتبیح ّوسَ ثرب  p>01/0ثِ زست  هس ) زاض هعٌیهٌفی غیط 
( است کِ ضٍاثط شکط ضسُ ثیي 3ٍ ّوکبضاى ) Connerهطبشعِ 
ضا زض خْت هَضز اًتظبض ثِ زست  ٍضزًس. علاٍُ ثرط   ّب هقیب ایي 

ٍ  SRٍ ثریي   ٍ عبطفرِ هٌفری   SPایي، ًتربیح ًطربى زاز ثریي    

(. p<01/0ٍخرَز زاضز )  زاضی هعٌری ِ هثجرت ضاثطرِ هثجرت    عبطف
 زاض هعٌرریٍ عبطفررِ هثجررت ضاثطررِ هٌفرری   SPّوچٌرریي، ثرریي 

(01/0>p ثیي ٍ )SR  زاض هعٌری ٍ عبطفِ هٌفی ضاثطِ هٌفی غیط 

(. زض سبیط اثعاضّبیی کِ ثط اسب  ًظطیرِ  p>01/0ثِ زست  هس )
   ٍ  حسبسیت ثِ تقَیت ثطای سٌدص اثعبز حسبسریت ثرِ پربزاش 

ِ ًیع ًتبیح هطبثْی ثِ زسرت  هرس.    اًس ضسُ سبذتِتٌجیِ  زض  اظخولر
هقیب  افلی  سٌدی ضٍاى ّبی ٍیژگیاضظیبثی  هٌظَض ثِ ای هطبشعِ

 َبی حسبسیت بٍ پبداش ي تىبیٍ، میبوگیه ي اوحراف م یبر اردٌ مقیباضرایب اعفببر: 4جذيل 

ببرآرمبییضریب  يوببخضریب آلفبی کر اردٌ مقیبا َب  اوحراف م یبر میبوگیه اوحراف م یبر 
865/0 حسبسیت ثِ تٌجیِ  85/0  53/8  38/29  53/8  
736/0 حسبسیت ثِ پبزاش  65/0  09/6  33/35  09/6  
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SPSRQ   ُزض ًوًَِ خوعیتی ثٌْدبض اًدبم ضس ضٍاثط شکط ضرس
(. 28زض خْت هرَضز اًتظربض ثرِ زسرت  هرس )      ّب هقیب ثیي ایي 

بشعبتی است کرِ زض سرطح   ّوچٌیي، ایي یبفتِ ّوسَ ثب سبیط هط
ٍ حسبسیت ثِ پبزاش ضا ثب تکربًص گرطی،    BAS ضٌبذتی ضٍاى

ِ عبطفِ ٍ ذلق هثجت هطتجط  ٍ حسبسریت ثرِ    BISٍ  اًرس  زاًسرت
، 29) اًس زاًستِپبزاش ضا ثب اضططاة، عبطفِ ٍ ذلق هٌفی هطتجط 

اظ  SPSRQ-RC، ایري ًتربیح ًطربى زاز    زضهدوَپ(. 31، 30
 .استلَثی زض خبهعِ ایطاًی ثطذَضزاض ضٍایی ّوگطا ٍ افتطاقی هط

ّوسربًی زضًٍری ٍ    ّربی  ضٍشثرب   SPSRQ-RCپبیبیی 
ثبظ ظهبیی هحبسجِ گطزیس. ّوسبًی زضًٍی اظ ططیق ضطیت  شفبی 

ثرِ زسرت    SP 86/0کطًٍجبخ هحبسجِ ٍ هقساض  ى ثطای هقیب  
( ًیع ّوسَ ثب ایي ًتیدرِ، هقرساض   3ّوکبضاى ) ٍ Conner.  هس

ثِ زست  ٍضزًرس. ّوچٌریي،    86/0ضا  SPیب   شفبی کطًٍجبخ هق
ثِ زست  هس کِ کوتط اظ  SR 74/0هقساض  شفبی کطًٍجبخ هقیب  

ثرِ   80/0( کرِ  3ٍ ّوکربضاى )  Connerهقساض  ى زض هطبشعرِ  
زض  SRزست  هس. ثرطی اظ ایي تفبٍت زض هقساض  شفبی کطًٍجربخ  

ثرِ   تَاًرس  هری ( 3ٍ ّوکبضاى ) Connerایي پژٍّص ٍ هطبشعِ 
اختورربعی هطثررَط ثبضررس. زض فطٌّرر   -فطٌّگرری ّرربی ٍتتفررب
ایطاى زض هقبیسِ ثب فطٌّ  فطزگرطای خَاهرز غطثری،     گطای خوز

ٍ علائقری ًظیرط ترطخیح     ّرب  فعبشیرت افطاز هوکي است کوتط ثرِ  
اختورربعی  تأثیطگررصاضی(، ًفررَش ٍ 16 ٍ 12 ّرربی هرربزُضقبثررت )

ثطذری  کِ زض  گًَِ  ى(، 8( ٍ پیططفت )هبزُ 18ٍ  4، 2 ّبی هبزُ)
، ضرَز  هری ( سرٌدیسُ  SRهقیب  حسبسیت ثِ پبزاش ) ّبی هبزُ

ٍ  Connerگطایص زاضتِ ثبضٌس.  ظم ثِ شکط است زض هطبشعرِ  
هقرساض ضرطیت  شفرب     ( ًیع، ّوبًٌرس پرژٍّص حبضرط،   3ّوکبضاى )

هقیب  حسبسیت ثِ پبزاش کوتط اظ ضطیت  شفب هقیب  حسبسیت 
اظ  SPSRQ-RCایري ًتربیح ًطربى زاز     زضهدورَپ تٌجیِ ثَز. 

ّوسبًی زضًٍی هطلَثی ثطذَضزاض است. عرلاٍُ ثرط ایري، هقرساض     
ثرِ زسرت    SP 85/0ضطیت ّوجستگی ثبظ ظهبیی ثطای هقیرب   

( 3ٍ ّوکبضاى ) Conner(. ایي هقساض زض هطبشعِ p<01/0 هس )

هیرعاى ثجربت    زّرس  هی( کِ ًطبى p<01/0ثِ زست  هس ) 86/0
یکسبى است. هقرساض   تقطیجبًزض ّط زٍ هطبشعِ  SPًوطات هقیب  

ثرِ زسرت    SR 65/0ضطیت ّوجستگی ثبظ ظهبیی ثطای هقیب  

ٍ ّوکربضاى   Connerاهب ایي هقساض زض هطبشعِ  ؛(p<01/0 هس )

هیعاى ثجبت  زّس هی( کِ ًطبى p<01/0ثِ زست  هس ) 82/0( 3)

زض پررژٍّص حبضررط کوتررط اظ هطبشعررِ     SRًوررطات هقیررب   
Conner ( اسررت. 3ٍ ّوکرربضاى )ترربیح حبفررل اظ ً زضهدوررَپ

ایي اثعاض زض طَل ظهربى اظ ثجربت    زّس هیتحلیل ثبظ ظهبیی ًطبى 
زض طرَل فبفرلِ    SPSRQ-RCثطذَضزاض است. ثجربت ًتربیح   

ضریریتی   ّربی  سربظُ گیطی ظهبًی ّسف ایي  ظهَى ضا کِ اًساظُ
ًترربیح ًطرربى زاز  زضهدوررَپ. کٌررس هرری تبئیررسپبیررساض اسررت ضا 
SPSRQ-RC  ایطاًری ثطذرَضزاض   زض خبهعر  هطلَثیاظ پبیبیی ِ

 است.
-SPSRQزّرس  ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى هی زضهدوَپ

RC  هطلررَثی زض خبهعررِ ایطاًرری  یسررٌد ضٍاى ّرربی یژگرریٍاظ
تَسط پژٍّطرگطاى   یطیکبضگ ثِثطذَضزاض است ٍ ثٌبثطایي قبثلیت 

ًسررجت ثررِ سرربیط   SPSRQ-RCزض سررطح کطررَض ضا زاضز.  
ثرطای   یتط هٌبستیبثی اضظ تَاًس یهاثعاضّبی هطبثِ زض ایي ظهیٌِ، 

ًوًَِ پرژٍّص حبضرط زاًطردَیبى     فطاّن کٌس. RSTسٌدص 
تط ٍ سبیط زض تعوین ًتبیح ثِ خبهعِ  هبضی ٍسیز تَاًس هیثَزًس کِ 

ّبی پژٍّص هحسٍزیت ایدبز کٌس. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ زازُ ّب گطٍُ
حبفرل اظ   ّربی  زازُ خع ثِضسًس )  ٍضی خوززض یک هقطز ظهبًی 

ضسًس(،   ٍضی خوزهبِّ  1ی کِ زض زٍ فبفلِ ظهبًی ضٍش ثبظ ظهبی
پرژٍّص حبضرط ایري اسرت کرِ اظ       ّبی هحسٍزیتیکی زیگط اظ 
 SPSRQ-RCخْرت تعیریي ضٍایری     ثریي  پریص ضٍش ضٍایی 

ِ استفبزُ ًطس. ایي ًکتِ  اظ ایري حیرا اّویرت زاضز کرِ      ٍیرژُ  ثر
ضفتبضّربی   تَاًس هی، حسبسیت ثِ پبزاش ٍ تٌجیِ RSTهطبثق ثب 
 ّربی  هربزُ ّورِ   کٌرس.  ثیٌری  پیصضا  ضٌبذتی  سیتضاًِ ٍ ًبسبظگب

SPSRQ-RC ٍ    ّوچٌررریي هقیرررب  افرررلی  ى، یعٌررری
SPSRQ  یکسربى   خْت یکزض ِ  یّرب  هربزُ ٍ  اًرس  ضرسُ  ًَضرت

ایري اهرط ثرِ زشیرل ضعبیرت       ّطچٌرس هعکَ  زض  ى ٍخَز ًساضز. 
زض هقیب  اٍشیِ ٍ هقیرب  تدسیرسًظط ضرسُ     ّب هبزُتطبثق خْت 
فطفتی ضا ثطای سَگیطی پبسرد زض   تَاًس یه حبل یيثباثَزُ است، 

اطویٌرربى ثیطررتط اظ  هٌظررَض ثررِفررطاّن سرربظز.  زٌّررسگبى پبسررد
 ضررَز هرریًترربیح ٍ کرربضثطز ایرري اثررعاض، پیطررٌْبز  پررصیطی تعوررین
 ى ضا ضٍی خبهعرِ   سرٌدی  ضٍاى ّربی  ٍیژگری  تری   ّبی پژٍّص
-پیطٌْبز هری ّوچٌیي،  اضظیبثی کٌٌس. تطی کلیٍ  تط ٍسیز هبضی 

-ّبی  تی ثب اًدبم یک هطبشعِ طَشی، ضٍایی پیصپژٍّص ،زگطز

سرطاًدبم،   ضا ًیع هَضز اضظیبثی قطاض زٌّرس.  SPSRQ-RCثیي 
خٌسیتی زض اثعبز حسبسیت ثِ پبزاش  ّبی تفبٍتثب تَخِ ثِ ایٌکِ 
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-ثبضس، پیطٌْبز هی تأثیطگصاض ضسُ کستزض ًتبیح  تَاًس هیٍ تٌجیِ 

-SPSRQسرٌدی  ىّربی ضٍا ّبی  تی ضربذص گطزز پژٍّص

RC       ضا ثِ تفکیک خٌسیت ثطضسری کٌٌرس ٍ ثرِ هقبیسرِ ًتربیح
 حبفل اظ ّط زٍ خٌس ثاطزاضًس.
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The Psychometric Properties of the Persian Version of Sensitivity to Punishment and 

Sensitivity to Reward Questionnaire-Clarified and Revised 

 
Ali Mohammadzadeh Ebrahimi

1
, Tayebe Rahimi Pordanjani

2 
 

Abstract 
Aim and Background: Despite the importance and applicability of the reinforcement sensitivity theory (RST) in 

various areas such as personality, emotion and psychopathology, the operationalization of this theory into self-

report questionnaires has been problematic and the tools available to measure this theory have somehow been 

accompanied by defects and weaknesses in terms of their psychometric properties. Therefore Sensitivity to 

Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire-Revised and Clarified (SPSRQ-RC) was developed to 

address the problem of Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ). The 

purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the Persian version of SPSRQ-RC. 

Methods and Materials: This was a descriptive-correlative study. The statistical population was University of 

Bojnord students that 485 of whom were selected as the research sample using stratified random sampling 

method. Data were collected using SPSRQ-RC, Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation Scale, 

Positive Affective Scale and Negative Affective Scale. The collected data were analyzed through Cronbach’s 

alpha, Pearson correlation coefficient, Test-retest method, exploratory factor analysis and confirmatory factor 

analysis. 

Findings: The principal components method by Varimax rotation led to the extraction of two factors; the 

sensitivity to Punishment (SP) and sensitivity to Reward (SR) for SPSRQ-RC. The two-factor model explained 

38/51 percent of the data variance. 10 items of SPSRQ-RC on the first factor (sensitivity to Punishment) and 10 

items on the second factor (sensitivity to Reward) have the significant factor load. All items belonging to each of 

the sensitivity to Punishment and sensitivity to Reward factors had a high factor load and confirmed the SPSRQ-

RC factor structure. The results of the SPSRQ-RC reliability using internal consistency and test re-test showed 

that this tool is reliable. Also, the results showed that SPSRQ-RC has a convergent and divergent validity. 

Conclusions: SPSRQ-RC has good psychometric properties in Iranian society and provides a more appropriate 

assessment for RST. 

Keywords: Sensitivity to Punishment, Sensitivity to Reward, Psychometric 
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