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 یلیگری سرزندگی تحصطلبی با میانجیعلی اشتیاق تحصیلی بر اساس خودکارامدی و کمک مدل
 

 4، فریبرز درتاج3، علی دلاور2حسن اسدزاده، 1لیلا جوادی علمی
 

 چكيده

ساز آن ضروری به که شناخت عوامل زمینه شودانشگاهی و یکی از اهداف آموزش عالی نام برده میدعنوان شاخص کیفیت  های اخیر، از اشتیاق تحصیلی بهسالدر  :زمینه و هدف

 .ی انجام شدسرزندگ یگریانجیبا م طلبی تحصیلیخودکارامدی و کمکاساس  بر یلیتحص یاقاشت علی یابیمدل. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف رسدنظر می

در  ناسفرای عالی موزشآ مجتمع مقطع کارشناسی را همه دانشجویان عه آمارییابی معادلات ساختاری بود. جاماین مطالعه از نوع همبستگی مبتنی بر روش مدل ها:مواد و روش

جهت سنجش متغیرهای  ای انتخاب شدند.گیری تصادفی خوشهود که به روش نمونهب( دختر 51 پسر و 253)دانشجو  304نمونه پژوهش شامل . تشکیل دادند 1395-96سال تحصیلی 

ی طلبکمکو مقیاس  Froman و Owenتحصیلی  چاری، خودکارامدیزاده و حسینتحصیلی دهقانی و همکاران، سرزندگی Fredericksتحصیلی  اشتیاق هایمقیاس مورد نظر از

Patrick  وRyan استفاده گردید. 

مستقیم،  یلی، تأثیر غیراز طریق سرزندگی تحص حصیلی داشتند. این دو متغیربر اشتیاق ت داریطلبی تحصیلی تأثیر مستقیم، مثبت و معنیتحصیلی و کمک خودکارامدی ها:یافته

گری را بین حصیلی نقش میانجیتمجموع، سرزندگی کرد. در  بینیپیش را تحصیلی اشتیاق مثبتی به طور تحصیلی داری بر اشتیاق تحصیلی گذاشتند. سرزندگیمثبت و معنی

 .طلبی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشجویان ایفا نمودخودکارامدی تحصیلی، کمک

سرزندگی توان به دانشجویان کمک کرد تا بر مسایل و مشکلات تحصیلی خود غلبه کنند و در نتیجه، موجب افزایش طلبی، میبا تقویت خودکارامدی و کمک گیري:نتیجه

 .سازدتحصیلی آنان شد و این عوامل در کنار یکدیگر شرایط ایجاد اشتیاق تحصیلی دانشجویان را فراهم می

 طلبی، سرزندگی تحصیلی، خودکارامدی، کمکاشتیاق هاي کلیدي:واژه

 

مجله . گری سرزندگی تحصیلیطلبی با میانجیاساس خودکارامدی و کمکعلی اشتیاق تحصیلی بر  مدل .جوادی علمی لیلا، اسدزاده حسن، دلاور علی، درتاج فریبرز ارجاع:

 162-167(: 2) 16؛ 1397 تحقیقات علوم رفتاری

 15/4/1397تاریخ چاپ:  19/2/1397 پذیرش مقاله: 13/12/1396 مقاله: دریافت

 

 مقدمه
 متخصصان هتوج مورد که هاستسال تحصیلی، مؤثر در عملکرد عوامل به توجه
 مهم املعو از یکی(. 1)است  گرفته قرار عالی آموزش نظام و پرورش و آموزش
 رش د ینتعی  در که تأثیر بسزایی باشدمی تحصیلی تحصیلی، اشتیاق موفقیت در

 (.2)آموزان و دانشجویان دارد دانش تحصیلی پیشرفت و شخصی
 کاره ای انج ام ب رای دانش جو انرژی که ی   میزان به تحصیلی اشتیاق
 ش ده لحاص  کارایی و اثربخشی میزان همچنین، و کندمی صرف خود تحصیلی
 تمرکز و توجه ،باشند داشته تحصیلی اشتیاق که دانشجویانی(. 3)شود می اطلاق
 ت لاش س خت دارن د، ی ادگیری ه دف م ورد موض وعات و مسایل بر بیشتری
 تعه د تحص یل محل ینقوان به برند،می لذت تحصیلی وظایف انجام از کنند،می

 اجتن اب طلوبن ام و ناس ازگارانه رفتاره ای انج ام از دهن د،می نش ان بیشتری
 (.4)دارند  بهتری عملکرد هاآزمون در و کنندمی

 تأثیر بگذارد، دانشجویان تحصیلی اشتیاق بر تواندمی که متغیرهایی از یکی
آمیز موفقی ت توانایی» تحت عنوان تحصیلی تحصیلی است. سرزندگی سرزندگی
 و ف ای  تحص یلی ه ایچالش و موان   با مواجهه و دانشجویان در آموزاندانش
 . ب ر اس ان نت ایر برخ ی مطالع ات،(5)تعری ف ش ده اس ت  «ه اآن ب ر آمدن
 ب ه علاقه بیش تری و اشتیاق دارند، بالایی تحصیلی سرزندگی که آموزانیدانش
 (.6-8) دهندنشان می تحصیل

 ش  ناختی،روان مختل  ف س  ط  س  ه در تحص  یلی س  رزندگی پیش  ایندهای
 .است گرفته قرار توجه مورد همسالان و خانواده به مربوط عوامل آموزشگاهی و
 اشتیاق بر تحصیلی سرزندگی پیشایندهای داده است که نشان مختلف تحقیقات
 اش تیاق و تحص یلی س رزندگی پیش ایندهای از. گ ذاردمی ت أثیر نی ز تحصیلی
 طلبیکم  تحصیلی و خودکارامدی به توانمی شناختیروان سط  در تحصیلی

 ب رای خ ود ه ایتوانایی ب ه اعتماد به عنوان خودکارامدی .کرد تحصیلی اشاره

 مقاله پژوهشی
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 ( و موج  9)ش ود تعری ف می مطل وب پیام د به رسیدن جهت رفتار ی  انجام
را  اشناک امی، ی ادگیری تجربه با رویارویی یا سرخوردگی از پس تا فرد شودمی
خودکارام  دی  (.10)نمای د  تحم ل را اجتم اعی فش ارهای و موان   و کن د اداره

دهد و این فراین دها عل ت فرایندهای تفکر، انگیزه و رفتار را تحت تأثیر قرار می
، هابر اسان نتایر برخی پژوهش (.11) روندایجاد و اشتیاق تحصیلی به شمار می

( و س رزندگی 15-12تحص یلی ) اش تیاق ب ا خودکارامدیداری بین رابطه معنی
 دارد. ( وجود10، 16، 17تحصیلی )
دانشجویان  یلیتحصیلی و سرزندگی تحص اشتیاق بر تواندمی که دیگری متغیر

 راهب رد عین و تحص یلی طلبیاس ت. کم   تحص یلی طلبیکم  تأثیرگذار باشد،
 هایاس ترن ب ر غلب ه باشد ک ه در آن دانش جویان ب رایخودتنظیمی می یادگیری
 پیش رفت، گی زش،ان باع   اف زایش نتیجه، در کنند وبر دیگران تکیه می تحصیلی،

ش ود می الاب تحصیلی عملکرد و تحصیلی هایفعالیت در فعال شرکت خودکارامدی،
رزندگی س خودکارام دی ب ا  اند ک ه(. برخی مطالعات به این نتیج ه رس یده18، 19)

 دارد. داری( ارتباط معنی18، 19، 22-24( و اشتیاق تحصیلی )20، 21تحصیلی )
آمیز در زن  دگی تحص  یلی تحص  یلی از عوام  ل ثم  ربخش و موفقی  تاش  تیاق 

اندرکاران ی دس ترو، آشنایی با عوامل تأثیرگذار ب ر آن ب رایادگیرندگان است. از این
های ین هها و نهادهای آموزشی حایز اهمیت است ت ا زمتعلیم و تربیت اعم از خانواده
لع ات هش، مطاد. در پیشینه پژوآموزان و دانشجویان فراهم شوارتقای آن برای دانش

رف کردن تای برطچندانی در زمینه اشتیاق تحصیلی انجام نشده بود. بنابراین، در راس
 یساختار خلأ موجود میان تحقیقات صورت گرفته، پژوهش حاضر با هدف ارایه مدل

تحصیلی  طلبیخودکارامدی تحصیلی و کم  بر اسان دانشجویان تحصیلی اشتیاق
 .تحصیلی انجام شد سرزندگی نقش یگرمیانجی با

 

 هاو روش مواد
 آم اری جامع ه. این مطالعه از نوع همبستگی بود و به روش توصیفی انجام ش د

 د ک هب و اسفراین عالی آموزش مجتم  کارشناسی مقط  دانشجویان کلیه شامل
 304، از ای ن می ان .بودن د تحص یل ب ه مش غول 1395-96 تحص یلی سال در

ای انتخاب شدند. در ابتدا دختر( به روش تصادفی خوشه 51پسر و  253دانشجو )
ها در ای ن نامهچندین کلان به صورت تصادفی انتخاب گردید و سپس پرس ش

جامع ه  ها توزی  شد. دلیل کم بودن نمونه دانشجویان دخت ر، تع داد ک مکلان
 .باشدویان پسر میآماری دانشجویان دختر نسبت به دانشج

توس    نامه اولین بارپرسش این :تحصیلی خودکارامدی نامهپرسش

Owen و Froman  ب ر  ک ه است گویه 32 شد و دارای طراحی 1998در سال
( زی اد ل یخی = 5 ک م، خیلی = 1) 5 تا 1 از لیکرت ایدرجه پنر مقیان اسان
 91/0 ایرانی نمونه درآزمون  کل برای درونی همسانی. (10) شودمی گذارینمره

دخت ر و  دانش جویان برای Cronbach's alphaآمده است و ضری   به دست
 از مقی ان ای ن ده دمی گزارش گردید که نش ان 91/0و  90/0پسر به ترتی  

 یدخودکارام  نامهپرس ش اعتب ار. (17) اس ت برخ وردار خ وبی درونی همسانی
 و ررس یب تأیی دی عام ل تحلیل و اکتشافی عامل تحلیل از استفاده ی بالیتحص
 Cronbach's alpha ض ری  حاض ر پ ژوهش در همچن ین،. است شده تأیید
 .برآورد گردید 76/0 تحصیلی، خودکارامدی برای

 1997ب رای اول ین ب ار در س ال  مقیان این :طلبیکمک نامهپرسش

 از دو بع د طلبیکم   نامهپرس ش. گردی د طراح ی Ryanو  Patrickتوس  

  د/ب   هر که تشکیل شده است «طلبیکم  از اجتناب و طلبی کم  پذیرش»
 ک املاً = 1) 5 ت ا 1 از لیک رت ایپنر درج ه مقیان از استفاده با و دارد گویه 7

 اجتناب مقیان اعتبار هاآن. (11شود )می گذارینمره( موافقم کاملاً = 5 مخالفم،
 گ  زارش Cronbach's alpha، 89/0 اس  تفاده از روش ب  ا را طلبیکم    از

 از اجتن اب که عامل داد نشان واریماکس چرخش روش به این بعد روایی. کردند
 ض ری  حاض ر، مطالعه در. کندمی تبیین را کل واریانس درصد 27 طلبی،کم 

Cronbach's alpha از تحص یلی و اجتن اب طلبیکم   پ ذیرش ابعاد برای 
 .آمدبه دست  72/0و  74/0به ترتی   طلبیکم 

 ای  ن چاریزاده و حس  یندهق  انی: تحصاایلی ساارزندگی مقیاااس

 که Marsh و Martin تحصیلی سرزندگی مقیان از الگوگیری با را نامهپرسش
ک ه  باش دیم گوی ه 9 دارای اب زار این. دادند توسعه تشکیل شده بود، گویه 4 از

( مخالف کاملاً) 1 از لیکرت ایپنر درجه سرزندگی تحصیلی با استفاده از مقیان
 مطلوب را انمقی این روایی آنان .گیردمورد سنجش قرار می( مواف  کاملاً) 5 تا

 و Cronbach's alpha ه ایروش از اس تفاده با را آن پایایی کردند و گزارش
 ضری  اضرح تحقی  در. (17آوردند ) به دست 73/0 و 80/0 ترتی  به بازآزمایی

Cronbach's alpha برآورد گردید 69/0 تحصیلی سرزندگی برای. 

ب  رای اول  ین ب  ار توس     مقی  ان ای  ن :تحصاایلی اشااتیاق مقیاااس

Fredericks  یلیتحص  اقیاش ت انی مق شد. ساخته 2004و همکاران در سال 
 شناختی و اطفیع رفتاری، مقیان خرده ها سهگویه این که است گویه 15 دارای
 ش ودمی گذارینمره 5 تا 1 از هاگویه از کدام هر پاسخ کنند ومی گیریاندازه را
 مک ارانه و عباسی. کردند گزارش 86/0 را مقیان این پایایی ضری  هاآن .(2)

 ض ری  حاضر پژوهش در. (1به دست آورند ) 66/0 را مقیان این پایایی ضری 
Cronbach's alpha ب ه ش ناختی و ع اطفی رفت اری، مقیان خرده سه برای 

 .گزارش گردید 73/0 و 91/0 ،87/0 ترتی 
 

 هایافته
ه ای کش یدگی و ه ای آم اری ب ا اس تفاده از آزمونفرضابتدا با بررس ی پیش

های پرت شناسایی گردید داده، Kolmogorov-Smirnovای و چولگی، جعبه
های پرت حذف ش د. پ س از داده Mahalanobisو سپس با استفاده از آزمون 

ل س اختار نتایر برازش م د 1جدول نمونه کاهش یافت.  276آن، تعداد داده به 
 دهد.تحقی  را نشان می

 

 ها و متغیرهاهای برازش حاصل از تحلیل داده. شاخص1جدول 

 نام آزمون و توضیحات
مقادیر قابل 

 قبول

 مقدار به

 دست آمده

2χ ( نسبیdf/2χ)  543/2 3کمتر از 

 049/0 1/0کمتر از  (RMSEAریشه میانگین توان دوم خطای تقری  )

 977/0 9/0کمتر از  (GFIشاخص برازندگی تعدیل یافته )
 963/0 9/0کمتر از  (NFIشاخص برازش نرم )

 957/0 9/0کمتر از  (CFIای )شاخص برازش مقایسه
59  =df - - 

df: Degree of freedom; RMSEA: Root Mean Square Error of 

Approximation; GFI: Goodness of fit index; NFI: Normed fit 

index; CFI: Comparative fit index 
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 نماییبا روش حداکثر درست برآورد مستقیم مدل .2جدول 

 2R مسیر غیر مستقیم B مسیر مستقیم B متغیر

 123/0 21/0 59/0 گری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلیخودکارامدی با میانجی
 041/0 11/0 38/0 یلیتحص یاقبر اشت یسرزندگگری میانجیبا  یلیتحص یطلبکم پذیرش 
 024/0 -13/0 -19/0 یلیتحص یاقبر اشت یسرزندگگری میانجیبا  یلیتحص یطلبکم اجتناب 

 

  ی تقر یتوان دوم خطا نیانگیم شهیرمقدار  ،1 های جدولبر اسان داده

(Root Mean Square Error of Approximation  یاRMSEA کمتر )

به دست آمد که نشان داد میانگین مجذور خطاهای مدل، مناس  و مدل  1/0از 

یا  Degree of freedomبه درجه آزادی ) 2χقابل قبول است. همچنین، مقدار 

df افت  هی لیتع  د یش  اخص برازن  دگ هایب  ود و می  زان ش  اخص 3و  1( ب  ین 

(Goodness of fit index  ی   اGFI ،)یاس   هیش   اخص ب   رازش مقا 

(Comparative fit index  ی    اCFI)  ش    اخص ب    رازش ن    رم و 

(Normed fit index  یاNFIنیز تا حدودی برابر و بزرگ ) ب رآورد  9/0ت ر از

 گیری متغیره  ای پ  ژوهش، م  دل م  دل ان  دازهکن  د گردی  د ک  ه بی  ان می

 .باشدمناسبی می

 شود، مسیرهای غیر مستقیم در نظرمشاهده می 2گونه که در جدول همان
و  2R( و b(، اس تاندارد نش ده )βگرفته شده با توجه به مقادیر اس تاندارد ش ده )

 و اجتن  اب تحص  یلی طلبیکم    مس  یر غی  ر مس  تقیم خودکارام  دی، پ  ذیرش
گری سرزندگی بر اشتیاق تحصیلی، با توج ه ب ه تحصیلی با میانجی طلبیکم 

مدل نهایی  1شکل روش برآورد حداکثر درست نمایی مورد تأیید واق  گردید. در 
 بینی استاندارد نشان داده شده است.های پیشآزمون شده به همراه آماره

 

 گیریو نتیجه بحث
 تحص یلی س اختاری اش تیاق رواب   یابیم دل حاض ر، پ ژوهش هدف از انجام
 نق ش گریمیانجی با تحصیلی طلبیخودکارامدی و کم  بر اسان دانشجویان
ب ه  نت ایر .ب ود اسفراین عالی آموزش مجتم  دانشجویان تحصیلی در سرزندگی
 مثبتی به طور طلبیکم  تحصیلی و پذیرش خودکارامدی نشان داد که آمده دست
 (15-12مطالع ات ) های برخ یکند ک ه ب ا یافت همی بینیپیش را تحصیلی اشتیاق

 همخوانی داشت.
 

 
 بینی استاندارد شدههای پیشآماره. مدل نهایی آزمون شده به همراه 1شکل 
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 باوره  ای ب  ا اف  راد ک  ه داش  ت ت  وان اظه  ارای  ن یافت  ه می تبی  ین ب  رای
 دارن د و در خ ود تحص یلی امور در بیشتری توان و انگیزه تر،قوی خودکارامدی
 دارن د، را لازم ه ایمهارت که هنگامی و نمایندمی تلاش مشکلات با رویارویی

 و ش ناختی راهبرده ای از اف راد ای ن واق ، کنند. درمی پافشاری تکلیف ی  بر
 کنند.می استفاده بیشتری فراشناختی

طلبی ب ا کم   نتایر حاصل شده در مورد رابطه مثبت و مستقیم پ ذیرش
و  Moneta (22 ،)Hoyne تحقیق   ات هایب   ا یافت   ه تحص   یلی، اش   تیاق

Mcnaught (23( و هاشمی و همکاران )همسو بود. یادگیرن دگانی24 ) از ک ه 
تکالیف درس ی دارن د و  انجام برای بیشتری کنند، انرژیمی استفاده طلبیکم 
 تحص یلی ه ایفعالیت ب ه با علاقه بیشتری و کنندبیشتری می کارایی احسان
 فرسودگی از و گرددمی هاآن روزافزون موفقیت و پیشرفت موج  پردازند کهمی

 (. 25)کند می جلوگیری آنان تحصیلی
 اش تیاق مثبت ی به ط ور تحصیلی سرزندگی بر اسان نتایر مطالعه حاضر،

( 6-8ه ا )پژوهش نت ایر برخ ی ب ا یافت ه ای ن. نمایدمی بینی پیش را تحصیلی

 وجود. دارند تحصیلی فرسودگی مهمی در نقش زااسترن مشابهت داشت. عوامل

 کنت رل عدم منجر به تقویت ها،آن یافتن شدت و دانشجویی زایاسترن عوامل

 ع زت باع   ک اهش و به دنب ال دارد را درماندگی و شودمحیطی می شرای  بر

 احس ان پ رتنش ه ایموقعیت ب ر غلب ه م ورد در دانشجو وقتی. شودمی نفس

 دور البت ه و اندازدمی تعوی  به را خود تحصیلی وظایف و تکلیف کند،می ناتوانی

 فرس ودگی ب ه ش رایطی چن ین از ناش ی هیج انی خس تگی که نیست انتظار از

 (. 26)بینجامد  تحصیلی

 ب ر خودکارام دی کنندگی بینیپیش قدرت با رابطه در آمده نتایر به دست

تحقیق ات  هاییافت ه ب ا تحص یلی، س رزندگی گریمیانجی با تحصیلی اشتیاق

Carroll ( 10و همک    اران ،)Mercer ( و دهق    انی16و همک    اران ) زاده و

 ب ا خ ودگردانی، مه ارت دانش جویان دارای .( مطابقت داش ت17چاری )حسین

 جه ت در مستمر هایتلاش و اعمال و احساسات افکار، مناس  کاربرد و تنظیم

 مساعدس ازی ض من ش رای ، بین یپیش ب ا و کنندمی تلاش اهداف به رسیدن

 چن ین. دنماین می مقابله یا سازگاری آمده پیش هایچالش و فشارها با موقعیت،

 خ ود ب ه ه ایمهارت انتقال و شده مدیریتی آموخته هایمهارت با دانشجویانی

 واق  ، در. هس تند آن ب ا س ازگاری و کنت رل به قادر خوبی تازه، به هایمحی 

 زدودن جه ت در ها و همفرصت از استفاده جهت در هم خودگردان یادگیرندگان

 نی ز نظ ارت خ ود اق دامات ب ر در این بین و کنندمی اقدام تحصیلی ناملایمات

 تکان ه، کنت رل هایزمین ه م ؤثر در ک ارکرد از طری  ، ب دین و( 27)نمایند می

 برخ وردار دارد، ارتب اط آموزشی بافت با که روانی فشار با مقابله و زمان مدیریت

 (. 28)گردند می

 اش تیاق ب ر تحص یلی طلبیکم  کنندگی بینیپیش قدرت نتایر در زمینه

ه ا بعض ی از پژوهش هاییافت ه با تحصیلی، سرزندگی گریمیانجی با تحصیلی
 ی ا ابه ام ب ا خ ود درس ی تک الیف انجام حین در یادگیرندگان وقتی همسو بود.
غی ر  و انسانی مناب  از کم  دریافت اهمیت بر تنها نه شوند،می روروبه مشکلی
 فه م و خ ود درسی ابهامات بر غلبه برای بلکه ،(فراشناخت)هستند  آگاه انسانی
 هایاس ترن از مهم ی بخش. آورندمی روی مناب  و افراد سایر به مطل ، بیشتر

 عب  ارت دیگ  ر، ب  ه. باش  دمی طلبیکم    مه  ارت فق  دان از تحص  یلی، ناش  ی
 تحص یلی هایاس ترن ب ر غلب ه برای راهبردی به عنوان تحصیلی طلبیکم 
 مسایل تواننداین ویژگی می از استفاده رو، دانشجویان بااین از. است شده تعریف
 طری   از و دهند تشخیص را خود تحصیلی هایاسترن و یادگیری مشکلات و

 س رزندگی)برآین د  ه اآن رف   جه ت در دیگ ران، از گ رفتن کم   و پرسش
 از تحص یلی هایاس ترن رف   ب رای یادگیرن دگانی ک ه نتیج ه، در(. تحصیلی
 ب الا ب الا و خودکارام دی پیش رفت انگیزه دارای ،نمایندمی استفاده طلبیکم 

  تحص   یلی ه   ایفعالیت ب   ه بیش   تری علاق   ه و ان   رژی ب   ا و هس   تند
  (.29) پردازندمی

 ک ه نش ان داد پ ژوهش ه دف راستای در حاضر نتایر بررسی مجموع، در
 ب ین رابط ه اس ت توانس ته ن اقص گرمی انجی ب ه عن وان تحص یلی سرزندگی
نت ایر ب ه دس ت آم ده  .نمای د بینیپیش طلبی راتحصیلی و کم  خودکارامدی

اطلاعات مهمی را هم برای والدین و هم برای محی  تحصیلی به همراه داشت. 
رشد خودکارامدی دانشجویان باع  کاهش هیجانات منفی، اضطراب و اف زایش 

نتیجه، افزایش انگیزه و اشتیاق تحصیلی خواهد شد. به سرزندگی تحصیلی و در 
ش ود ک ه ب ه ها و مراکز آموزش ع الی پیش نهاد میاستادان و مدرسان دانشگاه

طلبی منظور افزایش اشتیاق تحصیلی، با فراهم آوردن شرای  لازم، سط  کم  
ت وان ب ا ترغی   کلام ی، دانشجویان خود را افزایش دهن د. ب دین منظ ور، می

 طلبی را در بین دانشجویان افزایش داد.کم 

توان به کمبود پیشینه پژوهشی در مورد های تحقی  حاضر میاز محدودیت
متغیر اشتیاق تحصیلی اش اره نم ود. در ض من، پ ژوهش در قال   ی   ط ر  

رو، استنباط علی از نتایر آن باید با احتی اط ص ورت همبستگی انجام شد. از این
در مطالع ه حاض ر مبتن ی ب ر  ه اآوری دادهاساسی جم  پذیرد. همچنین، شیوه 

گردد اطلاعات هر متغیر با اس تفاده نامه بود که در این زمینه پیشنهاد میپرسش
آوری شود تا نتایر به دست آمده با اطمین ان بیش تری از چند روش مختلف جم 
 .دهی قرار گیردمورد استفاده و تعمیم

 

 سپاسگزاری
نویسندگان از مسؤولان و دانشجویان مجتم  آموزش ع الی فن ی و بدین وسیله 

مهندسی اسفراین که در انجام این پژوهش مشارکت نمودند، تقدیر و تش کر ب ه 
 .آورندعمل می
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Causal Modeling of Students' Academic Engagement based on Self-efficacy and  

Help-Seeking with the Mediation of Academic Buoyancy 
 

Leila Javadi-Elmi1 , Hassan Asadzadeh2 , Ali Delavar3, Fariborz Dortaj4 

 

Abstract 
Aim and Background: In the last few years, academic engagement has been known as the academic quality 

indicator and one of the goals of higher education, whose underlying factors must be identified. Therefore, the aim of 

this study was causal modeling of students' academic engagement based on academic self-efficacy and help-seeking 

with the mediation of academic buoyancy. 
Methods and Materials: This study was a correlational research based on structural equation modeling (SEM). The 

statistical population was all undergraduate students of Esfarayen Higher Education Complex, Esfarayen, Iran, in 

2016-2017 academic year. The sample included 304 students (253 boys, 51 girls) who were selected using random 

cluster sampling. Academic Engagement Scale (Fredricks et al.), Academic Buoyancy Scale (Dehghanizadeh and 

Hosseinchari), Academic Self-efficacy Scale (Owen and Froman), and Academic Help-Seeking Scale (Ryan and 

Pintrich) were used to measure the intended variables.  

Findings: Academic self-efficacy and academic help-seeking had a direct, positive, and significant effect on 

academic engagement. Moreover, they had indirect, positive, and significant effect on academic engagement through 

academic buoyancy. Academic buoyancy could predict the student academic engagement positively. Overall, the 

finding suggested that academic buoyancy had a mediating role in the relationship between academic self-efficacy, 

academic help-seeking, and academic engagement. 

Conclusions: Enhancing self-efficacy and help-seeking in students helps them overcome their educational problems, 

and thus increases their academic buoyancy. These factors together provide the conditions for academic engagement. 

Keywords: Engagement, Academic buoyancy, Self-efficacy, Help-seeking  
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