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 مقدمه
 (.1) اهمیت بسیار دارند ها انسان زندگی در ها هیجان

 هستند زیستی هایی پاسخ و وجهی چند هایی پدیده ها هیجان

 هرچه سازگاری برای را بدن فیزیولوژیکی های واکنش که

 های جلوه و ها هیجان Darwin. (2) کنند می آماده بیشتر

 اشخاص درونی اطلاعات رساندن برای ابزاری را ها آن ویژه

 برای ای چهره های جلوه که است معتقد و داند می یکدیگر به

 چون و اند رفته کار به دیگران رفتارهای تغییر و سازگاری

های  از هیجان منظور. (3) اند شده حفظ اند، داشته بقا ارزش
های متمایزی داشته و در  که نشانهاست هایی  بنیادی هیجان

برداشت ابراز و ها به یک شکل  سراسر جهان و تمامی فرهنگ
هایی هستند که  هیجان ،زیستی های این هیجان(. 4) شوند می

 مقاله‌پژوهشی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
94

.1
3.

3.
10

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             1 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1394.13.3.10.9
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-420-fa.html


 

 3131پاییز / 1شماره / 31دوره /حقیقات علوم رفتاریت 171

 …های هیجان تشخیص بر بنیادی های هیجان ای چهره های جلوه آموزش
‌‌‌‌‌‌‌‌

های عصبی زیر  به ارزیابی شناختی نیازی ندارند و با فعالیت
های بنیادی  به عبارتی برای هیجان. ندهست قشری همراه
مروری کلی بر ادبیات (. 5-6)شناختی وجود دارد  اساس زیست

پژوهشی روشنگر ساختارهای عصبی درگیر در شناخت 
ترین این ساختارها بادامه، قشر  مهم. ای است ی چهرهها جلوه
ای پیشانی، قشر بینایی، قشر کمربندی قدامی و شکنج  حدقه

 روی اخیر دهه دو در مطالعات برخی(. 7)دوکی شکل هستند 
. (8) اند شده متمرکز ای چهره های جلوه شناسایی چگونگی
 تصویربرداری شناختی، عصب رفتاری، مختلف های تکنیک

 برای بزرگسالان و کودکان روی الکتروفیزیولوژیکی و بیعص

 و ماندگی درخود نظیر اختلالات برخی نقایص دلایل فهم
 اند رفته کار به ای چهره های جلوه شناسایی در اسکیزوفرنی

(9).  
 دنیا به ها چهره به ذاتی تمایل یک با نوزادان تولد، ی لحظه از

اعی اولیه در افراد درخود بسیاری از نقایص اجتم (.11) آیند می
گویی به  مانده مثل تماس چشمی، توجه مشترک، تقلید، پاسخ

های دیگران و شناخت چهره نیازمند اطلاعاتی هستند  هیجان
و  Dawson. آیند که از طریق پردازش چهره به دست می

که نقایص در پردازش چهره  هستند بر این باورهمکاران 
های مغزی  لکردی سیستمممکن است نقش بنیادی در بدعم

زیربنایی نقایص شناخت اجتماعی در افراد درخود مانده داشته 
های عصبی که میانجی پردازش چهره هستند در  سیستم. باشد

بنابراین نقایص در پردازش . شوند زندگی خیلی زود فعال می
های اولیه نابهنجاری رشد  چهره ممکن است یکی از میانجی

یکی از احتمالات . (11) انده باشدمغزی در افراد درخود م
مطرح شده این است که افراد درخود مانده در شناسایی 

ای مهارت ندارند و بنابراین در جریان رشد،  های چهره جلوه
به وجود  ها آنها در  ای تخصصی برای ادراک هیجان ناحیه
 (.12-14) آید نمی

 دارای یطفاعهای  تعامل در نوزادان برای چشمی تماس 

 یک که کردند ثابت مختلف های آزمون(. 15) است میتاه

 زبان"ا ر آنBaron-Cohen  که غیرکلامی ارتباطی کانال

 که یابند نمی در مانده درخود افراد. رددا وجود نامیده، "ها چشم
 از قدرتمند یشکل غیرکلامی زبان و هیجانی های جلوه

 را یا هچهر های جلوه توانند می فقط و است اجتماعی ارتباطات

 ما که رسد می نظر به طور این(. 16) بیاموزند کد یک شکل به

 افراد که حالی در ایم هوابست کلامی غیر زبان این به بسیار

 این به دستیابی راه یک .دارند مشکل آن در مانده درخود

 به آن از استفاده با عادی افراد که است مشترک توجه زبان،

 از آسپرگر و درخودمانده فرادا اما یابند می دست توانایی این

چندین مطالعه (. 17) نندک می استفاده متفاوتی راهبردهای
به شکل  ها را ثابت کردند که افراد درخود مانده چهره

مطالعات بسیاری که  با وجود (.11) کنند غیرعادی پردازش می
درخود مانده وجود دارد،  در زمینه نگریستن غیر عادی کودکان

برخی  برای مثال( 18)مبهم است ان چن ماهیت آن هم
کودکان درخود مانده دفعات  کنند که ش میارمطالعات گز

و همکاران  Tantam(. 19-21)نگرند  کمتری به دیگران می
خاطر نشان ساختند که ممکن است کودکان درخودمانده 

ها  راهبردهای ادراکی غیر عادی را به کار بندند که در آن
چنان باقی  است اما تحلیل اجزا همآسیب دیده  ،درک گشتالت

ند که کودکان ک بیان می Miyashita .(22) مانده است
کنند تا به  ها به طور جزء جزء نگاه می درخود مانده به صورت

 .(23) شکل یک کل
نقص کودکان درخود  های مطرح شده در مورد یکی از فرضیه

ت این اسمانده در درک هیجان ها و حالات ذهنی سایر افراد 
 این افرادند ناشی از عدم درک نتوا میها  که این دشواری

برآورده ی  داشتن یک خواسته. توسط محیط اطراف باشد
شود اما زمانی که  منجر به تمرکز شناختی روی آن می ،نشده

های فرد برآورده شده باشند، نیروهای شناختی آزاد  خواسته
دیگران  های توانند برای در نظر گرفتن خواسته بوده و می
و  Cristinaپژوهش  در تأیید این ادعا (.24) تلاش کنند

هایشان  همکاران نشان داد که کودکان زمانی که خواسته
های دیگران را  توانستند خواسته برآورده شده بود بهتر می

ودکان کنند که ک ها ثابت می علاوه بر این پژوهش .دریابند
ستن به چهره امتناع درخود مانده و برخی از والدینشان از نگری

رشد مغز و ادراک دیداری به از آنجا که (. 25)کنند  می
، شاید بتوان ریشه تعاملات پیچیده مغز و تجربه بستگی دارد
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 و همکاران  الهام توكلی

مشکل این گروه را در روابط اولیه با والدین جستجو کرد 
(11.) 

از نظر برخی پژوهشگران، نقایص کودکان درخود مانده قطعی 
سبک نامعمول دیداری توان بر  اص میدر شرایطی خنیستند و 

ثر باعث مؤهای رفتاری  درمان .(26-27)ها غلبه کرد  آن
 مثلاند وش میکاهش مشکلات ثانوی مرتبط با درخود ماندگی 

توان بر  به خوبی می ثربا استفاده از مداخلات مؤ
 (.28)این گروه غلبه کرد های ارتباطی و اجتماعی  نابهنجاری

 مسیر مانده درخود کودکان که کنند می هادپیشن ها یافته این

 ارتباطی کانال یک عنوان به باید که دارند را خود ویژه ارتباط

 کودکان که است طریق بدین مسیر این. شود توجه آن به

 برای صورت کل به کودکان سایر از کمتر مانده درخود

 از ها یافته این(. 29-32) دهستن حساس ها هیجان شناسایی

 یعنی هیجانی آموزش مسیر که است اهمیت دارای جهت این
 ها هیجان شناسایی برای صورت تمامی به کودک توجه جلب

 .شود می ورآیاد ما به را
 شواهدی اصلی، های هیجان شناسایی پیرامون مطالعات در

 نقایص مانده درخود افراد دهند می نشان که دارند وجود
 تواند می امر این .دارند منفی های هیجان شناخت در ای عمده

 خشم و ترس شناخت زیرا شود ناشی مغزی های نابهنجاری از

 است بادامه مغزی آسیب با افراد مشابه مانده درخود کودکان
 این که باشد دلیل این به امر این شاید چنین هم(. 36-33)

 در این و(. 26، 37) دارند ها چشم ناحیه در کمتری تثبیت افراد

 های جلوه مورد در زیادی های سرنخ یهناح این که است حالی

 دهد می قرار ما اختیار در منفی های هیجان ویژه به هیجانی
 بالایی های قسمت از بیشتر منفی های نهیجا زیرا( 37)

 تعجب و( 38) شادی ویژه به مثبت های هیجان و صورت
(. 39) ندهست شناسایی قابل دهان قسمت از بیشتر( 18)

 به توجه افزایش و ها چشم ناحیه هب توجه کاهش بنابراین

 شناسایی در ایشان مشکل علت تواند می گروه این در دهان

 جلب بنابراین. (26، 37، 41-41) باشد منفی های هیجان

 ممکن ها چشم منطقه ویژه به و صورت کل به ها آن توجه

 و Klin نیز طرفی از .باشد مشکل این راهگشای است

 به گروه این نظر جلب جای به که ندهست معتقد همکاران

 ناحیه در بیشتری های سرنخ است بهتر ها شمچ ناحیه

 ها هیجان شناخت منظور به دهان ناحیه یعنی ایشان تخصصی

  (.37) شود فراهم
شناسایی  برای مانده درخود فرد آموزش برای روش چندین
سطح  اگرچه. دارد وجود دیگران و خودشان در ها هیجان
ها،  هیجان. بود نخواهد پذیر امکان ها نهیجا فهم از عمیقی

درخود  افراد به دقت به باید ممکن های پاسخ و معنایشان
بین  ها باید طی جلسات و این مهارت. شوند داده آموزش مانده

(. 42) ها تمرین شود تا فرد درخود مانده در آن ماهر شود آن
 این است آنچه در مورد کودکان درخود مانده به اثبات رسیده
تکیه بر  که آموزش آنان باید در محیطی ساخت دار و با

آموزش ما با  بنابراین (43) ی صورت گیرددیدارهای  محرک
 .رعایت این نکات انجام گرفت

 تکالیف پیشین آموزشی شامل تصاویری از کل صورت بودند
یا  بسیاری از این مداخلات با کمک کامپیوترچنین  هم(. 44)

به طور خلاصه کودکان و . (44-45) تلوزیون بوده است
های بیشتری نسبت به کودکان  نوجوانان درخود مانده دشواری

. ها از ناحیه بالای صورت دارند عادی در تشخیص هیجان
های تشخیص هیجان افراد درخود مانده ممکن  هرچند مهارت

ها به سطح افراد  است با افزایش سن بهبود یابد اما باز هم آن
نابراین تعیین ابزارهای مداخلاتی جدید ب. رسند عادی نمی

های اولیه  آموزش راهبردهای شناسایی هیجانی در سال برای
در نهایت . برای کودکان درخود مانده دارای اهمیت است

فهم ذهن دیگران ممکن است  برایکمک به این کودکان 
منجر به پیشگیری از به وجود آمدن سیکل معیوب ارتباطی و 

پزشکی همبود نظیر اضطراب  لالات روانبه وجود آمدن اخت
 (.46) اجتماعی و افسردگی در نوجوانی و بزرگسالی شود

Hadwin را مانده درخود کودکان که دریافتند همکاران و 

 (.47-48) داد قرار ها هیجان فهم برای آموزش تحت توان می

 دیگران با تشابه دلیل به زندگی اوایل از ما هیجانی تجارب

 قرار ما ختیارا در را ها آن درونی دنیای به ورود ایبر ای وسیله

 برای ما های توانایی شناختی، توان افزایش با. دده می

 توجه با. یابد می افزایش اطراف محیط به مناسب گویی پاسخ

 مسیر این بتوان شاید مانده درخود افراد شناختی مشکلات به
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 …های هیجان تشخیص بر بنیادی های هیجان ای چهره های جلوه آموزش
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 جنتای (4) گرفت نظر در جایگزین مسیری عنوان به را

 بهبود از نشان نیزBaron-Cohen و Golan ی مطالعه

 منطقه به کنندگان شرکت بیشتر نگریستن و چشمی تماس

 نظیر مناطقی در مغزی تغییرات امکان بنابراین دارد، ها چشم
 وجود پیشانی پیش کورتکس و شکل دوکی شکنج ،بادامه

  .(51) دارد
د که به طور کلی می توان از مطالعات چنین استنباط کر

ها را  ای آن های چهره ها و جلوه راهبردهای فراگیری هیجان
 غیر زبان اهمیت. توان به کودکان درخود مانده آموخت می

 شدن اجتماعی روند و آتی زندگی در هیجانی سواد و کلامی
 ای چهره های جلوه آموزش که داشت آن بر را ما کودک
 از یکی که را مانده درخود کودکان در بنیادی های هیجان

 مورد است، اجتماعی زندگی در موفقیت مهم نیازهای پیش
 دارای نظر این از کار این انجام. دهیم قرار آموزش و بررسی
ها  دهی و شناسایی هیجان نقایص ابراز، نظمکه  است اهمیت

 شود که اثرات منفی روی منجر به نقایص اجتماعی می
 و روابطهای زندگی مثل شغل، تحصیلات  بسیاری از حوزه
د وش این دشواری اغلب باعث می (.51-52)خانوادگی دارد 

مشاوره  ها درخود مانده است، برای هایی که یکی از آن زوج
نامناسب  دهی هیجانی و ابراز بد نظم (.42) مراجعه کنند

که کودکان  شود ها مثل پرخاشگری اغلب موجب می هیجان
چنین  هم(. 53) درخود مانده مورد توجه مشاوران قرار گیرند

 که ها آموزش سایر آغاز برای را پایه مهارت ها آموزش هیجان

 منجر نیز و کند می فراهم است، انسانی روابط برقراری نیازمند

 .گردد می کودکان از گروه این بیشتر اجتماعی سازگاری به
بنابراین با در نظر گرفتن تمامی اطلاعات، در این پژوهش این 

ای  های چهره آیا آموزش جلوه شود که پرسش مطرح می
های بنیادی، منجر به بهبود عملکرد کودکان درخود  هیجان

 شود؟ ها می مانده در شناخت این هیجان
 

 ها مواد و روش
 زیرا است آزمایشی شبه پژوهش، اینمورد استفاده در  روش
 در .دندار وجود تحقیق در ثرمؤ و مهم عوامل کنترل امکان

 استفاده و آموزش وسیله به که است شده تلاش تحقیق، این

 بررسی احتمالی تغییرات چگونگی ،ABتک آزمودنی  طرح از 

 .شود
 -8 بالا کارکرد با مانده درخود کودکان از متشکل ما ی جامعه

 درخود کودک 5 شامل ما نظر مورد ی نمونه .است ساله 5

 مطابق که بودنددر این مقطع سنی  بالا کارکرد با مانده

 اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای چهارمین های ملاک

 مرکز از و بودند نموده دریافت ماندگی درخود تشخیص ،روانی

 با ماندگی درخود اختلال توانبخشی و درمان دهی، سامان

  .شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه شیوه از استفاده
است که در سال  ابزاری پژوهش، این در استفاده مورد ابزار

توسط محققان به منظور انجام پژوهشی برای  1391
 کودکان در بنیادی های هیجان شناسایی توانایی ی مقایسه
 آزمونعادی بر اساس طرح  و ذهنی توان کم مانده، درخود

 Reading the minds in) ها چشم طریق از ذهن خواندن

the eyes )چشم ی منطقه از هیجانی تصویر یک آن در که 

نشان داده  فرد به هیجان کننده توصیف مهکل چهار همراه به
شود و او باید تصویر را با گزینه هدف همتا سازد، ساخته  می
 خود جای کلمات ان،محقق توسط شده طراحی ابزار دراما  .شد

 ها پژوهش مطابق که دادند کارتونی هیجانی تصاویر به را
 گروه ویژه به کودکان در را ها هیجان دریافت توان( 57-55)

 توانایی ثیرأت هرگونه امکان تا کند می تسهیل مانده رخودد

بنابراین هر تصویر همراه با  شود حذف آزمون از نیز کلامی
 در چنین هم .شد چهار گزینه تصویری به کودک ارایه می

 و   Howlin Baron-Cohenبندی تقسیم ابزار این طراحی

Hadwin قرار مدنظر هیجانی ادراک دوم و اول سطوح از 

 هیجانی ادراک دوم و اول سطوح از ترکیبی ابزار این و گرفت

 از هیجانی جلوه تشخیص (هستند سطوح ترین ساده که را

 قرار استفاده مورد )ها نقاشی از ها هیجان تشخیص و ها عکس

 آن نهایی ییدأت و مذکور آزمون ساخت از پس .(28)ه است داد

 به ادیع کودک 31 روی آزمون این راهنما، استاد توسط

. گرفت قرار ییدأت مورد آن نتایج و شده اجرا روایی ییدأت منظور
 کل و دهان ها، چشم ناحیه از کارت سری سه شامل ابزار ما
 تعجب ترس، خشم، غم، شادی، اصلی هیجان شش از صورت

 هیجان هر ما ابزار ساختار در بنابراین است (54) نفرت و
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 چشم، ی ناحیه از اول سری که بود کارت سری سه دارای

 است صورت کل از سوم سری و دهان ی ناحیه از دوم سری

 هر .گردید ارائه کنندگان شرکت به نیز ترتیب همین به که

 و )کودک یک هیجانی تصویر(ف هد تصویر یک دارای کارت
 باشد می گزینه چهار عنوان به کارتونی هیجانی تصویر چهار

 تصویر مشاهده با اشاره با یا کلامی صورت به باید کودک که

 انتخاب دارد، همخوانیتصویر هدف  با که را ای گزینه هدف،

در صورت پاسخ صحیح، نمره یک و در صورت پاسخ . کند
در . شد نادرست، نمره صفر برای کودک در نظر گرفته می

های صحیح در هر مرحله برای کودک  پایان، مجموع پاسخ
 .شد ثبت می

حین ها  پیشرفت آزمودنی از این آزمون برای تعیین نحوه
استفاده شد چنان که سه بار پیش از آموزش، یک بار آموزش 

، یک بار (پایان جلسه سوم)پس از آموزش سه هیجان نخست 
و ( پس از پایان جلسه ششم)ها  پس از آموزش تمامی هیجان

پس از پایان )های ترمیمی آموزش  در نهایت پس از طی دوره
نمونه این ابزار، پیوست . اجرا شداین آزمون ( جلسه دوازدهم

 .مقاله است
های بنیادی  هیجانگونه که در مقدمه ذکر شد،  همان

های متمایزی داشته و در سراسر  که نشانههستند هایی  هیجان
و در تمامی موجودات حتی در ها  جهان و تمامی فرهنگ

 مورد ابزار .شوند برداشت میابراز و به یک شکل ها  نخستی

 ربایی آهن جورچین یک ،ها این جلوه آموزش برایا م استفاده

 هنری فرهنگی سسهمؤ ساخت جادویی های چهره عنوان با
شامل انواع چشم، دهان، بینی،  قطعه 58 از که بود باران آوای

 شده ذکر ها هیجان ای چهره های جلوه ساخت برای ابرو و مو

ی هیجان های جلوه از هریک ابزار این از استفاده با .است
مطرح  هیجان هر مورد در پژوهش ادبیاتدر  آنچه مطابق

 گوشهمثلا در ساخت هیجان غم،  شد می ساخته است، شده

 ها لب گوشه و افتاده حالت بالا پلک بالا، به رو ابرو داخلی

 به کودک نظر جلبسپس با  .شد قرار داده می کشیده پایین

 دهان و بینی ها، چشم ابروها، جمله از صورت مختلف مناطق

 .گرفتند قرار آموزش موردها  ، هیجانکودک خود مربی توسط
 دادن قرار جریان در کودک خود مشارکت روش، این مزیت

 مربی از استفاده دلیل .بود ها آن ترکیب و اجزا از هریک

 به احتمالی های محدودیت از پیشگیری آموزش، برای کودک

 روابط ریبرقرا اهمیت و کودک و آزمونگر آشنایی عدم دلیل

 جریان .بود آموزش آغاز از پیش مانده درخود کودکان با

 باشد نفر یک کودکان همه مربی که رفت پیش چنان آموزش

 پیشگیری دهنده آموزش چندین وجود احتمالی اثرات از تا

 .گرفت می انجام محقق نظر زیر جلسات تمامی چنین هم .شود
 هر تا دبو کودک هر برای جلسه 12 آموزشی جلسات تعداد

 دو در )ترس و نفرت تعجب، خشم، غم، شادی، ) هیجان
 در کودک مشکل صورت در و گیرد قرار آموزش مورد جلسه

 های آموزش هیجان، هر مختص دوم جلسه در یادگیری
 بار هر و مرتبه 3 ای هفته جلسات این. گیرد صورت اصلاحی

در فضای منزل  نفره تک صورت به دقیقه 31 تا 21 مدت به
 از ها داده تحلیل و تجزیه برای .گرفت می انجام کانکود

 .گردید استفاده نمودارها شامل توصیفی آمار های شاخص
 

 ها  یافته
 این به .شود می ارایه پژوهش از حاصل نتایج قسمت این در

یی نمودارها توسط کنندگان شرکت تک تک عملکرد منظور
 ها هیجان اییشناس فراوانی ،1در نمودار شماره . شود می ارایه

 توسط دهان و ها چشم ناحیه صورت، کل تصاویر از استفاده با

. شود مشاهده می اجرا مختلف مراحل در 1 شماره کننده شرکت
نیز به ترتیب شامل عملکرد  5تا  2در نمودارهای شماره 

 کل تصاویر از استفاده باها  ها در شناسایی هیجان آزمودنی

 .هستیم اجرا مختلف مراحل دهان در و ها چشم ناحیه صورت،
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 مراحل در 3 شماره كننده شركت توسط دهان و ها چشم ناحیه صورت، كل تصاویر از استفاده با ها هیجان شناسایی فراوانی .3 نمودار

 اجرا مختلف

 

 
 مراحل در 2 شماره كننده شركت توسط دهان و ها چشم ناحیه صورت، كل تصاویر از استفاده اب ها هیجان شناسایی فراوانی .2 نمودار

 اجرا مختلف

 
در مراحل  1ننده شماره ك ها و دهان توسط شركت ها با استفاده از تصاویر كل صورت، ناحیه چشم فراوانی شناسایی هیجان. 1نمودار 

 مختلف اجرا
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در مراحل  1كننده شماره  ها و دهان توسط شركت ها با استفاده از تصاویر كل صورت، ناحیه چشم فراوانی شناسایی هیجان. 1نمودار 

 مختلف اجرا
 

 
 
 
 
 
 
 

         

 

                        

           

       

          

   

      

           

       

      

        

      

            

       

    

      

       

    

      

 
در مراحل  4كننده شماره  ها و دهان توسط شركت شمها با استفاده از تصاویر كل صورت، ناحیه چ فراوانی شناسایی هیجان. 4مودار ن

 .مختلف اجرا

پس از بررسی نمودارها و فراوانی انتخاب صحیح هر 
هیجان در هر سه سری کارت از نواحی مختلف صورت، 

 :این نتایج به دست آمد
ها از ناحیه کل صورت، در مرحله خط  در عملکرد آزمودنی

خشم، غم و ترس  های کنندگان بیشتر هیجان پایه شرکت
اند و در مرحله دوم آزمون نیز،  گویی برگزیده را برای پاسخ

های غم و خشم دارای بیشترین تعداد  چنان هیجان هم
با رسیدن به مرحله سوم . دفعات انتخاب شدن هستند

آموزش و مطرح شدن هیجان ترس برای 
کنندگان، تعداد انتخاب این هیجان در این مرحله  شرکت

چنان میزان  رسیده و در مرحله نهایی نیز همبه حداکثر 

ها را به خود اختصاص داده است و  قابل توجهی از انتخاب
این در حالی است که تعداد دفعات انتخاب هیجان نفرت 

کنندگان  رسد که شرکت باشد و چنین به نظر می صفر می
های نفرت و ترس،  هنگام مواجهه با محرک هیجان

کنند و قادر به تمایز میان این  یهمواره ترس را انتخاب م
اما پیرامون . دو هیجان از ناحیه کل صورت نیستند

ها، در مرحله خط پایه  ها از منطقه چشم عملکرد آزمودنی
های تعجب، غم و خشم را  کنندگان بیشتر هیجان شرکت

برای پاسخگویی برگزیدند و با رسیدن به مرحله دوم 
ترس بیشتر بوده تعداد دفعات انتخاب هیجان تعجب و 

چون ناحیه  دهند که هم چنین نتایج نشان می هم. است
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کل صورت، تعداد دفعات انتخاب هیجان ترس بر خلاف 
نفرت در بالاترین حد قرار دارد اما در آزمون پایانی از 

چون مرحله نخست، هیجان  تعداد آن کاسته شده و هم
 . غم دوباره در صدر قرار گرفته است

ها از ناحیه دهان نشان داد  ملکرد آزمودنینین تحلیل ع هم
کنندگان بیشترین تعداد  که در مرحله خط پایه شرکت
شاید دلیل آن این . اند انتخاب هیجان تعجب را داشته

های زیادی از ناحیه  باشد که پیرامون این هیجان سرنخ
کنندگان را به  گردد و این امر، شرکت دهان فراهم می

در آزمون دوم . کند ن ترغیب میانتخاب بیشتر این هیجا
های خشم و نفرت برای بیشترین دفعات انتخاب  هیجان

های تعجب و نفرت  در آزمون سوم نیز هیجان. شدند
هایی که بیشترین سرنخ ها را در قسمت  یعنی هیجان

کنند برای بیشترین دفعات انتخاب  دهان ایجاد می
رت در در آزمون پایانی نیز همچنان هیجان نف. اند شده

این نکته از این نظر جالب توجه . ها قرار دارد صدر انتخاب
است که نفرت در جداول مربوط به منطقه چشم و کل 

ترین نرخ انتخاب را به خود اختصاص داده  صورت، پایین
 .بود

 

 گیری  بحث و نتیجه
گیری کرد  ها می توان چنین نتیجه به طور کلی بر اساس داده

 به نسبتپایانی  آزمون در کنندگان شرکت تمامی عملکرد که
 گر نمایانچنین نتایج  هم .است داشته پیشرفت مرحله خط پایه

 در کنندگان شرکت تمامی صحیح های پاسخ تعداد افزایش

 طور به نتایج این. است مرحله خط پایه به نسبتپایانی  آزمون
 .هستند ها آموزش اثرگذاری یدمؤ ضمنی

 در کنندگان شرکت میان خاصی همگنینتایج این بررسی مؤید 

  Palermo های تحلیل موافق با نتیجه این .بود شادی هیجان
 دادند نشان که است همکاران و Friesen و Coltheart و

 این و دارد وجود شادی هیجان شناسایی در دقت بیشترین

و  Ashwin(. 9) شود می داده پاسخ زمان درکمترین هیجان

ها  مقایسه با سایر هیجان شادی در که ندنشان دادنیز همکاران 
و  Farenهای  یافته با یافته این(. 58) شد بهتر بازشناسی می
ها به  و کم خطاترین پاسخ ترین ند سریعهست همکاران که معتقد

شاید دلیل این  .(59) موافق بود شود هیجان شادی داده می
دهان در ی  خیرگی و تثبیت در ناحیهموفقیت این باشد که 

نکته قابل ذکر دیگر این است (. 18)بیشتر است  ن شادیهیجا
شود  تر تلقی می ها شناختی مقایسه با دیگر هیجان تعجب درکه 

شاید نقص کودکان درخود مانده در تشخیص آن را  بنابراین
 (. 58) نقایص شناختی این گروه مرتبط دانست بتوان به

ین گروه آید این است که ا آنچه که به خوبی از نتایج بر می
های نفرت و ترس دارند  ای در شناخت هیجان مشکلات عمده

ها به  که حتی پس از آموزش نیز بهبود چندانی در عملکرد آن
نیز قبلا طی پژوهشی و همکاران  Ashwin. خورد چشم نمی
که بازشناسی هیجان ترس در گروه درخود  ه بودندنشان داد

 و ها بود ر هیجانمانده در مقایسه با گروه عادی بدتر از سای
ها نشان دادند  آن. چنین بازشناسی نفرت بدتر از خشم بود هم
گرفتند  عادی معمولا ترس را با تعجب اشتباه می که گروهکه 

گروه درخود مانده غالبا ترس را با تنفر اشتباه  که حال آن
های به دست آمده از افراد با  ها با یافته یافته این. گرفتند می

نتایج این پژوهش نیز  .(58) همخوان بود بادامه آسیب دو طرفه
 .به خوبی مؤید این مطلب بود

نشان داد که ترس دشوارترین  Caswellنتایج پژوهش 
 Coltheart و Palermo(. 1) هیجان برای شناسایی است

ترس با دقت و سرعت  که هیجان ندبه این نتیجه رسیدنیز 
این یافته با . دوش ها شناسایی می کمتری نسبت به سایر هیجان

شاید دلیل این امر این . مشابه بود Russellنتایج پژوهش 
باشد که هیجان ترس اغلب با هیجان تعجب اشتباه گرفته 

این امر اهمیت نقش محیط را در کدگذاری صحیح (. 9) شود می
نشان و همکاران  Balهای  یافته (.4)کند  ها برجسته می هیجان

 یهیجان مواجهه با جلوهزمان در ه داد که کودکان درخود ماند
این . (61) کردند ترس بیشتر به قسمت پایین صورت نگاه می

 Pelphreyو همکاران و  Dalton  ،Klinهای  یافته با یافته
از آنجا که در شناخت  .(36-37،61) و همکاران همسو است
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ای دارد، این امر دلیل  ها اهمیت ویژه این هیجان قسمت چشم
 .لات این گروه در شناخت این هیجان استاحتمالی مشک

ها از ناحیه  در توجیه ضعف این گروه در تشخیص هیجان
کنند که  و همکاران چنین استدلال می Tanakaها،  چشم
 از آنجا که. دکنن ل عواطف میداببا تماس چشمی ت ننوزادا

تماس چشمی کمتری نسبت  نیزدرخود مانده  کودکانوالدین 
کودکان که شاید  ودش این فرض مطرح می ،دبه گروه گواه دارن

درخود مانده به این دلیل در برقراری ارتباط چشمی مشکل 
شاید (. 9)است ن برقرار نشده اشای با بتداارتباط از ا دارند که این

 ها دلیل عدم نگریستن کودکان درخود مانده به چهرهنیز بتوان 
ها  چهرهتمامی ها و درک تهدیدآمیز بودن  در آن بادامهآسیب  را

 (. 62)دانست 
پژوهشگر در این بررسی به محاسبه زمان واکنش نپرداخت اما 
آنچه به طور کیفی در روند پژوهش خود را نشان داد این بود 

های  تر از هیجان که زمان واکنش در هیجان شادی بسیار کوتاه
ها  رسید که در این هیجان چنین به نظر می. ترس و نفرت بود

های  یافته. آمد کنندگان به وجود می گمی در شرکت نوعی سردر
Bal  کودکان درخود مانده و همکاران نشان داد که به طور کلی

تری در تشخیص  سرعت پایین کودکان عادی اب در مقایسه
  .(61) ها داشتند هیجان

کنندگانی که عملکرد رو به افولی  در توجیه عملکرد شرکت
اید دلیل آن این باشد که ما توان چنین گفت که ش داشتند، می

ها بنگرند به این  ها خواستیم به روش متفاوتی به چهره از آن

ها و کل صورت توجه  معنا که به جای ناحیه دهان به چشم
ها به  کنند اما شاید بهتر این باشد که به جای جلب توجه آن

سایر نواحی، در همان ناحیه تخصصی یعنی قسمت دهان 
و همکاران  Klin. ایشان فراهم کنیمهای بیشتری بر سرنخ

این (. 37)تواند مؤثرتر باشد  معتقد هستند که این روش می
توانند بر نتایج کار  هایی بود که می پژوهش دارای محدودیت

آموزش ها این است که  از جمله این محدودیت. تأثیرگذار باشند
کودک و مربی  ما در پایان جلسه آموزشی تحلیل رفتار کاربردی

گرفت و شاید خستگی کودک و کمتر شدن میزان  ورت میص
چنین  هم. توجه وی بر مطلوبیت آموزش تأثیرگذار بوده باشد

نمونه این تحقیق با توجه به طولانی بودن روند آموزش، بسیار 
پذیری  تواند امکان تعمیم کوچک انتخاب شد که این امر می

 . نتایج را با دشواری روبرو سازد
توان  جه به نتایج این پژوهش، پیشنهاداتی را میچنین با تو هم

روش ارتباط هیجانی  ها این است که مطرح کرد که از جمله آن
های برقراری ارتباط با این کودکان، به  به عنوان یکی از شیوه

با توجه به اثربخشی چنین  هم. والدین آموزش داده شود
عنوان های هیجانی به  شود که آموزش ها، پیشنهاد می آموزش

های کار با کودکان در خود مانده  بخشی از برنامه کاری مؤسسه
در آیند و نکته دیگر اینکه متغیرهای وابسته دیگری همچون 

ها  به دنبال آموزش هیجان... سازگاری اجتماعی، رشد مغزی و 
 .مورد بررسی قرار گیرند
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The study on training of facial expression of basic emotions on 

recognition of basic emotions in high function autistic children 

  
Elham Tavakoli 

1
, Janet Hashemi Azar 

2
, Gholamreza Sarami 

3 

 
 

Abstract 

Aim and Background: The current research was evaluated the effectiveness of basic facial emotional 

expression’s training on recognition of basic emotions in high function autistic children. 

Methods and Materials: The method was quasi-experimental and used pre-test and post-test design. The 

target samples were five 5-8 high functioning autistic children who were selected from a clinic of autistic 

children according to DSM-IV-TR criterions. The training included 3 times a week, twelve 20 minutes 

sessions that trained six basic emotional expressions. 

Findings: The results show improvement in performance of participants in recognizing basic emotions. 

Conclusions: The training improved participant’s recognition of emotions especially emotions of 

happiness, sadness and anger but not about hate and fear. Thus it is recommended to use emotion’s 

training as a part of autistic children’s program. 
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 …های هیجان تشخیص بر بنیادی های هیجان ای چهره های جلوه آموزش
‌‌‌‌‌‌‌‌
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