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 بررسی رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی در زنان
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 چكيده
بهه مهوه د شانهتن نتیهیتی ابراز هر و ره ی شر        –ی بین احقاق جنسی زنان متأهل هدف بررسی رابطهپژوهش حاضر با  :زمینه و هدف

 و تعارضات زنان یی انجاد پذیرفت. -ی جنسیرابطه

انهد  بهه   نور استان اصهوان سهاکن به ش    زرینشر نورستان  3131نهر از زنان متأهلی که شر سال  222بدین منظ ر تعداش  :هامواد و روش
و تعارضهات  ( Hulbert Index of Sexual Desire) ههای احقهاق جنسهی هها  رت    نامهه تیاشفی انتتاب  رشید  و به پرسهش ط ر 

به  33ی نسته SPSSافزار آماری ها با استهاش  از نرداند. یافتهپاسخ شاش ( Marital Conflict Questionnaire) زنان یی بارر ثنایی
 تحلیل آماری ررار  رفت. روش هم ستگی پیرس ن م رش تجزیه و

شار ی ر ی  منهی و معنیها نشان شاش که بین احقاق جنسی زنان متأهل و تعارضات زنان یی آنان رابطهتجزیه و تحلیل یافته :هایافته
های افزایش واکنش -313/0ی جنسیهای کاهش رابطه. به علاو   بین احقاق جنسی زنان و مؤ هه>p)  02/0وج ش شارش ) -201/0

ترین شار ب ش و ر یرابطه منهی و معنی -243/0و کاهش ارت اط مؤثر زوجین -311/0جدا کرشن ام ر ما ی از یکدیگر  -343/0هیجانی 
 رابطه  بین احقاق جنسی و کاهش ارت اط مؤثر مشاهد   رشید.

ن ش. بنابراین تعارضات زنان یی افزوش  میشهد که با کاهش احقاق جنسی زنان  بر ندت های این پژوهش نشان مییافته :گیرینتیجه
های های مشابه  معتقد هستند طراحی شور های بیشتر و کیهی شر جمعیتپژوهشگران ضمن پیشنواش انجاد مطا عات مشابه کمی با نم نه

ن متأهل و به شن ال آن ت اند شر افزایش ت انایی احقاق جنسی زناآم زش جنسی و نح   ابراز ری م تنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی می
 ها مؤثر وارع  رشش.کاهش تعارضات زنان یی خان اش 

 های تعارضات زنان یی  زنان متأهلاحقاق جنسی  عملکرش جنسی  تعارضات زنان یی  مؤ هه :ی كلیدیهاواژه
 

. احقاق جنسی و تعارضاات زناشاویی در زناان   بررسی رابطه ی بین  .میرنمشیری مرجان  صا حی مورشاش  مدحی فاطمه  کیان مور محمد رضها : ارجاع
 141-122(: 2)31؛ 3134مجله تحقیقات عل د رفتاری 

 23/02/3134 پذیرش مقا ه:        23/01/3134 شریافت مقا ه:
 

 نناسی و عل د تربیتی  شانشگا  پیاد ن ر اصهوان  اصهوان  ایراناستاشیار   رو  روان .3

   پزنکی  شانشکد  پزنکی  شانشگا  عل د پزنکی اصهوان  اصهوان  ایران )ن یسند  مسؤول( رو  روان شانشیار  مرکز تحقیقات عل د رفتاری  .2

         Email: Me_salehi@med.mui.ac.ir 

   اصهوان  ایرانکارنناس تعلم و تربیت .1

   ایران  اصهواناصهوان  کارنناس پژوهشی  شانشگا  عل د پزنکی اصهوانشانشج ی کارنناسی ارند  شانشگا  پیاد ن ر  .4

 

 مقدمه
افراد در شروع  احقاق جنسی را به عنوان توانایی روان

های جنسی ناخواسته، های جنسی مورد نیاز، رد فعالیتفعالیت
های جنسی ناقل، حفظ خود از بارداری ناخواسته و بیماری

ورزی یا ( جرأتAlberti & Emmons(. )1اند )کردهتعریف
احقاق خویشتن را تحت عنوان توانایی افراد در جهت عمل 
نمودن بر اساس علایق خودشان و ایستادگی نمودن بر آن 
بدون داشتن اضطراب و بیان حقوق خود بدون زیر پاگذاشتن 

 مقاله پژوهشی
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 در زنان  زناشویی رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات

(. مفهوم جنسیت اغلب به 2اند )حقوق دیگران تعریف نموده
ود که به شای فرهنگی و اجتماعی شناخته میعنوان سازه

ها زنانگی و کند که جامعه بر مبنای آنهایی اشاره میتفاوت
(. هنجارهای جنسی متفاوت 3-4کند )مردانگی را تعریف می

و استانداردهای دوگانه هم در کشورهای صنعتی و هم در 
شود و از قدرت نابرابر بین مناطق در حال توسعه مشاهده می

گیرند چگونه انان یاد می(. جو4-6زنان و مردان حکایت دارد )
پذیر با پذیرش هویت جنسیشان، بر اساس جنسیتشان جامعه

شده و بر مبنای هنجارهای پذیرفته شده و آن چه طبیعی و 
شود، رفتار کنند. یادگیری جنسیت در صحیح در نظر گرفته می

دهد و های متعددی در زندگی روزانه جوانان رخ میموقعیت
سیتی در تمام طول عمرشان با پذیری جنفرایند جامعه

ی الگوهای جنسیتی ادامه برداری ایجاد شده و با توسعهکپی
های زیستی بین دو جنس در آناتومی و (. تفاوت4یابد )می

فیزیولوژی جنسی و ساختارهای باروری نیز برسکسوالیته 
( و از سوی دیگر، ساختارهای 7-8گذارد )جوانان اثر می

وط به جنسیت بر سکسوالیته مؤثر فرهنگی و اجتماعی مرب
 (.9-11است )

در روابط غیر هم جنس هنجارهای جنسیتی بین دو جنس 
های جنسیتی را (. مطالعات متعددی این سازه9متفاوت است )

( مورد 9، 11-14های متفاوتی از جمله سکس ایمن )در زمینه
اند که  قدرت بر اند و به این نتیجه رسیدهبررسی قرار داده

های مربوط به جنسیت آلهنجارهای زنانگی و مردانگی و ایده
و همکاران در پژوهشی در  Holland(. 9-16گذارد )اثر می

باب ساختار اجتماعی سکسوالیته در جوانان دریافتند که قدرت 
سازد تا براساس مردانگی، هم زنان و هم مردان را ناچار می

قعیت زنانگی، اغلب هنجارهای جنسیتی رفتار کنند. زنان در مو
کننده، های غیر منفعل، حساس، مسؤول، راضیباید نقش

مراقب، پیشنهاد دهنده، پرحرف، عاطفی و از نظر جنسی باوفا 
در حالی که  (.4، 9، 16و متعهد را به نمایش بگذارند )

های همراه با مردانگی، شامل غالب و مسلط ، فعال ، ویژگی
 ،جواب، منطقی، کم حرف  شجاع، مستقل، تقاضاکننده، حاضر

 .(9، 18) گر بودن استمتفکر و تحلیل

ها در میان زنان وجود نگرش و باورهای منفی و اسطوره
شود که آنان ی تمایلات و روابط جنسی، مانع از آن میدرباره

ای در روابط زناشویی، تمایلات جنسی مشروع خود را به گونه
که نیاز مردان را در مناسب ابراز دارند. زنان به این دلیل 

توانند تمایلات کنند که نمیپندارند، گمان میاولویت می
در بررسی نقش  Hulbert(. 18جنسی خودشان را بیان کنند )

احقاق جنسی بر تمایلات جنسی زنان، به این نتیجه دست 
یافت که زنان با احقاق جنسی بالا، دارای فعالیت جنسی، 

سی و رضایت زناشویی ارگاسم، تمایل جنسی، رضایت جن
(. سایر پژوهشگران نیز نقش احقاق 19بیشتری هستند )

 ,Tolor(. 21-27) جنسی بر روابط زناشویی را تأیید نموده اند

Kelly Stebbins های جنسی و نشان دادند که کلیشه
گذارد. زنانی ورزی افراد، اثر متفاوت میخودپنداره، بر جرأت

داری ی داشتند، به طور معنیهای نقش جنسی پایینکه کلیشه
تر بود، ها پایینهای جنسی آناز مردانی که نقش کلیشه

 (. 2ورزتر بودند )جرأت
رود احقاق خانواده خاستگاه رشد افراد جامعه است. انتظار می

جنسی پایین، روابط زناشویی را متأثر کرده و بر تعارضات 
که اعمال  شودزناشویی دامن بزند. تعارض هنگامی ایجاد می

چنان که یکی از طرفین با اعمال طرف مقابل تداخل کند. هم
شوند، پتانسیل تعارض افزایش تر میدو فرد به هم نزدیک

های تعارضات زناشویی عبارت هستند از: (. مؤلفه28یابد )می
های ی جنسی، افزایش واکنشکاهش همکاری، کاهش رابطه

ی فزایش رابطههیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، ا
ی خانوادگی با فردی با خویشان خود، کاهش رابطه

خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر 
  & Collinsی (. به عقیده29و کاهش ارتباط مؤثر )

Coltrance  چهار عامل تعارض عبارت هستند از حق
کنترل مالکیت جنسی، فشارهای اقتصادی، انتقال بین نسلی و 

(. حق مالکیت جنسی یک نگرش مردمحور 31اجتماعی )
است مبتنی بر این ایده که زنان ازدواج کرده از لحاظ 
اقتصادی، جنسی و احساسی جزء دارایی شوهران خود 

شوند. منصوریان و فخرایی در تحلیل جامعه محسوب می
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 و همکاران مرجان میرشمشیری

شناختی خود بر تعارضات زناشویی در شهر شیراز نشان دادند 
داری با ی معنیی عاطفی و زناشویی رابطهابطهکه نوع ر

(. از طرف دیگر، سالاری و دیگران 31میزان تعارضات دارند )
ی بین فرهنگ مردسالاری، همسان همسری در بررسی رابطه

و تعارضات زناشویی در معلمان و پرستاران متأهل به این 
ی کنندهبینینتیجه رسیدند که متغیر همسان همسری پیش

(. در این رابطه 32داری برای تعارضات زناشویی است )معنی
ها برای تحقق و دستیابی به روابط جنسی توانایی افراد و زوج

ی اساسی در دسترسی آنان به بخش ، نکتهایمن و لذت
چنین ایجاد محیطی سلامت جنسی و باروری است. هم

حمایتگرانه برای برقراری رفتارهای جنسی ایمن و بهنجار، 
ی دستیابی به اهداف هزاره سوم، از جمله سلامت جنسی و برا

های گذشته توجه سلامت مادران ضروری است. در طی دهه
المللی برای دستیابی به های بینبسیاری در سطح سیاست

حقوق جنسی و تعریف استانداردهایی برای ایجاد و ارتقای 
سلامت جنسی و باروری آحاد مختلف جوامع، معطوف گشته 

(. با نظر به این که کمتر پژوهشی در داخل کشور به 33)است 
ی بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی و بررسی رابطه

های آن پرداخته است؛ پژوهش حاضر به دنبال آزمون مؤلفه
های زیر است: الف( بین احقاق جنسی زنان و تعارضات فرضیه

نسی دار وجود دارد. ب( بین احقاق جی معنیزناشویی رابطه
دار وجود ی معنیهای تعارض زناشویی رابطهزنان و مؤلفه

کاهش همکاری، کاهش این مؤلفه ها عبارت هستند از:  دارد.
های هیجانی، افزایش جلب ی جنسی، افزایش واکنشرابطه

ی فردی با خویشان خود، حمایت فرزندان، افزایش رابطه
ی خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، کاهش رابطه

یکی از جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط مؤثر. 
اهداف عمده سلامت جنسی، توازن بخشیدن به رفتارهای 
جنسی متفاوت افراد در حوزه یک رابطه زوجی و صمیمانه 

شناخت عوامل مؤثر بر عملکرد ( و از این جهت، 34است )
یی و شناخت عواملی که در توازن بخشیدن به جنسی و زناشو

های موجب خواهد شد تا بتوان گامکنند این روابط کمک می

مؤثری در جهت ارتقای سلامت جنسی و باروری همه آحاد 
 .های درگیر برداشتجامعه به ویژه زوج

 

 هامواد و روش
باشد. تعداد پژوهش حاضر، توصیفی، از نوع همبستگی می

ساکن در  1393ان متأهلی که در سال نفر از زن 222
اند، با اعزام شهرستان زرین شهر استان اصفهان بوده

گران به نقاط مختلف این شهرستان، به طور تصادفی آزمون
 Hulbertهای احقاق جنسی نامهانتخاب گردیده و به پرسش

(HISA) ( و تعارضات زناشوییMCQ-R)  باقر ثنایی پاسخ

گیری در زیر آمده دادند. ضرایب اعتبار و روایی ابزارهای اندازه
 است.

 Hulbert sexualی احقاق جنسی هالبرت )نامهپرسش

assertiveness questionnaire) این آزمون در سال :
 22توسط دیوید فارلی هالبرت ساخته شد و شامل  1992

ای درجه 2مون از مقیاس های آزسؤال است. در انتخاب گزینه
و روایی محتوایی  86/1لیکرت استفاده شده است. اعتبار آن 

است. در ایران، ضریب  91/1ساختار یافته با ثبات درونی 
بوده است. تمرکز  92/1نامه آلفای کرونباخ این پرسش

ی نمرات باشد و دامنهی جنسی زوجین میها بر رابطهپرسش
ی بیشتر نشان احقاق جنسی مرهآن از صفر تا صد است که ن

 (.29ی کمتر بیانگر احقاق جنسی اندک است )زیاد و نمره
 Marital Conflictی تعارضات زناشویی )نامهپرسش

questionnaire24نامه یک ابزار ( باقر ثنایی: این پرسش 
سؤالی است که هشت بعد از تعارضات زناشویی را که عبارت 

ی جنسی، افزایش کاهش رابطههستند از کاهش همکاری، 
های هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش واکنش

ی خانوادگی با ی فردی با خویشان خود، کاهش رابطهرابطه
خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر 

سنجد. برای هر سؤال پنج گزینه و کاهش ارتباط مؤثر را می
نامه ی کل پرسشاست و حداکثر نمرهدر نظر گرفته شده 

ی بیشتر به است. در این ابزار نمره 24و حداقل آن  271
ی بهتر و ی کمتر به معنای رابطهمعنای تعارض بیشتر و نمره

گزارش شده  96/1نامه تعارض کمتر است. اعتبار پرسش
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 در زنان  زناشویی رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات

ی است. از آن جا که پس از اجرای مقدماتی و محاسبه
های آن، به نامه و مقیاسکل پرسشهمبستگی هر سؤال با 

دلیل همبستگی مناسب تمام سؤالات، هیچ سؤالی حذف نشده 
نامه از روایی محتوایی خوبی برخوردار بوده است است، پرسش

(29.) 
 

 ها یافته
ها را در های زنان متأهل و همسران آن، ویژگی1جدول 

نشان متغیرهای شغل، نسبت فامیلی و آشنایی پیش از ازدواج 
 دهد.می

دهد، بیشترین تعداد طور که جدول بالا نشان میهمان
اند. دار بودههمسران دارای شغل آزاد و اغلب زنان خانه

ها سببی بوده و عدم آشنایی افراد قبل از بیشترین ازدواج
تر بوده است. جدول زیر، سطح تحصیلات ازدواج متداول

 دهد.زوجین را نشان می
دهد، اغلب زوجین، نشان می 2 طور که جدولهمان

میانگین و  3اند. جدول تحصیلاتی بین دیپلم و لیسانس داشته
های زندگی مشترک و انحراف معیار سن، سن ازدواج، سال

 دهد.ی سنی زوجین را نشان میفاصله
 31ها شود، میانگین سن آزمودنیطور که مشاهده میهمان

بوده است. به طور سال  21ها سال، میانگین سن ازدواج آن
ی سال فاصله 4سال زندگی مشترک و  11متوسط این افراد 

های متغیرهای احقاق جنسی و ویژگی 4اند. جدول سنی داشته
 دهد.تعارضات زناشویی را نشان می

دهد، میانگین احقاق جنسی نشان می 4طور که جدول همان
بوده است. در  2/124و میانگین تعارضات زناشویی  66/21

های تعارضات زناشویی، به ترتیب،کاهش ارتباط بین مؤلفه
های هیجانی دارای بیشترین میانگین مؤثر و افزایش واکنش

بوده است. در شاخص انحراف معیار، کاهش همکاری و 
تعارضات زناشویی به ترتیب دارای کمترین و بیشترین مقدار 

با  ی خانوادگیی کاهش رابطهاند. دو مؤلفهپراکندگی بوده
ی فردی با خویشاوندان همسر و دوستان و افزایش رابطه

خویشاوندان خود، دارای میانگین و انحراف استاندارد مشابه 
 اند.بوده

شود، های پژوهش به ترتیب مطرح میدر این قسمت فرضیه
گردد. ها ارائه میسپس نتایج تجزیه و تحلیل آماری آن

عارضات زناشویی ی اول: بین احقاق جنسی زنان و تفرضیه
ی آزمون آماری نتیجه 2دار وجود دارد. جدول ی معنیرابطه

 دهد.این فرضیه را نشان می
ی بین احقاق دهد، رابطهنشان می 2طور که جدول همان

منفی، قوی و  -213/1 جنسی و تعارضات زناشویی با مقدار 
دار بوده است. این امر حاکی از آن است معنی11/1در سطح 

کاهش احقاق جنسی زنان متأهل، تعارضات زناشویی  که با
 کند.آنان افزایش پیدا می

های تعارضات ی دوم: بین احقاق جنسی زنان و مؤلفهفرضیه
دار وجود دارد. برای آزمون این فرضیه، ی معنیزناشویی رابطه

ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر احقاق جنسی و 
گردید. نتایج در جدول  های تعارضات زناشویی محاسبهمؤلفه

 آمده است. 6

دهد، روابط بین احقاق جنسی نشان می 6طور که جدول همان
های ی جنسی، احقاق جنسی و افزایش واکنشو کاهش رابطه

هیجانی، احقاق جنسی و جدا کردن امور مالی از یکدیگر و 
دار است. از احقاق جنسی و کاهش ارتباط مؤثر منفی و معنی

ی بین احقاق جنسی و کاهش همکاری، رابطهطرف دیگر، 
احقاق جنسی و افزایش جلب حمایت فرزند، احقاق جنسی و 

ی خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و کاهش رابطه
ی فردی با خویشاوندان خود، احقاق جنسی و افزایش رابطه

 دار نبوده است. معنی
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 . مشخصات شغلی و نسبتی زنان متأهل و همسرانشان بر حسب تعداد و درصد3جدول

 آشنایی قبلی نسبت شغل زن شغل همسر

 خیر بلی س  ی نس ی ناغل خانه شار کارمند آزاش

 شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش

322 2/24 301 1/42 370 6/72 22 4/24 74 3/12 323 3/67 31 1/43 312 7/21 

 

 . سطح تحصیلات زوجین بر حسب تعداد و درصد2جدول 

 سطح تحصیلات زن سطح تحصیلات همسر

 بالاتر از  یسانس شیپلم تا  یسانس زیر شیپلم بالاتر از  یسانس شیپلم تا  یسانس زیر شیپلم

 شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش شرصد تعداش

41 3/33 370 6/72 32 1/2 22 3/33 332 7/16 2 2/2 

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای مرتبط با ازدواج1جدول

 فاصله سنی سال های زندگی مشترک سن ازدواج سن كنونی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیار انحراف میانگین انحراف معیار میانگین

63/13 7 31/20 3/1 22/30 3/7 36/4 3/2 

 

 های آن. میانگین و انحراف استاندارد احقاق جنسی، تعارضات زناشویی و مؤلفه1جدول

 انحراف استاندارد میانگین هامتغیرها و مؤلفه

 3/30 66/20 احقاق جنسی

 1/22 02/324 تعارضات زنان یی 

 2/1 33/3 کاهش همکاری

 7/1 33 ی جنسیکاهش رابطه

 2/2 41/37 های هیجانیافزایش واکنش

 1/1 34/33 افزایش جلب حمایت فرزند

 2/4 61/30 ی خان اش ی با خ یشاوندان همسر و شوستانکاهش رابطه

 2/4 21/30 ی فرشی با خ یشاوندان خ شافزایش رابطه

 3/4 23/36 ما ی از یکدیگرجدا کرشن ام ر 

 6/4 24/11 کاهش ارت اط مؤثر

 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی3جدول

 سطح معناداری r رابطه ی متغیرها

 002/0 -201/0 احقاق جنسی و تعارضات زنان یی
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 زناشوییهای تعارضات . ضریب همبستگی پیرسون بین احقاق جنسی و مؤلفه3جدول

 ابرازگری

 

 

 مؤلفه های تعارض زناشویی

ضریب 

 همبستگی

سطح معنی 

 داری

 3/0 002/0 کاهش همکاری-احقاق جنسی

 *04/0 -313/0 کاهش رابطه ی جنسی -احقاق جنسی

 *02/0 -343/0 افزایش واکنش های هیجانی -احقاق جنسی

 06/0 -324/0 افزایش جلب حمایت فرزند -احقاق جنسی

 3/0 -032/0 کاهش رابطه ی خان اش ی با خ یشاوندان همسر و شوستان-جنسیاحقاق 

 3/0 -031/0 افزایش رابطه ی فرشی با خ یشاوندان خ ش -احقاق جنسی

 **002/0 -311/0 جدا کرشن ام ر ما ی از یکدیگر -احقاق جنسی

 ***000/0 -243/0 کاهش ارت اط م ثر -احقاق جنسی

 

 

 گیری بحث و نتیجه
ی اول پژوهش نشان داد که بین احقاق بررسی فرضیهنتایج 

ی منفی و جنسی زنان متأهل و تعارضات زناشویی آنان رابطه
دار وجود دارد. به عبارت دیگر، کاهش احقاق جنسی معنی

زنان، بر تعارضات زناشویی افزوده است. سایر پژوهشگران نیز 
اند نمودهنقش احقاق جنسی زنان بر روابط زناشویی را تأیید 

ی دوم (. آزمون فرضیه2، ، 19، 24-21، 26، 32، 36)
پژوهش نیز حاکی از آن بود که روابط بین احقاق جنسی و 

های ی جنسی، احقاق جنسی و افزایش واکنشکاهش رابطه
هیجانی، احقاق جنسی و جدا کردن امور مالی از یکدیگر و 

است. دار احقاق جنسی و کاهش ارتباط مؤثر منفی و معنی
Collins  و منصوریان و فخرایی نیز اثر احقاق جنسی بر

های (. مطابق دیدگاه31-31اند )روابط زناشویی را تأیید نموده
تواند برآمده از حساس به جنسیت و فمینیستی، این امر می

اما عوامل تربیتی مؤثر در باشد؛ فرهنگ مردمحور می
کن است این امر تواند موثر باشد یا ممگیری فرد نیز میشکل

های زنانه و مردانه صرف یا خالص ناشی از پذیرش نقش
. در این رابطه، سالاری و دیگران نشان دادند که فرهنگ باشد

ی مناسبی برای تعارضات کنندهبینیمرد سالاری پیش

( و Babcock (. در مقابل، بابکوک )32باشد )زناشویی نمی
از زندگی زناشویی همکاران نشان دادند که افراد ناراضی 

ها شوهران سنتی و زنان کسانی هستند که در میان آن
غیرسنتی هستند. چنین موقعیتی، کاهش احقاق جنسی زنان را 

های است که نقش این امر نشانه آن (.37در خود پنهان دارد )
 ای دارد.جنسیتی در ابرازگری جنسی اهمیت ویژه

بر اهمیت  های حساس به جنسیت،از آن جا که دیدگاه
های فرهنگی در بروز احقاق جنسی پایین زنان متأهل آموزه

آموزش ابرازگری پیش از ازدواج و در طی تربیت تأکید دارند، 
شود و در واقع جزیی از تربیت جنسی جنسی شروع می

لازم است زنان و مردان در آغاز شود. غیرسنتی محسوب می
از شروع  زندگی زناشویی نیز به عنوان پیشگیری و پس

زندگی زناشویی به عنوان درمان مورد آموزش قرار گیرند و 
ورزی در ابراز تمایلات جنسی را بیاموزند. چنین جرأت

های جنسیتی کند تأثیر نقشهایی به انسان کمک میآموزش
ها و تفاوت قدرت را در جامعه بفهمند و در برخی موارد به آن

آمیز و مخرب، تبعیضکند که در نهادهای اجتماعی کمک می
افزون بر شناخت تفاوت قدرت آنان (. 22تغییراتی ایجاد کنند )

از سوی دیگر  باید نحوه تعامل با مراجع قدرت را نیز بیاموزند.
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توانمندسازی زنان از طریق آموزش موجب افزایش دانش، 
شود. این جنبه از سلامت ها میمهارت و اعتماد به نفس آن

ز اهداف هزاره سوم بوده و همواره مورد جنسی و باروری که ا
تواند تأکید صندوق جمعیت ملل متحد قرار گرفته است، می

های فرهنگی و در نظر گرفتن مناسبات قدرت براساس ویژگی
های بومی برای افزایش ای طراحی شده و روشدر هر منطقه

 (.38-39توانمندی زنان را به متخصصین نشان دهد )
های درمانی را برای بهبود نقش جنسی و هالبرت مزایای طرح

(. نظری و دیگران نیز 19ورزی مورد مطالعه قرار داد )جرأت
های جنسیتی مبتنی بر دیدگاه تراپی اند که سکستأیید نموده

تواند احقاق جنسی در زنان تحصیل های جنسیتی، میو تفاوت
رگری البته باید توجه داشت که ابزا(. 22کرده را بهبود بخشد )

های ارتباطی به جنسی بدون مجهز کردن افراد به مهارت
ای است. به عبارتی نوعی، ایجاد مخاطره برای افراد غیرحرفه

های مختلف کارهای توانمندسازی زنان در حیطهدیگر راه
ارتباطی و نظایر آن در کشورهای  -اجتماعی -مالی -آموزشی

ارائه های مبتنی بر فرهنگ مختلف باید براساس مدل
 (.38شوند)

بررسی حاضر نشان داد که کاهش احقاق جنسی، قلب روابط 
گیرد و ارتباط مؤثر و روابط جنسی بین زناشویی را نشانه می

های هیجانی دامن دهد؛ به واکنشزوجین را کاهش می
کند. از سوی ها را از یکدیگر جدا میزند و امور مالی آنمی

حمایت فرزندان، افزایش  دیگر، احقاق جنسی با افزایش جلب
ی ی فردی با خویشاوندان خود و کاهش رابطهرابطه

دار خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان ارتباط معنی
نداشته است. از آن جا که این عوامل وابسته به فرهنگ 

رود زنان در هنگام وجود تعارضات زناشویی هستند، گمان می
دهند در برابر فرزندان جیح میبرآمده از احقاق جنسی پایین، تر

و خویشاوندان خود و همسر، سکوت اختیار کرده و وانمود 
کنند که از زندگی زناشویی رضایت دارند. از طرف دیگر 
ممکن است زنان متأهل، علت بروز تعارضات زناشویی را 
موارد دیگری غیر از احقاق جنسی قلمداد نموده و علت اصلی 

ن کنند. در این باره لازم است افزون را به دلایل فرهنگی پنها
های مناسب بر آموزش زوجین، متولیان فرهنگی نیز برنامه

جهت بهبود شرایط فرهنگی جامعه را مورد نظر قرار دهند. 
پژوهشگران ضمن پذیرش محدودیت نتایج این مطالعه برای 
تعمیم به جمعیت زنان زرین شهر، در پایان، معتقد هستند 

های بیشتر در مناطق با می با نمونهانجام مطالعات ک
های محافظه کارتر جنسی و مقایسه آن با مناطق فرهنگ

تواند دانش ما را شهری بزرگ و نیز انجام مطالعات کیفی می
های احقاق جنسی زنان و توانایی کنندهدر مورد تعیین

های آموزشی ابرازگری آنان افزایش داده و در طراحی بسته
ایران اسلامی برای توانمندسازی زنان در مبتنی بر فرهنگ 

زمینه آموزش جنسی به پژوهشگران و متخصصین مفید واقع 
 شود.
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 رابطه ی بین احقاق جنسی و تعارضات زناشویی در زنان

The Relationship between Sexual Assertiveness and Marital Conflicts of 

a sample of women in Zarrin shahr 

 
Marjan Mirshamshiri 1, Mehrdad Salehi 2, Fatemeh Madhi 3, 

 Mohammad Reza Kian Mehr 4 

 
 

Abstract 

Aim and Background: This study investigated the relationships between sexual assertiveness as showing 

a strong and confident personality in sexual relation and marital conflicts between couples. 

Methods and Materials: During a correlational study a random sample of married women, (N=225) who 

were living in Zarrin Shahr (Isfahan province) in 1393 were selected. They answered Hulbert sexual 

assertiveness and Bagher Sanai Marital Conflict questionnaires. Pearson correlation coefficient analysis 

with SPSS 19 conducted. 

Findings: Analysing the data showed that there is a significant negative correlation - 0/203 between 

sexual assertiveness and marital conflict (P<0.05). The correlation between sexual assertiveness and 

decreasing sexual relations -0.131, increased exciting reactions -0.149, separating financial affairs -0/188, 

and reducing effective relations -0.249 was significant. (P<0.05). The strongest relation was observed 

between sexual assertiveness and reducing effective relations. 

Conclusions: our findings suggest that with decreasing sexual assertiveness, marital conflict for our 

participant increases. Further quantitative studies with greater sample size and qualitative researches in 

Iranian cities with more conservative sexual norms are warranted to evaluate the relationship between 

these two variables. We believe that development of courses of sex education and assertiveness based on 

Iranian Islamic norms will be useful for improvement of women's sexual assertiveness and decreasing 

marital conflict in their families. 

Keywords: Sexual Assertiveness, Sexual Function, Marital Conflicts, Conflict’s Components, Married 

women  
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