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 ساله 8-01بررسي يادگيري يك الگوي حركتي دست در كودكان 
 

  3 حسن خلجي، 2 موسوي محمدکاظم واعظ ،1 مهدي روزبهاني

 
 

 

 

 چكيده

مطالعه مقايسه سه شيوه ارايه بازخورد در كودكاا  هتاف اگارياگك يال ف حيات  گكتاا دساف اساف كاه مساتح              اين هدف از :زمینه و هدف

 .هماهنگا اضايا و زمانا بود

( خودكنتگل – ذاا –درصدك 011)صورت فصاداا در سه رگوه بازخوردك متفاوت  ساله به 01فا 8ك سنا  سا كودك با دامنه :ها⁯مواد و روش

كوشش باه فماگين ف حيات     011ها به فعداد  در روزهاك اول و دو ، در هگ روز آزمودنا. پژوهش در طا سه روز به انجا  رسيد اين. هايگ ين شدند

 .هاك ياددارك و در روز سو  آزمو  بازاكتساب به عمل آمد مورد نظگ پگداختند و در طا روزهاك دو  و سو  آزمو 

هاك م گر استفاده شد، كه نشاا  داد در روز اول   ريگك با اندازهANOVA ها در مگا ل اكتساب و ياددارك از آزمو   هتف پگدازش داده :ها یافته

هاك ياددارك نيا  مشا      در آزمو . اند اما در روز دو  اين اا ايش دقف قابل مشاهده نيسف دارك اا وده ها بگ دقتشا  به ش ل معنا فماما آزمودنا

كوششا فمگينا كه در روز دو  صورت رگاته اسف ساب  ارفقاا    011هاك ياددارك وهود ندارد بدين معنا كه  دارك بين آزمو  ه ففاوت معناشد ك

هااك ديگاگ داشاف باه شا ل كاه        هاك ياددارك عمح گد بتتاگك از راگوه   درصدك در آزمو  011رگوه بازخوردك . ها نشده اسف يادريگك آزمودنا

يال ساويه    ANOVAهاا در مگ حاه بازاكتسااب از آزماو       هتاف پاگدازش داده  . دار باود  رگوه نسبف به رگوه  ذاا معنا ففاوت عمح گدك اين

هاك ديگگ داشته به ش حا كه اين عمح گد در مقايسه باا راگوه    درصدك عمح گد بتتگك نسبف به رگوه 011استفاده شد كه نشا  داد رگوه بازخوردك 

 .دار بود  ذاا معنا

و ( مغايگ با اگضيه هادايف )فواند سب  ارفقا يادريگك كودكا  شود  دهد كه ارايه بازخورد بيشتگ ما نتايج  اصل از اين مطالعه نشا  ما :گیری نتیجه

 .هاك  گكتا پيشگاف نمايند نبايد انتظار داشف كودكا  به سگعف در كس  متارت

 بازاكتسابكودكا ، يادريگك  گكتا، بازخورد، ياددارك،  :ی كلیدیها واژه
 

مجحاه  . سااوه  8-11بررسي یاادگیری یاا اوياوی تركتاي دساك در كودكاا         .خحجا  سن ،واعظ موسوك محمدكاظم ،روزبتانا متدك: ارجاع

 002-020(: 0)02؛ 0313فحقيقات عحو  راتارك 

 11/10/0312:پذيگش مقاله        01/18/0310:دريااف مقاله
 

 (نويسنده مسؤول)ايگا   بگوهگد، بگوهگد، وا د اسلاما آزاد دانشگاه هوا ، پژوهشگگا  باشگاه عضو و ورزشا عحو  و بدنا فگبيف دانش ده استاديار، -0

Email: mehdi.roozbahani@gmail.com  
  ، دانشگاه اما   سين، فتگا ، ايگا ورزشا عحو  و بدنا فگبيف دانش ده استاد، -2

 ، دانشگاه اراك، اراك، ايگا ورزشا عحو  و بدنا فگبيف دانش دهدانشيار،  -3
 

 

 مقدمه
ي گذشته مطالعات انجام پذیرفته در حیطه  در طی چندین دهه
دنبال تشریح و توضیح این بوده است که  یادگیري حرکتی به

هاي  چگونه متغیرهاي گوناگون بر عملکرد و یادگیري مهارت
 توان به، نحوه انجام تمرین عنوان مثال می به. حرکتی اثر گذارند

دي، نزمانب)ازي بازخورد س شیوه فراهم ((1)اي، پراکنده  توده)

 مقاله پژوهشي
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 متدك روزبتانا و هم ارا 

متغیر، ثابت، تداخل )، سازماندهی تمرین ((2)نوع، و فراوانی 
(( 4)اي، ذهنی،  جسمانی، مشاهده)نوع تمرین (( 3)اي،  زمینه
(( 5)کلامی، ابزاري، )هاي مختلف هدایت و راهنمایی  شیوه

ي این مطالعات بر فرایندهاي اثرگذار بر  اما عمده. اشاره نمود
مطالعه . جوان متمرکز بوده است بزرگسالان ي حرکتیها مهارت

ي یادگیري حرکتی مستلزم اطلاعات  جامع و فراگیر در حیطه
دوران : باشد، یعنی رشدي در دو انتهاي پیوستار زندگی نیز می

 (.6)کودکی و اواخر دوران زندگی 
یکی از عواملی که در فرایند یادگیري حرکتی نقش بسیار 

کند میزان چالش شناختی است که شرایط و  حیاتی را بازي می
نماید که در ادبیات  نحوه انجام تمرین بر نوآموزان تحمیل می

 (Effort Cognitive) عنوان تلاش شناختی تحقیقی از آن به
براي مثال تمرین تصادفی نسبت به تمرین . نمایند یاد می

مسدود و یا ارایه بازخورد حذفی نسبت به ارایه بازخورد به 
هاي تمرینی سبب اعمال تلاش شناختی  تمامی کوشش

اگر چه اعمال تلاش شناختی . شود بیشتري بر نوآموزان می
سودمند  تواند بیشتر به هنگام تمرین، براي برخی از نوآموزان می

آل نوآموزان دیگر  باشد، اما ممکن است بیشتر از ظرفیت ایده
. ها شود باشد و سبب کاهش توانایی پردازشی آن

Guadagnoli and Lee (7 )ي درگیري ایده مبناي نقطه 
(Challenge Point Framework) اند، مطابق  را ارایه نموده

برانگیزي با این ایده، یادگیري حرکتی وابسته به سطوح چالش 
هاي  از تعامل ظرفیت پردازش اطلاعات نوآموز، نیازمندي

عنوان الگویی عمل  این مبنا به. باشد تکلیف و شرایط تمرین می
توان چالشی را که در شرایط  ي آن می واسطه نماید که به می

بر اساس . بینی نمود نماید را پیش تمرین بر نوآموز اعمال می
وجود داشته باشد تا پردازش بایست  این دیدگاه چالشی می

زمانی که . شناختی مرتبط با یادگیري حرکتی را درگیر نماید
آل درگیري  آل به کار گرفته شود در واقع نقطه ایده تلاش ایده

برداري از شرایط تمرینی به میزان  حاصل شده است و بهره
ي  اگر میزان درگیري کمتر از نقطه. حداکثر خود می رسد

یشتر از آن باشد فرایند یادگیري را با مشکل مواجه آل و یا ب ایده
براساس این ایده واضح است یادگیري یك مهارت . نماید می

حرکتی خاص در کودکان مستلزم نقطه درگیري متفاوتی با 
 .باشد گسالان میزرب

 -هاي پردازشی به خوبی نشان داده شده است که ظرفیت
(. 8)باشد  اوت میاطلاعاتی کودکان با بزرگسالان کاملاً متف
عنوان مثال توجه  کودکان پردازش شناختی متفاوتی دارند به

( 11)و سرعت پردازشی ( Selective Attention( )9) انتخابی
در ضمن کودکان . یابد ها با افزوده شدن سنشان افزایش می آن

از راهبردهاي پردازشی متفاوتی در تکالیفی که نیازمند حافظه 
، حافظه بازشناسی اشیا، یادگیري زبان، فضایی -کاري بینایی

انطباق یافتن با الگوهاي فضایی و یا نیازمند تمرکز به میزان 
هاي پردازشی  تفاوت(. 11)کنند  باشد استفاده می زیاد می

به خوبی ( Fitts) شناختی کودکان و بزرگسالان در تکلیف فیتز
در جایی که دقت کودکان (. 12)به نمایش گذاشته شده است 

یابد  داري با افزایش دشواري تکلیف کاهش می به شکل معنی
در تکلیف فیتز آزمودنی به دو هدف به صورت متوالی با (. 13)

دشواري این . زند حداکثر سرعت ضمن حفظ دقت ضربه می
ي  تکلیف با افزودن فاصله بین دو هدف و یا کاستن اندازه

ها نیازمند  با افزودن دشواري آزمودنی. یابد اهداف افزایش می
ي اهداف  پردازش اطلاعاتی بیشتري در مورد مسافت و اندازه

باشند که در آن وضعیت براي حفظ سرعت حرکت مجبور  می
در این تکلیف کودکان همیشه . باشند به کاهش دقت خود می

 .اند تر از بزرگسالان بوده ضعیف
کودکان از کارامدي کمتري براي تفسیر بازخورد درونی از 

هاي حسی خود و نیز با دشواري بیشتري در تشخیص و  سیستم
کودکان از . باشند تخمین خطاي حرکتیشان مواجه می

راهبردهاي متفاوتی نسبت به بزرگسالان در پردازش اطلاعات 
ریزي و اجراي حرکات  مرتبط با حس عمقی براي برنامه

قابلیت ادغام اطلاعات بینایی (. 14)نمایند  سی استفاده میدستر
(. 15)یابد  و حس عمقی کودکان با افزایش سن بهبود می

Salmoni, Schmidt, Walter (11 ) با بیان این که ادبیات
هاي حرکتی  تحقیقی مرتبط با بازخورد جهت یادگیري مهارت

عاتی در ي مطال باشد اما این حیطه در بزرگسالان فراوان می
باشد نشان دادند که ارایه  مورد کودکان دچار فقر مطالعاتی می

نه تنها ( درصدي 111)هاي تمرینی  بازخورد به تمامی کوشش
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       يادريگك يل الگوك  گكتا دسف در كودكا 

به ( ساله 14-8)سبب افت یادگیري و وابسته شدن کودکان 
شود بلکه سبب بهبود یادگیري الگوي حرکتی  بازخورد نمی
عه مغایر با فرضیه هدایت نتایج این مطال. شود ها می دست در آن

باشد بر اساس این فرضیه ارایه بازخورد به تمامی  می( 16)
هاي تمرینی سبب وابسته شدن نوآموزان به بازخورد  کوشش

شود به شکلی که اگر بازخورد را در اختیار داشته باشند به  می
نمایند، اما اگر بازخورد در اختیار ایشان نباشد  خوبی عمل می

اگرچه نتایج بسیاري از مطالعات . شود لکرد میدچار افت عم
باشد اما باید خاطر نشان کرد که  همسو با فرضیه هدایت می

این فرضیه از مطالعه بر روي بزرگسالان جوان حاصل شده و 
. تعمیم آن به یادگیري حرکتی در کودکان چندان مقبول نیست

ي رسد که یادگیر چه که بدان اشاره شد به نظر می بنابر آن
باشد و نیازمند  حرکتی در کودکان متفاوت با بزرگسالان می

لذا، در این مطالعه . باشد اي در این حیطه می مطالعات گسترده
درصدي، حذفی 111بازخورد )قصد داریم سه شیوه ارایه بازخورد 

را در یادگیري یك الگوي حرکتی دست در ( و خودکنترل
هیم این در حالی که ساله مورد مطالعه قرار د 11تا  8کودکان 

در این )ادبیات تحقیقی در مورد مقایسه بازخورد خود کنترل 
شیوه نوآموز در مورد در اختیار داشتن یا نداشتن بازخورد خود 

هاي دیگري بازخوردي در  در برابر شیوه( نماید گیري می تصمیم
 ,Chiviacowsky, Wulfکودکان وجود ندارد، اگر چه؛ 

Laroque, Kaefer (17) اند کودکانی  اي نشان داده در مطالعه
هاي جفت  برند بهتر از گروه که از بازخورد خود کنترلی سود می

 .نمایند شده با خود عمل می
 

 ها مواد و روش

 ها  آزمودني
صورت دواطلبانه قصد شرکت در این  نفر از کودکانی که بهسی 

حرکتی  سلامت جسمانی وهاي  مطالعه را داشتند پس ارزیابی
انتخاب شدند لذا در این مطالعه از نمونه در دسترس استفاده شده 

بوده و میانگین  11تا  8ي سنی این افراد بین  دامنه. است
ها به صورت تصادفی در سه گروه  آن. بود 2/9سنیشان برابر با 

ي  این سه گروه تمرینی بر اساس شیوه. تمرینی جایگزین شدند
 .شکل پذیرفتند( خودکنترل –حذفی -درصدي111)ارایه بازخورد 

 هاي مرتبط با اجراي آن تكليف و دستورالعمل
در این مطالعه تکلیف مورد نظر شامل حرکات هماهنگ دست 

ي یك اهرم  ها با در دست گرفتن کنترل دسته بود که آزمودنی
در جهت و خلاف ( در صفحه افقی) که قابلیت حرکت دورانی

این . پرداختند به انجام آن می هاي ساعت را داشت جهت عقربه
یافت که با حرکتش موجب  اهرم به پتانسیومتر خطی اتصال می

شد، پتانسیل ایجاد شده در این پتاسیومتر  چرخش پتانسیومتر می
یافت و سپس اطلاعات  دیجیتال انتقال می/ به یك کیت آنالوگ

د شیوه کار بدین صورت بو. شد ارسالی به کامپیوتر انتقال داده می
زمانی بر روي صفحه مانیتور  -که در ابتدا یك الگوي فضایی

بست این الگو به مدت زمان چهار ثانیه به  کامپیوتر شکل می
شد، و یك  ظاهر می"آماده"ي  آمد و سپس واژه نمایش در می
شد پس از نمایش این  به نمایش نهاده می"رو"ثانیه بعد واژه 

 -ا الگوي فضاییواژه فرد به مدت شش ثانیه فرصت داشت ت
. سازي نماید زمانی ارایه شده را با استفاده از اهرم مورد نظر شبیه

بست پس از  بر روي مانیتور نقش می "بازخورد"ي سپس واژه
انجامید الگویی  نمایش این واژه که به مدت سه ثانیه به طول می

ترسیم شده بود بر روي الگوي  (قرمز رنگ)وسیله آزمودنی  که به
شد تا آزمودنی بتواند اطلاعات لازم را  نهاده می( آبی رنگ)هدف 

دست آورد در ضمن میزان  جهت اصلاح الگوي حرکتی خود به
کمی تفاوت الگوي مبنا با الگوي ترسیم شده توسط آزمودنی نیز 

شد،  در اختیار آزمودنی قرار داده می RMSEبه صورت خطاي 
به علاوه در . انجامید این مرحله پنج ثانیه به طول می مدت زمان

صورتی که قرار بود در کوششی به آزمودنی بازخورد داده نشود در 
تنها الگویی را که آزمودنی "بازخورد"آن وضعیت بعد نمایش واژه

سازي  شد و خبري از تطبیق ترسیم کرده بود به نمایش نهاده می
تکلیفی که در این مطالعه  .نبود RMSEالگوها و میزان خطاي 

به کار گرفته شده است شامل انجام سه حرکت در جهت خلاف 
هاي ساعت  هاي ساعت و سه حرکت در جهت عقربه عقربه

در ضمن  .به ترسیم درآید 1 نمودارصورت یك در میان بود تا  به
رسید تا الگوي  ثانیه به انجام می 3بایست در  این تکلیف می

 . حفظ شودزمانی آن به درستی 
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 .ك الگوك هدف و رنگ قگم  نشا  دهنده الگوك انجا  پذيگاته فوسط آزمودنا اسف رنگ آبا نشا  دهنده. 0 نمودار

 
 

 طرح تجربي انجام تحقيق
در روز نخست . این مطالعه در طی سه روز انجام پذیرفت 

ي کارکرد نرم افزار و سخت  ها جهت آشنایی با نحوه آزمودنی
الگویی را که براي ترسیمش تنها به یك حرکت در ( اهرم)افزار 

هاي ساعت را لازم داشت،  جهت و یك حرکت بر خلاف عقربه
دسته  سپس در طی دو. کوشش تمرین کردند 11به تعداد 
ها سه دقیقه استراحت داشتند به  تایی که مابین آن 51کوشش 

در (. اکتساب روز اول)ترسیم الگوي هدف درخواستی پرداختند 
کوشش فاقد  11ها خواسته شد تا در طی  روز دوم ابتدا از آزمودنی

اند  بازخورد به ترسیم الگوي هدفی که در روز گذشته تمرین نموده
تا بدین وسیله میزان یادآوري حافظه ( یادداري اول)بپردازد 

ها در طی دو دسته  سپس آزمودنی. حرکتی ایشان سنجیده شود
ها سه دقیقه استراحت داشتند  تایی دیگر که مابین آن 51کوشش 

در روز سوم (. اکتساب روز دوم)به تمرین الگوي هدف پرداختند 
تایی به  11ها خواسته شد تا در دو دسته کوشش از آزمودنی

ترسیم الگوي هدف همت گمارند که در دسته کوشش نخست 
و در ( یادداري دوم)شد  ها ارایه نمی گونه بازخوردي به آن هیچ

ها بازخورد ارایه داده  دسته کوشش بعدي به تمامی کوشش
دهی ایشان  وسیله میزان قابلیت پاسخ تا بدین( باز اکتساب)شد  می

د و در ضمن مشخص گیري شو به انجام تمرینات بیشتر اندازه
اند از در دسترس بودن  ها آموخته شود که به چه میزان آزمودنی

درصدي در  111هاي بازخوردي  گروه. برداري نمایند بازخورد بهره
. هاي تمرینیشان بازخورد را در اختیار داشتند تمامی کوشش

کوشش اول به تمامی  51هاي بازخوردي حذفی در  گروه
درصد  75ش دوم به کوش 51هایشان، در  کوشش
درصد  51کوشش سوم به  51هایشان، در  کوشش
درصد  25کوشش پایانی تنها به  51هایشان، و در  کوشش
هاي بازخوردي خود  گروه. هایشان بازخورد داده شد کوشش

کنترل، خودشان در مورد دریافت یا عدم دریافت بازخورد قدرت 
ت بازخورد گیري داشتند بدین صورت که اگر قصد دریاف تصمیم

ي  داشتند بعد از ترسیم الگوي مورد نظر و نمایان شدن واژه
با کلیك کردن بر روي این واژه بازخورد دریافت  "بازخورد"

ها داده  نمودند و درصورت کلیك نکردن بازخوردي به آن می
 . شد نمی

در ( انحگاف استاندارد) RMSEميانگين خطاك 

.مگا ل م تحت اين مطالعه را نشا  ما دهد
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 در مراحل مختلف( انحراف استاندارد) RMSEميانگين خطاي . 1جدول 

 

 ها پردازش داده
ها از خطاي  براي سنجش میزان دقت عملکرد آزمودنی

RMSE  استفاده شد که در واقع تفاوت بین الگوي هدف با
میزان خطاي . الگوي ترسیم شده توسط آزمودنی است

RMSE  11در هر کوشش محاسبه شد و میانگین هر 
براي . کوشش جهت آنالیز آماري مورد استفاده قرار داده شد
، 3×11آنالیز آماري مرحله اکتساب در روز اول با توجه به طرح

: ها دسته کوشش)× ( خودکنترل -حذفی -111: نوع بازخورد)

P 
 

 متغیرها درصد111بازخورد  ازخورد تذفي بازخورد خودكنترل

 

 اكتساب    

 روز اول  30/30( 02/03)  01/38( 77/00)   30/33 (18/03) 211/1

 روز دو  30/30 (71/01)  30 (28/03)  30/37(37/00)  18/1
 ياددارك    
 

*111/1 
 اول (81/37) (0/1)  0/38( 23/1)  23/31 (01/03) 

 دو  1/33 (1/3)  78/32 (27/02)  31/30 (58/41) 
 بازاكتساب 12/33 (03/01)   81/37( 13/03)  33/31( 72/03)  37/1*

(10/1  ( p≤دهد رگوها نشا  ما هاك بين دارك را در ففاوت مقدار معنا* 

و بازاكتساب نشا  ما ( اول و دو )ياددارك( 21-0دسته كوشش هاك )عمح گد رگوه هاك متفاوت بازخوردك را در مگا ل آشنايا، اكتساب .2نمودار 
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 متدك روزبتانا و هم ارا 

نوع )، 3×11، در روز دوم با توجه به طرح(11تا  1
تا  11: ها دسته کوشش) × (خودکنترل-حذفی -111:بازخورد

گیري مکرر استفاده  با اندازه ANOVA، از آزمون آماري (21
نوع )، 3×2جهت آنالیز آماري مراحل یادداري با طرح . گردید

، (دوم -اول : یادداري)× ( خودکنترل -حذفی -111:بازخورد
ه همرا گیري مکرر به با اندازه ANOVAنیز از آزمون آماري 

یك  ANOVAآزمون تعقیبی بونفرونی و آزمون آماري 
هاي تمرینی در آزمون  طرفه براي بررسی عملکرد گروه

بازاکتساب استفاده گردید به همراه آزمون تعقیبی توکی 
 19ویرایش  SPSSدر ضمن از نرم افزار آماري . استفاده شد

 .هاي آماري استفاده شد براي انجام آزمون
 

 ها  یافته

 كتسابمراحل ا
هاي تمرینی مرحله اکتساب در روز اول  اثر دسته کوشش

2η=531/1)دار بود  معنی
، در (9Fو243= 39/28 و =111/1P و 

2η=193/1)هاي ارایه بازخورد  حالی که اثر شیوه
 و 

266/1P= 2و27=39/1وF )دهد  دار نبود،که نشان می معنی
هاي مختلف تمرینی به شکل مشابهی از دسته  گروه

اند بر  اند و توانسته هاي تمرینی در روز اول بهره برده کوشش
هاي  تعامل اثر دسته کوشش. دقت اجراي خویش بیافزانید

2η=169/1)دار نبود  هاي ارایه بازخورد معنی تمرینی و شیوه
 و 

99/1P= 18و243=39/1 وF .) در مرحله اکتساب در روز دوم اثر
2η=13/1)هاي تمرینی  دسته کوشش

 =588/1P و 
2η=153/1)هاي ارایه بازخورد  و اثر شیوه( 9Fو243=831/1

 و 
1981/1P= 2و27=198/1 وF) دهد  دار نبود، که نشان می معنی
هاي تمرینی مختلف به شکل مشابهی از دسته  گروه

اند و در ضمن به واسطه انجام  هاي تمرینی بهره برده کوشش
بهبودي توان  هاي تمرینی در روز دوم نمی دسته کوشش

تعامل اثر دسته . داري را در عملکرد ایشان مشاهده نمود معنی
 نبود دار هاي بازخوردي معنی هاي تمرینی و شیوه کوشش

(68/1=2η 471/1 وP=  18و243=99/1وF( )رجوع شود به 
 (.2 نمودار

 (R2 و R1 )مراحل یادداري 

( R2)و آزمون یادداري دوم ( R1)بین آزمون یادداري اول 
2η=175/1)داري مشاهده نشد  معنیتفاوت 

 و =151/1P و 
هاي تمرینی  دهد دسته کوشش ، که نشان می(1Fو27=219/1

هاي تمرینی در  در روز دوم سبب افزایش دقت عملکرد گروه
هاي ارایه  اثر اصلی شیوه. آزمون یادداري روز سوم نشده است

2η=297/1)دار بود   بازخورد معنی
 و =119/1P و 

، که پس از انجام آزمون تعقیبی بونفرونی (2Fو27=59/5
درصدي و  111هاي بازخوردي  مشخص شد که تنها بین گروه

رجوع شود ( )=117/1p)داري وجود دارد  حذفی تفاوت معنی
هاي  علاوه تعامل اثر آزمون به(. 1و جدول  2 نموداربه 

2η=119/1)دار نبود  هاي ارایه بازخورد معنی یادداري با شیوه
 

 (.2Fو27=1/ 127 و =881/1Pو

 (Re)مرحله باز اكتساب 
داري در شیوه ارایه بازخورد مشاهده  در این آزمون تفاوت معنی

2η=212/1) شد
، که پس از ( 2Fو27= 421/3 و =147/1P و 

هاي  انجام آزمون تعقیبی توکی مشخص شد که تنها بین گروه
داري وجود دارد  درصدي و حذفی تفاوت معنی 111بازخوردي 

(14/1p=( ) 1و جدول  2 نموداررجوع شود به.) 
 

 گيري  بحث و نتيجه
گونه که در مقدمه نیز اشاره شد مطالعه جامع و فراگیر در  همان

حیطه یادگیري حرکتی مستلزم مطالعات متعدد در طول دوره 
هاي آدمی در طول دوران زندگیش در  زندگی است، زیرا قابلیت

حال تغییر و تحول است، بنابراین تعمیم مطالعاتی که در گروه 
است به دیگر  ي سنی خاصی صورت پذیرفته یا محدوده

این مطالعه از چندین . هاي سنی قابل قبول نیست محدوده
باشد نخست این که در بسیاري از  جهت منحصر بفرد می

مطالعات مرتبط با بازخورد در یادگیري حرکتی تعداد 
کوشش تمرینی نیز نمی رسد  111هاي تمرینی حتی به  کوشش

استفاده شده  دوم این که، در این مطالعه از دو آزمون یادگیري
تمرینی به انجام  ساعت بی 24است که هر کدام پس از 

اند، سوم این که، در این مطالعه از آزمون بازاکتساب  رسیده
ها را به  دهی آزمودنی استفاده شده است که قابلیت پاسخ

دهد در ضمن این آزمون  می  هاي تمرینی بیشتر نشان کوشش
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تواند از در  دام گروه میتواند به پژوهشگران نشان دهد که ک می
دسترس بودن بازخورد به شکل بهتري بهره برد و یا در واقع 

درنهایت این که . فراگرفته که چگونه از بازخورد استفاده نمایند
تکلیفی که در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است 
همزمان نیازمند هماهنگی فضایی و زمانی است و همانند 

ن پرتاب کیسه لوبیا نیست که در بسیاري از اي چو تکلیف ساده
مطالعات مرتبط با بازخورد در یادگیري حرکتی مورد استفاده 

 .واقع شده است
دهد که  نتایج حاصل از مرحله اکتساب در روز اول نشان می

کوشش تمرینی که انجام  111ها به واسطه  تمامی آزمودنی
زانید اما تفاوتی در اند بر دقت عملکرد خود بیاف اند توانسته داده
هاي بازخوردي در این مرحله مشاهده نشده به عبارت  گروه

هاي تمرینی به شکل مشابهی از این تعداد  دیگر این گروه
اما در مرحله دوم اکتساب که در . اند کوشش تمرینی بهره برده

هاي  روز دوم انجام پذیرفت، بار دیگر تفاوتی در بین گروه
 111در حالی است که حتی در اثر  تمرینی مشاهده نشد این

کوشش تمرینی که در این مرحله به انجام رسیده است بهبود 
ها صورت نپذیرفته است  داري در عملکرد تمامی آزمودنی معنی

حال سؤال این است که (. 1و جدول  2مراجعه شود به شکل )
داري در  هاي تمرینی روز اول بهبود معنی چرا در کوشش

هاي روز دوم  حاصل شده است اما در کوششعملکرد آزمودنی 
ترین پاسخ این  این وضعیت قابل مشاهده نیست؟ شاید ساده

باشد که در مراحل اولیه تمرین بهبود عملکرد به سرعت روي 
شود،  دهد اما در مراحل بعدي این بهبودي دچار افت می می

هاي  باشد ولی نباید ویژگی اگرچه این پاسخ قابل قبول می
ا نادیده گرفت چرا که این تکلیف نیازمند هماهنگی تکلیف ر

هاي تمرینی روز اول  فضایی و زمانی است کودکان در کوشش
آموزند که طرح فضایی این الگو چگونه است و تا حدودي  می

از . گیرند هماهنگی زمانی را به هنگام ترسیم این الگو فرا می
شود به نظر ثانیه ترسیم  3بایست در  جایی که این الگو می آن

شود هماهنگی زمانی  چالش اصلی که کودکان به آن مواجه می
مطابق با مشاهداتی که محققان در مراحل . تکلیف است

ها داشتند نکته بسیار جالبی حاصل شد،  اکتساب از آزمودنی

بیشتر کودکان در مرحله اکتساب روز اول با این مشکل مواجه 
آوردند  به نگارش در می ها بودند که زمان ترسیم الگویی که آن

 3بیشتر از زمان ترسیم الگو هدف بود به این معنا که بیشتر از 
ي  بنابراین عمده. نمودند ثانیه صرف ترسیم الگوي مورد نظر می

شد تا خود را به  تلاش کودکان صرف کاهش این زمان می
زمان هدف نزدیك نمایند و با نزدیك شدن به زمان هدف 

یافت اما تمایل کودکان  نیز کاهش می RMSEطبیعتاً خطاي 
تر کشیدن الگو هدف در مراحل بعدي اکتساب  براي سریع

کرد به شکلی که در روز دوم مشکل  چنان ادامه پیدا می هم
ها عمدتاً تمایل داشتند که  شود و آن ها کامل برعکس می آن

بنابراین . تر از الگو هدف ترسیم نمایند الگوي مورد نظر را سریع
است که تنظیم هماهنگی زمانی براي کودکان در این  واضح

توان از  نکته جالبی را که می. تکلیف کاملاً چالش برانگیز است
بحث برداشت نمود این است که رفع یك مشکل در یادگیري 

تواند خود چالش جدیدي را ایجاد نماید چرا  حرکتی کودکان می
نیازمند هایشان  که کودکان در کنترل درجات آزادي اندام

 . باشند تجربیات بیشتري می
دهد که بین  هاي یادداري نشان می نتایج حاصل از آزمون

تفاوت ( R2)و آزمون یادداري دوم ( R1)آزمون یادداري اول 
هاي تمرینی روز دوم  داري وجود ندارد، بنابراین کوشش معنی

داري در یادگیري این الگوي حرکتی  سبب بهبودي معنی
هاي تکلیف که در  توان به ویژگی ضعیت را میاند این و نشده

هاي  پارگراف پیشین در مورد آن بحث نمودیم و قابلیت
پردازشی و حرکتی کودکان نسبت داد که چرا که بهبودي بیشتر 
در این تکلیف نیازمندهاي پردازشی و کنترل حرکتی بیشتري را 

هاي که کودکان در این حیطه  می طلبد که به سبب محدودیت
(. 8-11)شود  آور می ند پیشرفت در تکلیف براي ایشان چالشدار

بدنی باید توجه داشت که  بنابراین مربیان و معلمان تربیت
هاي حرکتی کودکان ممکن است به مدت  پیشرفت مهارت

بایست فرصتی تمرینی  زمان بیشتري نیاز داشته باشد لذا می
ه باشند که فراوانی را براي ایشان فراهم سازند و انتظار نداشت

 .ها به سرعت روي دهد یادگیري و بهبودي مهارت در آن
هاي یادداري تفاوت  هاي ارایه بازخورد در آزمون اثر اصلی شیوه
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هاي مختلف بازخوردي نشان داد به  داري را در گروه معنی
درصدي از گروه بازخوردي  111نحوي که گروه بازخوردي 

ا به نمایش نهاده داري یادداري بهتر ر حذفی به شکل معنی
است و گروه بازخوردي خودکنترل اگر چه از گروه بازخوردي 

ها داشته است اما نسبت به  حذفی عملکرد بهتري در این آزمون
تري داشته اما  درصدي عملکرد ضعیف 111گروه بازخوردي 

اگرچه در  (.2 نموداررجوع شود به )دار نیست  ها معنی این تفاوت
هایشان بزرگسالان جوان  آزمودنی بسیاري از مطالعات که

درصدي سبب وابستگی  111 اند عمدتاً ارایه بازخورد بوده
ها به بازخورد شده است و یادداري ایشان را با افت  آزمودنی

اما در این مطالعه ارایه ( فرضیه هدایت)مواجه نموده است 
جایی که  از آن.بازخورد بیشتر به معناي یادگیري بیشتر است

سرعت پردازش کودکان نسبت به بزرگسالان کمتر ظرفیت و 
است لذا میزان تلاش شناختی نیز که باید بر ایشان وارد شود تا 

آل حاصل شود نیز با بزرگسالان متفاوت  ي درگیري ایده نقطه
ها تمرینی  واضح است در صورتی که به تمامی کوشش. است

شود  د میبازخورد داده شود میزان بار شناختی که بر نوآموز وار
 هاي ما کودکان جا چون آزمودنی یابد اما در این کاهش می

هاي  د این کاهش بار شناختی با توجه به محدودیتهستن
آل درگیري نزدیك  پردازشی کودکان، ایشان را به نقطه ایده

هاي بازخوردي حذفی و خود کنترل بار شناختی  شیوه. نماید می
نماید اما  تکلیف وارد می بیشتري را به کودکان در رابطه با این

این بار شناختی در شیوه بازخوردي حذفی بیشتر از خود کنترل 
درصد  91هاي خودکنترل تقریباً در  است چرا که آزمودنی

حال ممکن است . اند هایشان درخواست بازخورد نموده کوشش
ها همانند  این سؤال به ذهن خطور نماید که چرا خودکنترل

اند؟ در پاسخ باید به این نکته  نکردهدرصدي عمل  111گروه 
خود کنترلی به معناي فشار بیشتر به نوآموز باید اشاره داشت 

ها بر مبناي دانششان از تکلیف و  است چرا که آن
گیري  هایشان، باید در مورد نحوه یادگیري خود تصمیم قابلیت
تواند سبب بار شناختی بیشتر در  ، و این مسأله می(18)کنند 

آل درگیري در این مطالعه  شود و ایشان را از نقطه ایده کودکان
 .دور نماید

درصدي از گروه  111در آزمون بازاکتساب گروه بازخوردي 
. داري بهتر عمل نموده است بازخوردي حذفی به شکل معنی

گروه بازخوردي خودکنترل عمل کرد بهتري از حذفی داشته 
تر  درصدي ضعیف111است در صورتی که عملکرد آن از گروه 

شود به  رجوع)دار نبود  ها معنی بوده است با این حال این تفاوت
نتایج حاصله از آزمون بازاکتساب مشابه با (. 1و جدول  2 نمودار
با توجه به این یافته روشن است که . هاي یادداري است آزمون

هاي بازخوردي  درصدي نسبت که گروه 111گروه بازخوردي 
دیگر بهتر آموخته است که از در دسترس بودن بازخورد سود 

در این مرحله نیز گروه  .برد و بر دقت عملکردش بیافزاد
ترین عملکرد را داشته است چرا به نظر  بازخوردي حذفی ضعیف

الگوي حرکتی ( تمرین)هاي اکتساب  رسد در طول دوره می
هاي  مورد نظر را به سبب حضور کمتر بازخورد به خوبی گروه

بنابراین مربیان و آموزگاران . دیگر بازخوردي نیاموخته است
رك صحیح الگوي حرکتی توسط کودکان بدنی تا از د تربیت

بایست به حذف بازخورد همت گمارند چرا  اند نمی مطمئن نشده
که کودکان در تفسیر بازخوردهاي حسی حاصل از حرکت 

نهند  همانند بزرگسالان صلاحیت لازم را از خود به نمایش نمی
(14.) 

هاي این مطالعه را بدین صورت  توان یافته در پایان می
نخست نتایج حاصله از مطالعات انجام شده بر . نمود بندي جمع

روي بزرگسال جوان به سادگی قابل تعمیم به کودکان نیست و 
این دوره سنی نیز نیازمند انجام مطالعات مختص به خود 

دوم این که پس از پیشرفت ابتدایی در کودکان . باشد می
ها  نتوان انتظار افت عملکردي را در ایشان داشت چرا که آ می

همانند بزرگسالان در استفاده از درجات آزادي مهارت و کنترل 
هاي تمرینی بیشتري در  بایست فرصت مورد نظر ندارند و می

این که در مورد حذف بازخورد در  نهایتدر . اختیار کودکان نهاد
ي هاي حرکتی به کودکان باید احتیاط بیشتر آموزش مهارت

 .نمود عمل
 

  پژوهشيها و پيشنهادهاي  محدودیت

که این مطالعه در گروه سنی محدودي صورت  با توجه به این
هاي سنی  تواند براي همین گروه پذیرفته است، نتایج آن می
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       يادريگك يل الگوك  گكتا دسف در كودكا 

هاي سنی  بنابراین انجام مطالعاتی مشابه در گروه ،معتبر باشد
با ( و یا حتی در صورت امکان در طول دوران زندگی)متفاوت 

 .شود فی که جنبه بوم شناختی بیشتري دارند پیشنهاد میتکالی
 

 تشكر و قدرداني 
 1وسیله از همکاري مدیریت و معلمان مدرسه شاهد  بدین

.داریم شهرستان ملایر مراتب تشکر را اعلام می
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Abstract 

Aim and Background: The purpose of this study was to determine the effect of three different feedback 

methods to learning of temporal-special coordination hand movement task. 

Methods and Materials: 30 Children (8-10 ages) according to receiving feedback (100 percent, omitted, 

self-control) randomly divided to three groups. This study was done in three days. In the first and second 

days all subjects practice 100 trails movement task. Retention tests were done in second and third days and 

reacquisition test was done in the third day. 

Findings: For acquisition and retention phases analysis of variance (ANOVA) with repeated measures 

was used. All participants in the first day improved accuracy across practice trials but in the second day 

did not improve their accuracy across practice trials. There was no significant difference between retention 

tests that showed 100 practice trials that have been done in the second day did not improve participants 

learning. During the retention tests 100 percent feedback group was significantly better than omitted 

group. One way ANOVA was used to analysis reacquisition test that showed 100 percent feedback group 

was significantly better than omitted group. 

Conclusions: Results from this study showed receiving more feedback can improve motor learning in 

children (in contrast with guidance hypothesis) and motor skill acquisition in children not occur as fast as 

young people.  
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