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Abstract 
 

Aim and Background: Underachievement among gifted students is a multidimensional phenomenon that may 

be associated with difficulties in cognitive processes and emotion regulation. The present study aimed to 

determine the effectiveness of a cognitive rehabilitation program on emotional self-regulation in gifted students 

with academic underachievement.  
Methods and Materials: This experimental study employed a pretest–posttest design with a control group. The 

statistical population consisted of second-cycle secondary school students enrolled in gifted and talented schools 

in Khoy County. Thirty students who met the criteria for academic underachievement were purposively selected 

and randomly assigned to experimental and control groups. Data were collected using Salehi’s Academic 

Performance Questionnaire (2014) and the Garnefski et al. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. The 

experimental group participated in a cognitive rehabilitation program consisting of 14 sessions over seven 

weeks, with two 60-minute sessions per week, whereas the control group continued their routine activities. 

Following completion of the intervention, a posttest was administered to both groups. Data were analyzed using 

analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 19, with a significance level of 0.05. 

Findings: The results of the analysis of covariance indicated that the cognitive rehabilitation program had a 

statistically significant effect on emotional self-regulation among gifted students with academic 

underachievement (P<0.001). Specifically, the mean scores of emotional self-regulations significantly increased 

in the experimental group compared with the control group following the intervention.  
Conclusions: The findings suggest that cognitive rehabilitation can be used as an effective intervention to 

enhance emotional self-regulation skills among gifted students experiencing academic underachievement. 

Accordingly, the implementation of cognitive rehabilitation programs in gifted and talented schools and student 

counseling centers may contribute to improving the cognitive and emotional capacities of this population. 
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 پیشرفتبررسی اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی بر خود تنظیمی هیجانی تیزهوشان کم 

 
 3 مهناز استکی، 2سعید رضایی، 1سید میلاد عبداللهی

 .، ایران، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسی عمومی ـ کودکان استثنایی ، واحد تهران مرکزیدانشجوی دکترای  -1

 .، ایراندانشیار گروه روانشناسی عمومی ـ کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران )نویسنده مسئول(  -2
 .، ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، واحد تهران مرکزیروه روانشناسی بالینی ـ تربیتیگ  -3

  

 

   چکیده
 

توانــد بــا مشــرلاتی در فراینــدهای  ــنامتی و تن ــیم ای چندبعدی است که میآموزان تیزهوش، پدیدهپیشرفتی تحصیلی در دانشمک  زمینه و هدف: 

پیشــرفتی آموزان تیزهوش دارای کمهیجان همراه با د. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه توانبخشی  نامتی بر مودتن یمی هیجانی دانش
 . تحصیلی انجام  د

 دوم دوره آمــوزاندانش  ــام  پــژوهش آماری جامعه. بود  کنترل  گروه  و   آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشین پژوهش از نوع    ها: مواد و روش

 انتخاب هدفمند  یوه به نفر 30  تحصیلی،  پیشرفتیکم  هایملاک  واجد  آموزاندانش  میان  از.  بود  موی   هرستان  درمشان  استعدادهای  مدارس  متوسطه
 تن ــیم  پرسشــنامه  و (  1393)  صــالحی  تحصــیلی  عملررد  پرسشنامه  از  استفاده  با  هاداده.   دند  گمارده  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی  صورتبه  و 

  ــنامتی توانبخشــی برنامــه تحت ایدقیقه 60 جلسه 14 قالب در و   هفته  هفت  طی  آزمایش  گروه.   د  گردآوری  همراران  و   گارنفسری  هیجان   نامتی
ها با استفاده از داده آزمون به عم  آمد.های معمول مود را ادامه داد. پس از پایان مدامله، از هر دو گروه پس، در حالی که گروه کنترل برنامهگرفت  قرار

 . تحلی   دند 05/0در سطح معناداری  19نسخه  SPSS افزارگیری از نرمتحلی  کوواریانس و با بهره

آمــوزان تیزهــوش دارای نتایج تحلی  کوواریانس نشان داد که برنامــه توانبخشــی  ــنامتی تــاثیر معنــاداری بــر مــودتن یمی هیجــانی دانش  : هایافته

ای که میانگین نمرات مودتن یمی هیجانی در گروه آزمایش، پس از دریافت مدامله، در مقایسه با گروه گونهبه (.P<001/0پیشرفتی تحصیلی دا ت )کم
 .طور معناداری افزایش یافتکنترل به

هــای مــودتن یمی ارتقــای تواناییعنوان یک مداملــه مــدثر در تواند بهدهد که برنامه توانبخشی  نامتی میهای پژوهش نشان میافته  : گیرییجهنت 

های توانبخشــی  ــنامتی در پیشرفتی تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس، طراحی و اجــرای برنامــهآموزان تیزهوش دارای کمهیجانی دانش
 .آموزان کمک کندهای  نامتی و هیجانی این گروه از دانشتواند به بهبود ظرفیتآموزی میمدارس استعدادهای درمشان و مراکز مشاوره دانش

 پیشرفتی تحصیلیتیزهوش، کم ز،آمووانبخشی  نامتی، مودتن یمی هیجانی، دانشت کلیدی:  یهاواژه

 
بررسی اثربخشییی برنامییه بوانبخشییی  ییناوتی بییر وییود بنتیزییی هیجییانی بی هو ییا  .  استری مهناز،  رضایی سعید،  عبداللهی سید میلاد  ارجاع: 

 .82-74(:  1)24؛  1405تحقیقات علوم رفتاری مجله  .  پیشرفتکم

 
 
 
 
 
 

 
 - سعید رضایی، 
 Rezayi.Saeed10@gmail.comیانامه: را
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 مقدمه 
زندگی   اساسی  های  مقوله  از  یری  افراد  تحصیلی  عملررد 
در   که  به طوری   . است  هر کشوری  آموز ی  ن ام  و  تحصیلی 
بررسی عوام  موثر در عملررد تحصیلی، متخصصان چهار عام  

را مطرح کرده اجتماعی  و  آموز گاهی، مانوادگی  اند، در فردی، 
( است  عوام  مختلفی  از  موثر  (. حال  1واقع  عملررد تحصیلی 

آنره  موضوع عملررد تحصیلی در بین دانش آموزان از اهمیت  
بیشتری برموردار است ،زیرا که عمده انت ارات اجتماعی از این  
افراد این است که عملررد تحصیلی مطلوب دا ته و از موفقیت  

با  برموردار  انگیزه بالایی  این درصورتی است که گاهی  و  ند ، 
رخ داده و  رایط برملاف پیش بینی ها و    1پدیده کم پیشرفتی 

( میخورد  رقم  عنوان  2انت ارات  به  پیشرفتی  کلی کم  طور  به   .)
عدم موفقیت در بروز عملررد تحصیلی متناسب با توان بالقوه و  

بهره میزان  بین  ناهمخوانی  تعریف یا  فعلی  و  بالقوه  وری 
حدود  2 ود)می علمی  منابع  طبق  درصد   15تا    10(.  

آموزان تیزهوش مشمول تیزهو ان کم پیشرفت می  وند  دانش 
آموزان  3.) دانش  بین  پیشرفتی در  توجه کم  قاب   آمار  (.  وجود 

هر   اجتماعی  های  سرمایه  عنوان  به  ایشان  اهمیت  و  تیزهوش 
است   گردیده  معلمان  و  علمی  متولیان  نگرانی  موجب  کشوری 

به عنوان  (.  4) پیشرفتی عمدتا  ،کم  یادگیری  امتلالات  برملاف 
ناهمخوانی میان توانمندی و میزان بهره وری تعریف می گردد،  
لذا دانش آموزانی با ناتوانایی یادگیری یا امتلالات توجه ،در این  

( گیرند  نمی  جای  دلی   5دسته  به  پیشرفت  کم  تیزهو ان   .)
نتایج  به  دستیابی  از   ، مود  های  استعداد  مدیریت  در  ناتوانی 
متناسب با سطح هوش باز می مانند . این افراد به دلی  سرعت  
بالای پردازش ذهنی ، از انجام تمرینات لازم اجتناب ورزیده  و  
در نهایت با  رست مواجه می  وند .  همچنین ، نیاز مبرم آنها 
محیط   به  علاقگی  بی  کنار  در   ، سامتاریافته  های  رانمایی  به 

آمو بی حوصله  های  اجتماعی،  انزوای  بروز  ، موجب  ز ی سنتی 
 (.  6گی و نقص در مهارت های تعام  با همسالان می گردد)

امتلال در پیشرفت تحصیلی یری از عوام   ایع مراجعه به  
روانپز ران کودک محسوب می    ، اعصاب  و  متحخصصین مغز 

سطح  7 ود) چرا  که  است  این  محوری  پرسش   ، رو  این  (از 
موفقیت تحصیلی در برمی از دانش آموزان تیزهوش ، پایین تر 

(. بر اساس یافته ها ، سه عام   8از سطح مورد انت ار آن هاست)

 

1 - Underachievement 

اصلی در بروز این پدیده نقش دارند : فقدان انگیزش در محیط  
پرورش  برای  مناسب  های  بستر  سازی  فراهم  عدم   ، آموز ی 

جود ناتوانی  استعداد ها یا نادیده گرفتن پیشرفت های فرد ، و و
ماندن ظرفیت های  پنهان  موجب  که  یادگیری  امتلالات  یا  ها 

 (.9تیزهو ی می گردد)
دهد که یری از عواملی که نقش  ها نشان مینتایج پژوهش

هیجانی  تن یمی  مود  دارد،  یادگیری  به  کمک  در  موثری 
از  11,  10است) یری  عنوان  به  هیجانی  ،تن یم  همچنین   .)

مهارت های اساسی ، به دانش آموزان کمک می کند تا با فشار  
ها و چالش های محیطی سازگاری بهتری پیدا کنند . امتلال در 
این حوزه نیز می تواند به بروز رفتارهای ناکارآمد ، کاهش اعتماد  
عملررد    ، نتیجه  در  و  منجر  ود  اضطراب  افزایش  و  نفس  به 

( دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  آموزان  دانش  مود  12تحصیلی   .)
جهت تن در  ها  هیجان  فعال  مدیریت  هیجانی  ام    یمی 

و  هیجانی  های  پاسخ  تغییر  یا  آغازگری   ، اهداف  به  دستیابی 
های  راهبرد  طریق  از  هیجانی  حالات  استمرار  و  تعدی   دت 
مورد   امیر  دهه  دو  در  توجهی  قاب   طور  به  که   ، است  تن یمی 

( است  گرفته  قرار  و  14,  13بررسی  منانی  پژوهش  نتایج   .)
تعیین  1398) همراران نقش  هیجانی  تن یمی  مود  داد  نشان   )

( دارد  فرد  تحصیلی  ناکامی  در  ای  نشان  8کننده  و  واهد   .)
دانش می بالا دهد  تحصیلی  های  موفقیت  با  تیزهوش  آموزان 

کم همتایان  به  مثبت  نسبت  الگوهای   ، مود  از  پیشرفت  تری 
 (.  15های هیجانی و مواجهه عاطفی دارند )تجربه 
وانبخشی  نامتی به عنوان یری از ترنیک های کلیدی در ت

فراهم   با  رویررد  این   . است  های  نامتی  ده  کارکرد  ارتقاء 
به    ، مغز  در  جایگزین  مسیرهای  گیری  امران  ر   آوردن 
اص    . کند  می  کمک  مغزی  های  آسیب  منفی  اثرات  کاهش 
مود   های  توانایی  تقویت   ، توانبخشی  نامتی  در  محوری 
تن یمی هیجانی  به من ور دستیابی به موفقیت های تحصیلی و  

است) ترنیک 16عمومی  دربرگیرنده  توانبخشی  نامتی،  هایی (. 
مود  و  کارکردهای  نامتی  بهبود  و  تقویت  برای  که  است 
قرار  توجه  و جبرانی مورد  ترمیمی  از رو های  تن یمی هیجانی 

 نامتی های  گرفته است. نتایج مطالعات نشان دادند که مهارت
پیش  هیجانی  تن یمی  مود  عملررد  و  مهم  های  کننده  بینی 

(. یافته های پژوهش محمدی و همراران  12,  10مدرسه هستند)
بخشی  1398) توان  مداملات  معنادار  اثربخشی  از  حاکی   )

عملررد   ارتقای  و  هیجانی  تن یمی  مود  بهبود  بر   نامتی 
است  ریاضی  یادگیری  امتلال  به  مبتلا  آموزان  دانش  تحصیلی 
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(. در سال های امیر ، پیشرفت های قاب  توجهی در  نامت 17)
( است  حاص   ده  نوروپلاستیسیته  روش 17سازوکار  در  های  (. 
های پذیری  برهاصلاحی و ترمیمی با استفاده از ویژگی انعطاف 

می  توانایی عصبی تلاش  تا  آسیب  ود  از طریق  های حوزه  دیده 
 (. 18یابد. ) تمرینهای مستمر و پیوسته بهبود

پدیده ی کم پیشرفتی تحصیلی در دانش آموزان تیزهوش ،  

روانشنامتی   بهزیستی  کاهش  ن یر  نامطلوبی  های  پیامد    _با 
های  ظرفیت  رفت  هدر  و  تحصیلی  انگیزش  افت   ، اجتماعی 
بالقوه ی نبوغ همراه است ، از این رو تبیین دقیق سازوکار های 
از   تیزهو ی  پژوهشی  ادبیات  در  عملررد  افت  این  زیربنایی 
کلیدی مود  نقش  به  عنایت  با   . است  برموردار  بسزایی  اهمیت 
اجرای   و  طراحی   ، تحصیلی  پیشرفت  در  هیجانی  تن یمی 
مداملات هدفمند جهت ارتقای این کارکرد ها در دانش آموزان ،  
  ، راستا  همین  در   . می  ود  محسوب  ناپذیر  اجتناب  ضرورتی 

اث تحلی   هدف  با  حاضر  توانبخشی  پژوهش  برنامه ی  بخشی  ر 
عملررد   ارتقای  و  هیجانی  تن یمی  مود  بهبود  بر   نامتی 
تحصیلی دانش آموزان تیزهوش کم پیشرفت تدوین و اجرا  ده 

 . است
 

 ها مواد و روش
 آزمونپس   –آزمون  با طرح پیش  آزمایشیپژوهش حاضر از نوع  

  دانش    ام   پژوهش  آماری  جامعه .     د   طراحی   کنترل  گروه  و
  های   استعداد  مدارس  دوم  متوسطه   مقطع   تیزهوش   آموزان
بود.   1401  –  1402  تحصیلی  سال  در  موی   هرستان  درمشان

  ، جامعه  این  میان  کم   30از  معیارهای  واجد  که  آموز  دانش 
پیشرفتی تحصیلی بودند ، به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب 
قرار   گواه  و  تجربی  گروه  دو  در  تصادفی  صورت  به  سپس  و 

بر  گر پیشرفتی  ، ملاک کم  پیشینه ی پژوهش  اساس  بر   . فتند 
عملررد   و  هو ی  پتانسی   میان  معنادار  وجود  راف  مبنای 
تحصیلی واقعی تعریف گردید . جهت  ناسایی و گزینش دانش  
  : روش  ام   دو  از  ترکیبی  از   ، پیشرفت  کم  تیزهوش  آموزان 
پرسشنامه  ترمی   و  معلمان  توسط  تحصیلی  عملررد  مشاهده 
معلمان   از   ، اول  روش  در  استفاده  د  تحصیلی  موفقیت 
درمواست گردید تا عملررد درسی دانش آموزان را در سه سطح  
عالی ، در حد انت ار و کمتر از حد انت ار رتبه بندی نمایند. راه  
)صالحی،  تحصیلی  موفقیت  پرسشنامه  ارایه  با  نیز  دوم  ح  

آموز، ن ر  دانش  های موفقیت عینی )معدل( که  ام  آیتم1398

آموز( و موفقیت  معلم و والدین در مورد وضعیت تحصیلی دانش
)رضایت و  ذهنی  تحصیلی  موفقیت  احساس  تحصیلی،  مندی 

می تحصیلی(  دانش پایستگی  تمام  روی  مدرسه   ود  آموزان 
بخش از  یک  هر  ابتدا  در  توسط  اجرایی  د.  پرسشنامه  های 

آموزانی که کمترین  ا خاص مربوط ترمی   دند. سرانجام دانش 
و در عین   را در پرسشنامه موفقیت تحصیلی کسب کردند  نمره 

تحصیلی عملررد  نیز  معلم  مشاهده  در  حد حال  از  کمتر   ان 
می  برآورد  در انت ار  تا  دعوت  د  آنها  از  و  گزینش  ده   ود، 

مودتن یمی   مهارتهای  بر  مبتنی  توانبخشی  نامتی  برنامه 
بر آنها   ود  رکت نمایند )بدون  گزار میهیجانی که در مدرسه 

با ند(.   آگاه  گزینش  ان  علت  و  آزمایش  هدف  از  اینره 
های ورود به مطالعه  ام  دارا بودن ملاک تیزهو ی بر  ملاک

اساس تشخیص سازمان آموزش و پرورش استعدادهای درمشان  
آموز دوره متوسطه دوم،  های تحصیلی پایین، دانشایران و نمره 

های مروج از  رضایت و آمادگی برای  رکت در پژوهش و ملاک
به وجود   از یک جلسه در مدامله،  مطالعه  ام  غیبت در بیش 

آموز آمدن مشر  ماصی در زمینه فردی و مانوادگی برای دانش 
یا   و  والدین  رضایت  عدم  کند،  ایجاد  مل   مدامله  در  که 

 آموز به ادامه کار بود. دانش 

 : های زیر استفاده  دها از ابزارآوری دادهبرای جمع

عزلکرد بحصیلی توسط  :  پرسشنامه  که  پرسشنامه  این 

( سامته  ده و دارای دو بعد عینی و ذهنی است  1393صالحی)
می  تشری   را  مقیاس  مرده  هفت  مجموع  در  (. 19دهد)که 

تعداد   روی  بر  اول    228پرسشنامه  سال  آموزان  دانش  از  نفر 
دبیرستان های  هرکرد همراه با یری از اولیای آنها و همچنین  

های روانسنجی آن بررسی  د. در معلمانشان اجرا  د و ویژگی
جمع بندی، مفهوم موفقیت تحصیلی  ام  دو بعد عینی )معدل  

دانش  ن ر  وضعیت  ،  مورد  در  والدین  ن ر  و  معلمان  ن ر  آموز، 
دانش  پایستگی تحصیلی  تحصیلی،  )رضایتمندی  ذهنی  و  آموز( 

موفقی احساس  و  تحصیلی( میتحصیلی  دانش ت  ن ر  آموز با د. 
سوال و ن ر والدین  ام    1سوال، ن ر معلمان  ام     21 ام   

می   5 بین  سوال  همبستگی  بررسی  نتایج  روایی،  ن ر  از   ود. 
)صالحی،   تحصیلی  موفقیت  موفقیت  1393آزمون  سیاهه  و   )

( نشان داد که بین این دو متغیر همبستگی  2010تحصیلی ولز )
مثبت معنی داری وجود دارد. نتایج ضریب همبستگی بین نمرات  
مهارت  و  تحصیلی  ا تیاق  آزمون  با  تحصیلی  موفقیت  آزمون 
های تحصیلی نشان داد این ضرایب همبستگی در سطح کمتر از  

معنی1 همگرای  /.  سازه  روایی  دهنده  نشان  که  است  بوده  دار 
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می )آزمون  صالحی  گزارش  بنابر  ب1393با د.  آزمون  پایایی  ر ( 
های  اساس ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از مرده مقیاس 

/ . قرار  93موفقیت تحصیلی محاسبه  د که این ضرایب بین تا  
 50دا ت. به من ور محاسبه پایایی باز آزمایی، پرسشنامه روی  

نفر از دانش آموزان به فاصله یک ماه اجرا  د و همبستگی بین  
 05/0/ . به دست آمد که این ضریب در سطح   59دو بار آزمون  

)میلی کم(   1(. افراد با توجه به طیف لیررت از  19دار بود)معنی
می  5تا   جواب  زیاد(  ک   )میلی  نمره  فرد،  نمره  جمع  با  دهند. 

می  دست  به  فرد  تحصیلی  نشانموفقیت  پایین  نمره  دهنده  آید. 
بالا نشان نمره  دهنده موفقیت تحصیلی موفقیت تحصیلی کم و 

 . بالا است
هیجا : بنتیم  ناوتی  پرسشنامه   پرسشنامه  این 

( همراران  و  گارنفسری  این  2007توسط   ، است  تدوین  ده   )
ماده است    36پرسشنامه ، یک ابزار مودگزار ی است که دارای  

مقیاس    . با د  می  و کودکان  بزرگسالان  ویژه ی  فرم  دارای  و 
هیجان   ،    9تن یم  نامتی  مویش  ملامت   : راهبرد  نامتی 

بر  مجدد  تمرکز   ، مثبت  مجدد  تمرکز   ، نشخوارگری   ، پذیرش 
فاجعه    ، پذیری  دیدگاه   ، مثبت  مجدد  ارزیابی   ، ریزی  برنامه 
و   گارنفسری   . کند  می  ارزیابی  را  دیگران  ملامت  و  انگاری 
همراران اعتبار و روایی مطلوبی را برای این پرسشنامه گزارش  

نمره ای از   5  پرسش مدرج  36کرده اند . این پرسشنامه  ام   
( همیشه می با د که هر چهار پرسش یک عام   5(هرگز تا )1)

را مورد ارزیابی قرار می دهند . روایی و پایایی : ضریب آلفا برای  
و   گرانفسری  وسیله  به  پرسشنامه  این  های  مقیاس  مرده 

( دامنه  2002همراران  در  تا  71(   /81  . است  گزارش  ده   /
ایران  در  هیجان  تن یم  نامتی  پرسشنامه  روانسنجی  کفایت 

( صادقی  و  سامانی  است.  2011توسط  گزارش  ده  مطلوب   )
در  صادقی  و  سامانی  پژوهش  در  عوام   این  برای  آلفا  ضریب 

ه/  88/ تا  79/ و ضریب باز آزمایی آن در دامنه  91/ تا  62دامن  

 .گزارش  ده است. این پرسشنامه سوال معروس ندارد
آموز ی    پژوهش  :  مداوله  توانبخشی  در  برنامه  حاضر 

( 20( )2017 نامتی برگرفته از پژوهش جفری وود و متیومک )
( استفاده  د که   رح مختصر آن  21( )2019و جفری برنتلی )

   آمده است. زیردر 

مدت   به  اول  و    2جلسه  درمانی  اتحاد  ایجاد  هدف  با  ساعت 
گیری مط پایه برگزار  د. در این جلسه، پرسشنامه تن یم اندازه

 .آزمون اجرا  د نامتی هیجان توسط درمانگر ارائه و پیش

مدت   به  دوم  هیجان   2جلسه  بر  غلبه  هدف  با  های  ساعت 
هدفمند   نمایشنامه  اجرای  جلسه،  این  در  برگزار  د.  ناسالم 

صورت  آموز بهدهی هر دانش صورت گروهی انجام  د و پاسخ به 
 .دقیقه انجام گرفت  30مجزا و حداکثر 

ب سوم  مدت  جلسه  آسیب  2ه  کاهش  هدف  با  پذیری ساعت 
مقابله  افرار  با  آ نایی  جلسه،  این  در  برگزار  د.  و   نامتی  ای 

احساستعادل و  افرار  بین  ترالیف آفرینی  گرفت.  انجام  ها 
پاسخبه  و  ارائه  گروهی  بهصورت  بررسی  ها  با  فردی  صورت 

 .نمایشنامه دریافت  د

به مدت   افزایش هیجان   2جلسه چهارم  با هدف  های  ساعت 
با هیجان آ نایی  این جلسه،  برگزار  د. در  و مثبت  های مثبت 

صورت گروهی آموزش داده  د و برگه تمرین ارائه  تولید آنها به
 .گردید

ساعت با هدف افزایش توجه آگاهانه    2جلسه پنجم به مدت  
به  ابتدا  آگاهانه  توجه  این جلسه،  آزمایشی برگزار  د. در  صورت 

درمانگ به توسط  سپس  و  اجرا  و  ر  انجام  د  گروهی  صورت 
 .آموزان مورد بررسی قرار گرفتتک دانش عملررد تک

مدت   به  ن م  2جلسه  شم  هدف  با  هیجانی  ساعت  بخشی 
هیجان تجربه  جلسه،  این  در  توسط  برگزار  د.  متضاد  های 

صورت گروهی آن را  آموزان به درمانگر آموزش داده  د و دانش 
 .آموز تمرین ارائه  داجرا کردند و برای هر دانش 

ساعت با هدف تعیین اثربخشی برنامه    2جلسه هفتم به مدت  
د برگزار  د.  تن یم  نامتی توانبخشی  پرسشنامه  جلسه،  این  ر 

 . آزمون اجرا  دهیجان ارائه و پس 

ها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی  داده:  روش آماری 

بودن   نرمال  تعیین  برای  ابتدا  قرار گرفت.  و تحلی   تجزیه  مورد 
داده آزمون  اپیرو  توزیع  از  ترتیب  به  واریانس،  همگنی  و  ها 

ماتریس   همگنی  فرض  استفاده  د.  لوین  آزمون  و  ویلک 
برقراری    -واریانس به  توجه  با  بررسی  د؛  متغیرها  کوواریانس 
معناداری  فرضپیش سطح  در  کوواریانس  تحلی   آزمون  از  ها، 
 . استفاده  د  19نسخه   SPSSافزار و با نرم  05/0
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 ارائه شده است.دو گروه  ها درکننده-شرکت سن به مربوط توصیفی اطلاعات 1 جدول در

 های تجربی و گواه گروه زا هر یک در سن به  مربوط توصیفی اطلاعات .2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  گروه متغیر

 99/0 46/16 18 15 گواه  سن )سال(  

 96/0 93/16 18 15 تجربی 

 

در   گروه  دو  است  مشخص  نیز  جدول  در  که  همانطور 

 متغیر سن تقریبا در یک سطح قرار دارند.  

ی  نمره  به مربوط هایداده 1 جدول در  همچنین

 گروه دو هر درخود تنظیمی هیجانی  موفقیت تحصیلی و  

 برای  .است شده ارائه آزمونو پس آزمونپیش مراحل در

گروه، بررسی دو  آزمون  پس   تحلیل آزمون اختلاف 

ابتدا، کوواریانس شد.  فرض استفاده   تحلیل هایپیش 

بودنواریانس همگنی  فرض شامل  نسکوواریا نرمال   ها، 

همگنی  فرض و رگرسیون شیب موازی بودن ها،داده توزیع

 که شد مشاهده و بررسی کوواریانس-واریانس  ماتریس

آزمونمفروضه  بود برقرار کوواریانس تحلیل های 

(001/0>pاز این رو برای تحلیل داده .)تحلیل آزمون از ها 

ارائه شده    2شد که نتایج آن در جدول   استفاده کوواریانس

 است.
 

 کوواریانس تحلیل آزمون به همراه وابسته متغیرهای توصیفی هایآماره .2جدول  

 مجذور اتا  p مقدار F مقدار پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

 میانگین ±معیار  انحراف میانگین ±معیار  انحراف

  p 79/0 <001/0 43/101 20/55±94/3 13/55±50/4 گواه  موفقیت تحصیلی 

 13/63±59/1 66/55±54/1 تجربی 

 p 89/0 <001/0 83/238 06/84±50/8 53/80±12/9 گواه  خود تنظیمی هیجانی 

 93/103±02/9 26/85±83/7 تجربی 

 

به توجه   کوواریانس تحلیل آزمون نتایج ،2 جدول با 

 بین آزمونپس در آزمون،پیش اثر از حذف پس داد، نشان

تنظیمی  گروه دو خود  و  تحصیلی  موفقیت  متغیرهای  در 

 ( اختلاف معناداری وجود داشت. اینp<001/0هیجانی )

از یافته شناختی ی مداخله تأثیر حاکی  بر   توانبخشی 

توانبخشی  مذکور متغیرهای برنامه  دیگر  عبارت  به  بود. 

تنظیمی    شناختی خود  و  تحصیلی  موفقیت  بهبود  باعث 

 . پیشرفت شدان کمهیجانی تیزهوش

 

 بحث و نتیجه گیری 

توانبخشی   برنامه  اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
تیزهو ان   هیجانی  مودتن یمی  مهارتهای  بر   نامتی 

پیشرفت انجام  ده بود. نتایج نشان داد که برنامه توانبخشی  کم

معنی و  مثبت  تاثیر  مودتن یمی   نامتی  مهارتهای  بر  داری 
کم تیزهو ان  تحصیلی  موفقیت  نتیجه  در  و  پیشرفت هیجانی 

(  1398) ها با نتایج پژوهش ارجمندنبا و همراراندارد. این یافته
(8( همراران  و  تامپسون   ،)2015( همراران  22(  و  عابدی  و   )
(1397( طور  17(  به  توانبخشی  نامتی  دادند  نشان  که   )

میمعنی تحصیلی  عملررد  بهبود  باعث  بود.  داری  همسو   ود، 
از دارد،   یری  یادگیری  به  کمک  در  موثری  نقش  که  عواملی 

( است  هیجانی  مودتن یمی  توانایی 10راهبردهای  این  های  (. 
هارا رابط بین رفتار و سامتار مغز بوده و گسترة وسیعی از توانایی

می  بر  دانش 12گیرد)در  و  تن یمی  (  مود  برای  موفق  آموزان 
می استفاده  موثری  راهبردهای  از  (.  14,  13کنند)هیجانی 

آموزان تیزهوش  آموزان تیزهوش موفق در مقایسه با دانش دانش 
 (.8پیشرفت مودتن یمی هیجانی مطلوبی دارند )کم
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بر اساس مطالعات تجربی، دانش آموزان با مهارت بالای مود 
انگیزه   از  و  دا ته  کمتری  رفتاری  مشرلات  هیجانی  تن یمی 

طر از   . برموردارند  تحصیلی  امور  در  بودن  بالایی  بالاتر  فی 
انگیزش  توانایی  رفتن  بالاتر  باعث  هیجانی  تن یمی  مود  های 

فراگیران می  نقش  تحصیلی  میان  این  در  انگیزه  و ظرفیت   ود 
می  ایفا  پژوهش  23کند)اساسی  توانبخشی  نامتی  برنامه  در   .)

ترنیک  از  های  حاضر،  مهارت  بهبود  و  تقویت  برای  هایی 
عملررد   بهبود  لذا  است.  استفاده  ده  مودتن یمی  نامتی 

 تحصیلی دور از انت ار نخواهد بود.  
از طرفی کنترل مهاری و توجه، به عنوان دو عملررد  نامتی  
مرم  برای مطالعه و یادگیری ضروروی هستند. در نبود کنترل 

نمی فرد  و  مهاری،  نماید  انتخابی  توجه  درسی  مطالب  به  تواند 
اطلاعات به ن ام پرداز ی    عوام  برهم زننده توجه، مانع از ورود 

می )فرد  تصمیم12 وند  توانایی  همچنین  در  (.  مناسب  گیری 
دانش  درسی،  مطالب  به  یادگیری  و  کرده  درگیر  بیشتر  را  آموز 

تری در یادگیری مطالب برای  آموز نقش فعالعبارت دیگر دانش 
قائ  می  برای مود  مود  ریزی  برنامه  توانایی  بهبود در  با  و   ود 

کند. در نهایت همه اهداف آموز ی مشخص و رو نی تعیین می
این عوام  احساس کارآمدی و بهبود عمررد تحصیلی و انگیزه  

دانش  برای  را  و  بیشتری  نفس  عزت  احساس  که  تیزهوش  آموز 
است،    اعتماد به نفس مود را به علت کم پیشرفتی از دست داده

 (.  2در پی مواهد دا ت)
برنامهیافته تاثیر مثبت و   ها نشان داد که  توانبخشی  نامتی 
مهارتمعنی بر  تیزهو ان  داری  هیجانی  تن یمی  مود  های 
یافتهکم این  دارد.  و  پیشرفت  ارجمندنیا  پژوهش  نتایج  با  ها 

)1398) همراران  )8( همراران  و  تامپسون   ،)2015( و  22(   )
(که نشان دادند برنامه توانبخشی  نامتی  24( )2009ویرسلمن)

داری دارد،  های مودتنطیمی هیجانی تاثیر معنی در بهبود مهارت
یافته این  تبیین  در  بود.  میهمسو  تن یم ها  که  گفت  توان 

توانند   می  افراد  آن  طی  که  دارد  ا اره  فرآیندی  به  هیجانی 
احساسات و عواطف مود را  ناسایی ، کنترل و مدیریت کنند . 
از مهمترین جنبه های هوش هیجانی است   و  این مهارت یری 
روان   سلامت  و  تحصیلی  ،پیشرفت  اجتماعی  روابط  بهبود  در 

برای 25نقش دارد ) توانبخشی  نامتی پژوهش حاضر  برنامه   .)
مهارت دانش ارتقای  هیجانی  مودتن یمی  طراحی  های  آموزان 

های زیربنایی همچون نشخوارگری   ده، و در طراحی آن مهارت
، پذیرش موثر ، ملامت مویش و دیگران ، تمرکز مجدد مثبت   
و دیدگاه پذیری موثر هدف قرار داده  ده است. به دلی  این که  

فعالیت توانبخشی  ام   که برنامه  بوده  بازی  قالب  در  هایی 
آموزان است و آنها به صورت فعال و جذاب و مورد علاقه دانش 

می مشارکت  آن  در  سطح  مودانگیخته  بهبود  لذا  کنند، 
 ر از انت ار نخواهد بود. های مود تن یمی هیجانی دومهارت

مناطق  پیاپی  برانگیختگی  با  توانبخشی  نامتی  همچنین 
کمتر فعال در مغز تغییرات سیناپسی پایداری در آنها ایجاد کرده، 

کشند. از و عملرردهای  نامتی و هیجانی فرد را به چالش می
برای کام  کردن   انرژی  نامتی قاب  توجهی که  طرفی مقدار 

عملررد  بازی افزایش  موجب  است،  لازم  برنامه  این  در  ها، 
 (.26)  ود نامتی می

با توجه به محدودیت زمانی و د واری در دسترسی مجدد به  
تداوم   رکت ارزیابی  جهت  پیگیری  دوره  اجرای  کنندگان، 

اثربخشی آموز ی میسر نشد. به علت وجود این محدودیت بهتر  
ت  با  همچنین  کرد.  احتیاط  نتایج  تعمیم  در  کاربرد  است  به  وجه 

مهارتهای  برنامه  افزایش  برای  توانبخشی  نامتی  های 
پیشنهاد می تقویت  مودتن یمی هیجان  برای  برنامه  این  از   ود 

عوارض   کاهش  جهت  نیز  و  هیجانی  مودتن یمی  کارکردهای 
دانش پیشرفتی  کم  از  عمررد  نا ی  بهبود  و  تیزهوش  آموزان 

   تحصیلی در همه مدارس به کار گرفته  ود.

 

 تعارض منافع
می  اعلام  حاضر  نویسندگان  پژوهش  با  ارتباط  در  که  کنند 

گونه تعارض منافع مالی، سازمانی یا  خصی وجود ندارد که  هیچ
یافته تفسیر  تحلی ،  اجرا،  طراحی،  بر  نتایج  بتواند  گزارش  یا  ها 

 .پژوهش تاثیرگذار با د
 

 حمایت مالی 
مدس از  مالی  حمایت  دریافت  بدون  حاضر  سات،  پژوهش 

و  سازمان است  انجام  ده  غیردولتی  و  دولتی  نهادهای  یا  ها 
هیچ یا  نویسندگان  پژوهش  این  انجام  برای  مالی  حمایت  گونه 

 .اندتهیه مقاله دریافت نررده
 

 ملاحظات اخلاقی 
سید میلاد    آقاینامه کار ناسی ار د  این مقاله مستخرج از پایان

توسط  که  بود مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران عبداللهی
استاد مشاور مانم دکتر دکتر  آقای  استاد راهنما   سعید رضایی و 
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انجام  اساتید  و با حمایت علمی و معنوی   مهناز استری دانشگاه 
 . ده است

 

 مشارکت نویسندگان 

و  تحلیل  پژوهش،  اجرای  و  نویسندگان در طراحی  تمامی 

تأیید نسخه ها، نگارش اولیه مقاله و بازبینی و  تفسیر یافته

 اند.  نهایی مشارکت داشته
 

 تشکر  و تقدیر
بدینوسـیله مراتـب تشــرر و قـدردانی مــود را از کلیـه مــدیران، 

آموزان محترم  رکت کننده که در انجام معلمان، والدین و دانش
 .نمایماین پژوهش ما را یاری کردند، ابراز می
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