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Abstract 
 

Aim and Background: The present study aimed to develop an educational package based on perceptual-

cognitive components and to examine the effectiveness of the developed package on the executive functions of 

students with dyslexia.  

Materials and Methods: This research employed a mixed-methods exploratory design with both qualitative and 

quantitative phases. In the qualitative phase, thematic analysis was conducted using the Attride-Stirling (2001) 

approach. In the quantitative phase, an experimental method with a pretest–posttest control group design was 

applied, followed by a two-month follow-up. The statistical population comprised second-cycle primary school 

students in Saman County during the 2023–2024 academic year. A total of 40 students were selected using 

convenience sampling and were randomly assigned to the experimental and control groups. The experimental 

group received 18 individual training sessions of the perceptual-cognitive educational package over a period of 8 

weeks, with each session lasting 50 minutes. The research instruments included the executive functions subscale 

of the Coolidge Neuropsychological Inventory (CNI; 2002) and the Dyslexia Symptoms Checklist (Mikaeili-

Manieh & Farahani, 2005). Data were analyzed using mixed-design analysis of variance (ANOVA) via SPSS 

version 23. 

Findings: The results indicated that the perceptual-cognitive educational package for children with dyslexia 

demonstrated adequate content validity as evaluated by experts. Moreover, the package had a significant effect 

on the executive functions of students with dyslexia (p < .0001; η² = .57; F = 51.43). 

Conclusions: Based on the findings, it can be concluded that the perceptual-cognitive educational package can 

serve as an effective intervention for improving the executive functions of students with dyslexia. 
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  چکیده
 

 ریمتغ شده برنیتدو یبسته یاثربخش زانیم یبررس وشناختی -ادراکی یهابر اساس مولفه یآموزشی هبست نیتدو حاضر هدف پژوهش زمینه و هدف:

  .آموزان نارساخوان بودجرایی دانشکارکردهای ا

 نگیاستترل-دیآترا وهیمضمون به ش لیتحلاز  فییک اکتشافی است که ماهیت کیفی و کمی دارد در بخش-ترکیبی پژوهشاین  روش ها:مواد و روش

پژوهش  یجامعه آمار پیگیری انجام شد.ز نی کنترل بود که بعد از دو ماهآزمون با گروه پس -آزمونشیبا طرح پ شییآزماروش کمی و در بخش ( 2001)
دسترس گیری درآموز با استفاده از روش نمونهدانش 40بود که  1402-1403 لییشهرستان سامان در سال تحص ییدوم ابتدا یدوره آموزاندانش شامل

 50 هفته و  هر جلسته 8جلسه در طول  18آزمایش  گروه به عنوان گروه نمونه انتخاب شده و به روش تصادفی در گروه آزمایش و گواه گنجانده شدند.
-آزمون عصت قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل خرده مقیاس کارکردهای اجرایی  انفرادیبه صورت  شناختی-بسته آموزشی ادراکی آموزشتحت  دقیقه

بتا  ختتهیآم انسیتوار لیتحل وهیها به شهداد. بود( 1384منیع و فراهانی، ک لیست نشانگان نارساخوانی )میکائیلیو چ (2002؛ CNI) جیکول یروانشناخت
 شد.  لیتحلوهیتجز  SPSS-23 یرامآافزار استفاده از نرم

کافی است. همچنین این  ییمحتوا ییروا یکودکان نارساخوان از نظر متخصصان دارا ژهیو یشناخت-ینشان داد که بسته آموزشی ادراک جینتا :هایافته

 آموزان نارساخوان تاثیر داشته است.(  دانشF<43/51؛ Eta<57/0؛ P<0001/0ردهای اجرایی )کارکآموزشی بر  یتهبس

تواند به عنوان یک روش کارآمتد جهتت بهبتود شناختی می-توان نتیجه گرفت که بسته آموزشی ادراکیهای پژوهش میبر اساس یافته :گیرییجهنت

 فاده قرار گیرد.آموزان نارساخوان مورد استکارکردهای اجرایی دانش

 .شناختی، کارکردهای اجرایی، نارساخوانی-ی ادراکیبسته:  کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
ترین عنتوان یکتی از شتایع خاص، بتهیادگیریامروزه اختلالات

شتوند های آموزشی در دوره کودکی و نوجوانی شناخته میچالش
گذاران آموزشی را در سطح جهانی و توجه پژوهشگران و سیاست

نتوعی  اختلال یتادگیری ختاص  (.1) دانبه خود معطوف ساخته
رشدی است که با مشکلات مداوم در یادگیری و -اختلال عص 
ی هتاآموزشرغم دریافتت ی تحصیلی علتیهامهارتاستفاده از 

. ایتن شتودیمتاستاندارد، هوش طبیعی و انگیزه کتافی تعریت  
 نوشتتن ، ی()نارستاخوان هایی همچون خوانتدناختلال در حوزه

شتود و بتر مشتاهده می )نارساحسابی( تاضیاو ری )نارسانویسی(
 (. 2) گذاردعملکرد تحصیلی، شغلی و اجتماعی فرد تأثیر می

ناپتذیر از ی خواندن، پایه و اساس یادگیری و بخشتی جتدای
بتین مهمتی بترای فرآیند آموزش است. مهتارت خوانتدن پتیش

ای تحصیلی فرد در آینده است و عملکرد تحصیلی فرد هتموفقی
ایتن،  بر وهلاها نیز، وابسته به این مهارت است. عیر درسدر سا

ای افراد رابطه دارد، عامل رشد سترمایه خواندن با موفقیت حرفه
است و به همین خاطر باید معلمتان خصوصتاد در  انسانی کشورها

(. 3) باشتتنددوره ابتتتدایی، نستتبت بتته آن نگتتاهی جتتدی داشتتته
عنوان یتک وانی بتههای اخیر بتر اهمیتت درن نارستاخپژوهش

ید دارند، به این معنتا کته شتدت و نمتود آن اختلال پیوسته تأک
تواند در افراد مختل  متفاوت باشد. این دیدگاه به شناسایی و می

ل لاع اختت. شتیوکنتدحمایت متثثرتر از افتراد مبتتلا کمتک می
درصتد از تمتام  80درصتد استت و حتدود  17تا  5خواندن، بین 

هتای اخیتر . پژوهش(4) دهدرا تشکیل می های یادگیریللااخت
عنوان یک اختلال پیوستته تأکیتد بر اهمیت درن نارساخوانی به

 ،تواند در افراد مختل دارند، به این معنا که شدت و نمود آن می
متفاوت باشد. این دیدگاه به شناسایی و حمایت متثثرتر از افتراد 

 (.5) کندمبتلا کمک می
آمتوزان، نظریتهندن در زندگی دانشبا توجه به اهمیت خوا 

ستت کته یکتی از ال خواندن، ارائه شدهلاهایی برای درمان اخت
 های مطرح شدة اخیر، نظریه کارکردهای اجراییترین نظریهمهم

 لاهای شتناختی ستطح بتا است. کارکردهای اجرایی، به فعالیت
ی های هدفمند اشاره دارد که رفتارهتاریزی و فعالیتبرای برنامه

عنوان بتته ارکردهتتای اجرایتتیک (.6)کنتتد دیگتتر را کنتتترل متتی
ای از فرایندهای شناختی سطح بالا، نقتش بنیتادینی در مجموعه

های خواندن ایفتا ی مهارتویژه در توسعهموفقیت تحصیلی و به
های شناختی که در آمتوزش و یتادگیری کنند. یکی از حیطهمی

گتذار استت، کارکردهتای کودکان با اختلال یادگیری ویتژه تأثیر
هتایی ماننتد شامل توانایی (. کارکردهای اجرایی7) اجرایی است
هستند که به فرد کمک  ریزیو برنامه ، بازداری پاسخسازماندهی

کنند رفتارها و افکار خود را در مسیر اهداف مشخص تنظتیم می
سازماندهی به توانتایی ستاختاردهی اطلاعتات، تعیتین (. 8)نماید
شتود. ایتن های شناختی مربوط میها و اجرای استراتژیاولویت

مهتارت بتته ویتژه در تکتتالی  خوانتدن گستتترده و درن مطلتت  
برند، ضروری است. کودکانی که از ضع  در سازماندهی رنج می

داری هدف خواندن و سازماندهی اطلاعات متنتی معمولاد در نگه
های تکانشتی یتا بازداری، توانایی مهار پاسخ .اندبا مشکل مواجه
بر هدف فعلی استت. در فراینتد خوانتدن، ایتن  خودکار و تمرکز

مثلفه نقش کلیدی در کنترل توجه و جلوگیری از انحراف حواس 
دهنتتد کتته کودکتتان بتتا اختتتلال در هتتا نشتتان میژوهش. پدارد

تواننتد تمرکتز بازداری، معمولاد هنگام خواندن متن به سختی می
ریزی به معنای برنامه. یات توجه کنندخود را حفظ کرده و به جزئ

یابی به هتدف و تنظتیم های لازم برای دستتوانایی تدوین گام
ی خوانتتدن، مهتتارت رفتارهتتا در راستتتای آن استتت. در زمینتته

هایی چون کند تا استراتژیآموزان کمک میریزی به دانشبرنامه
 ریزی سثالات و ارزیابی مداوم درن مطلت  راخوانی، طرحپیش
 (.9)کار گیرندبه

واحتد،  یژگتیو کیعنوان را نه به ییاجرا یبراون کارکردها
یدر نظتر مت یاتیتاز شش خوشه عمل یاعنوان مجموعهبلکه به

 نیت. اکننتدیپتوش عمتل متو هم دهیتتنطور درهمکه بته ردیگ
(، تمرکتز یدهو سازمان یزیر)برنامه تیها عبارتند از: فعالخوشه
زمتان و  تیریمد ،یداریپا(، تلاش )یریپذافو انعط داری)توجه پا

(، حافظته )حافظته یعاطف می)تنظ جانی(، هیپرتمقابله با حواس
(. یو خودنظتارت یو استفاده از بازخورد( و عمل )خودبازدار یکار

 ای یکیکه بتواند به بهبود کارکرد در  یااز نگاه براون، هر مداخله
کارکرد  ودمنجر به بهبالاد احتم نجامد،یها بخوشه نیچند مورد از ا

 . (10) خواهد شد یکل ییاجرا
توسط نونز، روبیو و پرز انجام شد که  2024پژوهشی در سال

هتای آموزان با نیازهتای ویتژه آموزشتی در حوزهنشان داد دانش
ریزی، ستازماندهی و در کتل کاری، برنامهپذیری، حافظهانعطاف

ستند که این نقص کارکردهای اجرایی دچار مشکلات بیشتری ه
(. 11) تر در خواندن و ریاضیات مرتبط استها با عملکرد ضعی 

عنوان یکتتی از در نظتتر گتترفتن شتتیوع بتتالای نارستتاخوانی بتته
ترین اختلالات یادگیری خاص که حدود پنج تا ده درصد متداول
کند، توجه به مداخلات هدفمنتد بترای آموزان را درگیر میدانش
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اختی این گروه ضرورتی انکارناپذیر است ارتقای عملکردهای شن
(12 .) 

شده در داخل کشور حاکی از آن است که های انجامپژوهش
آمتوزان های نسبی در شناسایی دانشرغم پیشرفتدر ایران، علی

های آموزشی مبتنی بر دارای نیازهای ویژه یادگیری، هنوز برنامه
شناختی -دراکیهای اطور اختصاصی به بهبود مثلفهشواهد که به
 .اندسازی نشدهمند تدوین و بومیصورت نظامبپردازد، به

های آموزشی بتر ی بستههای اخیر، طراحی و توسعهدر سال
های عنوان یکتی از شتیوهشناختی به-اساس رویکردهای ادراکی

بخشی شناختی مورد توجه پژوهشگران بستیاری قترار نوین توان
ی از اصتول علتوم گیری با بهرههایچنین بسته(. 13گرفته است )
های هدفمنتد، های ساختاریافته و طراحی فعالیتشناختی، تمرین

های شناختی کودکان را ارتقا دهند و در نتیجه کوشند ظرفیتمی
در ایتن زمینته  .زمینته را بترای یتادگیری متثثرتر فتراهم کننتد

پژوهش بشرپور، سی  و دانشتور  پژوهش های انجام شده که در
که آموزش مبتنی بتر حافظته کتاری، مهتار  داده شدشان ن (14)

 هتای کتامپیوتریصورت بازیپذیری شناختی بهپاسخ و انعطاف

طور آمتتوزان نارستتاخوان را بتتهتوانتتد عملکتترد خوانتتدن دانشمی
و بتتر کارکردهتتای اجرایتتی را در ایتتن  توجهی بهبتتود دهتتدقابتتل
و فوکتت  در پژوهش رمضانیآموزان اثرمثبت داشته باشد. دانش
هتای ( نشان داده شد که اثربخشی مداخلاتی که بتر مهارت15)

کاری، اند، مانند آمتوزش حافظتهاجرایی تمرکز دارند طراحی شده
توانند تاثیر مند، میریزی هدفحرکتی و برنامه-تمرینات شناختی

( 3. فراه و همکتاران)باشندمثبتی در بهبود عملکرد خواندن داشته
کتتودن بتتا و بتتدون  120ای روی خلتتهمداطتتی پتتژوهش ختتود 
شتناختی د؛ شتامل تمرینتات کردناجرا ( 12–8نارساخوانی )سن 

 تقویت کارکردهای اجرایی در کودکان نارساخوان، جهتخواندن 
تر بتا تقویتت تر و دقیت خوانتدن ستریع نتایج نشان دادنتد کته

های حستی و اجرایتی مغتزی همبستگی عملکردی درون شبکه
اجرایی اثربخشی معنی داری داشت.  ارکردهاید و بر کمرتبط بو

وهش ختتود بتته ژ( در پتت16ستتلیمانی، رضتتایی و محمتتدزاده )
محور بر کارکردهای بخشی شناختی رایانهاثربخشی توان بررسی

اجرایی مغز )توجه، حافظه کاری، بازداری از پاستخ( در کودکتان 
خشی توانب پرداختند و نتایج نشان داد بسته دارای اختلال خواندن

تواند به تقویتت کارکردهتای اجرایتی در محور میشناختی رایانه
  د.کودکان دارای اختلال خواندن منجر گرد

شده و نیاز ضروری به طراحتی با توجه به کمبود منابع بومی
آمتتوزان های آموزشتتی علمتتی و استتتاندارد بتترای دانشبرنامتته

 نارساخوان در نظام آموزشی کشتور، اجترای پژوهشتی بتا هتدف
شناختی -ی آموزشی ادراکیتدوین و ارزیابی اثربخشی یک بسته

تواند بخشی از این خلأ را پوشش دهد و مسیر را برای اجرای می
ستازد. نتتایج تر در سطح مدارس هموار مداخلات علمی گسترده

ی چنین پژوهشی علاوه بتر ارزش علمتی و کتاربردی در حتوزه
انتتتتد در توشناستتتتی شتتتتناختی و آمتتتتوزش ویتتتتژه، میروان

های آموزشی در جهت تحق  عتدالت آموزشتی و گذاریسیاست
آموزان نقشی مثثر ایفتا بهبود کیفیت زندگی تحصیلی این دانش

 .کند

-ی آموزشتی ادراکتیجرای این پتژوهش و تتدوین بستتها
توانتد پیامتدهای نظتری و کتاربردی ارزشتمندی در شناختی می

همتراه داشتته شناسی شناختی و آمتوزش ویتژه بتهی روانحوزه
باشد. از منظر نظری، نتایج این مطالعه به گسترش ادبیات علمی 

هتای شناختی در ارتقای مهارت-های ادراکیپیرامون نقش مثلفه
آموزان دارای نارستاخوانی کمتک خواهتد کترد و تحصیلی دانش

ی کارکردهتتای اجرایتتی، توانتتد ختتلأ دانشتتی موجتتود دربتتارهمی
اطلاعتات در بستتر اختتلالات  ی فعال و سرعت پردازشحافظه

  .یادگیری را تکمیل کند
توانتد شتده میی آموزشتی طراحیی کاربردی، بستهاز جنبه

عنوان راهنمایی عملی در اختیار معلمتان، مشتاوران مدرسته و به
شناختی پایته،  ادراکی و هایوالدین قرار گیرد و با تقویت توانایی

هایت بهبود عملکرد موج  افزایش خودکارآمدی تحصیلی و در ن
افتتزون بتتر ایتتن، . ودآمتتوزان شتتآموزشتتی ایتتن گتتروه از دانش

ای متناس  با نیازها و شرایط آموزشتی و سازی چنین بستهبومی
تواند الگویی کارآمد برای طراحتی متداخلات فرهنگی کشور می

هتتای یتتادگیری فتتراهم آورد و مستتیر مشتتابه در ستتایر حوزه
 .بر شواهد را تسهیل نماید های آموزشی مبتنیگذاریسیاست
رغم شواهد امیدوارکننده، هنوز کمبود مداخلات تلفیقتی علی

ساختارمند و مبتنتی بتر شتواهد در زمینته نارستاخوانی احستاس 
صتتورت مجتتزا بتته شتتود. بستتیاری از متتداخلات موجتتود بهمی
پردازند و رویکردی جامع های زبانی، ادراکی یا شناختی میمثلفه

د. این خلأ پژوهشی نیازمنتد طراحتی و ارزیتابی و یکپارچه ندارن
های مختل  مثثر در زمان به مثلفهطور هممداخلاتی است که به

در نتیجه، پژوهش حاضر با هدف  .نارساخوانی توجه داشته باشند
ای تلفیقتی مبتنتی بتر طراحی و اعتباریابی یتک بستته مداخلته

بتر حافظته های ادراکی و شناختی، و بررسی اثربخشی آن مثلفه
تواند گتامی آموزان نارساخوان، میکاری و سرعت پردازش دانش
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مثثر در جهت پر کردن این ختلأ پژوهشتی و بهبتود متداخلات 
  .موجود باشد
 

 هامواد و روش
این پژوهش از نوع آمیخته بوده و ماهیت کیفی و کمتی دارد. در 
پژوهش حاضر، ابتدا با استتفاده از روش کیفتی، بستته آموزشتی 

ادراکی -های شناختیادراکی تدوین شد. استخراج مثلفه-ناختیش
 1استترلینگ-با استفاده از روش تحلیل مضمون به شتیوه آترایتد

صورت گرفتت و بتا توجته بته رونتد تحلیتل مضتمون در ابتتدا 
کدگذاری اولیه با توجه به روش کدگذاری فرایندی استفاده شتد 

آید. سپس با که روش مناسبی برای تحلیل مضمون به شمار می
مرور چند باره کدها، کدهای ایجاد شده پالایش شد و سپس بتر 

ها، تاکید و تکرار فراوان کدهای نهتایی، مضتامین مبنای شباهت
ها تشکیل شدند. جامعه آماری کیفی پژوهش شامل کت ، مقالته

چنتین شناختی و هم-های ادراکی های زمینه مهارتنامهو پایان
تربیتی بود که اعتبتار بستته شناسیروانشامل متخصصان زمینه 

 آموزشی را مورد بررسی قرار دادند.
آزمون و با طرح پیش پژوهش آزمایشیروش در بخش کمی 

آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهته بتود. جامعته پس
دوم  آمتوزان دورهدانش 2800آماری پژوهش حاضر شامل کلیته 

در  1402-1403در ستال مقطع ابتتدایی مشتغول بته تحصتیل 
گیری در نمونه مدارس شهرستان سامان مشغول بود که به شیوه
نفتر بتر استاس  40دسترس انتخاب شتد. گتروه نمونته شتامل 

های ورود انتخاب و سپس در دو گروه آزمتایش و کنتترل ملان
جتتایگزین شتتدند. جهتتت رعایتتت اختتلا  در پتتژوهش رضتتایت 

رسانی اخله کس  و اطلاعآموزان برای شرکت در برنامه مددانش
چنتین بته ها در مورد کلیه مراحل مداخله صورت گرفتت. همآن

آموزان گروه کنترل اطمینتان داده شتد کته پتس از اتمتام دانش
ها را دریافتتت خواهنتتد نمتتود. فراینتتد پژوهشتتی ایتتن مداخلتته

های ورود به پژوهش شامل هوشبهر طبیعی یا بالاتر، نمره ملان
تر از میانگین، ایجتاد انحراف استاندارد پایین 2خواندن در آزمون 

تداخل اختلال خواندن در تحصیل و عدم وجود نقص جستمی و 
 -های حسیهای خروج از پژوهش نیز شامل وجود مشکلملان

حرکتی، اختلال رفتاری، دو جلسه غیبت در دوره آموزشی، عتدم 

 
1. Atrid_Stirling 

همکاری و انجام ندادن تکالی  مشخص شده در دوره آموزشتی 
 د. بو

آزمتون  :CNI  2جکولیاختی نروانش-آزمون عصب 

ی استت کته چنتدین آزمتون( 2002ج )کتولیاختی نروانش-عص 
تتا  5اختلال عص  شناختی و رفتاری را در کودکان و نوجوانان 

. هتر اختتلال دارای خترده مقیاستی دهتدیمساله تشخیص  17
 19بتا  هتااسیمقمشخص و مجزاست که سه مورد از این خرده 

ی لهیوس. آزمون به پردازدیمبه ارزیابی کارکردهای اجرایی  گویه
، 0ی مقیاس لیکرت چهتار درجته ای)هرگتز لهیوسوالدین و به 
. این سته خترده دهندیم( پاسخ 3،  اغل  2،  گاهی 1بندرت 

تصمیم ، ی سازماندهیحوزهمقیاس کارکردهای اجرایی را در سه 
. پایایی به دست سنجندیمگیری و برنامه ریزی و بازداری پاسخ 

( برای خرده مقیاس 1384زاهدی پور ) ،علیزادهدر پژوهش آمده 
و بترای خترده مقیتاس  85/0و تصمیم گیتری87/0سازماندهی 
در پژوهش حاضر برای تعیتین  .گزارش شده است 66/0بازداری 

پایایی این مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد کته بترای 
، آیتتم 85/0جرایی در آیتتم ستازماندهی پرسشنامه کارکردهای ا

و بترای کتل آزمتون  78/0و ایتم بتازداری  86/0تصمیم گیری 
 به دست آمد. 87/0

این چتک لیستت  :لیست نشانگان نارساخوانی چک

از  یگیتتربتتا بهتتره  (1384) یمیکتتائیلی منیتتع و فراهتتان طتوستت
-2003وانی )نارستاخ یالمللت نیانجمتن بت ینشانگان پیشتنهاد

 روانتتی یهتتایمتتاریب یتشخیصتتی و آمتتار یراهنمتتا و( 2004
گویه دارد که  22لیست شده است. این چکه ویرایش چهارم تهی

های مرتبط با مشتکلات خوانتدن و طور دقی  رفتارها و نشانهبه
ها شتتامل کنتتد. ایتتن گویتتهاختتتلال نارستتاخوانی را ارزیتتابی می

خوانی، های مربوط به دقت خواندن، سرعت خواندن، وارونهنشانه
 ف یا کلمات، مشکلات حافظه دیتداریخوانی حروحذف یا اضافه

و شنیداری مرتبط با خواندن و سایر مشکلات مربوط به پردازش 
المللتی نارستاخوانی  بنا بته پیشتنهاد انجمتن بتین .کلمات است
ئم ذکر شده در چک لانیمی از ع یآموز دارا که دانش درصورتی
. در پژوهشتی کنتدیدریافت مد، تشخیص نارساخوانی شلیست با
 92/0انجام شد پایتایی آن  (1379)پان دامن ساوجی  طکه توس

و در پّژوهش حاضر الفای کرونبتاخ بترای ایتن  برآورد شده است
 . به دست آمد 91/0مقیاس 

 
2 Coolidge Neuropsychological Inventory 
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 روند اجرای پژوهش
-شتناختیتدوین بسته آموزشی )روش اجرا در بخش کیفی 
 42عته و تحلیتل مضتمون بتا مطال ادراکی کودکان نارستاخوان(

نامه مرتبط به این شرح انجام شد: در مرحله مقاله، کتاب و پایان
هتای دهنده و تکنیکهای تشکیلها، مشخصات، آیتماول، نشانه

گرفتت. در مرحلته دوم،  مورد شناستایی قترار شناختی و ادراکی
هتتای مهارتچتتاش شتتده در حتتوزه  هایلتتهمبتتانی نظتتری و مقا
دهنده این رویکترد مورد مطالعه و ابعاد تشکیل شناختی و ادراکی

شده در مراحتل  آوری جمع  شد. در مرحله سوم مطال صمشخ
 -هتای مفهتومیبندی محتوایی شده و زیرگروهاول و دوم دسته

هتتای مهارتدهنتتده هتتای تشتتکیلمحتتتوایی معطتتوف بتته آیتتتم
در  .تشکیل شتد با محوریت کودکان نارساخوان ادراکی-شناختی
محتوایی تشکیل شده در  -های مفهومیگروه چهارم، زیرمرحله 

حوزه مهتارتی متورد نیتاز دانتش 12تا  10مراحل اول و دوم به 
هتای لفتهثآموزان دوره ابتدایی تبدیل شده و مبتانی نظتری و م

جهت تتدوین اولیته  ادراکی -های شناختیمهارتدهنده تشکیل
بندی بع جمعاستخراج شده از منا ادراکی-شناختیبسته آموزشی 

 15بتته  ادراکتی -شتتناختیشتد. در مرحلتته پتنجم، بستتته اولیته 
ارائته  های یادگیریاختلالتربیتی و  حوزه روانشناسی صمتخص
درخواست شد تا با مطالعه ساختار، فرایند و محتوای هر  هاو از آن

چنتین نظتر نماینتد. هتم و نسبت بته آن اظهتار هاهیک از جلس
راه بسته آموزشتی تتدوین شتده در پرسشنامه نظرسنجی نیز هم

فترم  وه بر این یکلااختیار هر یک از متخصصان قرار گرفت. ع
حی لااص هایو نظر هامنظور ارائه پیشنهادنظر باز پاسخ به اظهار

هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتتوا، ستاختار و فراینتد 
در اختیار آنها  نارساخوان کودکان ادراکی-شناختیبسته آموزشی 

بررسی  صمتخص 15رفت. در مرحله ششم، نظر تخصصی گقرار
ادراکتی -شتناختیآموزشی  بستهحی آنها درباره لااصهای و نظر

اعمال و بسته آموزشی نهایی آمتاده شتد. در  کودکان نارساخوان
 15بته  ادراکتی-شتناختیمرحله هفتم، مجتددا بستته آموزشتی 

جمتع همراه با فرم نظرسنجی نهایی ارائته و پتس از صصمتخ
افت  متخصصتان بتا استتفاده از   تونظرسنجی، ضریآوری فرم 

 (CVI) روایی محتتوای صو شاخ( CVR) نسبی اعتبار  ضری
 درباره فرایند، ساختار و محتتوای بستته آموزشتی محاستبه شتد.
نتایج نشان داد که بسته آموزشی تدوین شده از نظر متخصصان 

نیتز، پتس از  در قسمت کمی دارای روایی محتوایی کافی است.
مطاب  بتا آنچته )گیری زم و انجام فرایند نمونهلامجوزهای ذ اخ

 40)آمتوزان دوره اول ابتتدایی انتختاب شتده ، دانش(ذکر گردید

کنتترل هتای آزمتایش و به شیوه تصتادفی در گتروه( آموزدانش
آموز در دانش 20آموز در گروه آزمایش و دانش 20)گمارده شدند 

آموزان حاضر در گروه آزمایش، بستته انش. سپس دکنترل(گروه 
دقیقته 50جلسه  18هفته در  8را طی  ادراکی-شناختیآموزشی 

دریافت نمودند. این در حالی بود که دانش انفرادیای به صورت 
به محتتوای ایتن بستته دسترستی  کنترلآموزان حاضر در گروه 

نداشته و در طول اجرای پژوهش از دریافتت آن محتروم بودنتد. 
آزمون اجرا و برای اطمینان از ثبات  پسهای هس از اتمام جلسپ

مقاله حاضر دارای  .نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد
ز ا   IR.IAU.SHK.REC.1403.065   به شناسهلاکد اخ

 .استدانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 

 برنامه مداخله
اختی شن-ی آموزشی ادراکیبررسی اثربخشی بسته به منظور

آمتوزان نارستاخوان قبتل از شتروع بر عملکترد تحصتیلی دانش
آمتوزان آزمون گرفته شد. سپس دانشها پیشمداخله از آزمودنی

به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه کنترل قرار گرفته و 
شناختی بترای -ی ادراکیسپس جلسات آموزشی بر اساس بسته
یری شهرستتان ستامان گروه آزمایش در مرکز اختتلالات یتادگ

جلسته  18ی آموزشی در قال  . به لحاظ آن که برنامهبرگزار شد
درنظر گرفته شده بود؛ لذا بتا توجته بته نتتایج تحلیتل مضتمون 

-ی ادراکتیمقولات فرعی، اصلی و مضامین پایه مرتبط با حوزه
شناختی استخراج شده از متون علمی و بر اساس رویکرد فراونی 

د و متخصصان اختتلالات یتادگیری در متورد محور و نظر اساتی
میزان اهمیت هر یک از مثلفه ها در بهبود توانایی خوانتدن و در 

های پژوهشتگر، در خصتوص نهایت با بررسی ها و جمع بنتدی
-ی ادراکتیهای آموزشی برای ساختار بستهبودجه بندی فعالیت

جلسته ادران  پتنجشناختی این طور تصمیم گرفته شتد کته در 
به معارفه و بیان کلیت جلسات و ارتبتاط جلسه اول در اری شنید

شتامل:  هتاتیفعالمناس  درمانگر و دانش آموزان پرداخته شتد 
تقویت حساستیت شتنیداری، تشتخیص صتدای آرام، تشتخیص 
صداهای حرفی که شبیه هم اند، تشخیص تفاوت بتین کلمتات، 
تکرار کلمات بی معنی جلسه دوم شامل: تشخیص صتدای اول، 

شخیص صدای آخر، تشخیص تفاوت صداها، تشخیص جایگتاه ت
صداها در کلمات، حذف حرف و یادآوی کلمه باقی مانده، جلسته 

، تشخیص صداهای شبیه به هم، ها یترکسوم شامل: تشخیص 
تشخیص جهت صتدا جلسته چهتارم شتامل: تشتخیص ریتتم و 

، تبتدیل نتدیبیمبه ترتی  به آنجه  شنودیمکلمات، تبدیل انچه 
بتته ریتتتم و حرکتتت، تشتتخیص صتتدا و مستتیر یتتابی،  هادهینشتت
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تشخیص ترتی  کلمات از اول به اخر و از اختر بته اول، جلسته 
به ترتی  اجرا کنتد، جملته  شودیمپنجم شامل: دستوراتی گفته 
ی مختل   هابخش، تشخیص اندختهیرسازی با کلماتی که بهم 
جلسته دیداری ، در پنج جلسه ادران کلمه با به یادسپاری کلمه 

عتدم وجتود اشتکال و حتروف،  ایتوجود  صیتشخششم شامل: 
کار با  ییها، تواناانواع شکل انیدر م کسانی یهاشکل صیتشخ

، جلسه هفتم شامل: دنبال کردن نقتاط و ترستیم ختط، نرم افزار
شناسایی الگوهای دیداری و ادامه دادن آنها، تشخیص چگونگی 

آنها، جلسته هشتتم: کامتل ترسیم خطوط کنار هم و کپی کردن 
کردن اشکال، کامل کردن الگوهای تصویری، تکمیل اشکال در 

ی دیگر شتکل، جلسته نهتم مهینی شطرنجی، تشخیص هاخانه
درن تصاویر و الگوبرداری از آنها، آوردن یک تصتویر در شامل: 

یک محیط به محیط دیگر با دیدن و ادران روابتط اصتلی اجتزا 
حافظته دیتداری، بته خاطرستپردن و  تصویر، جلسه دهم: بهبود

یادآوری یا استفاده از حس بینایی، افزایش توانایی بازداری جهت 
جلسه یتازدهم  دو جلسه ادران جهت، در  حذف عوامل نا مرتبط

بازی آینه انسانی، بازی حرکات توصیفی، ایجتاد شتناخت شامل: 
، عبتور از موانتع، یوگتا در هتاآندقی  از اجرای بتدن و جایگتاه 
تشتخیص جلسه دوازدهم: ، بدن کودکان برای تقویت هماهنگی

 ،ی مختل ، بازی تشخیص جهت تصتاویرهافلشرنگ و جهت 
بازی لیوان و توپک برای تشخیص جهت شی مشتخص کتردن 

در حروف و اعتداد،  هاجهتدر کلمات، تشخیص  هانقطهجایگاه 
 جلسته ادران فضتایی دو، در تشخیص جهت حرکت در تصاویر 

سایه شناسی، تشخیص تصویر در تصاویر یزدهم شامل: جلسه س
سه بعدی، شناخت مسیر در مازهای متفتاوت، شتناخت موقعیتت 

یافتن مستیر در قالت  ، جلسه چهاردهم: نفاط در تصاویر مختل 
ی سته هتاپازل ،دستورات کلامی،  ساخت سازه با مکع  و لگتو

بعدی، تشخیص موقعیت اشیا و رسم آن، تشخیص فضای قترار 
جلسته  تشخیص شکل از زمینهجلسه  دوو در  ، یری در محیطگ

ی جدا هاتکهیافتن تصاویر در یک صفحه، یافتن پانزدهم شامل: 
شده از یک تصویر، تشتخیص کلمتات و اعتداد در یتک تصتویر 

انجام بازی قطعه گمشده، ساخت اشکال ، جلسه شانزدهم: خاص
اخت ستازه بتا از قطعات، انجام پازل، بازسازی تصاویر پیچیده، س

جلسته در دو جلسته ثبتات شتکل  ، هتاپازل، نرم افزار هامکع 
ی هتاکارتتشخیص تصویر جدیتد در یتک مجموعته، هفدهم: 

جفتی،  تشخیص تصویر و صدای خاصی پخش شتده، یتادآوری 
و  هتاتفاوتشتناخت  ، جلسه هجدهم: و تصاویر هارنگتوالی از 
 هاشتباهتو  هتاتفاوتنرم افزار تشخیص  ،در تصاویر هاشباهت

هایی در قال  آموزان در هرجلسه فعالیتآموزش داده شود. دانش
هتتای متتدادی و بازی-هتتای کاغتتذبتتازی و ستترگرمی، کاربر 

ای انجام دادند کته در پایتان مداخلته از گتروه آزمتایش و رایانه
کنترل پس آزمون گرفته شد و دو ماه بعد نیتز آزمتون پیگیتری 

  اجرا گردید.

 هافتهیا

 کیفیبخش های یافته
باشد در این بخش هدف پاسخ دادن به سوال اول پژوهش می

شناختی -ی آموزشی ادراکیهای بستهکه عبارت است از مثلفه
 کدام است؟

های با توجه به مرور گسترده ادبیات پژوهش، مثلفه
گردید و   Nvivoوارد نرم افزار wordاستخراج شده در قال  

دهنده در قال  تحلیل کدگذاری شد. مضامین سازمانبرای انجام 
شوند و مضامین پایه در قال  گره درختی گره آزاد مشخص می

یابد که تمام شوند این فرایند تا زمانی ادامه مینمایش داده می
های مربوط تخصیص یابند پس از تخصیص مفاهیم به مضمون

مضامین پایه  بندیسپس دستهی مفاهیم به مضامین پایه و کلیه
شده چندین بار مورد دهنده فرایند یاددر قال  مضامین سازمان

گرفت در واقع مضامین پایه و مضامین بازنگری قرار
دهنده پالایش شده ومواردی جداسازی، ترکی ، حذف یا سازمان

 اضافه شدند. فرایند ذکر شده تا زمان رسم مدل ادامه داشته 
است.
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 : مدل شبکه مضامین1شکل

 
قسمت کیفی پژوهش جهت تدوین بستته ی آموزشتی از  در

سنجش پایایی بسته از آزمتون  روش تحلیل مضمون و به منظور
بررستی  استفاده شد. همچنتین جهتت  1ایهمبستگی درون رده

روایی محتوایی، به شکل کمی از دو ضری  نسبی روایی محتتوا 
(CVRو ش )یمحتوای یروای صاخ (CVI  استفاده شد. ضتری )

شاخص روایی محتوا به صورت تجمیع امتیازات مواف  برای هتر 
را کست   "کتاملا مترتبط"و  "مرتبط اما نیاز بته بتازبینی"آیتم 

کرده بودند تقسیم بر تعداد کل متخصصان محاستبه شتد. بترای 
تعیین ضری  نسبی روایی محتوا از متخصصان درخواست شد تا 

، "ضتروری استت"ا بر اساس یک طی  سه قستمتی هر ماده ر
بررستی  "ضترورتی نتدارد"و  "مفید است ولی ضرورتی نتدارد"

 نماید. سپس پاسخ ها مطاب  فرمول زیر محاسبه شد.

CVR  

تعتداد متخصصتانی استت کته بته گزینته   neدر این رابطه
تعداد کل متخصصان است اگتر   N پاسخ داده اند و  "ضروری"
ار محاسبه شده از مقدار جدول بزرگتر باشد اعتبتار محتتوای مقد
لازم به ذکر استت میتزان بتر استاس  .شودیتم پذیرفته میآآن 

قابتل قبتول بتر استاس  نسبی اعتبار  ضری جدول حداقل مقدار
 62/0نفر ارزیاب باید حدا   15متخصصین نمره گذار با توجه به 

 
1 Intraclass Correlation Coefficient  

استت و 49/0تر از باشد. ضری  همه مضامین شناسایی شده بالا
مطلوب برای ایتن تعتداد ارزیتاب  روایی محتوایی صشاخمیزان 
است. که می توان نتیجه گرفت از نظتر ارزیابتان  70/0بالاتر از 
ی مضامین حائز اهمیت تشخیص داده شده اند نتیجه نشان همه
دهد که بسته آموزشی از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار می
 است.

نظرات کارشناسان شرکت کننده در ارزیابی بسته با توجه به 
تدوین شده برای هر یک از مثلفه ها میزان ضری  تواف  ارزیاب 

و  CVRهتتا بتتا استتتفاده از آزمتتون همبستتتگی درون رده ای و 
CVI  .طب  جداول زیر، محاسبه گردید 
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 . ضریب توافق ارزیاب ها جهت بررسی پایایی بسته آموزشی1جدول

تیشناخ-کیمضامین ادرا قیضری  تواف  داریسطح معنی درجه آزادی Fمقدار   

75/0 ادران شنیداری  13/4  14 002/0  

91/0 ادران دیداری  12/24  14 001/0  

86/0 ادران جهت  36/7  14 001/0  

79/0 ادران فضایی  86/4  14 002/0  

70/0 ثبات شکل  37/3  14 007/0  

نهتشخیص شکل از زمی  76/0  33/4  14 001/0  

 
بتین ازیتاب هتا  توافت فته های مربوط به آزمون ضری  یا

بی پانزده ارزیتاب همختوانی توافت  ادهد که میان ارزینشان می
وجود دارد . میزان این تواف  برای تک تک مثلفه ها عدد قابتل 

 قبولی بوده و معنادار است.
  

استفاده از نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی شناختی در بسته آموزشی با -شاخص روایی محتوایی مضامین ادراکی .2ل جدو

 محتوایی
تیشناخ-مضامین ادراکی  CVR CVI فراوانی 

84/0 15 ادران شنیداری  1 

84/0 15 ادران دیداری  1 

69/0 15 ادران جهت  1 

53/0 15 ادران فضایی  99/0  

68/0 15 ثبات شکل  99/0  

نهتشخیص شکل از زمی  15 88/0  1 

 های بخش کمییافته
یتتانگین و انحتتراف استتتاندارد در ستتطح آمتتار توصتتیفی م

وابسته پژوهش در مراحل پیش آزمون، پس آزمتون و  هایمتغیر
ارائته  2تفکیک دو گروه آزمایش و گتواه در جتدول  هپیگیری، ب
 .شده است

 
 . میانگین و انحراف معیار کارکردهای اجرایی و ابعاد آن در دو گروه آزمایش و گواه3جدول

 گروه ها مثلفه ها
 

 پیگیری                      پس آزمون                  پیش آزمون           

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 کارکردهای اجرایی
 

 01/3 21/51 36/3 31/50 39/2 78/31 گروه آزمایش

 20/7 28/44 50/3 52/37 49/3 33/36 گروه گواه

 
نتایج ارائه شده در جدول فو  حاکی از آن است که بسته 

آموزان شناختی ویژه دانش-های ادراکیآموزشی مهارت
نارساخوان توانسته منجر به تغییر در میانگین نمرات کارکردهای 

آزمون و پیگیری آموزان نارساخوان در مراحل پساجرایی دانش
نین تفاوت معناداری این شود، اما معناداری این تغییرات و همچ

بایست توسط تغییرات و همچنین میزان تاثیر این مداخله، می
آزمون های استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. جهت تاثیر نیز به 

 -های ادراکیاست که بسته آموزشی مهارتاین صورت بوده
 آموزان نارساخوان توانسته منجر به افزایش شناختی ویژه دانش

آموزان نارساخوان در ارکردهای اجرایی دانشات کمیانگین نمر
 . آزمون و پیگیری شودمراحل پس

های ضقبل از ارائه نتایج تحلیل واریانس آمیخته، پیش فر
های پارامتریک مورد سنجش قرارگرفت. در سطح آمار آزمون

جهت برسی نرمال بودن توزیع  ویلک-تنباطی از آزمون شاپیروسا
ض در ارتباط با توزیع نمرات متغیر های فراین پیش متغیرها

ها، آزمون برای بررسی برابری واریانس آزمون لوین وابسته است.
ها و همچنین از جهت بررسی پیش فرض کرویت داده موچلی

برای بررسی  تحلیل واریانس آمیخته و ازمون تعقیبی بونفرونی
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 مز نرنتایج آماری با استفاده افرضیه پژوهش استفاده گردید. 
بر همین .گرفتمورد تجزیه و تحلیل قرار spss23 افزارآماری 

 ضبود که پیش فر آناپیرو ویلک بیانگر شاس نتایج آزمون سا
در متغیر کارکردهای ها ای دادهل بودن توزیع نمونهانرم

 ضفرپیشقرار است. همچنین ( برF:156/0؛ P:2/0)اجرایی
د سنجش قرار گرفت همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مور

 ضفرپیشداد که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می
؛ P:969/0)در متغیر کارکردهای اجرایی ها همگنی واریانس

002/0:Fیج آزمون ای بود که نتالیت شده است. این در ح(  رعا
ها در متغیر کرویت داده ضفر پیش هموچلی بیانگر آن بود ک
عایت شدهرموچلی(   :313/0؛ P:0001/0) کارکردهای اجرایی

 .است
 

شناختی ویژه دانش آموزان -.  نتایج تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی اثر بسته آموزشی ادراکی4جدول

 نارساخوان بر کارکردهای اجرایی

  SS df MS f p  ۲ᶯ 

 
 کارکردهای اجرایی

 

 78/0 0001/0 49/137 48/1989 2 964/3978 مراحل

 46/0 0001/0 36/32 47/765 1 47/765 گروهبندی

 58/0 0001/0 59/117 53/775 2 06/1551 تعامل مراحل و گروهبندی

    47/14 76 71/1099 خطا

 
دهد عامل نتایج آزمون واریانس آمیخته در جدول نشان می

وزان آمدانش کارکردهای اجراییزمان تاثیر معناداری بر نمرات 
دهد که این عامل دوره ابتدایی داشته است. اندازه اثر نشان می

دانش کارکردهای اجراییرصد از تفاوت در واریانس نمرات د 78
وه بر این، بر اساس لاکند. عآموزان دوره ابتدایی را تبیین می

 شناختی-یادراکنتایج، تاثیرعضویت گروهی یعنی بسته آموزشی 
دانش کارکردهای اجرایینمرات  هم بر نارساخوان کودکان

شود آموزان دوره ابتدایی معنادار است. بنابراین نتیجه گرفته می
ی کودکان نارساخوان بر شناخت-یادراکبسته آموزشی 
دوره ابتدایی تاثیر معنادار داشته است. اندازه  راییکارکردهای اج
د از تفاوت در نمرات رصد 46که این آموزش  دهداثر نشان می

کند. آموزان دوره ابتدایی را تبیین میدانش کردهای اجراییکار
آموزش  عگر آن بود که اثر متقابل نووه بر این، نتایج بیانلاع

و  ی کودکان نارساخوان(شناختی ویژه-)بسته ی آموزشی ادراکی

آموزان دوره  دانش کارکردهای اجراییعامل زمان هم بر نمرات 
دهد اثر تعامل بسته ثر نشان میابتدایی معنادار است. اندازه ا

درصد از تفاوت در  58و عامل زمان  شناختی-ادراکی آموزشی
دانش آموزان دوره ابتدایی را تبیین  کارکردهای اجرایینمرات 
داری تعامل در سطر تعامل مراحل و گروهبندی معنیکند. می

میان گروه و زمان به طور مستقیم نشان دهنده تغییراتی در گروه 
 امل برای متغیر کارکردهای اجراییتع F ایش است که مقدارآزم

از لحاظ آماری معنی  P<0001/0و در سطح  59/117برابر با 
دار است. تعامل معنی دار میان گروه و زمان، فقط عدم توازن 

آزمون و پس-آزمونشی  های رگرسیون نمره های پیش
هد که روند ددهد. و نشان میپیگیری را میان دو گروه نشان می

میانگین گروه آزمایش و گواه از لحاظ سطوح متغیر وابسته با 
 یکدیگر متفاوت است. 

  
 ی ها بر حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی.  مقایسه زوجی میانگین نمرات کارکردهای اجرایی آزمودن5جدول

 گروه
 

 معناداری انحراف معیارخطای  تفاوت میانگین ها  B مرحله           Aمرحله 

 پیش آزمون گواه
 

 پس آزمون

 پس آزمون
 پیگیری
                             پیگیری

21/- 
98/0- 
18/01- 

34/0                          
26/0 
38/0                            

06 /0 
074/0 
058/0 

 0001/0                          23/0                       -19/2              پیش آزمون          پس آزمون آزمایش
 0001/0                          18/0                       -12/2                  پیگیری                        

 0001/0                          17/0                      -/071                   پس آزمون           پیگیری
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مقایسه های زوجی جهت بررسی تفاوت بین  فو  جدول در
کارکردهای اجرایی طی مراحل مداخله، برای هر یک از گروه 
های آزمایش و گواه آورده شده است. بر اساس نتایح به دست 

آزمون و آزمون با پس، بین میانگین نمرات مرحله پیشآمده
 تفاوت معنادار وجود دارد. ردهای اجراییکارکپیگیری در متغیر 

در گروه گواه تفاوت بین نمره های مرحله ی پیش آزمون با 
مراحل پس آزمون و پیگیری معنی دار نیست همچنین تفاوت 

این بدان معناست  دار نیستآزمون با پیگیری معنیی پسهمرحل
 آموزان نارساخوانشناختی دانش-ادراکیکه بسته آموزشی 

آزمون و پیگیری متغیر سه به شکل معناداری نمرات پتوانست
 گروه آزمایش آزمونرا نسبت به مرحله پیش کارکردهای اجرایی

ته دیگر این جدول نشان داد که بین یاف .ددچار تغییر نمای
تفاوت معنادار نیز آزمون و پیگیری میانگین نمرات مرحله پس

رکردهای اجرایی در نمودار تغییرات میانگین نمرات کاوجود دارد. 
آزمون و پیگیری در دو گروه آزمایش و زمون، پسآمراحل پیش

 گواه در شکل زیر نشان داده شده است.
 

 
 تغییرات میانگین نمرات .2 رادومن

 

 گیریبحث و نتیجه

و  ادراکی-شناختیه آموزشی تپژوهش حاضر با هدف طراحی بس
وره آمتوزان ددانتش کارکردهتای اجرایتیتعیین اثربخشی آن بر 
-شناختیآموزشی  تایج نشان داد که بستهابتدایی انجام گرفت. ن

از نظر متخصصان دارای روایتی محتتوایی کتافی استت.  ادراکی
آمتوزان دانش کارکردهای اجراییهمچنین این بسته آموزشی بر 

 کارکردهتایدوره ابتدایی تاثیر داشته و توانسته منجر بته بهبتود 
 .آموزان شوداین دانش
 (14ستی  و دانشتور )ه با نتایج در پژوهش بشرپور، این یافت

آموزش مبتنی بر حافظه کاری، مهتار پاستخ و  مبنی بر اثربخشی
عملکرد  بر های کامپیوتریصورت بازیپذیری شناختی بهانعطاف

( مبنی بر 15) ، رمضانی و فوکتآموزان نارساخوانخواندن دانش
مرکتز دارنتد در های اجرایتی تاثربخشی مداخلاتی که بر مهارت

( مبنتی بتر اثربخشتی 3فراه و همکاران)د خواندن، بهبود عملکر
تقویتت کارکردهتای  جهتتخواندن شناختی ای تمرینات مداخله

، ستلیمانی، رضتایی و محمتدزاده اجرایی در کودکان نارستاخوان

محور بتر بخشتی شتناختی رایانتهاثربخشتی توان ( مبنی بتر16)
حافظه کاری، بتازداری از پاستخ( کارکردهای اجرایی مغز )توجه، 
 همسو بود. در کودکان دارای اختلال خواندن
ایتن بتراون نظریه  توان بر اساسنتیجه به دست آمده را می

 کیتعنوان را نته بته یتیاجرا یکارکردهتاگونه تبیین کرد کته 
 یاتیتاز شش خوشه عمل یاعنوان مجموعهواحد، بلکه به یژگیو

. کننتدیپوش عمل مو هم دهیتنرهمطور دکه به ردیگیدر نظر م
 ای یکیکه بتواند به بهبود کارکرد در  یااز نگاه براون، هر مداخله

کارکرد  وداحتمالاد منجر به بهب نجامد،یها بخوشه نیچند مورد از ا
شتناختی، بتا هتتدف -بستتته ادراکتی. خواهتد شتد یکلت یتیاجرا
ریزی و نامههای توجه، تمرکز، بازداری پاسخ، برسازی مثلفهفعال

رود حافظه کاری، با اصول مدل براون همراستا بوده و انتظار متی
 کارکردهتایها، موجبتات بهبتود با تحریک و تقویت این خوشته

 .اجرایی را فراهم کند
های شتناختی و تر جنبهمطالعات اخیر بر اهمیت درن عمی 

های شتتتناختی نارستتتاخوانی تأکیتتتد دارنتتتد. یافتتتتهروانعص 
اند که شناختی نشان دادههای روانبرداری و ارزیابیتصویرعص 
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هتتای پتتردازش آمتتوزان دارای نارستتاخوانی اغلتت  در حوزهدانش
–شناختی، حافظه کتاری، سترعت پتردازش و ادران بینتاییواج

به همین دلیل، پژوهشتگران و مربیتان بتر  دارند. ضع  شنوایی
دبعتدی این باورند که مداخلات آموزشی متثثر بایتد متاهیتی چن

زمتان های ادراکتی، زبتانی و شتناختی را همداشته باشند و جنبه
 د.هدف قرار دهن

استاد به مطالعات پیشین و بتا تکیته بتر ادبیتات پتژوهش با 
در زمینته  (16رضتایی و محمتدزاده)حاضر برای مثال سلیمانی، 

اثربخشی مداخلات شناختی و ادراکتی بتر کارکردهتای اجرایتی 
ردهتای کارکن قابتل دریافتت استت کته دانش آموزان نارساخوا
شناختی کودکتان دارای  روان-های عص  اجرایی کانون نظریه

ل یادگیری بوده و نقشی ضروری در مهارت خواندن دارنتد لااخت
عتات مربتوط و لازیرا این کارکردها بتا تخصتیص توجته بته اط

بتا . کنندعات نامربوط، فرآیند خواندن را تسهیل میلابازداری اط
های زیتادی استت امتا بتا ارکردهای اجرایی دارای مثلفهاینکه ک

توجه به تحقیقات، از جمله پیشایندهای مهتم ایتن کارکردهتا در 
 پتژوهش. ، هستتندخواندن توجه پایدار و بازداری پاستخ للااخت

که  دارند شناختی حوزه خواندن بر این موضوع تأکید های عص 
ید در کارکردهای کودکان برای تسلط یافتن بر مهارت خواندن با

 کارکردهای اجرایتی متی ارت داشته باشند و با تقویتاجرایی مه
ریزی کنند، رفتارهایشتان را ارزیتابی و مهتار کننتد، توانند برنامه

ها باعث بهبود عملکرد خواندن در آنهتا متیدرنتیجه این توانایی
 .شود

متده بایستتی اشتاره آدر کنار سودمندی یافته های به دست 
دسترستی بته تمتامی دانتش آمتوزان، در به دلیل عدم نمود که 
گیری اولیه بترای شناستایی دانتش آمتوزان نارستاخوان از نمونه

عوامتل  عتدم کنتترلگیری در دسترس استفاده شد. روش نمونه
چون امکان دریافتت ختدمات آموزشتی جتانبی مثثر دیگری هم

 ربت. گیری تصادفی همراه بودعدم استفاده از روش نمونهدیگر و 
شود به منظتور حاضر، پیشنهاد میهای پژوهش محدویت اساس

هتای بر روی سایر گروه پژوهشنتایج این پذیری افزایش تعمیم
هتای مختلت ، سایر شهرها، مناط  و جوامع با فرهنگ درسنی 

 اختتلال)ماننتد  یریادگی اختلالآموزان با دانش یهادیگر گروه
بته اثربخشتی بستته  گتردد. بتا توجته ی( بررسیاضینوشتن و ر
شتتناختی برکارکردهتتای اجرایتتی کودکتتان  -ادراکتتی آموزشتتی
 نیتشتود کته آمتوزش امتی ، در سطح عملی پیشنهادنارساخوان

همتراه در مراکتز  ایتمجزا و  یروش درمان کیبرنامه به صورت 
 .ردیتدر منتازل متورد استتفاده قترار گ یحت ایمدارس و  ،یدرمان

 تواننتدیمت جیبرنامه به تدر نیاز او درمانگران با استفاده  انیمرب
، آمتوزان نارستاخوانکارکردهای اجرایتی دانش یعلاوه بر ارتقا

آموزان اعم از توجه و تمرکز دانش نیا یشناخت هایمشکل ریسا
 یینقش بسزا تواندیم ییامر خود به تنها نیرا بهبود بخشند که ا

 .داشته باشد یخاطر سپردن مطال  درسو به  یریادگیدر 
 

 تعارض منافع

 ندارد.منافع  تعارضاین مطالعه دارند نویسندگان اعلام می
 

 حمایت مالی

 .دارند این مطالعه حمایت مالی نداردنویسندگان اعلام می
 

 ملاحظات اخلاقی

  پژوهش دانشتگاه لاپژوهش حاضر با کس  مجوز از کمیته اخ
ی به تمام لاقحظات اخلااست. برای رعایت مشهرکرد انجام شده

عتات لاشد کته تمتام اطخاطر دادهاطمینان  نها ای کنندهرکتش
منظور ارائة نتایج در رساله استت و  مطالعه تنها به نحاصل از ای
،  نهمچنیند. ی خواهد مااقها تا آخر محرمانه بعات آنلاتمام اط

توانند از مطالعه به آنها یادآور شد که هر زمان که مایل بودند می
ی گتروه گتواه از لاقتعایتت اصتول اخخارج شتوند. بته جهتت ر

پتس  آموزان نارساخوانشناختی دانش-ادراکیت آموزش لامداخ
 .مند شدند از اتمام تحقی  بهره

 

 مشارکت نویسندگان

مقالته نقتش یکستانی در طراحتی، مفهتوم نهمة نویسندگان ای
هتا، ها، تحلیتل آمتاری داده شناسی، گردآوری داده سازی، روش

ر عهتده سازی مقالته حاضتر بت و نهایینویس، ویراستاری  پیش
 .داشتند
 

 تشکر و تقدیر
مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتترای تخصصتی نویستنده 

می واحتد شتهرکرد بتود. بتدین لااست اول مقاله در دانشگاه آزاد
آموزان حاضتر در پتژوهش، والتدین آنتان و وسیله از تمام دانش

همکاری کاملی که سامان مسئولین آموزش و پرورش شهرستان 
 .آیدجهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می
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