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Abstract 
 

Aim and Background: Bullying in school is one of the maladaptive behaviors of adolescence that has attracted 

the attention of many researchers in the field of educational psychology in the last decade. In this regard, the 

present study aimed to determine the effectiveness of an educational package based on family strengthening on 

reducing bullying and its components in male students. 

Methods and Materials: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design 

with a control group and a one-month follow-up. The statistical population included all male students of the first 

year of secondary schools in Sanandaj city along with their fathers in the academic year 2023-2024. Thirty 

people were selected from among eligible volunteers based on available sampling and were randomly assigned 

to the experimental group (15 people) and the control group (15 people). The measurement tool was the Illinois 

Bullying Questionnaire (2001) with bullying, conflict, and victimization components. The experimental group 

received family strengthening education during 11 60-minute sessions (two sessions per week); while the control 

group did not receive any intervention. Statistical data analysis was performed using analysis of variance with 

repeated measures. 

Findings: The results of data analysis showed that after the intervention, the effect of the family strengthening 

training package on reducing bullying and its components in male students was significant, and these positive 

effects remained stable during the follow-up period (p<0.001). 

Conclusions: The results of the study showed that the educational package based on family strengthening is 

effective in reducing bullying and its components. Therefore, this finding can be the basis for designing 

preventive interventions in schools. 
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های آن در قلدری و مؤلفههبر کاهش  تقویت خانوادهمبتنی بر  گروهی اثربخشی بسته آموزش
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  چکیده
 

ی روانشناسی تربیتی پژوهشگران حیطهری از بسیاتوجه در دهه اخیر ی نوجوانی است که دوره ناسازگارانههای لدری در مدرسه از رفتارق زمینه و هدف:

 هایمؤلفه و قلدری کاهش بر خانواده تقویت بر مبتنی آموزشی بسته اثربخشیپژوهش حاضر با هدف تعیین  در این راستارا به خود معطوف ساخته است. 
 انجام شد.آموزان پسر در دانش آن

 جامعه آماری شامل تمامیماهه بود.  یکگیری آزمون با گروه گواه و پیآزمون و پسح پیشنیمه آزمایشی با طرپژوهش حاضر از نوع  ها:مواد و روش

از بین داوطلبان واجد شرایط و بر  بودند که 1403-1404 تحصیلی سال در پدرشان به همراه سنندج شهر متوسطه اول یدوره مدارس پسر آموزاندانش
گیری نفر( جایگزین شدند. ابزار اندازه 15نفر( و گواه ) 15به صورت تصادفی در گروه آزمایش )و ب شده نفر انتخا 30تعداد  در دسترسگیری اساس نمونه

 مبتنی آموزش( هفته در جلسه دو) ایدقیقه 60 جلسه 11 طی آزمایش گروه بود.های قلدری، نزاع و قربانی با مولفه( 2001) ایلی نویز قلدرینامه پرسش
باا های آماری با استفاده از روش تحلیل واریانس تجزیه و تحلیل داده نکرد. دریافت ایمداخله هیچ گواه گروه کهحالی در کرد؛ دریافت خانواده تقویت بر

 صورت گرفت.  گیری مکرراندازه

در  های آنقلادری و مؤلفاهش بار کااه تقویت خاانوادهها نشان داد که بعد از مداخله، اثر بسته آموزشی مبتنی بر نتایج حاصل از تحلیل داده :هایافته

  .(>001/0p) گیری پایدار ماندمعنادار بود و این تأثیرات مثبت در دوره پی پسر آموزاندانش

 توانادمی یافتاه بنابراین ایاناست. مؤثر  های آنقلدری و مؤلفهکاهش  تقویت خانواده بربسته آموزشی مبتنی بر  نتایج مطالعه نشان داد :گیرییجهنت

  .گیرد قرار مدارس در پیشگیرانه مداخلات راحیط مبنای

 .آموزان پسردانش ،قلدری ،تقویت خانواده کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
اخیار،  هایسال در روان حوزه سلامتجدی  هاییکی از نگرانی

 سراسار در قلدری ویژه خشونت به مختلف انواع رو به رشد روند
آثار زیانباری بر سلامت روان افراد بر جای گذاشته ه ک است دنیا

دوره ناسازگارانههای رفتار از دارسقلدری در م(. امروزه 1است )
ی توجه پژوهشگران حیطهدر سالهای اخیر است که  ی نوجوانی

در  یقلدر .(2) روانشناسی تربیتی را به خود معطوف ساخته است
وشتم(، )مانند ضرب یکیزیف ی: قلدرابدییبروز م یاشکال متنوع

 )مانند یارابطه یتمسخر(، و قلدر ای ری)مانند تحق یکلام یقلدر
دختر و پسر در هر دو جنس ( و 3) (یپراکنعهیشا ای یطرد اجتماع
های مختلاف و در ها ی نژادی و قومی، در فرهنگدر همه گروه
شود. تأثیرات منفای اقتصادی دیده می -های اجتماعیهمه گروه
(. 4شده است )ها، مدارس و جامعه افراد، خانواده گیردامنقلدری 
مختلاف دنیاا انجاام شاده کاه  های متعاددی در نقاا پژوهش
 سانی هاایرده در قلدری رو به رشد و صعودی سیردهنده نشان

(؛ لاذا پارداختن باه 7، 5) های مختلف اساتموقعیت و گوناگون
مسأله قلدری در مطالعات پیش رو اهمیات و ضارورت بیشاتری 

درصاد از  55بایش از دهاد کاه (. نتایج نشان می8کند )پیدا می
کاه  ،دهناداز خود نشان میستانی رفتار قلدری آموزان دبیردانش

بر این اساس شیوع رفتار قلدری در بین نوجوانان ایرانای بسایار 
های قلدری در معرض کننده است. نوجوانان درگیر در رفتارنگران

اجتمااعی و  -روانای لالاتباه اخات لاخطر بیشاتری بارای ابات
 (. 9) های بعدی خود هستندهای مجرمانه در سالرفتار

باا وجاود ایان کاه برخای دهد همچنین مطالعات نشان می
هاای قلدراناه را در مدرساه قلدری، میازان رفتار ضد هایبرنامه

وجاود آماده در ایان زمیناه در  تغییارات باهاماا ، اندپایین آورده
رسد بایاد نظر می شود و بهمدارس، کمتر احساس و مشاهده می

 خانواده پرداختاه شاود بیشتر به نقش نهاد بزرگ اجتماعی یعنی
ن، یدخالت و ارتباا  والاد ژهیخانواده، به و هایییا(. پوی11، 10)

 ینوجواناان .کنادمی فایا یهای قلدردر کاهش رفتار ینقش مهم
کنناد، و ارتبا  باز را درک می نیوالد تیاز حما ییکه سطح بالا

 آن شاوند یقرباان ایاشاوند  یقلدر ریکمتر احتمال دارد که درگ
، ترانسجام را کم انشافراد درگیر در قلدری معمولاً خانواده. (12)
کنناد. در مقابال، یافتاه توصایف می ازگارتر و کمتر ساازمانسنا

های کودکان، داشتن روابط گرم، در دساترس پاسخگویی به نیاز
کودکان و کماک  ئل و مشکلاتاباودن برای بحث در مورد مس

ای منفی با به گونه هاوادهبه کودکان هنگام گرفتاری از سوی خان

اذعاان  مچنانکاه پاپاانیکولا(. ه13) رفتار قلدری در ارتبا  است
هاای ثبات از نظر روشدارد کودکانی که در محیط خانوادگی بی

هاای تشاویقی، یابند و به جای روشتربیتی و تنبیهی تحول می
کنناد، باه رحمانه و خصمانه والادین را تجرباه میهای بیروش
 . (14ل بیشتری قربانیان موارد قلدری خواهند شد )احتما

مطالعات مختلف تأثیر نقش خانواده و والدین را بار کااهش 
بهرامای و همکااران در دهد. باه عناوان مثاال قلدری نشان می

 والادین مادیریت آماوزش مداخلاه ای نشاان دادناد کاهمطالعه
 و قلادریهای نشانه کاهش باعث معناداری طوربه است توانسته
ساازش  هاایراهبرد افزایش و نایافته سازش هایراهبرد کاهش
.  کامرانی (11شود ) آموزاندانش هیجان شناختی تنظیم در یافته

تلفیقای  آموزشایبرنامه و همکاران در پژوهش خود دریافتند که 
خود به ماادران بار کااهش قلادری  مدیریت و استرس مدیریت

دوره اول متوسااطه  آمااوزانساانتی و قلاادری سااایبری در دانش
طور معناداری میزان آموزش مدیریت خود بهمعنادار بود. در واقع 

اما بر قلدری سایبری تأثیر معناداری ؛ قلدری سنتی را کاهش داد
نداشت. همچنین، آموزش تلفیقی در مقایسه با آموزش مادیریت 

طور معنااداری آماوزان را باهاسترس، میزان قلدری سنتی دانش
ای دیگار باا هادف در مطالعاه همچنین مودی. (15) کاهش داد
 و پرخاشاگری بر والدین به زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی
کاه آماوزش نوجوان به این نتیجه رساید  فرزند تحصیلی انگیزه
انگیازه تحصایلی و های زندگی به والدین بر پرخاشگری مهارت
 دار باودها مؤثر بود و این تأثیر در مرحله پیگیری پایاآن کودکان

(16.) 
مطالعاات  ن،یبا وجود شواهد متعدد در خصوص نقاش والاد

بار  یخاانوادگ افتهیمداخلات ساختار یاثربخش یبه بررس یاندک
خا   کیادهنده وجاود اناد، کاه نشاانپرداخته یکاهش قلادر

های انجااام شااده، تاااکنون اساات. باار طبااو جسااتجو یپژوهشاا
 بساته ربخشایاثای در داخل کشور به تبیاین اثربخشای مطالعه
 هایمؤلفاه و قلدری کاهش بر خانواده تقویت بر مبتنی آموزشی

 تواناادیپااژوهش ماا نیااانجااام ا ن،یبنااابرا .نپرداختااه اساات آن
وپرورش و نظااام آمااوزش یباارا یمهماا یعملاا یکاربردهااا
. در نهایات دمحور داشته باشاخانواده یامشاوره یهایزیربرنامه

 بار مبتنای آموزشای هبست اثربخشیهدف پژوهش حاضر تعیین 
 بود.  آن هایمؤلفه و قلدری کاهش بر خانواده تقویت
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روش پژوهش حاضر از نوع کاربردی و نیمه آزمایشای باا طارح 
بود  یک ماههگیری پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه و پی

در کمیته  IR.IAU.SDJ.REC.1403.152که با کد اخلاق 
 جامعااه آماااری شااامل تمااامیت. اخاالاق تصااویه شااده اساا

باه  سانندج شهر متوسطه اول یدوره مدارس پسر آموزاندانش
و از بودناد  1403-1404 تحصیلی سال در هاآن همراه پدرانشان

نفر بارای هار گاروه  15های آزمایشی حداقل جا که در روشآن
ز بین داوطلبان واجد شرایط و بر اساس ا(، 17)توصیه شده است 

باه صاورت و نفر انتخاب شده  30تعداد  در دسترس گیرینمونه
نفر( و گاواه  15در گروه آزمایش ))با روش قرعه کشی( تصادفی 

شارکت  شامل نفر( جایگزین شدند. ملاک ورود به پژوهش 15)
کنندگان و رضاایت کتبای، در جلسات آموزشای، تمایال شارکت

اختی شنبه اختلالات روان ءدم ابتلاسال، ع 15تا  12دامنه سنی 
هاای مازمن جسامانی )همانند افسردگی و اضاطراب( و بیماری
زماان در دم شارکت هم)همانند آسم و آلرژی، دیابت و سرع(. ع

ای و درمانی و توانایی در جواب دادن باه های مشاورهسایر گروه
چنین مالاک خاروج از پاژوهش تیبات ها بود و همنامهپرسش

تقویات شی مبتنی بار بیش از دو جلسه در جلسات پروتکل آموز
و تمایال نداشاتن باه اداماه همکااری و عادم تکمیال  خانواده
 60 یجلساه 11 قالاه در آموزشای مداخلاتها بود. نامهپرسش
 دارای دیادهآموزش درماانگر توسط( هفته در جلسه دو) ایدقیقه
 و راهنماا اسااتید نظارت با و تربیتی شناسیروان دکتری مدرک
و گروه گاواه هایچ  شد برگزار سنندج شهر وارین مرکز در مشاور

ای دریافاات نکاارد و در لیساات انتظااار باااقی مانااد. مداخلااه
پایش آزماون، پاس ه هر دو گروه در هر سه مرحلا آموزاندانش

مااه از اجارای پاس  یاکگیری بعد از آزمون بعد از دو ماه و پی
 را تکمیل کردند.  قلدرینامه آزمون پرسش
از  کد اخالاقد که پس از صدور گیری بدین صورت بونمونه

 آماوزش و پارورشسوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج باه 
با اعالام  دارسمراجعه شد. پس از مشخص شدن مسنندج شهر 

دارس و با شناختی که مدیران و معلمان فراخوان در هر یک از م
متناساه رسان داشتند؛ های آسیهآموزان در زمینه رفتاراز دانش

هاای ونه از بین افراد داوطله واجاد شارایط و ملاکبا حجم نم
پس از بررسی نمره قلدری و بعاد نفر  30ورود به پژوهش، تعداد 

ه منظاور انتخااب شاد. بااز بیان و اهمیت و ضارورت پاژوهش 
هاای آماار توصایفی )شاامل میاانگین و هاا از روشتحلیل داده

هاای آمااری پایش فرض ،مجاذور کاایانحراف معیار(، آزمون 
( و تحلیال ام باکس، لوین، کولموگروف اسمیرنوف)شامل آزمون 

 25نسخه  SPSSافزار نرم به کمک گیری مکرربا اندازهواریانس 
در نظار گرفتاه  05/0ها استقاده شد. سطح معنی داری در آزمون

 نامه ذیل استفاده شد. ها از پرسشرای گردآوری دادهشد. ب
لیست شامل سان،  فرم اطلاعات جمعیت شناختی: این چک

سطح تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادی، رتبه تولد و وضعیت 
 سکونت بود. 

ایلای توساط  قلادری نامهپرساش :1ینامه قلدرپرسش

سااخته شاده  با هدف ارزیابی میزان قلادری 2001در سال  نویز
شاامل ساه سؤالی است کاه  22ابزار  نامه یکاین پرسشاست. 
گویاه  5گویاه و قرباانی باا  4زاع با گویه، ن 9ی قلدری با مؤلفه
 ای هرگازگزیناه پانجگذاری بر اساس طیف لیکارت نمرهاست. 

دامناه  .)نمره صفر( تا همیشه )نماره چهاار( تنظایم شاده اسات
متغیر است. کسه نمرات باالا  72تا  18های این مقیاس از نمره

و نمرات پایین به معناای  به معنای قلدری بیشترتوسط آزمودنی 
نامه باا روایی همگارای پرساشاست.  آموزانتر دانشی کمقلدر

نامه از طریاو و پایایی پرساش 65/0مقیاس پرخاشگری اخنباخ 
، 87/0روش آلفای کرونباخ برای قلدری، نزاع و قربانی به ترتیه 

در ایاران روایای همزماان ایان  (.18بدست آمد ) 70/0و  79/0
آماد و پایاایی  بدسات 47/0پرسشنامه با پرسشنامه پرخاشگری 

تاا  68/0بازآزمایی با فاصله دو هفته برای زیر مقیااس هاا باین 
در (. 19بدساات آمااد ) 79/0متغیاار و باارای کاال مقیاااس  77/0

پژوهش حاضر نیز میزان پایایی از طریاو روش آلفاای کرونبااخ 
های قلدری، نزاع و قرباانی و برای مؤلفه 80/0برای کل مقیاس 

 به دست آمد.  78/0و  75/0، 80/0به ترتیه 
طراحی و اعتباار سانجی برناماه آماوزش  در پژوهش حاضر

تقویت خانواده با نظارت اسااتید راهنماا و مشااور باا اساتفاده از 
بررسی پیشینه و مرور متون علمی و پژوهشی موجاود در حاوزه 

های تقویت خانواده مورد مطالعاه و بررسای قارار ارتقای مهارت
ز چنااد مداخلااه روانشااناختی کااه گرفاات. ایاان برنامااه اقتباااس ا

نوجاوان، پیوناد باا مدرساه، -های عماومی )تعاارض والادهدف
جلسه تادوین  11های پرخطر و قلدری( را دنبال کرده و در رفتار

پس از تدوین برناماه و پایش از اجارا جهات و آماده شده است. 
نفر  10به تأیید محتوا، پروتکل آموزشی مورد نظر بررسی روایی 

حوزه روانشناسی تربیتی با سابقه فعالیت حداقل ده  نمتخصصااز 
های پاسا  ها خواسته شد تااو از آن رسید سال در مراکز مشاوره

 
1. Illinois bullying questionnaire 
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( و 1(، مفیاد )2ای ضروری )خود را با توجه به مقیاس سه درجه
لاوشه بندی کنند؛ سپس بر اساس فرمول ( درجه0تیر ضروری )

مبتنی بار آماوزش برنامه تدوین شده  واین ضریه محاسبه شد 
گروهی تقویت خانواده پس از انجام اصالاحات متخصصاان باه 

جلسه( به گروه آزمایش  2ای ای )هفتهدقیقه 60جلسه  11مدت 
ای دریافات نکارد. بار اسااس ارائه شد و گروه گواه هیچ مداخله

ضاریه نسابی  شاخص نفر( در 10) متخصصین گروههای پاس 
بدسات  8/0جلسات بیشاتر از برای تمامی ( CVR)روایی محتوا 

 62/0آمد که بر اساس جدول لاوشه این حجم نموناه بیشاتر از 
شاود. است. در نتیجاه ضاریه نسابت روایای محتاوا تأییاد می

بارای تماامی  (CVI)همچنین شاخص روایی محتاوای برناماه 
بدست آمد و با توجاه باه اینکاه از مقادار  9/0جلسات بیشتر از 

شااخص روایای محتاوا نیاز تأییاد  بیشتر است در نتیجاه 72/0
گردد. قابل ذکر است که طبو نظر متخصصان اشکال بساته می

آموزشی رفع و پیشنهادات آنهاا اعماال شاد. ساپس طای یاک 
مطالعه مقدمانی که توسط پژوهشگر انجام شاد، بساته طراحای 
شده بر روی والدین در دسترس در مرکز وارین شهر سنندج اجرا 

موزشی بار روی والادین مشااهده و ماورد و پیامد اجرای بسته آ
بحث و گفتگو با والدین قرار گرفت. این مطالعه مقادماتی بارای 
بررسی روایی سازه بسته آموزشی ماورد اساتفاده قارار گرفات و 
توسط متخصصین مورد بازبینی قرار گرفت و اصلاحات اولیاه در 

 بر اساس نتایج باه شده تدوین آن اعمال گردید. در نهایت بسته
نظران ر متخصصاان و صااحهبا توجه به نظا جانبه همه صورت

وارسای تکاالیف  -1رآیند هر جلسه متشاکل از: ف .تدوین گردید
بحاث  -3آموزش مستقیم باه روش ساخنرانی.  -2جلسه قبل. 
 بندی جلسه در طول جلساتجمع -5چالش فکری.  -4گروهی. 
ار گرفات. خانواده مورد استفاده قر تقویت بر مبتنی آموزشی بسته
تقویات خاانواده و  بار لاصه محتوای جلسات آموزشی مبتنایخ

 است.به شرح زیر های انجام شده فعالیت

شرح جلسات بسته آموزشی مبتندی بدر تقویدت 

  خانواده
آشنایی والدین با هم و با مسئول آموزش، عمومی:  جلسه اول:

آشنایی والدین با ساختار و قوانین بسته آموزشی، تعیین وضاعیت 
آموزان و ایجاد رابطه و رسیدن به هادف ارتباطی والدین با دانش

  مشترک

تشریح و آشنایی والادین باا نوجوان: -تعارض والد جلسه دوم:

ها، تشریح دوران بلاو  و ها در بروز رفتارهای فردی انسانتفاوت

نحوه رفتار کردن والدین باا فرزنادان در دوران بلاو ، عناصار و 
گاری و نوجاوان، تعریاف کنترل-ارض والاد زا در تععوامل خطر

گر( در گر)کنترلبررسی تأثیر مخرب مشارکت والدین سبک مهار
 عملکرد تحصیلی دانش آموزان

های شناختی والدین و خطانوجوان: -تعارض والد جلسه سوم:

هاای های مقابله با آن، راهبرد حل تعارض در بافات و تعاملراه
آمیز حال بااطی ماؤثر و موفقیاتهاای ارتدرون خانواده، مهارت
 تعارض والد نوجوان

های تلاط عااطفی رفتارنوجوان: -تعارض والد جلسه چهارم:

موزش سابک های دوری از آن، آوالدین نسبت به فرزندان و راه
ارتباطی اقتدار طله)مسأله مثبت( و فوایاد بکاارگیری آن بارای 

 های سبک مقتدرانه برای والدیننوجوانان و تکنیک

تشریح و تفهیم وضاعیت روانای پیوند با مدرسه:  ه پنجم:جلس

آموزان در گذر از انتقال کودکی ثانویه به نوجوانی و انتقاال دانش
هاایی کاه والادین بایاد از به دوره متوسطه برای والدین، ویژگی

هاای افات تغییرات نوجوانی فرزندان آگاه باشاند، شاناخت علت
در  قش خاانوادهوالدین، ن آموزان دوره هفتم برایتحصیلی دانش

و چگوناه نوجاوان پسار را باه درس بهبود عملکارد تحصایلی، 
عواملی که با سازگاری تحصیلی، عاطفی و  ،تشویو کنیم مدرسه

 یساازگار یایامزاکناد، اجتماعی کودک باا مدرساه کماک می
ایجااد خاوش بینای تحصایلی از  ،کودک با همسالان در مدرسه

تنظیمی هیجاانی و نوساانات سوی والدین بارای نوجاوان، خاود
 های یاد گرفتن خود تنظیمیهیجانی و راه

تشریح پیوند با مدرسه به عنوان پیوند با مدرسه:  جلسه ششم:

ی مهاام در بحااث پیشاارفت تحصاایلی نوجوانااان، یااک سااازه
نقاش والادین و  ،های برقراری ارتبا  میان خانه و مدرسهوشر

 و عوامل مدرسهاهمیت ارتبا  و تعامل والدین با معلمان 

هاای پرخطار تعریاف رفتاررفتارهاای پرخطار:  جلسه ههدتم:

ترین هاای پرخطار، عمادهنوجوانان، شناخت و فهام اناواع رفتار
هاای پرخطار، های پرخط نوجوانی، عوامال ماؤثر بار رفتاررفتار
های دوران کاودکی و های پرخطر، تجرباهها و علائم رفتارنشانه

های کنندهبینیدر بزرگسالی، پیش تأثیر آن بر شخصیت فرزندان
هااای پاار خطاار در رای پیشااگیری از رفتاربااهاای پرخطاار، رفتار

 هاایراهدهایم،  آموزش فرزندان به راهایی مهارت چهنوجوانان، 
 نآمیز در نوجواناهای مخاطرهپیشگیری از رفتار
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های تربیتای تشاریح سابکرفتارهای پرخطار:  جلسه هشتم:

هاای هار یاک از رخطرنوجواناان و ویژگیهاای پمؤثر بار رفتار
 هترین تکنیک فرزند پروریها. ، بسبک

شناخت اشکال مختلف قلدری با توجه باه قلدری:  جلسه نهم:

هاای های مختلاف جنسایتی در مدرساه، تشاریح ویژگیتفاوت
مختلف روانشناختی و عملکردی فرد قلدر، تشریح و تأثیر میازان 

های تفااوت آن باا دلبساتگی دلبستگی ایمن بر میزان قلدری و

دلبساتگی  گیریشاکل درامل مهام عناایمن، دو سوگرا، آشفته، 
 ایمن

نحاوه نظاارت والادین بار دوساتیابی عماومی:  جلسه دهدم:

تواند شاما را در راهنماایی فرزنادتان چند نکته که مینوجوانان، 
دوسات مجااازی در  ،دوسااتی عمیاو در نوجوانااان :کماک کناد
موانع احتماالی بارای  ،تیابی در نوجوانانمشکلات دوس ،نوجوانی
ترین دتدته والدین از دوستی یابی نوجوانان چیست؟ مهمدوست
نکات مهم  ،های نظارت والدین بر نوجوانانانواع روش ،نوجوانان

 برای نظارت والدین بر نوجوانان

نظارت والدین بر نوجوانان در فضاای عمومی:  جلسه یازدهم:

والدین بر نوجوانان در فضای مجازی،  های نظارتروش ،مجازی
چاه نکااتی را بایاد در  ،های نظارت والدین بار نوجواناانچالش

هایی را هنگام نظارت والدین بر نوجوانان رعایت کرد؟ چه توصیه
 ،توان برای والدین در مورد نظاارت بار نوجواناان ارائاه داد؟ می
 ،هااای نظااارت والاادین باار نوجوانااان در فضااای مجااازیروش
ت و حااریم خصوصاای فرزناادان در فضااای امنیاا حفاا  هااایراه

 های برای کنترل فرزندان در فضای مجازیراهکار ،مجازی

 هایافته
شرکت کننده در مطالعه تا انتهاای جلساات بساته  30تمام 

آموزشی تقویت خانواده مشارکت داشتند و ریزشی در میان اعضا 
وه نموناه های جمعیات شاناختی گارنتایج یافتهصورت نگرفت. 

 90/2و انحراف معیار سن گاروه آزماایش نشان داد که میانگین 
 ± 10/3و میانگین و انحراف معیار سن گروه کنتارل  84/14 ±
 یدار یمعنا سطح به توجه بامستقل  t تایج آزموننبود.  08/14

از لحاظ سن بین دو گروه آزماایش  که داد نشان 05/0 از بزرگتر
هاای یافتاه .(P>05/0)نداشات ود داری وجاو گواه تفاوت معنی

از نظر ترتیاه تولاد در نشان داد که  1شناختی در جدول جمعیت
نفر فرزند دوم  4(، 33/33نفر فرزند اول خانواده ) 5گروه آزمایش 

( و در 40نفر فرزند سوم و به بعد خاانواده ) 6( و 66/26خانواده )
 دوم فرزناد نفر 2 ،(33/53) خانواده اول فرزند نفر 8گروه کنترل 

 (33/33) خاانواده بعاد به و سوم فرزند نفر 5 و( 33/13) خانواده
در گاروه ز نظار ساطح تحصایلات والاد پادر بودند. همچناین ا

نفار  10درصاد(،  66/6تر )فاوق دیاپلم و پااییننفر  1 ،آزمایش
نفاار کارشناساای ارشااد و بااالاتر  4درصااد( و  66/66لیسااانس )

 66/6تر )فاوق دیاپلم و پااییننفر  1 کنترلو در گروه ( 66/26)
نفر کارشناسی ارشد  4درصد( و  66/66نفر لیسانس ) 10درصد(، 
 از بزرگتار یدار یمعن سطح به توجه ابداشتند. ( 66/26و بالاتر )

 نیبا یدار یمعنا تفاوتنتایج آزمون خی دو نشان داد که  05/0
 وجاود والاد پادر لاتیتحص سطحترتیه تولد و  نظر از گروه دو
 (.P>05/0) تنداش

 

 (15)تعداد در هر گروه= آموزاندانشهای جمعیت شناختی مقایسه ویژگی .1جدول

 P گروه آزمایش گروه کنترل سطح متغیر

  درصد )فراوانی( درصد )فراوانی(  

 
 سطح تحصیلات والد پدر

 ترکاردانی و پایین
 کارشناسی

 کارشناسی ارشد و بالاتر

66/6 (1) 
66/66 (10) 
66/26 (4) 

66/6 (1) 
66/66 (10) 
66/26 (4) 

 
824/0 
 

 
 وضعیت اقتصادی

 ضعیف
 متوسط
 خوب

40 (6) 
66/46 (7) 
33/13 (2) 

33/33 (5) 
40 (6) 
66/26 (4) 

 
659/0 

 
 ترتیه تولد

 فرزند اول خانواده
 فرزند دوم خانواده
 فرزند سوم و به بعد

33/53 (8) 
33/13 (2) 
33/33 (5) 

33/33 (5) 
66/26 (4) 
40 (6) 

 
484/0 

  (1) 66/6 (3) 20 استیجاری 
 422/0 (13) 66/86 (10) 66/66 شخصی وضعیت سکونت

  (1) 66/6 (2) 33/13 سایر 
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قلادری و ها در متغیر ابتدا نرمال بودن دادهها، دادهقبل از تحلیل 
 .(P>05/0)تأیید شاد  شاپیرو ویلکزتوسط آزمون  های آنمؤلفه
با توجه به مقدار باه دسات آماده  لوینآزمون  بر طبوچنین هم

نیاز  همگنای واریاانس خطاا های آنقلدری و مؤلفهبرای متغیر 
هاای به طور کلی مفروضات )پایش فرض .(P>05/0)تأیید شد 

بااا  هااا( تحلیاال واریااانسنرمااال بااودن و همگااونی واریانس

ام نتاایج آزماون  ،چناینرعایت شده است. هم گیری مکرراندازه
واریانس در دو گاروه از ومگنی ماتریس کجهت بررسی هباکس 

توان گفات ین رو میا از .(P>05/0) لحاظ آماری معنی دار نبود
هاای که در هر دو متغیر وابسته پژوهش، فرض براباری ماتریس

 .کوواریانس مشاهده شده رعایت شده است
 

 
 گیریو مراحل اندازه مطافعههای مورد برحسب گروههای پژوهش میانگین و انحراف استاندارد متغیر .2جدول

  پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون گروه هامتغیر

  MD SD MD SD MD SD 

 38/2 12/8 19/2 22/8 70/2 53/9 آزمایش قلدری

 87/2 61/9 63/2 95/9 95/2 80/9 کنترل 

 87/2 02/11 80/2 13/11 31/3 91/12 آزمایش نزاع

 09/3 19/11 36/3 62/12 48/3 50/12 کنترل 

 35/1 12/6 11/1 21/6 68/1 30/7 آزمایش قربانی

 83/1 28/7 60/1 51/7 72/1 39/7 کنترل 

 27/4 26/25 10/4 56/25 41/5 74/29 آزمایش قلدری )نمره کل (

 30/5 08/28 95/5 08/30 78/5 69/29 کنترل 

 
دهد میانگین و انحراف نشان می 2طور که نتایج جدول همان

پیش آزمون، پس ه ی کنترل و آزمایش در مرحلهامعیار گروه
گیری به تفکیک ارائه شده است. بر اساس نتایج آزمون و پی

در گروه آزمایش در  های آنقلدری و مؤلفهمیانگین  ،جدول
گیری نسبت به مرحله پیش آزمون بعد از مرحله پس آزمون و پی

کاهش یافته  تقویت خانوادهمداخلة بسته آموزشی مبتنی بر 
اثر تعامل  دادنتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان همچنین  است. 

در متغیر  (>F ،329/0=2η، 100/0P=18/11)زمان و گروه 
 ،F ،558/0=2η=20/13)تعامل زمان و گروه قلدری، اثر 

001/0P<)  52/12)تعامل زمان و گروه نزاع، اثر در متغیر=F ،
491/0=2η، 100/0P<)  امل زمان و تع قربانی و اثردر متغیر
قلدری در متغیر  (>F ،625/0=2η، 100/0P=06/14)گروه 

ین یافته بیانگر آن است که بین ا .معنادر است)نمره کل( 
های وابسته دو گروه های حداقل یکی از متغیرمیانگین نمره

آزمایش و گواه در سه مرحله آزمایش تفاوت معنی داری وجود 
 دارد. 
 

 

 هایقلدری و ملفهه گیری مکررانس با اندازهنتایج تحلیل واری .3 جدول

 SS df  MS F 2η P اثرات متغیر

 
 قلدری

 گروه
 زمان
 زمان ×گروه 

93/93 
52/130 
16/70 

1 
2 
2 

93/93 
26/65 
08/35 

07/8 
52/13 
01/6 

283/0 
410/0 
261/0 

001/0  
001/0  
001/0  

 
 نزاع

 گروه
 زمان
 زمان ×گروه 

90/88 
43/149 
11/58 

1 
2 
2 

90/88 
71/74 
05/29 

35/11 
68/19 
08/8 

309/0 
446/0 
280/0 

001/0  
001/0  
001/0  

 
 قربانی

 گروه
 زمان
 زمان ×گروه 

17/113 
20/240 
19/89 

1 
2 
2 

17/113 
01/120 
59/44 

80/12 
83/25 
14/7 

342/0 
518/0 
284/0 

001/0  
001/0  
001/0  

001/0 449/0 80/18 79/147 1 79/147 گروه   
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 هایقلدری و ملفهه گیری مکررانس با اندازهنتایج تحلیل واری .3 جدول

 SS df  MS F 2η P اثرات متغیر

 زمان قلدری )نمره کل(
 زمان ×گروه 

38/268 
12/108 

2 
2 

19/134 
06/54 

23/27 
31/10 

563/0 
297/0 

001/0  
001/0  

 

اثر  قلدریدهد در متغیر نشان می 3همان گونه که نتایج جدول 
اثر تعامل  نزاع(، متغیر >F ،001/0P=01/6تعامل زمان و گروه )

اثر تعامل  قربانی(، متغیر >F ،001/0P=08/8زمان و گروه )
)نمره کل(  قلدریمتغیر  و (>F ،001/0P=14/7ن و گروه )زما

(، معنادار >F ،001/0P=31/10اثر تعامل زمان و گروه )
درصد تغییرات نمره  7/29باشد. با توجه به مقدار مجذور اتا می

در طی مراحل ناشی از شرکت در جلسات بسته  کل قلدری
 بوده است.  تقویت خانوادهآموزشی مبتنی بر 

 
 گیرینتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پی .4جدول

 P خطای معیار تفاوت میانگین زمان متغیر

 
 قلدری

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 پیگیری-پس آزمون

28/1- 
40/1- 
11/0- 

23/0 
40/0 
12/0 

001/0  
001/0  
00/1  

 
 نزاع

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-آزمونپیش 

 پیگیری-پس آزمون

60/1- 
72/1- 
10/0- 

70/0 
79/0 
24/0 

001/0  
001/0  
00/1 

 
 قربانی

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 پیگیری-پس آزمون

07/1- 
18/1- 
10/0- 

38/0 
44/0 
12/0 

001/0  
001/0  
00/1 

 
 قلدری )نمره کل(

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 یریپیگ-پس آزمون

20/4- 
38/4- 
12/1- 

26/1 
14/1 
87/0 

001/0  
001/0  
144/0 

 
دهاد کاه تفااوت باین نشاان می 4ها در جدول بررسی میانگین

در مرحلاه پایش آزماون پاس  هایقلدری و مؤلفههای میانگین
قلادری و هاای معنی دار است؛ اماا تفااوت باین میانگین آزمون
ت کاه نشاان از در پس آزمون پیگیری معناادار نیسا هایمؤلفه

به عبارت دیگار باا ماندگاری بسته آموزشی در طول زمان است. 
توجه به معنی داری آزمون بن فرونی در مقایساه زوجای پایش 

پیگیاری )ثباات  -پس آزمون )اثر مداخله(، پس آزماون -آزمون
های ماورد پیگیری )اثر زمان( بین گروه -مداخله( و پیش آزمون

وقعیت )پیش آزمون، پاس آزماون و مطالعه )آزمایش و گواه( و م
های آن تفاوت معناادار وجاود پیگیری( در نمرات قلدری و مؤلفه

 دارد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

 بار مبتنی آموزشی بسته اثربخشیپژوهش حاضر با هدف تعیین 
آموزان در دانش آن هایمؤلفه و قلدری کاهش بر خانواده تقویت

ج پاژوهش نشاان داد کاه انجام شد. نتایپسر دوره اول متوسطه 
 و قلادری کااهش بار تقویات خاانوادهبسته آموزشی مبتنی بار 

مؤثر است  آموزان پسر دوره اول متوسطهدر دانش آن هایمؤلفه
ای تواناایی کااهش میاانگین متغیار و به عبارتی برنامه مداخلاه

را داشااته اساات و ایاان نتااایج در مرحلااه  قلاادریوابساته یعناای 
 میطور مساتقبه یگرچه مطالعات اندکماند. گیری نیز ماندگار پی

 یمحاور در کااهش قلادر-ماداخلات والاد یاثربخش یابیبه ارز
و همکااران بهرامای باا نتاایج  مطالعه نیا یهاافتهیاند، پرداخته

آماوزش مادیریت در پژوهشی به این نتیجاه رسایدند کاه ( 11)
 هایطور معناداری باعاث کااهش نشاانهوالدین توانسته است به

هااای سااازش نایافتااه و همچنااین افاازایش و راهبرد قلاادری
آماوزان های سازش یافته تنظیم شناختی هیجان در دانشراهبرد

انسجام خانواده بر نیز دریافتند که ( 18) شود. مصیبی و همکاران
در دختاران  خودآگاهی هیجانی و بلاو  عااطفیقلدری سایبری، 

و همکاران محمدی  ،نینچهم .نوجوان اثر مستقیم و معنادار دارد
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باه طاور معنااداری از آموزش اباراز وجاود نشان دادند که ( 20)
آموزان قربانی قلادری گاروه آزماایش میزان قربانی شدن دانش

 .آموزان قرباانی گاروه گاواه کاساته شاده اساتنسبت به دانش
شواهد پژوهشی مورد اشاره به نوعی از اثربخشی بسته آموزشای 

های آن در اده باار قلاادری و مؤلفااهمبتناای باار تقویاات خااانو
 کنند. آموزان دوره اول متوسطه حمایت میدانش

کودکاان رفتاار توان اظهار کارد کاه میاین یافته در تبیین 
قلدری کردن را از طریو مشاهده و تقلید رفتار افراد الگو به ویژه 

گیرند؛ چون افاراد ها دارند، یاد مینزدیک با آن طکسانی که رواب
کنناد. اگار را قبول و یاا تقویات می آمیزهای خشونترفتار الگو،
هاای های والدین به خصاوص در اوایال کاودکی بار روشرفتار
های بادنی مبتنای باشاد، تنبیه وصاًه و تنبیهی و خصگیرانسخت
د های قلدرانه فرزنادان شاوتواند عامل مهمی در تقویت رفتارمی
اجتماعی معتقاد اسات  همچنانکه بندورا در نظریه شناختی(. 11)

دهد تا بدون انجام هر گونه که مشاهده به افراد این امکان را می
رفتاری یاد بگیرند. کودکاان باا مشااهده الگوهاا و افارادی کاه 

گیرند. مشاهده رفتارهای مطلوب والادین شوند یاد میتقویت می
در محیط خلنه کودکان را از انجام رفتارهای خشاونت آمیاز دور 

در واقاع آماوزش والادین و مشاارکت دادن . (21)ارد نگه مای د
شود که از پدیده قلدری و مضررات آن آگاه شوند ها سبه میآن

های یادگرفتاه شاده و همچنین هدایت والدین به کاربرد تکنیک
هاا در جلسات آموزشی باعث تغییار نگارش، بااور و دیادگاه آن

دراناه هاای قلنسبت باه قلادری خواهاد شاد و در نتیجاه رفتار
نامناسااه فرزندانشااان را کنتاارل و ماادیریت کاارده و در جهاات 

دارنااد؛ والاادین بااا یااادگیری کاااهش و بهبااود آن گااام باار می
های تلط عاطفی والادین نسابت باه رفتارهایی همچون مهارت

ماوزش سابک ارتبااطی اقتادار های دوری از آن، آفرزندان و راه
نوجواناان و  طله )مسأله مثبات( و فوایاد بکاارگیری آن بارای

توانند باعث کااهش های سبک مقتدرانه برای والدین میتکنیک
 (. 24 ،23 ،22) قلدری فرزندانشان شوند

تنای بار بکننده در جلساات بساته آموزشای مشرکتوالدین 
هاای خطاهایی چون آشنایی با با یادگیری مهارت تقویت خانواده

ل تعاارض در های مقابله با آن، راهبارد حاشناختی والدین و راه
هاای ارتبااطی ماؤثر و های درون خانواده، مهارتبافت و تعامل

آمیز حل تعارض والد نوجوان، شاناخت اشاکال مختلاف موفقیت
هاای مختلاف جنسایتی در مدرساه، قلدری باا توجاه باه تفاوت

های مختلف روانشاناختی و عملکاردی فارد قلادر، تاأثیر ویژگی
و تفاااوت آن بااا میاازان دلبسااتگی ایماان باار میاازان قلاادری 

 درمهاام  واماالعهای ناااایمن، دو سااوگرا، آشاافته، دلبسااتگی
که در جلسات بسته آموزشای مبتنای  دلبستگی ایمن گیریشکل
قلادری توانند موجه کاهش گنجانده شده، می تقویت خانوادهبر 

در مجموع استفاده از بسته آموزشی مبتنی بر  .آموزان شونددانش
ای اثاربخش یکردی کارآمد و مداخلهبه عنوان رو تقویت خانواده

های آن در قلاادری و مؤلفااهتوانااد باار کاااهش میااانگین می
 ایان  ماؤثر باشاد. بناابراین آموزان پسر دوره اول متوسطهدانش
 مادارس پیشاگیرانه هایبرنامه از بخشی عنوانبه تواندمی بسته
 ساطح در نوجاوان و کاودک شناسایروان حماایتی مداخلات یا

 شود.   ستفادها خانواده
از: تمرکاز بار  عباارت بودناد حاضر پژوهشهای محدودیت

که تعمیم  آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر سنندجدانشروی 
های دیگر با محادودیت هماراه ها را به بقیه مناطو و شهریافته
گیااری از روش چنااین، حجاام نمونااه پااایین و بهرهکنااد. هممی
 و فعاال، کنتارل گاروه از ادهاساتف در دسترس، عدمگیری نمونه
های اصالی پاژوهش باود. از محدودیت بلندمدت پیگیری فقدان

 تاار،بزرگ هاینمونااه از آینااده مطالعااات درشااود پیشاانهاد می
 باا ایمقایساه هاایطراحی و مختلاف، جنسی و سنی هایگروه
 شود. استفاده فعال کنترل گروه
 

 تعارض منافع

 سندگان مقاله وجود ندارد.هیچ گونه تعارض منافعی میان نوی
 

 حمایت مالی

این مطالعه از هیچ سازمان و نهادی حمایت مالی دریافت نکارده 
 های پژوهش توسط نویسندگان تامین شده است.و تمامی هزینه

 

 ملاحظات اخلاقی

با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسه اجازه 
ها جهت شارکت در نکننده در پژوهش، رضایت آاز افراد شرکت

پژوهش اخذ گردید و این اطمینان به افاراد داده شاد کاه تماام 
اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهناد 
شد؛ به منظور رعایات حاریم خصوصای، ناام و ناام خاانوادگی 

 کنندگان ثبت نشد.شرکت
 

 مشارکت نویسندگان
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ده اول مای باشاد و این مقاله برگرفته از رسااله دکتاری نویسان
نویسنده دوم و سوم به ترتیه نقش استاد راهنما و مشاور رسااله 

 را ایفا می کنند.
 

 تشکر و تقدیر

کنندگان در این مطالعه وسیله از تمامی شرکتبدین
 سنندج شهر متوسطه اول یدوره مدارس پسر آموزاندانش)

جهت  دانشگاه پژوهش مسئول همچنین ،(هاآن پدر والد با همراه
 پژوهش انجام و هدف گروه به دسترسی زمینه صدور مجوز که

 گردد.صمیمانه تشکر و قدردانی می ،آوردند فراهم را
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