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Abstract 
 

Aim and Background: Today, the use of smartphones has significantly increased among student girls. Experts 

believe that excessive use of smartphones can lead to body image disorder, eating disorders, and a decrease in 

physical activity among student girls. This study aimed to investigate the relationship between smartphone 

addiction, body image disorder, eating disorders, and physical activity in student girls. 

Methods and Materials: The design of the current research was analytical and of the type of correlation 

models. The statistical population of this research was made up of all the student girls at Imam Khomeini 

International University in Qazvin, years in 1403, and 200 of them were selected by voluntary sampling. The 

participants responded to the Cell Phone Addiction Scale, the Body Image Questionnaire, the Nutrition Attitude 

Questionnaire and the Physical Activity Scale. Data analysis using multiple linear regression method, Pearson 

correlation coefficient at a significant level. 0.05 was done in SPSS software version 26.   

Findings:  The findings of the present study showed that tolerance of deprivation (P < 0.001), life disturbance (P 

< 0.001) and insistence (P < 0.001), predicted body image disorder in student girls; On the other hand, tolerance 

of deprivation (P < 0.05), life disorder (P < 0.001) and insistence (P < 0.04), disorder predicted eating in student 

girls; Furthermore, tolerance of deprivation (p < 0.001), life disruption (p < 0.001), and insistence (p < 0.001) 

predicted physical activity in student girls. Also, 62% of the variance of body image disorder, 44% of the 

variance of eating disorder and 57% of the variance in physical activity were explained based on the components 

of smartphone addiction (deprivation tolerance, life disorder, compulsion-insistence).   

Conclusions: The results of the present study determined that smartphone addiction and its components 

including (tolerance of deprivation, life disorder, compulsion-insistence) are predictors of body image disorder, 

eating disorder and physical activity in student girls. 
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 در بدنی تیو فعال اختلال خوردن ،رابطه اعتیاد به گوشی های هوشمند با اختلال تصویر بدنی

  دانشجوان تردخ

 
 4حمیدرضا علی اکبری شاندیز ، 3انییرمحمد ا، 2محمدرضا رادمرد، 1علیرضا کاکاوند 

 .م اجتماعی، دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(، قزوین، ایرانلوده عشکشناسی، دانروه روان، گاستاد  -1

 .ان، کاشان، ایراننشگاه کاشانی، داانسعلوم  ، دانشکدهشناسیروانشجوی دکتری دان مسئول( دهسن)نوی -2
 .ن، ایرانتهرایی، طبامه طبادانشگاه علاو علوم تربیتی،  شناسیروانبالینی، دانشکده  شناسیرواندانشجوی دکتری  -3
 .ی، گرمسار، ایرانمسلاواحد گرمسار، دانشگاه آزاد ا بالینی، شناسیروانارشد اسی کارشن -4
 
 

  چکیده
 

اده رشناسان معتقدند کهه ایهن اسهتفاک.ایش یافته استزفا دانشجو دختران رد به طور چشمگیری های هوشمنداستفاده از گوشی وزهامر زمینه و هدف:

پهووهش حارهر بها شهود.  دانشجو انتردخدر  فعالیت بدنیکاهش و  اختلال خوردن ،لال تصویر بدنیند باعث اختتوامی د،منشهو یاهز گوشیافراطی ا
 .دام شانجدانشجو  ندر دخترا دنیو فعالیت ب نل خورداختلا ،یبدن تصویراختلال  با های هوشمندتیاد به گوشیعابطه را بررسی هدف

 دانشهجوی دانشهگاه بهینی دختران پووهش را کلیهین ی امار. جامعه آبودهای همبستگی و از نوع مدل حلیلیت رراحووهش طرح پ ها:مواد و روش

بهه شهرکت کننهدگان دند. انتخها  شهنه لباداوطگیری مونهن شرو بهنفر  200ا هنکه از بین آ دادندتشکیل  1403 سالر دمللی امام خمینی)ره( قزوین ال
 روشاز اسهتفاده بها  ههادادهتحلیل د.دنهاد پاسه  یفعالیت بهدنمقیاس و  شنامه نگرش به تغذیهپرس، نتصویر ت مهناپرسش، هاربه تلفن هماس اعتیاد یقم

   گرفت.صورت 26نسخه spssافزارمنر رد 05/0معناداری  حطس در رسونپی تگیسبهم،رریب چندگانهرگرسیون خطی 

تصهویر لال اخت ، (P<001/0)ارصرااجبار  و (P<001/0اختلال زندگی) ، (P<001/0)رومیتمحل تحم رر نشان داد کهش حاپووههای یافته :هایافته

اخهتلال ، (P<04/0)راجبار اصهرا و  P<001/0)اختلال زندگی ، (P<05/0)تیمروحل متحمسوی دیگر از ؛ دندکر یبینیشپ جودانشتران ر دخبدنی را د
 فعالیت ، (P<001/0)صراراجبار ا و (، P<001/0اختلال زندگی) ، (P<001/0)تتحمل محرومی فیاز طربینی کردند؛ پیش دانشجو دختران ردن را درخو
درصهد از  57و  خهتلال خهوردنیانس ااز واردرصد  44 ،از واریانس اختلال تصویر بدنی درصد 62 همچنین ،دندکر بینییشپ دانشجوتران ر دخرا دی بدن

  ند.دشتببین  (اراصر -ارتحمل محرومیت، اختلال زندگی، اجب)هوشمندهای گوشی به دایهای اعتهفلمو بر مبنای بدنی واریانس فعالیت

، (اصرار -ل زندگی، اجبارتحمل محرومیت، اختلا)وشمند و مولفه های آن شاملهای هکرد، اعتیاد به گوشی صنتایج پووهش حارر مشخ :یریگهجینت

  د.هستندانشجو  نادختر در لیت بدنیاعف و ل خوردنلاتاخ ،تصویر بدنی  پیش بینی کننده اختلال

  .ودانشج دختران ،فعالیت بدنی لال خوردن،تصویر بدنی ، اخت لختلاهای هوشمند، اگوشی هب ادتیاع کلیدی: یهاواژه

 
 ، خمتل  صومویر بمدنیا بمارابطه اعتیاد به گوشی های هوشممند  .حمیدررا محمد، علی اکبری شاندیز محمدررا، ایرانی علیررا، رادمرد کاکاوند ارجاع:

 .191-179(: 1) 23؛ 1404م رفتاری علو مجله تحقیقات .  دانشجوان تردخ در بدنی تیو فعال اختل  خوردن
 
 

 
 - محمدرضا رادمرد ، 
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 مقدمه
کهه افهراد دربهاره بهدن خهود است هی ذهنیدگای، دیبدن ریتصو
بهه نظهر چگونه  تیقعاور ها دآن دنکه ب نآ از نظر صرف دارند،
مل شها است کهه یادهیچیساختار پ یبدن ریتصو لتلااخ .سدرمی

اسهت بدن فرد  مربوط به یتارهاو رف هایابیاحساسات، ارزافکار، 
 29 کهه ده اسهتشهگزارش  (.1) کندیم رییتغ یگدو در طول زن

دانشهجویان از  % 28ی اله 17و دانشهجویان دختهر از  % 51الی 
 اررهایت کهافی رخهود ن و بد اندام زا کهد نده، گزارش میسرپ

تواند باعهث بهروز مشهکلاتی ل تصویر بدنی میاختلا .(2) ندارند
 ، اختلال پرخوریاشتهایی عصبیپر، هایی عصبیتشاهمچون بی

زمهانی  ردنت در مدیریت وزن شود. این اختلالات خوم ثباو عد
ها انهسهر رچهاقی دو ی غهرغات لاتبلی ها برفرهنگ که جوامع و

  .(3) دیابزایش میتمرکز کنند، اف
اسهت کهه بهه صهورت  یمشکل روان کیختلالات خوردن ا
افراد . شودیدن فرد مورخ یتلال در الگوو مداوم باعث اخ نممز

غهذا  یادیهطهور ز مبتلا به اختلالات خوردن ممکهن اسهت بهه
 یاالگوهه ایه، و دننهک یدور اامهل از غهذبهه طهور ک ایه دبخورن
اسهت  ناخهتلالات ممکه نیهند. اباشته وردن داشر خل دنامتعاد
 یک فراتحلیل (.4) شود یجد یو روان یبه عوارض جسمان منجر
 وعیدر مورد شه 2020تا  1990 یها الس نیب همطالع 33شامل 

 نازیه، م تلعامطامه جموع ه. در ممنتشرشد یعصب ییاشتهایب
کهه  یتعهاالر مطشهد. د افهتی ٪2/0در طهول عمهر  یکل وعیش
 زانیهم شهد. فتیا %18 ،برندیرا به کار م DSM-5 یارهایمع
یبهمیهزان  شهد. افهتی %9/0تر ر بهالامهعدر طول  یکل وعیش

 شیافهزا ریاخ یهادر سال ییایآس یهارکشودر  یعصب ییاشتها
بها  سههیقامحارر قابل که در حال د رسیاست و به نظر م تهافی

ای عههمطال در(. 5) اسهت ز آنبهالاتر ا یحته ای یغرب یکشورها
  تها ٪5/0از  یبیی عصههاشهتپرا یا قطههن وعیشه زانیهم ،دیگر

ل اختلا نیترعیشا یاختلال پرخور (.6) بود ریمتغی زنان در 7/8%
در طهول  یرل پرخواختلا وعیش در یک مطالعه. خوردن استدر 
مطالعهات نشهان  (.7) دبهو ریهیصهد متغرد 8/2تها  9/1از  یزندگ
 تاخهتلالازنان مبتلا به  یبرا دناوتیمبدنی  لیتفعاکه  دهندمی

 یاهیهتغذ یازههاین کهنید، مشروط بر ااشب دیو مف منیا خوردن
کهاهش  یتجربهات مطالع ن،یبر اعلاوه  (.8،9) آورده شودا برآنه

،  یو علائم پرخهور یبه لاغر لیکاهش م ،یاجبارفعالیت بدنی 
قهدرت  شیزاوزن، افه شیافهزا لی، تسهه از بهدن تیاربهبود ر
زنهان  نیبهر را د یقلبه یهایو معکوس شدن ناهنجار ینعضلا

 ،هسهتندبهدنی  تفعالیه ریهرگکهه د ت خهوردناختلالامبتلا به 
تواند خلق و یمفعالیت بدنی  ن،یعلاوه بر ا .(10)کنندیگزارش م

اخهتلالات  زنهان مبهتلا بهه انیم ردو رفاه را  یزندگ تیفیخو، ک
توانهد سهلامت یمهدنی ت بعالیف ت،یادر نه. بهبود بخشدخوردن 
 یعصب ییاشتهایب بتلا بهزنان م یبرا هک ،دوان را ارتقا دهاستخ
اختلال  ،یاستخوان توده شاهک یدارا آنها اغلب رایاست، ز دیمف

 (.11) و کاهش استحکام استخوان هستند ،در ساختار استخوان

نی کهه باعهث افهزایش حرکهت بهد به هرنهوع الیت بدنیفع
ی از امل طیف وسهیعگردد و شلاق میود، اطشیرف انرژی ممص
 (.12) دگرد... میو ش و انجام کارهای روزمرهنند ورزما هاتفعالی
 یاثرات منفه لیبه دل دانشجویان در یکروزافزون کم تحر وعیش

 یاتیهح یت عموممشکل بهداش کیآن بر سلامت، رفاه و رشد، 
در  یناهج ریمرگ و م ونیلیم 1.9از  شیدر سراسر جهان است. ب

مشخص  است. یریشگیپبل قا یبدن تیفعال یفکابا سطوح سال 
 وهیهبهه و افتهه،یتوسهعه  یان در کشورهاونسل ج کهت شده اس

فعالیهت بهدنی کاهش  ابکم تحرک را  یزندگ، سبک دانشجویان
یهت فعال ،ای در نسهل جهوانطبق مطالعهه (.13) دهند ینشان م

 که انکشزپ طوست دهش هیوصت یاه ملرالعدستو مطابق با نیبد
ینم تی، رعاباشدمی وزل روط در قهیدق 60حداقل  تببه طور ثا

نشجو ادان درصد از پسر 75درصد از دختران و  85از  شی. بگردد
فعالیت بهدنی  هروزان یکاف زانیبه م یعرب یاز کشورها یدر برخ

 دنوشهمای ههیگوشده از ان استفاه زمهر چ (.14) دارندلازم را ن
 ترکم یبدن تیعالف د،باش رتشینه بخا در ونیزیتلو یشاتماو زمان 

 نازیهتهر و منییپها یمانجسه یسطوح آمادگ جه،یدر نت. شودیم
رنهج بدنی  عدم ررایتوزن و  شیاز افزا یانوجاز دانش یبالاتر

در بهدنی  لیهتفعاکاهش  یلباز مطالعات ق یاریبس (.15) برندیم
از  دهفااسهت شیفهزاا ندنام یمختلف عوامل لیرا به دلن جویادانش
. (16،17) انهدکرده ینیبشیپ ترننتیا دشرهوشمند و  یاهیگوش
 ،یجسهممشهکلات  جهادیهوشمند باعهث ا یهایگوش به ادیاعت

د شمنهو یهایشگو رایز شود،یم دانشجویاندر  ینرواو  یعاطف
ا هنهرسها ریت به سهاسبن یکمتر یکانو م یزمان یهاتیدودمح

از  شیبه یگوابسهتکهه  یجوانان ،یعات قبلطال. طبق م(18) دارند
 یاز آمهادگ یرتنییسطوح پا ،هوشمند داشتند هاییشبه گو حد

اسهت رش شهده زاگ ن،یبر اوه علا. (19) را نشان دادند یجسمان
 و یرلکنتخهود شیفهزادر ورزش باعث ا دانشجویانکت مشارکه 
د منوشهه یاز حد به گوشه شیب یو خطر وابستگ ییاهش تنهاک
 (. 20) دوشیم
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کهه شهامل  تسها یلالهاخت هوشهمند هاییبه گوش ادیاعت 
ه اسهت کهه معمهولا  به شهیوگاز  یاجبهار و از حد شیاستفاده ب
 یخهود دسترسه هایگوشهی به رانکاربکه  یتافعد تعدادصورت 

 در یک دوره مشخص هاکه آن یکل مدت زمان ای کنند ویم دایپ
 یکهه بهر رو ایعههالطم در(. 21) شهودیم نییتع ،هستند نیآنلا

ن بیشهتری %6/32انجام شد،  هیترک یسمقطع کارشنا انیدانشجو
ر بهار د 49از  شیرا بهد خود هوشمن هایشیگو از استفاده درصد

اعتیهاد از  یوسطنده سطح متده ها نشان افتهیو  ندروز نشان داد
  (.22) دشرکت کنندگان بو نیدر ب های هوشمندبه گوشی

 200بههر روی ( 23) روویرناتههو  کاچاکمههی کههه در پووهشهه
رسهیدند نتیجهه  ه اینند، بی انجام دادسانشطع کاردانشجو در مق

طهر ه افزایش عوامهل خهای اجتماعی منجر ببه رسانهکه اعتیاد 
 جهوان نتیجه اخهتلال در ادراک بهدن در بزرگسهالان ی و درچاق
 112که بهر روی  در پووهشی (24) انارو همک فردولی .شودمی

ن کهه زمها به این نتیجه رسهیدند کهه افهرادی ،دنم دادانجاخانم 
رانند، بیشتر در معهرض گذاعی میهای اجتماکهی را در شبشتربی

به دلیل فشارهای  باطدن قرار داشتند. این ارتخطر اختلالات خور
زن اهر و واجتماعی و مقایسه های مداوم با دیگران در مهورد  ه

نشهان  هشهیپوودر  (25) انمکهارهو  کامهاچو شده است. وجیهت
 شهمندهای هواز گوشهیزیهاد  دهر استفاه بر اثککسانی دادند که 

بهرای  تهریشانس قهوی شوند،ی میاختلال زندگخود، مبتلا به 
های به گوشیبیشتر گی تد؛ زیرا وابسرندا تصویر بدنی منفیبروز 

 .کنهد از بدن ایجهاد تریذهنی منفیناررایتی تواند هوشمند می
 کهه بهه ایهن نتیجهه رسهیدند پووهشیدر  (62) انرو همکا گنپ

خهود از گوشهی هوشهمند  یتتحمل محرومقادر  به   کهافرادی 
باعهث ری دارند کهه تبیشتب استرس و ارطرا   به مرا، نیستند
در  (27) و همکهاران فهوزی .شهودمی بیشتر آنان بدنیتی ناررای

ل تحمه بهه درقها کههرادی که افهپووهشی به این نتیجه رسیدند
 از کهه تسهمکهن ا، منیسهتندگوشی هوشمند خود از محرومیت 

یهت ارطرا  ناشهی از محروم ردنک کمبه دنبال  یق خوردنرط
کهه نشهان دادنهد  پووهشهی در  (28) و همکهاران سویچ .باشند

سهانهدر ردر هر لحظه و هر زمان کنند باید میر کفه دخترانی ک
ر تهثثیتحهت  یرشهتبی لمهاحتبهه ا ماعی فعهال باشهند،تجهای ا

باعهث ل مان عیا و گیرندیم رایی غیرواقعی قراهای زیباستاندارد
در  (29) و همکههاران نچهه .شههودتصههویر بههدنی منفههی می بههروز

ی بهاررسیدند که افرادی که به صورت اجه این نتیجه پووهشی ب
ای ی بهرکنند، با خطهر بیشهترهای هوشمند استفاده میاز گوشی

 بهه عصبی رو تهاییبی اش صبه خصودن خور لاتابتلا به اختلا

 608که بر روی در پووهشی  (30) نامکاره و یانگ شوند.رو می
ند که افرادی که چین انجام دادند، به این نتیجه رسیددانشجو در 

نهد، تمایهل کنسهتفاده مید اهای هوشهمنشیبه طور مداوم از گو
 ن مورهوع بهههای بدنی دارنهد. ایهشرکت در فعالیتمتری به ک

ای هصهرف اسهتفاده از گوشهی داست که افران زیادی دلیل زما
ن صهرف شهده کهاهش زمها یجه منجر بهند، که در نتنکمیخود 

 (31) و همکهاران فریروپادیند. شوهای فیزیکی میبرای فعالیت
 ههایگوشهیاز مهداوم کهه اسهتفاده نهد شهان دادای نعهدر مطال

لیهتفعا یابهر ار تریت کمقوافراد ود که شهوشمند موجب می
 وعرهومایهن  د.ت اجتماعی صهرف کننههای ورزشی و یا تعاملا

 انو همکار کی .ودجر به افزایش اختلالات خوردن شمند ناتومی
 یههایبهه گوشه ادیهبر اعتفعالیت بدنی  ریتثث ایعهمطالدر  (32)

کهه در کهره  ینیچ یالمللنیب یدانشجو 110 نیر با دهوشمند ر
کمتهر  یههاکه گام ندکرد شرو گزا هدکر لیتحل کنندیم یدگزن
 یهوشهمند همبسهتگ یههایبه گوشه دایا اعتدر روز ب یروادهیپ

  .دارد یمنف
 یهایگوش هب ادیتاع ،وان گفتتبر اساس آنچه مرور شد می

تواند که می معهادر ج ایشافزبه ومسئله ر کیهوشمند به عنوان 
 ناردختهدنی بهیت فعالو  دنورخلال اخت ،تصویر بدنی در اختلال
 ریوصهت لاختلا مطرح است و داشته باشد، اساسی نقش دانشجو

و  یوانهر تکلااز مشه زین و فعالیت بدنی اختلال خوردن ، یبدن
پیهدا بهروز دانشجویان که ممکن است در  هستند یجد انیجسم
اعتیههاد بههه  قههشن کمتههر پووهشهی تههاکنون الحه ایههن ؛ بههاکنهد

اخهتلال ، ی ندیر بهوتصه لالدر بروز اخهت های هوشمند راگوشی
ار داده بررسی قر دروم دانشجودر دختران  بدنی و فعالیت ردنخو

 هبودبه ب تواندیم این متغییرها بین ؛ همچنین بررسی رابطهاست
ن آ جیکمک کند و نتادانشجو دختران  انیو جسم یانسلامت رو

سهلامت  یهااسهتیاقدامات و س یبرامبنایی  به عنوان ندتوایم
ش رت پووهرروو  اهمیت بر، شود فادهاست هحیط نیا در یعموم
رابطه اعتیاد بهه با هدف  پووهش حارربنابراین  ؛دیافزامیحارر 
و  لال خهوردنتاخه ،ویر بهدنیوشمند با اختلال تصهای هگوشی

 شد.ام انجدانشجو در دختران فعالیت بدنی 

 

 هامواد و روش
 .بهود گیستهمبهای وع مدل و از ن حلیلیترر احوهش پوروش 

ه اگشهندا رختهد جویاننشهدا یلیهن پووهش را کیاآماری معهجا
 تحصهیلی در سهال للی امهام خمینهی)ره( اسهتان قهزوینمبین ال
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طبق فرمهول جهولی  حجم نمونه دند کهتشکیل دا 1404-1403
تعهداد متغییرههای پهیش m از رظومنکه +8m  N>50 تپلن
 بهه توجههبها  .(33) است نمونه حجم حداقل  Nور ازمنظو  نبی
ل قادحه ،داشهت دووجه ینبشپی متغییر 3که در این پووهش ینا

نفهر محاسهبه شهد کهه  74حجم نمونه مناسب در این پووهش، 
 ا،ههآزمون و کنترل احتمالی ریهزش آزمودنی برای افزایش اعتبار

ل در تحصهی دختر مشغول بههدانشجویان از نفر 200ه مونحجم ن
که به  تعیین شد قزوین شهرره( )امام خمینی مللیبین ال دانشگاه
در و    شههدنده انتخههانههالباوطد فیدی غیرتصههاگیرنمونههه روش
ههای ورود بهه ملاکپرسشهنامه هها تکمیهل شهدند.  1403پاییز

امنهه ر دگهرفتن د ه پرسشنامه آنلاین و قرارب سیووهش، دسترپ
دهی پاسه  بهودن ود نظهر مور منطقه، در  (لاس 31تا 18)سنّی 

گرفتههه شههد.  لات در نظههرال بههه سههوایت کامههرههاهانههه و بارآگ
ر پهووهش، م ررایت شهرکت دعد، پووهش زاج های خرولاکم

 کلتکمیل تمامی سوالات پرسشنامه و وقهوع هرگونهه مشه عدم
ی امتمهد. ه شکنندگان در نظر گرفتی یا روانی برای شرکتسمج

شهرکت زاردیهد. عایهت گن پهووهش رایه در یقاخلا ملاحظات
د، در مهورد یهریافت نگردخصی دت شعااطلا گونههیچگان کنند

، ا اطمینههان داده شههدهههه آنبهه انشههمانهرحم حفهها اطلاعههات
ررهایت اد بها روری شد و افهآدرگهانه ا ررایت آگاها بپرسشنامه

ی دادهربرای جمهع آو ند.رد کار شدمل برای انجام پووهش وااک
  :کار رفتزیر به ها ابزار

در سهال  اسمقیهن یها :اهبه صلفن هممر یاس اعتیادقم

تهیهه  مهراههن تلفد به اعتیا شبرای سنج یهتوسط کوه 2009
 ت اولسوال است که قسهم 20مل اشسشنامه پر اینشده است. 

تلفن همهراه از ه استفاده ات دموگرافیک و نحوخصمشل امآن ش
 وابسهتگی بهه هایی در مهوردن شامل سوالت و قسمت دوم آسا

ی و دگزنه لالمحرومیت، اخت لاست که شامل تحمتلفن همراه 
تا  1. سوالات ده استشی ذارمره گی و نر طبقه بندرااص -اجبار
 ( وینهدگل زاخهتلا) 13تها  8لات سهوا ،میت () تحمل محرو 7
این گذاری  نمره سنجد.را میر( اصرا –بار ) اج20تا  14الات سو

،  4د =زیهات ) خیلهیرجه ای لیکرد 4نامه بر اساس طیف پرسش
بهه دسهت  ایبهر شهود.نجام می( ا1کم=و خیلی 2کم= ، 3زیاد=

 بهاهم همه سوالات سشنامه، مجموع امتیازاترپ کلیمتیازردن اآو
تلفهن  فاده متوسط ازتنگر اسنشا 63ز ر اکمت شوند. نمرهمیجمع 
ده شهدید از تلفهن ر اسهتفانشانگ 69تا  63 نمره بین. سته اهمرا
گرفتهه مهیرنظ در دااعتی 70ا مساوی ره بزرگتر یمن. ه استمراه
و  0 /92ی کهوهتوسهط قیاس نباخ این مروک رریب آلفای د.شو

ی ایههرو (.34) اسههتش شههده گههزار87/0آن  محتههوایی روایههی
فای آل وگرفته قرارن ارد استادان و صاحب نظییثتمورد نامه شپرس
آن  محتههوایی و روایههی 71/0ل یههاموببههه ی تگبسههبههاخ واونکر
، پایهایی ایهن حارهر شهدر پهوو (.35) اسهته شدرش گزا83/0

آن  واییحتهم و روایهی 77/0ونبهاخ ی کرمقیاس بر اسهاس آلفها
 به دست آمد. 81/0

ل تصهویر تهن در سهاون آزمه :وویر صمنمه صپرسشنا

اده سهت. ههر مهماده ا 46دارای اخته شده ویشر سوسط فت1970
،متوسهط 2،نارارهی=1خیلهی نارارهی=) 5تا 1ن زشی بیرای اردا
ه ن نمرت آوردسدبرای بهاست.  (5= اریخیلی ر، 4راری =،3=

شود.کسب نمهره مع میج هم با اهگویه فرد از تنش نمره تصویر
 46ز االاتر ه اخههتلال ونمههره بههدایههن آزمههون نشههان دهنههدر  46
 مهوردی ههاحیطهه .دههدیختلال را نشان معدم ا (230رحداکث)

 1) سئوال  ماده 12ر و صورت با ن شامل سموآزن در ایسنجش 
 و(  22ا ته 13ال ) سهئو ماده 10 ی شاملی فوقانهااماند(، 12تا 

 18 .ت( اسه 28تها  23) سهئوال  ماده 6مل ی شاناحتی تاندامها
)  بدن های کلییه ویوگنسبت بزمودنی را نگرش آ ی دیگر،ماده

 سهازه و روایی نابین ارزیاب اییپای .سنجند( می 46تا  29سئوال 
 شدهش ارگز 88/0و  93/0 به ترتیب فیشر این پرسشنامه توسط

 محتهوایی وایهیر و نابهارزیبهین ا یپایهایایهران  در  .(36) تاس
 86/0و 91/0یهب برابهر ترتبهه  رشهیتهن ف ی تصهویرنامهسشپر

در پههووهش حارههر، پایههایی ایههن  (.37)ت محاسههبه شههده اسهه
 به دست آمد. 84/0و روایی محتوایی آن  89/0پرسشنامه 

 ونزمهآ لیههاو خهنسه :یمهصغذ نگرش بمه پرسشنامه 

 ابهش رانمکهاو ه نرراگهتوسهط  1979به تغذیه در سهال ش نگر
نی بهودن ه دلیهل طهولای بعات بعدمطالدر  تهیه شد. ارتبع40
ا ون بهآزمه یعبهارت26نسهخه  1989 آن در سالو روایی  نومآز
بهه ه شهد. آزمهون نگهرش وسط مولفان آمادنسبتا خوبی تیی روا

رای سهنجش به کهه است یرددابزار استانده ترین ااستفپراتغذیه 
 اسه کهه بهه پ زیایتما .دنرومی رکات تغذیه بهلالانشانگان اخت

 همیشه)است که به  گیرد به این ترتیبمی علقت 25تا  1 تاعبار
و  0=  هرگهز، 0درت = ن به، 0= هیگا،1=  اغلب، 2= ا رثاک ،3=
پهایین تهرین . ودشهیگذاری مهبه صورت معکوس نمر 26ارتعب

. است 78ره و بیشترین نم صفرگیرد می لقتع فرد هب کهنمره ای 
ی بیشتر بررسی اراشد باید بب 20تر از لاون باآزم رد فرد نمرهر گا

 سهازه وایهیر و بین ارزیابان ییپایا .دعه کندرمان مراج لا و احتما
شده  اسبهمح 92/0و  86/0یب ارنر به ترتگسط امه تواین پرسشن

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.1
.1

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.48305/23.1.15
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1920-en.html


 

 مجله صحقیقات علوم رفتاری                                                                                      1/ شماره23 ی، دوره1404بهار

184 

 

آلفهای  از رریبون زمآ ییایاپ برای بررسیایران در  (.38) است
همچنهین  و 82/0 سایهل مقی کهکهه بهراونباخ استفاده شد کر

در پووهش حارهر،  (.39)گزارش شده است  86/0نیز روایی آن 
 به دست آمد. 88/0و روایی آن  84/0پرسشنامه پایایی این 

و ده الی بوپنج سوپرسشنامه ن ای :بدنیمقیاس فعالیت  

یکرت تهیهه مطابق طیف لو ت زینه اسای پنج گوال آن دارر سه
تعلهق  5و حهداکثر  1 زایهتشده است. بهه ههر سهوال حهداقل ام

 25تا  5جموع امتیاز هر فرد از پرسشنامه بین ن میگیرد. بنابرامی
ههای ه نمرهافرادی هسهتند که ،افراد فعال افراد منتخب بهاست. 
 5کهه نمهره کمتهر از د سهتنی هرادعال افد غیرفو افرا 20 بالای

 پایایی بین ارزیابان و روایی سازه این پرسشهنامه ند.کنیکسب م
 در (.40) دآمه ه دسهتبه 83/0و  77/0ط شارکی به ترتیب ستو

نی ت بهدسشهنامه فعالیهپر وریمحتوای ص روایی ایایی وپایران 
(. در 41)حاسهبه شهده اسهت م 87/0و  78/0به ترتیهب  شارکی

به  86/0 آنروایی  و 77/0پووهش حارر، پایایی این پرسشنامه 
 دست آمد.

اعتیاد بهه گوشهی طبه منظور مطالعه رواب رردر پووهش حا
و فعالیهت  تلال خهوردناخ ،ر بدنیصوید با اختلال تهوشمنهای 
 ههایرض، پهیش فی آمهاریههانآزمهوتفاده از اس از قبل بدنی 
 د خطهی، نبونبود لمانر مانند یونو رگرسن پیرسو آزمون اصلی

 از ه اسهتفادهشهد که شخصد و مام شنجا ،خطیهمو نبود  بودن
به منظور بررسی روابط  ن بلامانع است.ویسررسون و رگآزمون پی
ی مهارش آرسهون و از رورهریب همبسهتگی پی ییرها ازبین متغ

نهرم توسهط  05/0اری نهادسطح مع در گانهندچ رگرسیون خطی
 .ه شدفاداست 26ه خنس SPSS رافزا

 

 هایافته

تران شهرکت کننهده ر دخیامع حرافانو  ینانگمیپووهش در این 
میانگین و انحهراف  بود. سال 94/3 ± 08/24 رش حاروهدر پو

(، 86/17و 98/5تحمل محرومیهت بهه ترتیهب) هایمعیار متغییر
 ،(43/17و 68/5ار اصههرار)اجبهه(، 57/16و 95/5)گیاخههتلال زنههد

و  11/9)اختلال خهوردن، (27/117و 98/63)دنییر بوصل تاختلا
  بود. (27/5و  04/16)نی ت بدلیفعاو (  01/20

تمهام  چهولگی و کشهیدگی ریادمق،دههدمهین نشا 1جدول 
 اسهت. مهاله ها نرنحنی توزیع داداست، م -2+ و 2ها بین متغیر

ترتیهب ه به و عامهل افهزایش واریهانس حملمقادیر ت  همچنین
طی خهم ض پیش فرن بنابرای بود؛ 10و کمتر از  1/0تر از بزرگ
   ر بود.اقربین برشی پیهایریمتغین ر ببودن د

 

 های پژوهشواریانس در شاخصم ورصحمل و ، ضریب صیدگیشک ،چولگی .1 جدو 

 میانگین   هارییمتغ
انحراف 

 ریامع
 Tolerance VIF کشیدگی چولگی

 227/2 449/0 -875/0   180/0            98/5 86/17 یتوممحرتحمل

 039/2 490/0 -075/1 -860/0 95/5 56/16 اختلال زندگی

 143/2 467/0 -922/0 -156/0 68/5 43/17 جبار اصرارا

تصویر اختلال  
 یدنب

27/117 98/63 224/0- 303/1-   

 دنخوراختلال  
 

01/20 
  

11/9 
 

277/0 
 

612/0- 
 

  

   -199/1 060/0 27/5 04/16  نیفعالیت بد

 

 یژوهشپهای جهت بررسی رابطه بین متغییرپیرسون  یتگبسمیب هضرنتایج آزمون  .2 و جد

 6 5 4 3 2 1 یرهاغمت

      1 تحمل محرومیت .1

     1 66/0* ختلال زندگیا .2

    1 64/0* 68/0* اجبار اصرار .3

   1 -71/0* -69/0* -68/0* تصویر بدنی اختلال .4

  1 -69/0* 58/0* 60/0* 58/0* اختلال خوردن .5
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 یژوهشپهای جهت بررسی رابطه بین متغییرپیرسون  یتگبسمیب هضرنتایج آزمون  .2 و جد

 6 5 4 3 2 1 یرهاغمت

 1 -56/0* 73/0* -66/0* -69/0* -65/0* فعالیت بدنی .6

05/0*P< ، 01/0**P< 

  
نشان ن رسومبستگی پیه ایج رریبنت 2جدولمطابق با 

اختلال  ،محرومیتتحمل بدنی با تصویراختلال  ینب کهدهد می
د ووج( P<05/0) معنادار رابطه منفی و راصرا-ربااجو  زندگی

 راصرا-رو اجبا حرومیت با اختلال زندگیمحمل تبین  .رداد
 بین . همچنینمشاهده شد (P<05/0) معنادار مثبت و هرابط

 ( P<05/0) معنادار و ه مثبتبطرا اصرار-باردگی با اجزن اختلال

با  کهدهد می، نتایج نشان وردنل خاختلا در مورد .ردداوجود 
 رابطه مثبت و راصرا-رجباو ا اختلال زندگی، محرومیت تحمل
با ی ت بدنفعالی بیندر نهایت،  .رداد وجود (P<05/0) معنادار

 و نفیرابطه م اصرار-بارو اج ندگیز للااخت، میتمحرو لمتح
 شد.مشاهده   (P<05/0) معنادار

 
 دمنوشه گوشی تیاد بهاع هایلفهومی صوویر بدنی بر مبناینی اختل  بای پیشبرن گرسیوضرایب ر نتایج .3 جدو 

p t B رایعم یاطخ دارداستان  B p F 2لاح شده اص سونن واتدوربیR 2R R اختلال تصویر بدنی  :کملامتغیر 

001/0> 244/29  790/9 288/286 

001/0 18/109 33/1 62/0 62/0 79/0 

 ثابت مقدار

 میتتحمل محرو -479/2 697/0 -232/0 -555/3 <001/0

 اختلال زندگی -342/3 670/0 -311/0 -986/4 <001/0

 اجبار اصرار -982/3 720/0 -354/0 -529/5 <001/0

  
 هتعدیل شد مقدار رریب تعیین، کندمشخص می 3 جدول

یت، رومتیاد به گوشی هوشمند)تحمل محاع هایهفولم برای
 هکعنا ین مبد؛ بود 62/0با  برابر (راراجبار اص ،ل زندگیاختلا
 بر مبنایدانشجو دختران  ر بدنیل تصویاختلا انساریز وا 62%
تحمل محرومیت، اختلال وشی هوشمند)گ هباد عتیای هالفهمو

ان شن 3ل جدو نینهمچ د.شتببین  (اصرار -بارزندگی، اج

لال ختا ، (P ،23/0-  =β<001/0)تحمل محرومیت ،ددهیم
 P<001/0)اررصا اجبار و (P ،31/0-  =β<001/0زندگی)

،35/0-  =β) ، نشجواد انترخر دا دبدنی رتصویر لال اخت 
    .دندرک یینبیشپ

 
 دهوشمن شیگویاد به های اعتمولفهبرمبنای خوردن اختل   ی بیننتایج ضرایب رگرسیون برای پیش .4  وجد

p t B رایعم یاطخ استاندارد B p F 2لاح شده اص دوربین واتسونR 2R R خوردناختلال   :کملامتغیر 

854/0 185/0-  689/1 312/0- 

001/0 79/53 86/1 44/0 45/0 67/0 

 ثابت مقدار

 میتتحمل محرو 341/0 120/0 224/0 839/2 05/0

 اختلال زندگی 480/0 116/0 314/0 152/4 <001/0

 اجبار اصرار 360/0 124/0 224/0 895/2 04/0

 
 دهتعدیل ش نییر رریب تعدامقد، کنیمشخص م 4ل وجد

)تحمل محرومیت، ندمشهووشی گ بهاعتیاد  یهابرای مولفه

 ین معنا کهود؛ بدب 44/0با  ربارب ار(ار اصرل زندگی، اجباختلا

 بر مبنایدانشجو دختران  خوردنس اختلال یاناراز و 44%

ل لاختت، ارومیحل متحم) دهوشمن یه گوشتیاد باعهای مولفه

شان ن 4ل جدو همچنین .شدتبیین  (راراص -ری، اجبازندگ

اختلال  ، (P ،22/0 =β<05/0)میتوحرتحمل مهد،دمی

= P ،22/0<04/0)رر اصرابااج و (P ،31/0 =β<001/0)زندگی

β) ، نی کردندبیپیشدانشجو ران را در دخت ردنخواختلال.    
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 دنهوشم شیگوه اد بای اعتیهمولفهبرمبنای  ی الیت بدنعفی بینیشای پرن بویرگرس ضرایبیج نتا .۵ جدو 

p t B رایعم یاطخ رداستاندا B p F 2لاح شده اص دوربین واتسونR 2R R 
 :کملامتغیر

 فعالیت بدنی

001/0> 371/34  854/0 347/29 

001/0 46/90 67/1 57/0 58/0 76/0 

 ثابت مقدار

 میتتحمل محرو -209/0 061/0 -237/0 -437/3 001/0

 زندگی للااخت -322/0 058/0 -364/0 -513/5 <001/0

 اجبار اصرار -243/0 063/0 -262/0 -873/3 <001/0

 شده تعدیل مقدار رریب تعیین د،کنیمشخص م 5جدول 
)تحمل محرومیت، به گوشی هوشمند اعتیاد هایهفلی موبرا
 ین معنا کهود؛ بدب 57/0با  ربارب ار اصرار(جب، ال زندگیلااخت
 یمبنابر جو نشدا ندخترا نیبدفعالیت س از واریان 57%

ت، اختلال یرومتحمل مح) هوشمندتیاد به گوشی های اعمولفه
شان ن 5جدول  همچنین شد.تبیین  (اراصر -رزندگی، اجبا

 لاختلا ، (P ،23/0-  =β<001/0) میتحروتحمل م،هددیم
 P<001/0) رر اصرابااج و (P ،36/0- = β<001/0) زندگی

،26/0-  =β) ، نیبیپیش جودانشران تخرا در د ی لیت بدنعاف 
 .کردند
 

 گیریبحث و نتیجه

های گوشههی هد بهاعتیهاه طهبرا سهیبرر ،پهووهش حارهرههدف 
 الیهت بهدنیو فع خوردن لاختلا ،بدنی یرتصولال ختا با هوشمند

 ،ادن دحارهر نشها هشنتهایج پهوو .دباشهمیانشجو ددر دختران 
یهت، موتحمل محر)دنی هوشهمههایاعتیاد بهه گوشههای مولفه
ر ل تصهویاخهتلا بینی کننهدهپیش ر(اجبار اصرا ل زندگی ولااخت

های اجتماعی رسانه ،فتاید گر بحارفته یین یاتب در .بودند بدنی
را قعهی یی غیروازیبهااستانداردهای ویری که تصا منتشر کردن اب

فزایش ارهطرا  و ناررهایتی از ث اوانند باعتیدهند، ممی جروا
بهه گوشهی هسهتند، تر وابسته که بیشی نادختر (.23) اهر شوند 

ناشهی از عهدم اسهتفاده از آن  یهتمروحمهل محتقادر بهه  کمتر
اسهت. از  گوشهی ازده به استفا یدعادت شد که این نشانههستند 
رهایت رد رومه رد شتریببه دلیل حساسیت جوان دختران طرفی 
ی تگی بیشهتراجتمهاعی وابسه هایرسهانهر خود، به  اهبدنی و 

 (.26) ایسه کنندمقن خود را با دیگرانند ن بتوااز طریق آ رند تادا
د باعهث توانهمیفراطهی ت اربهه صهواز گوشی هوشمند استفاده 

د توانمییز روع نتماس بدنی و اجتماعی شود که این مواهش ک
زیهاد  ادهاستف .(23،1) دی منفی شوبدن یتارراینویت قتمنجر به 
تصهویر و نهی گرایش نفزاعث اباد تواند میهای هوشمناز گوشی

 یر زیبایی کهدر معرض تصاودائما ران را کاربزی، شودنی منفی بد
 گیرندمیر د، قراشونش میخجتماعی پهای اا و شبکهههدر رسان

ی الگوها رنتیاینتهای و رسانه اجتماعی هایشبکههمچنین  (.2)
از یتی ااررهباعث افزایش ن دهند کهمیرواج بدن را از غیرواقعی 

ضهای در ف وقت دح ندن بیش ازذراود. وقت گشتصویر بدنی می
اهش ث کهند باعهاتو، میهای هوشمنداعتیاد به گوشیمجازی و 

و افهزایش ورزشهی لیهت بهدنی و فعاکهاهش عی، لات اجتماماتع
ث ارهطرا  باعه شافهزایایهن  که شود جوان طرا  دخترانار
 (.25) شهودمهی سبت بهه  اهرشهانهای بیشتر نسیفزایش بررا

اقعیهت و پنههان وز ا ال فهراربهه دنبه افراد ممکن است برخی از
گوشهی وم با الیت مدعاف طریقدیگران از  نگاهکردن خودشان از 
بدنی منجهر  د اختلال تصویرتواند به تشدیمی باشند که این خود

افراطهی از گوشهی ده یری و اسهتفاذناپلنترک اساحس (.23) شود
 ز تصهویر بهدنیفسردگی و ناررهایتی ااث تواند باعند، میهوشم
ی عاجتمها هایرسهانه تفاده ازاسهرای بهار جبا رفیاز ط (.3) شود
ردگی ههم تصهویر بهدنی افسهکهه د ث افسردگی شوباعتواند می

 ررر در مکهطوبهه زاساسترمل عواوجود  کند.تشدید میا منفی ر
مت روان لاسه یتورع بر یمدتولانی طی منف هایامدیپ دگی،زن

ی ههایگوش که امروزه. به خاطر ایندارد یفضای مجاز انرکارب
احسهاس  دا شدی است و مردم قراری ارتباطبراصلی  رزاابشمند هو

 به اعتیاددارند،  رسانی خود روزبه جهتبا آن به  اریزگسانیاز به 
 ینمچنهه اجباری و هاداستفبه  است ممکن دای هوشمنهشیگو

 اجبار برای اسهتفاده از (.23) شود افراد منتجرس استافزایش تکنو
شهود. ل به مقایسه با دیگران مایت یشعث افزاباتواند می گوشی

دیگران مقایسه کنند که این  ل دارند خود را باایتمجوان دختران 
ه فاداسهت برایبار اج (.28) کندیاد مدنی منفی را ایجهم تصویر ب

دی را اتواند فشهار زیهمی یهای اجتماعرسانه ی واگیر از گوشرف
د کهه اد کنهیجها کننده بیشترلدنبا یک ولاست آوردن تعداد دبه

ی لکبه طور  (.1) دشومی این امر باعث ناررایتی از تصویر بدنی
یی از هاتصهاویر و پسهتی، های اجتمهاعدر رسانهفت وان گتمی

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
23

.1
.1

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.48305/23.1.15
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1920-en.html


 

 مجله صحقیقات علوم رفتاری                                                                                      1/ شماره23 ی، دوره1404بهار

187 

 

ست باعث کن امم شوند کهمی حو بدنی مطر باییی زیاهآلایده
در  دنیل تصهویر بهلاافهزایش اخهتو  دند عدم ررایت از بایجا
توانهد در های هوشهمند میبه گوشهی ادتیاع .شودجوان ختران د

و افسردگی را افهزایش  ساس ارطرا ، استرسحا جوان دختران
 هاآن ردختلال تصویر بدنی ست منجر به ان ادهد. این امر ممک

های هوشمند یبا گوشجوان  ندخترا قتیمثال، ووان نع ود. بهش
ه یگهران را مقایسهزندگی د اجتماعی وف های مختلعیترو خود
ن دکنند، ممکن است به احساس ناکامی و عدم ررهایت از بهمی

    (.23) شودنجر به اختلالات خوردن میخود برسند که م
ههای ولفههم د،دا انج پووهش حارهر نشهنتایدیگر  سویاز      
ی گدومیت، اختلال زنهمحر)تحمل شمندهو هایوشیبه گ اعتیاد
ن بهیتبدر  .بودنهدخوردن ل اختلابینی کننده پیش اصرار( و اجبار

های شهیز گوز حهد ااسهتفاده بهیش ا تهوان گفهت،این یافته می
یی، ای غهذاهر وعدهز داعث کاهش تمرکن است بهوشمند ممک

ن خهورد اید رفتارههایجها و ملاسان هایمصرف خوراکیافزایش 
ن اسهت وشهمند ممکهه هایاز گوشییاد زه ود. استفادم شنامنظ

ممکهن  ز افهرادا خییری شود. برح ساز سطهی باعث کاهش آگا
بهه درسهتی حهس ننهد نتوا است به دلیل تمرکز بر روی گوشهی،

تیجه، الگوههای و درن هندص دو سیری خود را تشخینجکاوی ک
از  یهتپهایین محروم تحمل (.24) ندکنربه ا تجر منظم خوردننا

ختلف اخهتلالات بتی با ابعاد مثرتباط متواند ایم گوشی هوشمند
بی و پرخهوری پراشتهایی عصه ی،صباشتهایی عند بیخوردن مان
د تواننافرادی که نمیمچنین ه .(5) باشدشته دا جوان در دختران

یی ماننههد مایههل بیشههتری بههه رفتارهههاد، توشههی دوری کننههاز گ
د را ههای خهوی ارهطرا  عونه ارنهد، تها بههد دنت خورلاتلااخ

حرومیهت از گوشهی بهه دلیهل تهثثیر احسهاس مد. مدیریت کننه
سات فرد، تماعی بر رفتارها و احسانگی اجگابیرومیت نسبی و حم

از  نهد.نهی کپیش بی راجوان تران در دخ ردنختلال خوند اتوامی
ای هتمسهیتوانهد بهر سه بیش از حهد از گوشهی میاستفادطرفی 

را  اریطهر اخهتلالات رفتهرد و خثثیر بگهذات زمغ اش و اعتیاددپا
ب وجهم گوشهی هوشهمند افراطهی ازاستفاده  (.27) افزایش دهد

ههای الیتعی فتهری را بهراوقهت کمجهوان ن شود که دخترامی
توانهد می این موروعلات اجتماعی صرف کنند. ا تعامورزشی و ی

 خوردن شهودو  فسردگیا و طرا ر به افزایش اختلالات ارمنج
حسهاس توانهد ا، مییگوشهاز ای استفاده رب  اجباری از طرف .(4)

 ایجاد کند. این احسهاس باعهث افهزایش دکنترل نشدن را در فر
توانهد روی ارهافی میرهطرا  ایهن ا شود.یمر فرد   داارطر
زش سها اهکارههایرز د. یکهی اگهذارروانی آنها تهثثیر ب متسلا

در عهادت غهذا  لهه بها ارهطرا ، اخهتلالابمقبرای ن جویانه بد
تها فزایش یا کاهش اشاواند شامل تمی ست. این اختلالخوردن ا
مل اجتماعی عوا گفت که وانتبه طور کلی می .(29) دشوو وزن 

لاغهری، فشارهای اجتمهاعی بهرای  داردهای  اهری،ند استانمان
ن و وز وباره  اهر می درگرااستعی و اینای اجتمهاهتبلیغات رسان

 تلاگیری اخهتلار شهکلتوانهد دهای رفتاری در جامعه مینمونه
 .(27) داشته باشدخوردن نقش 

به  تیاداعهای مولفه رر نشان داد،حا ایج پووهشهمچنین نت     
زنهدگی و اجبهار  )تحمل محرومیت، اخهتلالدشمنهو هایگوشی
 هفتهن ایهن یابیتبدر  .بودند نیالیت بدفع بینی کننده یشپ اصرار(
 هوشهمند، افهراد یهایاستفاده از گوش شیبا افزا ،توان گفتمی
 نیاکه  کنندیم یسپر یمجاز یهاطیوقت خود را در مح شتریب

ی بهدنههای ده بهرای فعالیتشه امر موجب کاهش زمان صهرف
 یههایگوش جذا  و متنوع موجود در یمحتوا همچنین شود.می

افراد را از  واندتیم ا،هیو باز یاجتماع یهاکهمانند شب د،هوشمن
 ههای هوشهمندیگوشه بهه ادیهاعت. ددور کن یکیزیف یهاتیفعال

منجر  یو افسردگا  انند ارطرم یممکن است به مشکلات روان
 یاههتیشهرکت در فعال یبرا راداف زهیانگ تواندیم شود که خود

یشده در استفاده از گوشهرفمان صز (.15) را کاهش دهد یبدن
و عهدم  مهدتینشسهتن طهولان یمعنا به ولا هوشمند معم یها

و  ینر بهه کهاهش قهدرت عضهلاجهمن تواندیاست که متحرک 
و  یبهدن تیفعال با کاهشهمچنین  .شود یعروق-یباستقامت قل

 شیاافهز یوزن و چهاقبه ارافهر ابتلا زمان نشستن، خط شیافزا
مهزمن ماننهد  یههایماریبه بروز ب تواندیموروع م نی. اابدییم
 (.19) منجر شود یقلب یهایماریو ب 2وع ن تابید
 شناسیبآسی ینهارر تلویحات مهمی در زمحنتایج پووهش       

و اخهتلال خهوردن  ر بهدنیرمان اخهتلال تصهویی و دو پیشگیر
 پووهش یهادیتمحدوجمله ز ا.داشت مراهبه هشجو دان دختران

وروع تبط با مکمبود در منابع علمی فارسی مر ن بهتوامی ،اررح
 فاده لاتهین بهوده کههمنابع مورد اسهتتر بیش ه کرد.اشار ووهشپ
را بهه  کلاتیها به فارسی مشهندن آدانها و برگرسترسی به آند

 ،یههای آتهشهپوودر شهود نهین پیشهنهاد میهمچ د.همراه دار
صورت بگیهرد تر یی وسیعه جغرافیاوددمح تر وه بزرگنحجم نمو

 راهم شهود.تلف فی مخهاهنگرها و فرتا امکان مقایسه بین شه
با توجه نتایج ود که شپیشنهاد می ای آتی،هر پووهشن دنیهمچ

ههای رشهی در خصهوص راهکاآموز ههایآمهده، کارگاهدست  هب
های گوشهی زه افراطهی از اسهتفاداری وگیشناختی برای جلروان
ن نتایج پهووهش حارهر نشها ردد.ان برگزار گدر نوجواند نوشمه
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 مولفهه ههای آن شههاملهای هوشهمند و وشهیه گعتیهاد بها ،ددا
 بینهی ، پهیش(اصهرار -بار، اجدگینمحرومیت، اختلال ز تحمل)

 در لیهت بهدنی و فعا تلال خوردناخ، نیویر بدکننده اختلال تص
  د.هستنو نشجدا ان دختر
 

 منافع تعارض

 د.کننش نمیزارافعی را گمن عارضهیچ گونه ت اننویسندگ
 

 حمایت مالی

خصهی تهثمین شهده ش عبهای این پهووهش از منهاهتمامی هزین
  ت.اس
 

 ملاحظات اخلاقی

دگان، اطمینهان ت کننهشخصهی از شهرک اطلاعات افتیعدم در
 وهشگردآوری پهو،  شاننهرمامحعات مورد حفا اطلار خاطر د

  شد.ام افراد انجه با ررایت آگاهان
 

 مشارکت نویسندگان

 و الههمق یسنهوپهیش هتهیه در یکسهانی سههم ننویسندگا ههم
 .اشتندد هعهد بر حارر هح مقاللااص و بازبینی
 

 تشکر و تقدیر

  .شودنندگان در پووهش تشکر و قدردانی میتمامی شرکت کاز 
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