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Abstract 
 

Aim and Background: Parenting plays a pivotal role in shaping the mental health of both parents-children 

and society. The quality of the parent-child relationship serves as a foundational element influencing a child’s 

academic, social, and psychological well-being in the long term. This study aims to explore how successful 

mothers access their children's inner worlds and to analyze the key factors of the parent-child relationship 

through the lens of mentalization theory. 

Methods and Materials: The study involved mothers of children aged 5 to 12 years residing in Tehran. A 

purposive sample of 10 successful mothers was selected based on observational criteria and their scores on the 

Parenting-Reflection Test. Semi-structured interviews, structured by the theory of mentalization, were 

conducted and continued until data saturation was achieved. The data were analyzed using content analysis, a 

qualitative method chosen to ensure adherence to rigorous qualitative research standards.  

Findings: The analysis revealed that successful mothers excel in two core domains: emotion regulation and 

mentalization skills. Emotion regulation refers to the ability of parents to manage both their own emotions and 

their children as well. Mentalization skills were identified as encompassing four primary subthemes: reflective 

parenting, overcoming mentalization barriers, fostering secure attachment, and recognizing pre-mentalization 

dimensions. These themes were further subdivided into 36 subthemes, providing a deeper understanding of 

the subject.  

Conclusion: The findings of this study offer valuable insights for the development of a mentalization-based 

training program tailored to the cultural context of Iranian mothers. Such a program could contribute 

significantly to enhancing parenting practices, with particular attention to factors that resonate with the unique 

experiences of Iranian mothers. 

Key worlds: Mentalization, parenting, reflective parenting, emotion regulation 
 

Citation: Kermani N, Zare Bahramabadi M, Farahbakhsh K, Kalantar Hormoz A, Zamanpour E. Exploring The Factors 

Involved In An Effective Parenting Relationship From The Mothers' Perspective Based On The Mentalization 

Theory, A Qualitative Study. Res Behav Sci 2025; 23(3): 428-442 

 
 Mahdi Zare Bahramabadi, 
Email: zare@samt.ac.ir      

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                             1 / 15

https://orcid.org/0000-0003-0632-2142
https://orcid.org/0000-0001-6541-2928
https://orcid.org/0000-0003-1200-4933
https://orcid.org/0000-0003-3151-7283
mailto:zare@samt.ac.ir
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1919-en.html


 

429 

 

 

 مادران بر اساس نظریه ذهنی سازی واکاوی عوامل دخیل در رابطه والدینی کارآمد از منظر

 یک پژوهش کیفی

 
ال    تی عنا ،۴ زآتوس ا کننر ر مرم ،  ۳ف ربخش  ومرثی ک ، ۲یزارع بهرام آباد یمهد، ۱ینرگس کرمان

   ۵رزمانپو
 .ییگروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبا مشاوره، یدکتر یدانشجو -۱

  .ییدانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناسگروه مشاوره  اریدانش۱ *مسئول( سندهینو  -2
 .ییو مشاوره، دانشگاه علامه طباطبا یدانشکده روانشناس اریدانش-۳

 .ییدانشگاه علامه طباطبا یگروه مشاوره دانشکده روانشناس اریدانش-4

  .ییدانشگاه علامه طباطبا یگروه سنجش  دانشکده روانشناس اریاستاد-۵

 

 

  چکیده
 

گذارد. هدف فرزند به عنوان یک عنصر اساسی در درازمدت بر سلامت تحصیلی، اجتماعی و روانی کودک تأثیر می-کیفیت رابطه والدین :زمین  و مدف

فرزند از طریق دیدگاه -این مطالعه بررسی چگونگی دسترسی مادران موفق به دنیای درونی فرزندانشان و تجزیه و تحلیل عوامل کلیدی رابطه والدین
  سازی بوده است.ذهنینظریه 

های ها از طریق مصاحبهسال، ساکن شهر تهران بود. داده ۱2تا  ۵جامعه مورد مطالعه مادران دارای کودک  ،این پژوهش کیفی در ما:مواد و روش

ای و آزمون والدگری تأملی شاهدهصورت هدفمند و بر اساس معیارهای مکنندگان بهسازی گردآوری شد. مشارکتیافته مبتنی بر نظریه ذهنی ساختارنیمه
  .های حاصل با استفاده از روش تحلیل مضمون بررسی و تحلیل شدند تا استانداردهای کیفی پژوهش رعایت شودداده .انتخاب شدند.

د: تنظیم هیجان و مهارت ای دارنتحلیل یافته های حاصل از مصاحبه ها نشان داد که والدین موفق در دو مضمون هسته ای عملکرد برجسته ما:یافر 

سازی شامل چهار زیرمضمون اصلی: سازی. تنظیم هیجان به توانایی والدین در مدیریت هیجانات خود و فرزندانشان مرتبط است. مهارت ذهنیذهنی
ضامین اصلی زیر مضمون های سازی است. هر یک از این مذهنیسازی، دلبستگی ایمن، و آگاهی به ابعاد پیشوالدگری تأملی، تمایز از موانع ذهنی

 شد.ضمون فرعی استخراج و طبقه بندی زیر م ۳6فرعی دارند که به درک عمیق تر مطلب کمک میکنند. در مجموع 

نتایج این پژوهش میتواند نشان دهد که مادران موفق چگونه کودکان خود را درک میکنند و مسیر ذهنی سازی را در ارتباط با کودکان  گیری:نریج 

 قرار گیرد. طی میکنند. این نتایج میتواند در تهییه بسته های آموزشی ذهنی سازی به والدینی که در ارتباط با فرزند خود چالش داردند مورد استفاده خود
 سازیذهنیسازی، والدگری تأملی، تنظیم هیجان، پیشفرزندپروری، ذهنی کلیدی: واژه های

 
کارآمد از  ینیدر رابط  والد لیعوامل دخ یواکاوعنایت اله.  آتوسا، زمانپور کلانتر هرمز، کیومرث ، فرحبخشمهدی ی، زارع بهرام آبادنرگس کرمانی ارجاع:

  .442-428(: ۳)2۳؛ ۱404 مجله تحقیقات علوم رفتاری .یفیپژوم  ک کی،یساز یذمن  یمنظر مادران بر اساس نظر
 

 
 ، یزارع بهرام آباد یمهد *

 zare@samt.ac.ir :رایانامه
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 مقدمه
 یانساان فیوظاا نیتردهیچیو پ نیتریادیاز بن یکی یفرزندپرور

 یو اجتمااع یجاانیه ،یبار رشاد روانا یمیمستق ریاست که تأث
 ،یتنها در دوران کاودکفرزند نه-رابطه والد تیفیکودکان دارد. ک

 یبارا کننادهنییتع یعنوان عااملفرد، باه یبلکه در سراسر زندگ
کودک در نظر  ندهیآ یو سلامت روان یاجتماع ،یلیتحص تیموفق

 یکایزیف یازهااین نیرابطه تنها باه تاأم نی. ا(۱) شودیگرفته م
در درک و  نیوالااد ییبلکااه توانااا شااود،یکااودک محاادود نماا

یدر بار ما زیکودک را ن یو روان یجانیه یازهایبه ن ییگوپاسخ
در  یدیاابااا فرزناادان، نقااش کل نیوالااد یارتباااط وهی. شااردیااگ

 مان،یا یدلبساتگ ،یدرون یکار یهادلم ت،یشخص یریگشکل
(. عالاوه بار 2دارد)  یجاانیه یمیو خودتنظ یدفاع یهازمیمکان

رواباط  یرا بارا یباا فرزنادان، مادل نینحاوه تعامال والاد ن،یا
 یالگاو یدهو در شاکل کنادیفاراهم ما ندهیفرد در آ یاجتماع
 .(۳،4)کندیم فایا یاو با جهان نقش اساس یارتباط

 تواندیم یدر دوران کودک نیوالد تیترب تیفیشک، ک بدون
 یریشاگیقرار دهد و در پ ریفرد را تحت تأث ندهیو آ یزندگ ریمس

 یو اجتماع یو روابط عاطف یمشکلات شغل ،یروان یهابیاز آس
 یراستا، بالب نی( در ا۱کند. ) فایا ینقش مهم یناسالم در بزرگسال

کرده و معتقد است کاه  دیتأک کرابطه مادر و کود تی( بر اهم۳)
دائام  نیجانش ایو مداوم با مادر  یمیارتباط گرم، صم کیتجربه 
کاه  کنادیما انیااسات. او ب یسلامت کودک ضارور یاو، برا
 جاهینت ،یو مشاکلات روانا تیشخصا یهاااز اختلال یاریبسا

عدم ثباات در رابطاه  ایمادر و  هیکودک از مراقبت اول تیمحروم
کاه باه  یاند که کودکااننشان داده هاپژوهشهستند.  یدلبستگ
 ایااخاتلال سالوک و  ،یامقابلاه-ینناد نافرماانما ییهااختلال

از  یاخچاهیاسترس پس از ساانحه مباتلا هساتند، معماوار تار
دارنااد   یدوران کااودک هیاااول یهابیآساا ایااغفلاات  ،یباادرفتار

مساتبدانه، کاه بادون  یفرزندپرور یهاسبک ن،ی(علاوه بر ا۵.)
یمااجارا  یهیتنب یکودکان و همراه با رفتارها یازهایبه ن وجهت

 شیپرخاشاگرانه، تضاادورزانه و افازا یخطر بروز رفتارها شوند،
 شیشادت افازارا به یامقابلاه-یاحتمال ابتلا به اختلال نافرمان

 (.6)دهندیم
رابطاه  تیافیدر ک نیمطالعات نشان داده که آماوزش والاد 
موثر است . پژوهشگران دریافتند که ارائه اماوزش باه  یوالدگر

ت رفتااری کودکاان را کااهش دهاد و از والدین میتواند مشکلا
سوی دیگر موجب ایجااد نگارش متبات در والادین نسابت باه 

عملکارد  دبه بهبو تواندیفرزندانشان می شود. و آموزش مادران م
فعال کمک کناد. در مطالعاه  شینقص توجه و ب یکودکان دارا

( به بررسی تاثیر آموزش به خانواده های دارای کودک با 7دیگر)
رفتاری پرداخت و نشان داد کاه آماوزش روش هاای مشکلات 

مدیریت رفتار به والادین موجاب بهباود سابک فرزناد پاروری، 
کودکان مای  ریکاهش استرس والدین، و کاهش مشکلات رفتا

، نشاان یشود. تحقیقلات فراتحلیلی در مورد مداخلات دلبساتگ
دادند که بسیاری از این آموزش ها باعث افزایش حساس باودن 

نااه و و افاازایش دلبسااتگی ایماان ماای شااود. اثاار بخشاای مادرا
مداخلات دلبستگی محور در پژوهش های مختلف نشان دهناده 

قبیال  مشاکلات  ازکاهش مشکلات دوران کودکی بوده است، 
(، مشاکلات اضاطرابی کودکاان  8مرتبط با دلبساتگی نااایمن )

رشد و تحاول  (،9)شده یساز یدرون ایمشکلات برونی سازی و 
( بهباود سالامت روان ۱0)ت رفتااری، اخاتلااکاودک یجانیه

نشان داده شده اسات. کان مبتلا به شرایط خاص پزشکی و کود
کاه آماوزش  کننادیم دییااامار را ت نیاپژوهش ها ا نیا یهمگ
و  رگاذاریو مشکلات ماروبط باه آن تاث یدر فرزند پرور تواندیم

ز ا یریاگروش باا هادف بهره نیباشد. ا نیکمک کننده به والد
هاا انتخااب شاده داده ترقیادق لیتحل یبرا یفیک یاستانداردها

 . است
باه  یآموزشا وهیشا نیتارو اثربخش نیبهتر افتنی ریمس در
 شاهیکه به صورت ر یها نشان داده اند مداخلاتپژوهش ن،یوالد
 یشاتریب یدارند مانادگار دیفرزند تاک_رابطه والد تیفیبه ک یا

 یادیابن یابیا شاهیبه ر تواندیم رابطه یهاییایپو یدارند. بررس
و  یاز اثربخشا تمسائل منجر شود و باعاث شاود کاه ماداخلا

 نیدتریاااز جد یکاای. (۱۱) برخااوردار شااوند یبااااتر یماناادگار
 کاه فرزناد –مطالعات انجام شده در رابطه والد  انیاز م اتینظر
 هیاتمرکاز دارد، نظر یجنباه از فرزنادپرور نایا بر خاص طوربه
و  یساازیکاه مهاارت ذهنا قاتیحق نیا. اباشدیم یسازیذهن
و رفتاار کاودک  تیشخصا یریگدر شکل نیوالد یتأمل تیظرف
شاده اسات.  نیایتب یخوببه هینظر نیدارد توسط ا میمستق ریتأث

 یباه معنا ردیاگیسرچشمه ما یاز روانکاو یساز یمفهوم ذهن
باه  ژهیاباه و گران،یخود و د یذهن یندهایتمرکز بر فرآ ییتوانا
راه کوتاه و  کی(. ۱2رفتار است) یربنایدرک ز یبرا یان راهعنو
نگاه داشاتن ذهان در ذهان  یسااز یذهن فیتعر یبراتر آسان

اهاداف،  ازهاا،ین جاناات،یاست. عوامل موثر بر رفتار عبارت از ه
 (.۱۳هستند) یذهن یندهایو افکار، فرآ لیدا
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 بااای ظرفیات از کاه والادینی کاه دارد تأکیاد نظریه این
 و هیجااانی نیازهااای توانناادمی بهتاار برخوردارنااد، تالیزیشاانمن

 دهناد پاساخ ایشیوه به و کرده شناسایی را خود فرزند شناختی
 تااملی، ظرفیات. کند ایجاد کودک با حمایتی و امن ایرابطه که

 فرزندشاان ذهنی هایوضعیت درک برای والدین توانایی بازتاب
 پیامادهای و کاودک-الادو رابطه کیفیت با مستقیم طوربه است،
 (. ۱4)است مرتبط طرف دو هر برای شناختیروان متبت

 هساتند قاادر تااملی والادگری در باااتر تواناایی با والدین
 باا بهتاری ارتبااط کنند، تحمل بهتر خود کودکان در را ناراحتی
 دارد تریمتبت فرزندپروری هایمهارت و گیرد،می خود فرزندان

 بادون خاود کودک با را زا استرس هاییتموقع تواندمی بهتر و
  گراناه حمایات حاد از بایش یا و  گرایانه کنترل رفتار به توسل

 و درک تواناایی یعنای ساازی، ذهنای توانایی(. ۱۵)کند مدیریت
 چند روحی، مختلف حاات به توجه با دیگران و خود رفتار تفسیر
 اننشا موجود بالینی و نظری کارهای همچنین و تجربی مطالعه
 آسایب از دیده آسیب کودکان در مشترک عنصر یک که دهدمی

 ساط  در کمباود: دارد وجاود مختلاف روانشناختی هایشناسی
 در مشاکلاتی کودکاان ایان در نقص این. سازی ذهنی توانایی
 تنظایم در مشکلاتی همچنین و ای رابطه و اجتماعی هایزمینه

 ذهنای وانااییت از کاه فاردی(. ۱6)کندمی ایجاد آنها احساسات
 باا کااملار دیگاران، ذهنی موضع مورد در. است برخوردار سازی

 باه و گیاردمی نظار در را فرضیاتی بلکه. شودنمی وارد اطمینان
(. 2)باود خواهاد خود هایفرضیه نادرستی یا درستی یافتن دنبال

 ناوعی را ساازی ذهنای کاه کنادمی پیشانهاد میگلای پروفسور
 رواباط بساتر در خااص طور به که کنیم تصور اجتماعی شناخت
 (.۱7)گیردمی شکل کودک و والدین دلبستگی

 های  تاکنون والدگری، حوزه در متعدد هایپژوهش وجود با
 ایرانای، والدین در سازیذهنی فرایند مشخص طور به ایمطالعه

 نکرده بررسی را تأملی فرزندپروری بر آن تأثیر و مادران، ویژهبه
 موفاق والادین کاه اسات باقی پرسش نای جای همچنان .است
 ایان و کنندمی پیدا دسترسی خود کودک ذهن به چگونه ایرانی
 .گیردمی شکل چگونه ارتباط

 فرزنادپروری آموزشی بسته خود دکتری رساله در میرزابیگی
 تربیتای ساازمان بار که کرد طراحی را ایرانی فرهنگ بر مبتنی
 ذهنی ارتباط کیفیت به شپژوه این اما بود؛ استوار باستان ایران
. اسات نداشاته تاوجهی ماادر ذهنیات نقش و فرزند و والد میان

 عوامال باه خاود کیفای پاژوهش در( ۱40۱) رضایی همچنین،
 اما پرداخت، نوجوانی دوران در کودک و والد رابطه توانمندسازی

 کاودک -بین اذهانی مادر  سازیذهنی جزئیات بررسی همچنان
 .است مانده مغفول کودکی نسنی از رابطه این در

یژگایخااص، و یبا ساختار فرهنگ یاعنوان جامعهبه رانیا
. دهادیارائه ما یفرزندپرور یهادر سبک یفردمنحصربه  یها
 نیادر ا ینظار اتیادب یتنها به غنابر آن است تا نه قیتحق نیا
مداخلات  یطراح یبرا یعمل یکمک کند، بلکه کاربردها نهیزم

فاراهم  رانیاا معاهدر جا یتاامل تیبر ظرف یبتنم یهاو آموزش
متخصصان  یبرا ییمطالعه، راهنما نیا جینتا رودیسازد. انتظار م

باشاد تاا بتوانناد نقاش  نیحوزه سلامت روان، مشاوران و والاد
 تیاکاودک درک و تقو-را در بهباود رواباط والاد یتامل تیظرف

یش ماتالا ،یفیاز روش ک یریگپژوهش، با بهره نیکنند. در ا
باا  تیافیرابطاه باک یدر برقارار ماادران تیتا عوامل موفق شود

 لیاو تحل ییشناساا یسااز یذهنا هیفرزندانشان بر اساس نظر
 یبارا یفیک یاز استانداردها یریگروش با هدف بهره نیشود. ا
نشاان  نیشیها انتخاب شده است. مطالعات پداده ترقیدق لیتحل
عوامال  ریتحات تاأث توانادیما نیوالد یتامل تیاند که ظرفداده
اساترس، و فرهناگ قارار  ،یزنادگ یهااز جمله تجربه یتعددم
در نحاوه  یمحور ینقش نیوالد یو اجتماع یفرهنگ نهی. زمردیگ

 (.2)دارد یفرزندپرور
 نادیوقوع فرا یچگونگ یحاضر با هدف بررس یفیک پژوهش

 انجام یرانیمادران موفق در فرهنگ ا انیدر رابطه م یسازیذهن
سااال اسات کاه  نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیشده است. ا

 کنندیم دایپ یچگونه به ذهن کودک خود دسترس یرانیمادران ا
 فرزنااد  ووالااد  انیاام یرابطااه ذهناا تیاافیباار ک یو چااه عااوامل

  .رگذارندیتأث
 

 هامواد و روش
ناوع  نیامضمون استفاده شده اسات. ا لیتحل از قیتحق نیدر ا
اسات کاه در آن پژوهشاگر از  یلیتحل یاستقرا بر یمبتن لیتحل
 کیادرون و بروندادها باه  یابیداده ها و الگو یطبقه بند قیطر

. ابادی یداده ها دست ما قیدق لیتحل یبرا یلیتحل یسنخ شناس
 کاردیبر اساس رو یمتن یدادهها لیلبا تح کیتمات لیروش تحل
باا  در داده هاا یابیادادههاا و الگو امیاپ صیتشاخ یاستقرا برا

(. ۱9در داده هاا اسات) یحاصل از نظم مفهوم یمضمون تیحما
ساال هساتند ۱2تاا  ۵کودک  یجامعه مورد پژوهش مادران دارا

و  2منااطق  یکه ساکن شهر تهران هستند. و از خدمات آموزشا
پاژوهش  نیافرزند خود اساتفاده کارده اناد. در ا یتهران برا ۵
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د نظار باود باه که رابطه موفق با کودک خود دارناد ما ینیوالد
استفاده شد و نموناه هاا بعاد از  یاز روش گلوله برف لیدل نیهم

 نیا. باه اکردنادیکمک م یانجام مصاحبه به انتخاب نمونه بعد
را  یچه کس شدیم دهیپرس شدندیمصاحبه م یاز که مادران  بیترت

 یبارا طیشارا نی. واجدکنندیم یمعرف قیتحق ارهایبا توجه به مع
رابطه موفق از  یجهت بررسبودند که  یادشرکت در مصاحبه افر

مشاهده درمانگر، گزارش مادر، پدر و کاودک باه صاورت  قیطر
 یتامل یهدفمند انتخاب شدند. و سپس در پرسشنامه فرزند پرور

 .ندگرفت ینمره قابل قبول
 لیاشامل ماوارد ذ نیوالد یورود به پژوهش برا یهاملاک

 یدر آزماون فرزناد پارور نیانگینمره بااتر از م افتی( در۱بود: 
خاود  قیاکاودک از طر-درجه رابطه والاد ۳60 ی( بررس2 یتامل

 لیا( تما۳بدست آمد.  گریوالد د نیوالد، کودک و همچن یاظهار
 یایدرمان دارو چگونهی(تحت ه4در انجام پژوهش،  یبه همکار

 تیرضااادارای ( ۵نباشااد.  یگاارید یروانشااناخت یاایدارو ریااو غ
 ااانیهت انجام مصااحبه باوده اناد. در اج یآگاهانه و زمان کاف

 اتیارضا الیااز قب یپژوهااش اصااول و ملاحظااات اخلاقاا
آگاهاناااه جهااات شااارکت در پژوهاااش، محرماناااه باااودن 

 رکتشاااا یاطلاعاااات و عااادم انتشاااار اطلاعاااات شااااخص
شااده  اتیارعا یجاناا بیو آسا یکنندگان، نداشتن بااار مالاا

  .اسات
 در: شارکت در مصااحبه طیشارا نیواجد یسنجش برا ابزار

از دو  نیوالاد یساازیذهن ییسنجش توانا یپژوهش حاضر برا
خااانواده و  یروناایروش اسااتفاده شااده اساات،اول مشاااهده ب

 تیاو فرزند. دوم استفاده از پرسشنامه ظرف نیاز والد یپرسشگر
  .نیوالد یتامل

نامه پرساش نیاا :نیوالد یتأمل تیظرف نام پرس 

در  یشده و توسط موسو یطراح 20۱7و همکاران  تنیتوسط لو
آن ساده، مختصر و قابال  یشده است. طراح یابیاعتبار 99سال 

باه   ،یابزار خود گزارش نی. اباشدیم هیگو ۱8فهم است و شامل 
 املاتاا کا ۱از کاملا مخاالفم  کرتیل یدرجه ا ۵ فیصورت ط
اده اند و همکاران نشان د رویشده است. د یدرجه بند ۵موافق 
کودکان تا دوازده سال قابل استفاده است.  هر کادام از  یکه برا
 تیابعاد از ظرف کیاسوال دارد. و  6پرسشنامه  نیا اسیسه مق

، ۱شامل سواات  ،یساز یذهن شی. بعد پکندیم یرا بررس یتامل
در  یباه حااات ذهنا  نانیاطم د،  است و بع۱6، ۱۳، ۱0، 7، 4
، 9، 6، ۳.  سواات باشدیم ۱7، ۱۱،۱4، 8، ۵، 2سوالت  رندهیبرگ
 یعلاقه و کنجکااو یعنیبعد سوم  یسازنده  زین  ۱8و  ۱۵، ۱2

پرسشانامه باه  نیاا۱8و  ۱۱هساتند. ساواات  یبه حاات ذهن
  (.20)شده اند یصورت معکوس طراح

 یروانسانج یهاا یژگیو یبه بررس رانیمطالعه در ا نیچند
 یعاامل لیازه به روش تحلسا ییپرسشنامه پرداخته اند . روا نیا

از  ناانیاطم ،یسااز یذهنا شیو سه عامال پا یبررس یاکتشاف
از آن  یباه حااات ذهنا یو علاقاه و کنجکااو ،یروان تیوضع

 شیحالات پا یهاا اسیااعتبار خارده مق تیاستخراج شده. ضر
  یو علاقااه منااد یرواناا تیاز وضااع نااانیاطم یساااز یذهناا

کرنباا   یالفاا قیاکاه از طر یروانا تیدرباره وضع یوکنجکاو
 68/0و  72/0و  68/0 در ساه عامال بیامحاسبه شده ، باه ترت

 یآزماون از اعتباار مناساب نیاگفات ا توانیم یرکل(. به طو2۱)
دارد و  ار نیوالاد یتامل تیسنجش ظرف ییبرخوردار است و توانا

 جیباه نتااآمده اسات کاه باتوجاه دساتبه 70/0 اسیدر کل مق
  .استناد است آمده قابلدستر بهاعتبا یاکتشاف یعامل لیتحل

 ماهیو ن قیاوارد مصاحبه عم طیشرا نیده نفر از واجد تعداد
مصااحبه باه اشاباع  8شدند و مصاحبه ها  بعاد از  افتهیساختار 

کارد.  دایااداماه پ جیاز نتاا ناانیاطم یو دو مصااحبه بارا دیرس
 یسااز یذهن هینظر یادیبن میسواات مصاحبه برگرفته از مفاه

دو ابزار مصااحبه اساتاندار  میکودک بود و از مفاه_ابطه والددر ر
( و  مصااحبه 22) یتاامل تیاظرف یابیاستفاده شد:  مصاحبه ارز

.  دیابه طول انجام قهیدق 48تا  ۳6 نی( هر مصاحبه ب2۳رشد والد)
 یبود و هدف از طراحرونده  شیو پ یسواات به صورت کاووش

نه به ذهان کاودک خاود موفق چگو نیبود که والد نیسواات ا
را در ماورد خاود و  یجاانیه یهاا تیاموقع کنند،یم دایدست پ

 یو عادم ذهنا یساز ی. ذهنکنندیم تیریکودک خود چگونه مد
رابطه موفاق  فیکودک چگونه است و ظرا-در رابطه والد یساز
که ماورد مصااحبه قارار  یافراد کی. مشخصات دموگرافستیچ

 .( آمده است۱گرفتند در جدول)
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 شرکت کنندگان در پژوم  یشناخر تیجمع یما یژگیو. ۱جدول 

 سن فرزند مورد نظر تعداد فرزندان شغل سن رشته تحصیلی کد مصاحبه  شونده

 8 ۱ کارمند ۳7 کارشناس ارشد فلسفه ۱

 9 2 خانه دار ۳7 کارشناس ارشد زبان فرانسه 2

 7 ۳ خانه دار 46 کارشناس ارشد فلسفه ۳

 ۱۱ ۳ مشاور ۳8 اسیدکترای روانشن 4

 9 ۳ معلم ۳6 کارشناس ارشد نقاشی ۵

 7 ۱ خانه دار ۳۵ کارشناس ارشد معماری 6

 7 2 خانه دار ۳8 ارشد مکانیک 7

 7 ۱ خانه دار 40 کارشناسحسابداری 8

 7 2 خانه دار ۳8 کارشناس فلسفه 9

 6 4 خانه دار 42 کارشناس حقوق ۱0

 

 هایافته

 از تحلیاال مضمااونها در این پژوهش تحلیل داده  به منظور

 رآمااد و محبااوب  جهات اساتخراجکااه روشاای کا
شده. مراحل تحلیل  مضامیان از داده های کیفی  است، استفاده 

 مرحله ۵دست یابی به مضمون در این پژوهش روش  داده ها و
ای براوون و کلارک است. به ترتیب طراحی، گرد آوری داده ها، 

تحلیل داده ها، ایجاد کدهای اولیه، جستجو و شناخت تجزیه و 
مضامین، ترسیم شبکه مضامین، تحلیل شبکه، نتیجه گیری و 

 .(24گزارش و ارزیابی انجام شده است )
 ۳80از بررسی مصاحبه های به دست آمده در مجموع حدود 

کد فرعی  ۳۳کد اولیه شناسایی شد. از بین کد های اولیه 
دسته مضمون اصلی و دو دسته مضمون  6شناسایی شد که در

هسته ای طبقه بندی شدند. مضامیان اساتنباط شاده از 
پژوهاش در ماورد دست  کنندگان تجاارب زیساته شارکت

ذکر شاده اسات.  2یابی به ذهن کودک خود در جادول 
همچنین نمایش گرافیکی روابط بدست آمده از بین مضمونهای 

درک بهتر در دو نمودار ترسیم  هسته ای، اصلی و  فرعی، برای

شده اند. بررسی ادبیات نظریه ذهنی سازی و شاخص های این 
نظریه و راهنمایی از تحقیقات گذشته در رابطه با این نظریه در 

 اعتبار بخشی به نتایج بسیار کمک کننده بود. 

که مده، دو عامل موثر و تاثیر گذار بر اساس نتایج بدست آ
تاثیر  وثرق والد کودک و ذهنی سازی مدر کیفیت رابطه موف

 گذاراند. کیفیت تنظیم هیجان و ظرفیت ذهنی سازی در مادر.
این دو مضمون هسته ای در کیفیت رابطه والد فرزند نقش 
 -اساسی ایفا میکنند.  مهارت تنظیم هیجان کمک میکند والد

 کودک بتوانند با همدلی به ذهن یکدیگر دست پیدا کنند. 
این یداری و یا ترمیم رابطه برسند.   ثبات و پاو به یک سط

تنظیم در  کمک کننده یکدیگرمهارت به صورت مکمل دو 
به ذهن  کدر دستیابی مادر و کود ذهنی سازی مادر هیجان و

یکدیگر است. خصوصا در زمان هایی که به سبب تنش های به 
وجود آمده ذهنی سازی از دست میرود و یا رو به افول است. این 
دو مضمون هسته ای هر یک زیر شاخته هایی از مضامین اصلی 

ابطه دارند که از این رو میتوانند بر کیفیت رو فرعی دارند که از 
 ند.کودک تاثیر گذار باش-والد
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 : مقادیر اصلی و فرعی موثر بر کیفیت والد کودک۲جدول 

 مضمون فرعی ون اصلیممض مضمون هسته ای

 هیجانی تنظیم

 انات مادرتنظیم هیج

 آشنایی مادر با ظرفیت هیجانی خود

 استفاده مادر از روش های مختلف کنترل هیجان برای خود تنظیمی

 آگاهی مادر به عدم درک متقابل در خود

 استفاده مادر برای بازیابی مجدد رابطه بعد از قطع

 همراهی مادر جهت تنظیم هیجانات کودک

 ز مشاهده رفتار غیر کلامیدرک افکار و احساسات کودک ا

 توسعه خود آگاهی و کمک به کودک برای درک بهتر احساسات خود

 توجه به نیاز و احساس زیر بنایی  رفتار کودک

 همراهی، صبوری و ارزش گذاری به هیجانات کودک برای کنترل آن

 همدلی با کودک

 استفاده از بازی و نمایش و راههای خلاقانه

 ت ذهنی سازیمهار

 مهارت والدگری انعکاسی

 ارتباط موثر، باز و حمایت گر والدین

 بازتاب انعکاسی به رفتارها و احساسات کودک

 کنجکاوی و عدم قطعیت، همراهی با کودک بدون پیش داوری

 عدم فرافکنی مادر به درونیات خود

 به کاووش یا ارتباط گشودگی و پیدا کردن نیاز کودک

 نشان دادن نیاز یا چالش درونی خود به کودک بدون سانسور

 توانمند سازی، پرورش استقلال، خود مختاری و اعتماد به نفس در کودک

 تمایز یافتگی از موانع ذهنی سازی

 آگاهی مادر به نیازهای تامین نشده خود

 تاثیرات رسانه ها مانند اینستاگرام و کانال ها

 عامل ایجاد اختلال در ذهنی سازی خانواده گسترده

 زمانی که رفتار کودک موجب برانگیختن درونی مادر است

 چالش مادر شاغل بودن یا نبودن

 دلبستگی ایمن

 تمرکز متناسب بر هیجانات یا شناخت ها

 به اندازه کافی حساس، در دسترس و پیش بینی پذیر بودن مادر

 ترمیم بعد از چالش

 بیش ذهنی سازیی مادر از ساحت هاآگاهی 

 اولویت قرار دادن بیش از حد خود یا کودک 

 واکنش های بیش از حد کنترل شده و یا خودکار در مواجه با استرس

 انتساب  رفتار و واکنش های کودک به درونیات خود یا بر عکس
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ضمون مسر  ای اول: مهارت تنظیم میجان والد م

در مهارت قوی تری والد هر چه قدر که   و فرزند است.

 و غیره داشته باشدغم، خشم، ترس  انند:تنظیم هیجانات خود م
تگی و از طرفی بتواند به فرزندش کمک کند در مواقع برانگیخ

به آرامش و تنظیم هیجان درست دست پیدا کند. فرآیند ذهنی 
و رابطه والد و فرزند  داد خواهد سازی در بین آنها روان تر ر 

 خواهد بود.فیت و قدرت بااتری برخوردار ازکی

 :(خود اتتنظیم هیجان مادر : مهارت۱-۱)مضمون اصلی
آن است نتیجه به دست آمده از مصاحبه عمیق با مادران  ولینا

مدیریت و تنظیم هیجانات  که توانایی مادر در آگاهی هیجانی و
مادران موفق قبل از هر  .خود بسیار مهم و حائز اهمیت است

دارند، میدانند که چه زمانی تحت هیجانی چیز خودآگاهی 
استرس، فشار و عدم تعادل هیجانی هستند و در این راستا از 

مادران میکنند.  ود استفادهراهکارهای مختلف برای آرام سازی خ
ظرفیت ذهنی سازی خود  انگیختگی در مواقعممکن است آگاه 

دهند. و نسبت یه ترمیم رابطه در این مواقع کوشا برا از دست 
 هستند. 

گاهی اعلام میکنم که من نیاز دارم که  "به عنوان متال  
وارد شبکه تنها باشم و میرم تو اتاق و بیرون نمیام.  زمانی را

ای اجتماعی یا گوشی نمیشم. فقط حدود نیم ساعت ذهنم را ه
 (2)مصاحبه "خالی میکنم تا بتونم آرامش پیدا کنم.

زمان های هست که احساس میکنم از طرف کارم یا "
شرایط زندگی یا بچه، بسیار تحت فشار بوده ام. در این زمان ها، 
سعی میکنم با کسی حرف بزنم، خواهرم سنگ صبور خیلی 

 خوبی 

 
است در این جور مواقع، حمایت میگیرمم حرف میزنم، 

 (۳)مصاحبه  "میشم تا خودم را باز یابی کنم.شنیده 
 :کودک(: نقش مادر در تنظیم هیجانی 2-۱)مضمون اصلی  

مادر نقش کلیدی در شناخت و تنظیم هیجانات کودک دارد. بر 
اساس نتایج به دست آمده مادران موفق تلاش میکنند با توجه 
به رفتار ها و نشانه های ظاهری در رفتار کودک، به درونیات 

وی دست پیدا کنند. کنجکاوی میکند و در این مسیر خود را 
کنجکاو و مشتاق نشان میدهد تا به ابعاد احساسی و افکار 
کودک خود دست پیدا کند. سپس با ارزش گذاری با احساسات 

اسات حسبتواند ا ی در کنار او میماند تاکودک و همراهی و صبور
نظیم کند. و از همدلی و خود را بشناسد و سپس هیجاناتش را ت

 بازی و راههای خلاقانه در این راه استفاده میکنند.، همراهی

گفت صبحانه نمیخوام. منم هیچی نگفتم. به نظرم رسید  "
که از چیزی ناراحته، فقط مداد آوردم و شروع کردم رو تخم مرغ 

جه شدم از دست باباش عصبانیه، اونم ها، شکل کشیدن، متو
همراه شد، به نقاشی روی تخم مرغ ها ادامه داد، حالش عوض 

 (7)مصاحبه "شد و یک و نیم تا تخم مرغ را صبحانه خورد.

وقتی که میبینم متلا صبحه و هم خوابش میاد و هم "
استرس کلاس  جدید را داره، با نگرانی میگه من دیرم شده و 

لا نمیرم، متوجه میشم که رفتن به کلاس بعد میگه من اص
جدید براش نگران کننده است باهاش همراه میشم. و پدرش را 

 (2)مصاحبه "هم همراه میکنم تا بتونه آروم بشه.

مضمون مسر  ای دوم: )توانایی یا مهارت ذمنی 

 سازی در مادر(

 -این عامل نقش مهم و اساسی در کیفیت رابطه والد 
ازی ظرفیت روانی برای درک و تفسیر کودک دارد. ذهنی س

رفتار خود و دیگری و نسبت دادن این رفتار به حاات ذهنی 
هدفمندی متل احساسات، افکار، امیال و باورها است. تاکید و 
بررسی جزییات کیفیت این مهارت و آگاهی بر موانعی که بر سر 

 حیاتی است:کودک  -وجود دارد در رابطه واالداین راه 

 والدگری : مهارت والدگری انعکاسی(: ۱-2اصلی)مضمون 
انعکاسی یا والدگری تاملی، توانایی مادر در مشاهده خود از درون 
و مشاهده کودک از بیرون و درک دایل زیر بنایی رفتار کودک 
است. این که چه قدر مادر به طور طبیعی و کنجکاوانه با کودک 

عدم قطعیت و خود در رابطه است و این کنجکاوی همراه با 
بدون پیش داوری و فرافکنی همراه است. مادر مشتاق درک 
ذهن کودک است که نیاز کنونی او را تشخیص دهد. در عین 
حال اجازه میدهد که کودک نیز به ذهن مادر دست پیدا کند. 

 تخصیص افکار و درونیات خود به کودک

 ودک و تمرکز بر شواهد عینیدر نظر نگرفتن درونیات ک

 بیش مراقبتی یا کنترل گری
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اعتماد به توانمندی، پرورش استقلال، خود مختاری و در نتیجه 
راستای این مهارت تاملی ایجاد اعتماد به نفس در کودک در 

 است.

از اولین جلسه کلاس تابستونه برگشت و گفت  "متال: 
دیگه نمیرم. میدونستم که دلیلی زیر بنای حرفش هست. 
پذیرفتم، احساسش را رسمیت دادم. بعد رسیدیم به باب گفتگو 
یه جایی من حدس زدم که دلیلش چیه؟ گفت: آره درسته! بعد 

نیست، نه مامان بیا بهت بگم، این  یه جایی رسید که گفت:این
 "بود. و تونستیم با کمک هم راه حل جدید طراحی کنیم..

 (4)مصاحبه 

توی مدرسه شون یه دونه سرسره بادی آورده بودند که "
خیلی می ترسید سوار بشه. من یک هفته باهاش همراهی کردم، 
بهش حق دادم که میترسه . تا ذره ذره ترسش بریزه و آخر سر با 
همراهی مدرسه تونست آنجامش بده و حسابی لذت برد و براش 

 (۵)مصاحبه  "یک موفقیت بود.

 : تمایز یافتگی از موانع ذهنی سازی(2-2)مضمون اصلی 

از یافته های با اهمیت این پژوهش یافتن موانع ذهنی  
سازی در بافت فرهنگی مادران ایرانی است. مادران موفق در 

زی از این آگاهی بر خوردار هستند که مواجه با موانع ذهنی سا
چگونه ظرفیت تاملی را در خود حفظ کنند و تمایز یافتگی خود 
را نگه دارند. به این معنا که ممکن است مادر به واسطه رابطه 
سالم با کودک خود به ذهنی سازی درستی دست پیدا کرده 
باشد. ولی عوامل خارجی ذهنی سازی او را تحت تاثیر قرار 

ند. و این مادر است که با قدرت تمایز یافتگی میباست خود میده
را ذهنی ساز نگه دارد. از جمله این عوامل در بافت فرهنگی مادر 

 ایرانی این عوامل هستند:

مادر آگاه میداند که  . یافتگی از نیاز های درونی خودتمایز 
در مواقعی نیازهای تامین نشده ممکن است رفتار کودک موجب 

گی وی شود. و این انگیختگی نه به خاطر کودک بلکه برانگیخت
به خاطر نیاز ها و درونیات خود وی است. و میتواند با این آگاهی 

 در جهت مدیریت خود گام بردارد.

تمایز یافتگی از مواجه با خانواده گسترده، در ایران روابط  
خانوادگی با اقوام بسیار گسترده است. و احتمال اینکه در این 

شرت ها اقوام دور و نزدیک  به نکاتی درباره اخلاق و رفتار معا
کودک اشاره کنند، بسیار زیاد است. ممکن از برخی افراد نزدیک 
تر در نظر نادرست خود پافشاری کنند. و این مادر است که 
میتواند با بینش درست مانع تاثیر گذاری این نظرات بر روی خود 

 و کودک خود شود.

اثرات فضای مجازی در شبکه های اجتماعی مانند  
اینستاگرام و کانالها، ممکن است در اثر اغراق، توصیه های بیش 
از حد و یا مقایسه و ایدال سازی الگو ها یا آموزش های 
نامناسب، موجب نگرانی و نا امیدی مادران را فراهم کنند. 

خود را از مادران موفق میتوانند واقعیت نیازهای خود و کودک 
 نمونه های فضای مجازی متمایز کنند. 

اشتغال، رشد اجتماعی و درآمد مالی امروزه یکی از دغدغه 
های اساسی مادران جوان است. فرای اینکه شاغل باشند یا نه 
این وقت گذاری میتواند در تضاد و تعارض با نگهداری از کودک 

با این به خصوص در سالهای اولیه او باشد. چگونگی مواجه 
چالش و حل و فصل درونی آن و اتمام عذاب وجدان ها و تمایز 
یافتگی از نیاز های رشدی خود در رابطه با اشتغال از نکات 

 مهمی است که مادران موفق از عهده آن برآمده اند.

مادر آگاه در تمامی این موارد ممکن است تحت تاثیر قرار 
تواند اثرات بیرونی را بگیرد. ولی به درونیات خود آگاه است و می

از رابطه واقعی و نیاز های اساسی بین خود و کودکش متمایز 
 کند.

من اگه حال خودم خوب باشه و نیاز های اولیه ام "متال:
تامین شده باشه و خودم سرحال باشم. از چیزی شاکی نباشم. 
خودم بیشتر نیاز نداشته باشم که کسی من را دریابه. اون وقته 

 (2)مصاحبه "درمیابم. که من واقعا

دختر من خیلی گرمایی هست و  لباس زیاد دوست  "متال: 
نداره، هوا معتدل بود و ما رفتیم پارک، مادر بزرگش گفت لباس 
کم پوشیده و چرا کلاه سر نذاشته. من سعی میکنم اجازه ندم، 

 (9)مصاحبه  "کودکم به کاری که دوست نداره وادار کنند.

ر دومم پاره وقت کار میکردم، ولی بعد من قبل از تولد دخت"
از اون دیگه نتونسته بودم بر سر کار و مادر تمام وقت بودم، 
احساس کردم این موضوع داره روی کیفیت مادری ام اثر میذاره، 
با خودم فکر کردم اثر گذاری اجتماعی بیشتر از درآمد برام 

سرم مهمه، کاری پیدا کردم که بتونم دو روز آخر هفته از هم
 (6)مصاحبه  "کمک بگیرم و برم سرکار، خیلی حالم را بهتر کرد

 : آگاهی مادر از بیش ذهنی سازی(:  ۳-2)مضمون اصلی  

در رابطه سالم توانایی ذهنی سازی یک توانایی زمینه ای 
، انگیختگی هیجانی و تنش ممکن است از است و مواقع استرس

سازی آگاه  دست برود. مادر آگاه به ساحت های پیش ذهنی
است. میداند که زمان هایی هست که ذهنی سازی از دست 
میرود و ازم است که به بازیابی بپردازد. بیش مراقبتی و کنترل 
گری در رفتار خود ندارند. از تحمیل ذهنیات درونی خود به 
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کودک اجتناب میکند. واکنش های بیش از حد کنترل شده یا 
دک و یا به خود متمرکز نیستند. خودکار ندارند. بیش از حد به کو

میدانند که گاهی اوقات احساسات ما نه از آنچه برای کودک ر  
 داده بلکه درونیات خودمان نشات میگیرند.

وقتی که من خیلی اصرار دارم که کمی درس تمرین کنه، "
ولی نمیخونه. ولی وقتی رها میکنم و باهاش همراه میشم. 

 (8)مصاحبه  "ره کنم.خودش پیشنهاد میده. که برم دو

من میدونم که روی رفتارهای بچه اولم حساسم، دومی "
برام خیلی راحت تره که اشتباه بکنه یا هر جوری باشه. ولی اولی 
اگر متلا اتاقش نا مرتب باشه، یا خودش سر حال نباشه من به 
شدت به خودم میگیرم، چون زمانی که بچه بود من درس 

یگم: من نتونستم از عهده تربیت او میخوندم و کارم سخت بود م
خوب بر بیام . و باید به خودم یاد آوری کنم که واقعیت رفتار 

 (۱0)مصاحبه  "بچه را ببینم. نه احساسات اضافه خودم را 

پسرم را ثبت نام کرده بودیم کلاس تابستونی، یک روز "
رفت و اومد گفت نمیرم، همون روز همسرم تو کارش روز خیلی 

و تحملش برای مسئله جدید پایین بود. عصبانی شد  بدی داشت
و گفت: این بچه داره بازی در میاره و لج بازی میکنه و نمیشه 
کلاس نره. من ولی فهمیدم که یک مسئله ای در کلاس 
اذیتش کرده. زمانی که هر دو شون آروم تر شدند سعی کردم از 

 (۱)مصاحب "واقعیت ماجرا سر دربیارم.

 : مهارت دلبستگی ایمن(: 4-2)مضمون اصلی 

گزارش والدین در پژوهش چند نکته داشت که می تواند 
کودک -حاکی از چگونگی بقراری دلبستگی ایمن در رابطه والد

باشد. این والدین تمرکز به اندازه کافی خوب در رابطه دارند. به 
این معنی که نه حساسیت بی جا و وسواس گونه و نه اینکه 

اوتی هستند. همچنین این والدین بعد از اینکه دچار غفلت و بیتف
متوجه شدند که چالش جدی و عدم ذهنی سازی ر  داده به 

 ترمیم رابطه اقدام میکنند.

 متال:

دخترم اومد  وقت خواب بود، و همگی خیلی خسته بودیم. "
 ست امروزع کرد به نق زدن که من دلم میخواداخل اتاق و شرو

من خیلی خسته بودم و کلا به نق  .برم پیش دوستام و دیر شده
زدن او حساسم، دعواش کردم و نتونستم هی  کمکی در آروم 
کردنش بکنم.  بعد یک لحظه به خودم اومدم. گفتم: آا صبر 
کن. برو از اتاق بیرون و دوباره بیا تو. وقتی اومدی من خیلی تند 
برخورد کردم. میخوام از اول شروع کنیم. دخترم تعجب کرد. و 

. "مین کار و کرد. و با همدلی و همراهی آرومش کردمه
 (4)مصاحبه 

 یا والد دیگری میگفت: 

گاهی پسرم در جمع از چیزی ناراحته که دلش نمیخواد "
همه متوجه بشوند، ولی میبینم که نمیتونه تنهایی خودش را 
آروم کنه، طوریکه بقیه متوجه نشوند میبرمش کنار و ازش 

)مصاحبه  "رم که یکم تو بقلم گریه کنه.میپرسم چی شده و میذا
۵) 

پیش میاد که بحث جدی و حتی دعوا کنیم، ولی مرحله  "
ترمیم برای ما خیلی مهمه. حتما با هم بعدش حرف میزنیم و 
من بهش میگم که من حتی وقتی عصبانی هستم هم دوستت 

 (۳)مصاحبه  "دارم. اینو بدون.

ریان میشدم ، وقتی که من کوچک بودم اگر ناراحت و گ"
والدینم میگفتند که چیز مهمی نشده گریه نکنم و تمومش کن. 
منم یاد گرفته بودم که به بچه بگم زود گریه را تموم کن. ولی 
بعد از آموزش ها و شرکت در دوره روشم را تغییر دادم و اان 

 (۱0)مصاحبه   "حواسم هست همین کاری با پسرم نکنم.
 

 
کودک  -موفقیت رابط  مادر ثیر گذار درنمودار عوامل تا: ۱ شکل

 مخرنی بر ذمنی سازی براساس داده مای روابط موفق

 

 گیریو نتیجه بحث

هدف این پژوهش بررسی این بود که والدینی که رابطه موفقی 
با فرزند خود دارند، چگونه به ذهن کودک خود دسترسی پیدا 

بازدارنده در  گر، پیشران یاعنوان تسهیلکنند و چه عواملی بهمی
این  .گیری روابط کارآمد میان والد و کودک نقش دارندشکل

سازی، تلاش کرده است تا مطالعه، با تکیه بر نظریه ذهنی
عوامل ماثر بر کیفیت رابطه مادر و فرزند را شناسایی و تحلیل 

این مطالعه کیفی نشان داد که والدین موفق که ارتباط .کند
ند، از چند ویژگی کلیدی برخوردارند ماثری با کودکان خود دار

 شود:ها منجر میکه به کیفیت باای تعامل آن
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 .خودآگاهی هیجانی و تنظیم خود -۱
دانند که ها میوالدین موفق خودآگاهی هیجانی دارند. آن 

هایی دچار نوسان یا قطع ارتباط هستند و در این زمینه چه زمان
نند. این والدین هنگام کصورت آگاهانه و فعاانه عمل میبه

سازی، هایی مانند خودآرامتجربه حاات هیجانی شدید از روش
گیری از بندی مناسب برای تعامل و بهرهفاصله گرفتن، زمان

کنند. این های شناختی مانند بازنگری افکار استفاده میتکنیک
یافته با نظریه گراس درباره تنظیم هیجان همخوانی دارد و 

اند که تنظیم های جدید نشان دادهوزرسانیرهمچنین به
عنوان یک مهارت قابل یادگیری نقش مهمی در هیجانات به

های اخیر تأکید پژوهش (.2۵)کودک دارد-بهبود تعاملات والد
نقش کلیدی در تنظیم هیجانات و  دارند که حضور آگاهانه

همچنین  (.26الگوسازی رفتارهای سالم برای کودکان دارد)
کتاب خود بر اهمیت حضور آگاهانه و تنظیم هیجانی  در سیگل

 (.27)اندوالدین در ایجاد احساس امنیت در کودکان تأکید کرده
های شناختی  اند والدینی که از استراتژیمطالعات نشان داده

کنند، در ایجاد فضای امن و عاطفی مناسب برای استفاده می
انگر آن است که های جدید بیپژوهش(. 28)ترندفرزندان موفق

عنوان الگویی مستقیم برای یادگیری تنظیم هیجانی والدین به
ها را تقویت آوری روانی آنکودکان عمل کرده و ظرفیت تاب

مطالعات اخیر بر اهمیت خودآگاهی هیجانی والدین  (.29کند)می
عنوان متال، تحقیقی نشان داده است که بهکنند. تأکید می

والدین با خودآگاهی هیجانی باا، توانایی بهتری در مدیریت 
فرزند -هیجانات فرزندان خود دارند و این امر به بهبود روابط والد

وسلامت روان کودکان کمک شایانی   و رشد عاطفی
دهند که همچنین، تحقیقات جدیدتر نشان می (.۳0کند)می

ظیمی هیجانی والدین بر کیفیت روابط فرزندان و خودتن
 (.۳۱)آوری روانی آنان تأثیر متبت داردتاب

  .کمک والدین در مدیریت هیجانات فرزندان -2
ای در مدیریت هیجانات والدین نقش فعال و مسئوانه

، های متنوعی برای شناختو از روش فرزندان خود دارند
نی کودک، صحبت درباره همراهی، ارزش گذاری و تنظیم هیجا

ای فرزندان استفاده های مقابلهاحساسات، و تقویت مهارت
که توسط  "گری هیجانیمربی"کنند. این مضمون با مدل می

دهد (. این مدل نشان می۳2گاتمن  مطرح شده، مطابقت دارد)
که والدینی که تعاملات هیجانی هدفمند دارند، در پرورش 

تر هستند. این تماعی فرزندان موفقهای اجخودتنظیمی و مهارت
گیری از استانداردهای کیفی برای تحلیل روش با هدف بهره

ها انتخاب شده است. مطالعات جدید نیز بر اهمیت تر دادهدقیق
کنند. نقش والدین در مدیریت هیجانات فرزندان تأکید می

عنوان متال، تحقیقی نشان داده است که والدین با استفاده از به
توانند به بهبود سلامت های ماثر در مدیریت هیجانات، میروش

ها شامل روانی و اجتماعی فرزندان خود کمک کنند. این روش
های تنظیم هیجان، تقویت همدلی و ایجاد ارتباط آموزش مهارت

 (.27)ماثر با فرزندان است 
دهند والدینی که به صحبت های اخیر نیز نشان مییافته

ای به فرزندان های مقابلهدرباره هیجانات و آموزش مهارت
ها پردازند، تأثیر متبت بلندمدتی بر توسعه هوش هیجانی آنمی

های جدید بر اهمیت تعاملات (. علاوه بر این، پژوهش۳۳دارند)
مند تأکید دارند. این تعاملات نه تنها خودتنظیمی هیجانی هدف

های کند، بلکه باعث بهبود مهارتکودکان را تقویت می
 (.۳4شود)اجتماعی و حل مسئله نیز می

های آگاهی از ظرفیت تاملی و استفاده از استراتژی -۳
 .ترمیم

والدین موفق اهمیت ظرفیت تاملی را درک کرده و به 
یجانی رفتار کودک توجه دارند. در ذهن های ذهنی و هزیرساخت

زا یا هیجانات شدید، ظرفیت خود دارند که تحت شرایط استرس
ها با پذیرش این مضمون و استفاده یابد. اما آنتاملی کاهش می

هایی مانند تمایز یافتگی و ترمیم رابطه، این ظرفیت را از روش
املی نقش دهند که ظرفیت تها نشان میگردانند. پژوهشبازمی

مهمی در درک احساسات و نیازهای فرزندان دارد و والدین با 
تری با ظرفیت تاملی باا، احتمال بیشتری دارند که روابط امن

کند که خودآگاهی تأکید می(. اسلید ۳۵کان خود برقرار کنند)کود
شان در تحمل استرس و بازیابی والدین در رابطه با توانایی

 .(۱4ذار دلبستگی ایمن در کودکان است )گکنترل هیجانی، پایه
دهند که ظرفیت تاملی والدین مطالعات اخیر نیز نشان می

تأثیر مستقیم بر کیفیت دلبستگی کودک دارد و والدینی که از 
تری با فرزندان خود ایجاد این ظرفیت برخوردارند، روابط امن

های جدید به تأثیر . همچنین، پژوهش(۳6)ندکنمی
تر های ترمیم رابطه در بهبود اعتماد و ایجاد محیط امناستراتژی
  .(۳۵)تأکید دارند

 ها رویکرد کنجکاوانه و مسئوانه به چالش -4
عنوان فرصتی برای های زندگی بهوالدین موفق به چالش
پذیری و ها با مسئولیتکنند. آنرشد و یادگیری نگاه می

ها برای زا پرداخته و از آنکنجکاوی، به تحلیل عوامل تنش
ه والدین کمک کنند. نگرش رشد ببهبود روابط استفاده می
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عنوان ها بهجای اجتناب از مشکلات، از آنکند که بهمی
هایی برای تقویت رابطه استفاده کنند. این رویکرد با فرصت
که در تحقیقات مربوط به فرزندپروری  "نگرش رشد"مفهوم 
(. ۳7)آگاهانه مورد تأکید قرار گرفته، همخوانی داردذهن

ها با دیدگاه ی که به چالشدهند که والدینها نشان میپژوهش
پذیری شناختی بیشتری ایجاد کنند، انعطافرشد نگاه می

جای شود والدین بههمچنین، این نگرش باعث می(. ۳8)کنندمی
هایی برای تقویت عنوان فرصتها را بهاجتناب از مشکلات، آن

 .کودک ببینند-رابطه والد
ی از عوامل آگاهی از موانع ذهنی سازی، و تمایز یافتگ -۵

 فرهنگی 

های فرهنگی، ویژه در بافتسازی، بهشناخت و درک موانع ذهنی
کند. کودک ایفا می-ای در کیفیت رابطه والدکنندهنقش تعیین

سازی توانند ذهنیگرایی تأکید دارند، میهایی که بر جمعفرهنگ
سازی در ذهنیتر کنند. علاوه بر این، شناخت پیشرا پیچیده
تواند به والدین کمک کند تا با آگاهی زا میسترسشرایط ا

اند ها نشان دادهبیشتری به فرزندان خود کمک کنند. پژوهش
ی هاتوانند در موقعیتمی ینی که از این آگاهی برخوردارند،والد

 (.۳9د)تعارضی به بهبود رابطه بپردازن
های این مطالعه بر اهمیت دو مهارت اساسی که یافته
رابطه والد فرزند نقش کلیدی ایفا کند تاکید میکنند.  میتواند در

اول مهارت خودآگاهی هیجانی، به معنی مدیریت و تنظیم 
هیجان در والدین برای خود و فرزندانشان است. و دوم مهارت 

کودک. داشتن این ظرفیت و -ظرفیت تاملی در تعاملات والد
ز نگهداری از آن در برهه های تنش زایی که ممکن است ا

فرزند دارد. والدینی  -دست برود نقش تاثیر گذاری در رابطه والد
که در رابطه با کودکان خود دچار چالش هستند، میتوانند از این 
مسیر در جهت اصلاح روابط خود بهره ببرند. به علاوه این 

های عنوان چارچوبی برای طراحی برنامهتوانند بهمفاهیم می
خانواده مورد استفاده قرار گیرند  هایآموزشی والدین و مشاوره

این دو نکته اساسی میتواند در تهیه بسته های آموزش والدین 
مورد توجه قرار گیرد. ارائه راهکارهایی برای افزایش ظرفیت 

تواند نقش های تنظیم هیجانی والدین میتاملی و تقویت مهارت
 مهمی در بهبود روابط خانوادگی ایفا کند.

ماننااد بساایاری از پژوهشهااای پژوهااش حاضاار 
محدودیتهایاای همااراه بااود کااه ابتاادا  دیگاار بااا

هااای کیفاای ایاان  تعمیاام یافته میتااوان بااه احتیاااط در
پژوهااش اشاااره کاارد. یافته هاای ایان پژوهاش محادود 

باه مادران منطقه دو و پنج ساکن در شهر تهران است که از 
ت و امکانات رفاهی نسبتا خوبی برخوردار هستند. تحصیلا

پیشنهاد میشود جهت تعمیم نتایج  به مناطقی که تحصیلات 
اجتماعی پایین تری  -والدین پایین تر و از امکانات اقتصادی

 برخوردار هستند، پژوهش های بیشتری انجام شود.

پژوهشاای هااای  پیشاانهاد میشااود در سااایر شااهرها
پژوهااش  بااا موضوعااات نزدیااک بااه موضااوعدیگااری 

 حاضاار انجااام شااود. بااه طااور کلاای یافته هااای ایاان
پژوهاش نشاان داد که والدین نقش بسیار جدی و اساسی در 
رشد شناختی و هیجانی فرزندان خود دارند. و مداخلات 
متخصصان در توجه به جنبه های سلامت روان خود والدین و 

چین آموزش ذهنی سازی به والدین میتواند در حوزه هم
مداخلات موثر طرح ریزی شود. پژوهش های بعدی می توانند 
نشان دهند که تاثیرات بالینی این آموزش به والدین در چه 
ابعادی است. پیش بینی می شود با توجه تاثیر گذاری آموزش 

ی زمینه تنظیم هیجانهای والدین در زمینه ذهنی سازی در 
کودکان، بهبود توجه و تمرکز، و اختلالت مربوط به رابطه مانند 

 .بد رفتاری و لجبازی تاثیر گذار باشد
 

 تعارض منافع
 تضاد گونه هی  مطالعه این های یافته کردند، اعلام پژوهشگران

 .ندارد سازمانی یا شخصی منافع با
 

 حمایت مالی
 شده مانجا یخاص نهاد هی  مالی حمایت بدون پژوهش این

 .است

 ملاحظات اخلاقی
 قبیاال از اخلاقاای ملاحظااات و اصاااول پژوهااش ایاان در

 باودن محرماناه پژوهاش، در شارکت جهات آگاهاناه رضایات
 شااااااخصی اطلاعاااااات انتشاااااار عااااادم و اطلاعاااااات

 رعایاات جانای آسایب و مالاای بااار نداشتن شاارکتکنندگان،
 اخااالاق کاااد بااا شپژوهاا ایاان همچنیاان. اساات شاده

IR/ethics.2024.80116.1111 در اخاااالاق کمیتااااه در 
 بااه طباطبائاای علامااه دانشاگاه پژوهشی معاوناات پژوهش
 .اسات رسایده ثبات
 

 مشارکت نویسندگان
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 و تاساول  ندهنویس ریدکت ی لهارس از برگرفته مقاله این
 دوم و اول راهنمای استاد نقش مقاله این در و سوم ومد نویسنده

 استاد نقش نیز پنجم و چهارم نویسنده و میکنند ایفا ترتیب به را
 به عهده داشته اند. را مشاور
 

 تقدیر و تشکر

 فراوان صبر و همکاری با که مادرانی از مقاله این پژوهشگران
 را خود ارزشمند تجربیات و کردند مشارکت هامصاحبه انجام در
 از همچنین،. دنکنمی قدردانی صمیمانه دادند، قرار ما اختیار در

 طول در شانسازنده نقدهای و هاراهنمایی با که محترم اساتید
 بدون. دارم را تشکر کمال کردند، هدایت را ما پژوهش این

 این به تحقیق این ها،آن ارزشمند هایمشورت و علمی حمایت
 بودند، ما همراه مسیر این در که کسانی تمام از. رسیدنمی مرحله

.سپاسگزاریم
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