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Abstract 
 

Aim and Background: One of the challenges faced by teenagers is bullying, behavioral problems, lack of 

communication skills, and lack of empathy. The present study aimed to investigate the effectiveness of a 

mindfulness-based social skills training program on cognitive empathy, friend communication skills, and 

behavioral problems in students exhibiting bullying behaviors. 

Methods and Materials: This study was applied in purpose, semi-experimental in method, and conducted with 

a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included all students exhibiting 

bullying behaviors in the city of Tabriz who were enrolled in the second middle school level in the academic 

year 1403. A sample of 30 students with bullying behaviors was selected, initially screened, and then randomly 

assigned to experimental (15 participants) and control groups (15 participants). Data were collected using the 

revised behavioral problems scale, the cognitive empathy scale, and the questionnaire on problems in 

communication with friends. The collected data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) in SPSS version 27. 

 Findings: The intervention of mindfulness-based social skills training significantly increased cognitive empathy 

and reduced problems in communication with friends, behavioral problems, and components of conduct 

disorder, social aggression, attention problems - immaturity, and anxiety - withdrawal. However, no significant 

effect was observed in the subscales of psychotic behavior and hyperactivity (P<0.01).  

Conclusions: According to the findings of the present study, a mindfulness-based social skills training program 

can be used to reduce behavioral problems, improve communication skills with friends, and increase cognitive 

empathy in adolescents with bullying. 

Keywords: Mindfulness-based social skills, Behavioral problems, Friend communication, Cognitive empathy, 

Adolescents, Bullying. 
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های اجتماعی مبتنی بر ذهن اگاهی بر مشکلات رفتاری، مهارت اثربخشی برنامه آموزش مهارت

 ارتباط با دوستان و همدلی شناختی در نوجوانان دارای قلدری

 

 2 سازمهدی چیت، 1اسماعیل سلیمانی

 دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران.شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشیار، گروه روان )نویسنده مسئول( -1
 .شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایرانشناسی، گروه رواندانشجوی دکتری روان -2
 

 

 هدیکچ
 

ز چالشی یک زمینه و هدف: رای قلدری، مشکلات رفتاری، عدم مهارتا نان دا رتباطی و عدم همدلی مییهای نوجوا ا باشید  های 

ذا ا هدف بررسی ل  مشیکلات رفتیاری، مهیارت ارتبیا  بیابر  یآگاه بر ذهن یمبتن یاجتماع یهاآموزش مهارت ی برنامهاثربخش پژوهش حاضر ب
 .ی صورت گرفتدرقل یدارانوجوانان  شناختی در یهمدل دوستان و

آزمون با گیروه کنتیرل بیود. جامعیه پس –آزمون مطالعه حاضر از حیث هدف، کاربردی و از حیث روش، نیمه آزمایشی و از نوع پیش ها:روشمواد و 

مشغول به تحصیل در مقطع متوسطه دوم  1403رفتارهای قلدری در شهر تبریز بود که در سال  یداراآماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانش آموزان 
رفتار قلدری بود که برای انتخاب این نمونه ابتدا غربالگری انجام گرفت و پس از دسترسی به افیراد  یدارادانش آموزان  30بودند. نمونه پژوهش شامل 

آمیوزش  برنامیهین شیدند. نفیر( جیایگز 15نفیر( و کنتیرل ) 15هیای آزمایشیی )در قالب گروه کشیبا روش قرعهتصادفی ها به روش مورد نظر، نمونه
گونیه ای دو بار برای گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل در این زمان هیچای و هفتهدقیقه 45جلسه  10در  یآگاه بر ذهن یمبتن یاجتماع یهامهارت

پرسشینامه مشیکلات در شیناختی و  یمقیاس همدلها از مقیاس تجدید نظر شده مشکلات رفتاری، منظور گردآوری داده بهآموزشی را دریافت نکردند. 
مورد تجزییه و تحلییل  27نسخه  SPSSهای گردآوری شده با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره در نرم افزار استفاده شد. داده ارتبا  با دوستان

 قرار گرفتند.

کیاهش مشیکلات و  همدلی شناختی افزایشدر ر ذهن آگاهی های اجتماعی مبتنی بمداخله آموزش مهارتکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد  :هایافته

گوشه گییری بیه طیور  -اضطراب  و ناپختگی –اختلال سلوک، پرخاشگری اجتماعی، مشکلات توجه های و مؤلفهمشکلات رفتاری ، ارتبا  با دوستان
 ه نشد.تأثیر قابل توجهی مشاهد فیحرکات اضاو   رفتار روان پریشیهای خرده مقیاسدر  در حالی که معناداری مؤثر بوده است.

کاهش مشکلات رفتاری، جهت  یآگاه بر ذهن یمبتن یاجتماع یهاآموزش مهارت برنامهتوان از های پژوهش حاضر میبا توجه به یافته :گیرییجهنت

 .بهره گرفتقلدری  یدارانوجوانان  شناختی در یهمدلافزایش  دوستان و بهبود مهارت ارتبا  با

 قلدری نوجوانان، شناختی، یهمدلدوستان،  ی، مشکلات رفتاری، ارتبا  بابر ذهن آگاه یمبتن یعاجتما یهاترمها کلیدی: یهاواژه

 
مشرکتت رفتراری، مهرارت برر  یآگاه بر ذهن یمبتن یاجتماع یهاآموزش مهارت ی برنامهاثربخش چیت ساز مهیدی.، سلیمانی اسماعیل ارجاع:

 .392-382(: 2)23  1404مجله تحقیقات علوم رفتاری  .قلدری یدارانوجوانان  اختی درنش یهمدل دوستان و ارتباط با
 
 
 
 
 
 

 
 - اسماعیل سلیمانی ، 
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 مقدمه
آموزان نوجوان، در مدرسه کی از رفتارهای منفی که دانشی

 مداوم طورآموز قلدر بهدانش باشد.کنند، قلدری میتجربه می
 مجاان به وادار را هاآن یا کرده تهدید را دیگران دارد سعی

 فیزیکی، تهدیدات: شامل این. خواهد می خود که کند کارهایی
 (.1) است خود موقعیت از استفاده به تهدید حتی یا کلامی

در شرایط  کهرفتارهای تهاجمی عمدی  عنوانقلدری به 
، تعریف معمولاً تکرار می شوندو دهند عدم توازن قدرت رخ می

رابطه طرف ک ی رفتاری است که طی آن در قلدری .شودمی
دارای قدرت آشکارا از بیشتر بودن قدرت خود سوءاستفاده 

 (.2)گری سعی در ارعاب طرف دیگر دارد کند و با پرخاشمی
 مانندتواند از طریق شناخت نقطه ضعف شخصی می قلدری
های ویژگی ،وضعیت خانوادگی، مشکلات یادگیری ،ظاهر

. اندآسیب برسبه فرد  هاشخصی و سوء استفاده از این شناخت
در مدارس رایج است   قلدریکه  دهدمینشان آمارها در ایران 
 میزان و درصد 1/17در بین دانش آموزان  قلدریبه گونه ای که 

 (.3بود ) درصد3/25 شدن قربانی
آموزان دارای یکی از متغیرهای قابل بررسی در دانش

 مشکلات (.4باشد )ها میقلدری، مشکلات رفتاری در آن
که باعث  باشدمی های مخربی شامل الگویی از رفتارارفتر

های اجتماعی ایجاد مشکلاتی در خانه، مدرسه و سایر موقعیت
می شود که  هایی اطلاقرفتاری به رفتار تشود. مشکلامی

بدون پایین بودن بهره هوشی، تعادل روانی و رفتاری، از اندازه 
ها و مت در زمانعمومی اجتماع دور و دارای شدت، تکرار، مداو

و بین فردی عملکرد تحصیلی، رفتاری که  های متعدد باشدمکان
 . (5) دهدرا کاهش می
 دهد هل بزند، کتک را دیگران دارد امکان آموز قلدر،دانش

 کردن صدا شامل تواند می این. کند تحقیر لفظی صورت به یا
 اندیگر های ضعف از استفاده سوء یا آمیز توهین های اسم
 از و کند می توجه دیگران احساسات به ترکم معمولاً  .باشد

 بعضی در و است خبر بی دیگران به نسبت خود رفتار عواقب
 تاثیر دیگران بر غیرمستقیم طور به کند می سعی کودک موارد،
 (.6) دهد قرار خود سلطه تحت را هاآن و بگذارد
موزان دارای آکی دیگر از متغیرهای قابل بررسی در دانشی

در سنین نوجوانی،  (.7باشد )ن میقلدری، مهارت ارتبا  با دوستا
، جذب گروهی و ننوجوانان به دوستی و ارتبا  با همسالا

دوستان در تعاملات  دهند.پذیرش در جمع دوستان اهمیت می

رفتار خود را در پاسخ به  رایز  گذارندیم ریتأث گریکدیخود بر 
ممکن دارای  قلدری  آموزاندانش(. 8) نددهیم رییتغ گریکدی

طرد شده یا از سوی همسالان مورد  است توسط همسالان
های اجتماعی ضعیف و مهارتتشویق قرار گیرد و در این بین 

نوجوانان دارای  در میان  و همدلی فقدان رفتارهای اجتماعی
باعث تشدید مشکلات در تعاملات اجتماعی می شود  قلدری

(9.) 
 -وانان دارای قلدری، نقایص شناختیی از نوجدر بسیار

ی شناختی از آنجایی که همدلشود. در این بین اجتماعی دیده می
 یروین ، افزایشگرانیبه د بیآس برای کاهش یمهم ییتوانا
است از اهمیت  یانسجام گروهو  یاجتماع یرفتارها زانندهیبرانگ

درک و  ییناوابه عنوان ت شناختی یهمدلفراوانی برخوردار است. 
 شودیم فیتعر گریبه اشتراک گذاشتن احساسات شخص د

همدلی شناختی، از مهمترین شکل های همدلی است که  (.10)
در آن افراد از توانایی درک دیدگاه های مختلف و متضاد، افکار، 
باور ها و عقاید دیگران برخوردار هستند. همدلی شناختی 

ران و شیوه تفکرات همچنین به مهارت درک وضعیت ذهنی دیگ
 ازنوجوانان  درک برای همدلی شناختی (.11ها اشاره دارد )آن

 یاخلاق تحول و اجتماعی رفتارهای تنظیم شان،رفتارهای

 یهاتفاوتاست. شواهد پژوهشی حاکی از آن است که  ضروری
تواند می ی شناختینقص همدل یانهیزم یهاسمیدر مکان یفرد

تارهای پرخاشگرانه را تحت تأثیر قرار رفز ارتبا  اجتماعی و برو
 (.12) دهد

بنابراین، تشخیص و درمان قلدری در نوجوانی از اهمیت 
ای برخوردار است  زیرا درمان این اختلالات در بزرگسالی ویژه

های درمانی که ترین روشبسیار دشوار خواهد بود. یک از مهم
، آموزش تواند در نوجوانان دارای قلدری سودمند باشدمی

های اجتماعی بخش (. مهارت13های اجتماعی است )مهارت
مهمی از حوزه رشد فردی است و کمبود آن در دراز مدت ضربه 

هایی را به عنوان کند. چنین مهارتشدیدی به نوجوانان وارد می
توانایی تعامل با دیگران در موقعیت اجتماعی معین به روش 

اعی مورد قبول جامعه بوده تماجکنند که از نظر ویژه تعریف می
اند که به طور همزمان هم از نظر شخصی گذاری شدهو یا ارزش

(. برنامه آموزش 14و به طور عمده هم برای دیگران مفید است )
( 15اگاهی توسط داربی ) های اجتماعی مبتنی بر ذهنمهارت

 های اجتماعی مبتنی بر ذهنارائه شده است. آموزش مهارت

 فرد می گردد باعث لحظه به لحظه آگاهی ایجاد یقطر از اگاهی

 از آگاهی با و کند درک را خویش مختلف احساسات لحظات در
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 مثبت از احساسات افزایش پی در آن، علل و احساسات این

 خویش اجتماعی روابط گسترش و دیگران با رابطه ایجاد طریق

ی هاباشد. شواهد پژوهشی حاکی از آن است که آموزش مهارت
در جهت افزایش توجه و تنظیم  تماعی مبتنی بر ذهن آگاهیاج

هیجانی، پرورش بهزیستی و افزایش سلامت روان، خودکنترلی 
  (.16باشند )نوجوانان اثربخش می

برنامه آموزش ، که نشان داد (25اکرمی و همکاران )نتایج یافته 
و  یبر مشکلات رفتار یاجتماع یهارفتار و مهارت تیریمد

امیدپور و همکاران یافته . باشدمؤثر می نوجوانان پسر یانطباق
 یهاو مهارت یبر همدل یآموزش قدردان (، که نشان دادند27)

صفری و همکاران نتایج یافته  .باشدمؤثر مینوجوانان  یارتباط
 یبر همدل های اجتماعیمهارتآموزش  (، که نشان دادند26)

 .باشدمؤثر مینوجوانان 

قلدری، مشکلات رفتاری انش آموزان دارای د کهجایی از آن
معمولاً از پذیرش در گروه  کنند ومختلفی را تجربه می

 ،های همدلی نیز ضعف دارندو مهارت مانندیمحروم مهمسالان 
با  توانیمکه  باشندیمی اجتماعی هامهارتی هاآموزشنیازمند 

 ها کمک کرد کهبه آن ی ذهن آگاهیهاکیتکناستفاده از 
را درک کننند و در پی افزایش احساسات مثبت از هیجانات خود 

طریق ایجاد رابطه با دیگران و گسترش روابط اجتماعی خویش 
چنین کمبود پژوهش چه که بیان شد و همبا توجه به آنبرآیند. 

انجام این پژوهش  در زمینه ارتبا  بین متغیرهای این مطالعه،
پژوهش بررسی تاثیر ن ایباشد. بنابراین هدف ضروری مب
مشکلات بر  های اجتماعی مبتنی بر ذهن آگاهیآموزش مهارت

نوجوانان  شناختی در یهمدل دوستان و رفتاری، مهارت ارتبا  با
 بود.قلدری  یدارا

 

 هامواد و روش
 -آزمیون بیا طیرپ پییش یشییآزمانیمیه  صورتبهپژوهش  نای

هش حاضیر پیژو ماریجامعه آ آزمون با گروه گواه انجام شد.پس
آموزان دوره متوسطه دوم دارای قلدری شیهر شامل تمامی دانش

-دانش آموز بیه روش نمونیه 30تعداد بود.  1403تبریز در سال 

برای انتخاب نمونه میورد نظیر انتخاب شدند. گیری در دسترس 
 2از بین میدارس دولتیی دوره دوم متوسیطه شیهر تبرییز، ابتدا 

غربیالگری شیدند و فراینید  ابتخیصورت تصیادفی انمدرسه به
 دانییش آمییوزانی کییه دارای رفتارهییای قلییدری .صییورت گرفییت

چنییین از لحییاغ متغیرهییای روابییط و هییم تشییخیص داده شییدند
همسالان، همدلی شناختی نمره ای کمتر از یک انحراف معیار از 

میانگین و در شاخص مشکلات رفتاری نمره بیالاتر از مییانگین 
ایی شیدند و از بیین دانیش آمیوزان کسب کیرده بودنید، شناسی

و با روش دانش آموز به صورت تصادفی  30شناسایی شده تعداد 
نفیر(  15نفر( و گیواه ) 15در قالب دو گروه آزمایشی )کشی قرعه

هیای ورود بیه پیژوهش حاضیر عبیارت از گمارده شدند. میلاک
هیا جهیت شیرکت در رضایت داوطلبانه دانش آموز و والیدین آن

و  14یل در مقطع متوسطه دوم، داشیتن حیداقل حصت پژوهش، 
های خیرو   از پیژوهش نییز سال سن بودند. ملاک 18حداکثر 

ها، داشتن مشکلات حاد روانی شامل نقص در تکمیل پرسشنامه
به غیر از قلدری و غیبت بیش از دو جلسه در جلسیات آموزشیی 

ای بیه صیورت دقیقیه 45جلسه  10بود. گروه آزمایشی به مدت 
های اجتماعی را دریافت کردند. محتوای مهارتروهی، آموزش گ

ارائیه شیده  1هیای اجتمیاعی در جیدول جلسات آموزش مهارت
است. همزمان با اعمال مداخله و آموزش بیرای گیروه آزمیایش، 
گروه گواه برنامه های عادی آموزش کلاسی خود را طی نمودند. 

 90جلسیه  10 دتپس از اعمال مداخله برای گروه آزمایش به م
ای، برای دانش آموزان هر دو گروه آزمیایش و گیواه پیس دقیقه

 آزمون اجرا شد. 

ایین  :تجدید نظر شده مشرکتت رفتراریمقیاس 

 درجیه ه منظور ارزییابی( ب1987کوای و پترسون ) مقیاس توسط
شیده اسیت. ایین سیال تهییه  18نوجوانان تا  مشکلات رفتاری

( گوییه 22لال سیلوک )دارای شیش خیرده آزمیون اخیت مقیاس
نیاپختگی  -( گوییه، مشیکلات توجیه 17گری اجتماعی )پرخاش

روان  ( گوییه(، رفتیار11گوشیه گییری ) -( گویه اضیطراب 16)
( گویه بوده و روی هیم در 5( گویه( و حرکات اضافی )6پریشی )
گویه است. برای نمره گذاری این پرسش نامه سیه  89برگیرنده 
رده می شود. نمیره دو بیه مشیکل ب اریک و دو به ک ،نمره صفر

رفتاری که به صورت حاد دیده شود نمره یک به مشکلاتی کیه 
صورت حاد ندارند و نمره صفر به عدم وجود مشیکلات رفتیاری 

شود بیشترین نمره به دست آمده برای هر خرده آزمیون داده می
دو برابر شماره گویه ها در آن خرده آزمون و کمترین نمره برای 

. دامنه مشکلات فرد از صفر تیا (17) ده آزمون صفر استهر خر
(. پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب 18) نوسان دارد 178

در ایین پیژوهش  (.19گزارش شده اسیت ) 79/0آلفای کرونباخ 
 به دست آمد. 74/0میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 

و  ییفولج ایین پرسشینامه توسیط :پرسشنامه همردلی

زیر مقیاس  2سوال  و  20 ( تهیه شده و دارای2006فرینگتون )
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باشد. زیر مقیاس هیای ایین پرسشینامه عبارتنید از: مقییاس می
سیوال. در  9سوال، مقیاس شیناختی از  11عاطفی ی هیجانی از 

پژوهش حاضر از مقیاس همیدلی شیناختی اسیتفاده شید. روش 
درجیه ای از  5ت نمره گذاری این پرسشنامه بصورت طیف لیکر

باشید. در ( می5( و کاملا مخیالفم ) نمیره 1کاملا مخالفم )نمره 
مطالعه ترونر و همکاران ضریب آلفیای کرونبیاخ بیرای همیدلی 

گزارش شیده اسیت  79/0و برای همدلی شناختی  85/0عاطفی 
ایران نیز پایایی این پرسشینامه بیا اسیتفاده از  (. همچنین در20)

گیزارش  89/0بیرای همیدلی شیناختی  راخ ضریب آلفای کرونبا
در این پیژوهش مییزان ضیریب پاییایی بیا روش  (.21اند )کرده

 به دست آمد. 81/0آلفای کرونباخ 

 رسشینامهپ: پرسشنامه مشکتت ارتباط با دوسرتان

و  ی( طراح1992) توسط هادسون دوستانبا  ارتبا  مشکلات در
بسته پاسیخ  هیگو 25پرسشنامه شامل  نیشده است، ا یابیاعتبار

 یه بییراکیی باشییدیمیی کییرتیل یادرجییههفت فیییبییر اسییاس ط
، «اوقات یگاه» ،«یکم»، «ندرتبه یلیخ»، «هرگز» یهانهیگز
 بییبیه ترت «شیهیهم»و « اکثیر اوقیات باًیتقر»، «اغلب اوقات»
 نییا (.22) شودیدر نظر گرفته م 7و  6، 5، 4، 3، 2، 1 ازاتیامت

 یابی( اعتبار1390)یایی و رفتار یمک ،فر یپرسشنامه توسط سلطان
 یهاپاسیخ. دارای دو نقطیه بیرش اسیت اسیمق نیشده است. ا

 کیرتیل فییدر ط یادرجیه 7 اسییمق کییپرسشنامه بیر روی 

 کیه اسیت ±(5)30 یاول نمیره بیرش شده است. نقطیه میتنظ
 ینیبیال مشیکل کییاز آن نشیانگر عیدم وجیود  ترنییپا نمرات
نشیانگر  30تر از . نمیرات بیالاباشیدیم طهیح نیتوجه در اقابل
توجه است. نقطه برش دوم نمیره  قابل ینیمشکل بال کیوجود 
بیه  زدن و احتمیال دسیت دیشید یاست که نشانگر تجربیه 70
برابیر بیا  اسییمق نیآلفای ا بی. ضراستاز انواع خشونت  یبرخ
باشد. در ایران نیز،  میبالا یدرون ر همسانیاست که نشانگ 94/0
ضریب آلفای کرونبیاخ بیرای  همکارانهش سعدی پور و ژوپ در

در این پیژوهش مییزان  (.23برآورد شده است ) 86/0پرسشنامه 
 به دست آمد. 79/0ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 

های ارتباطی مبتنیی آموزش مهارتپژوهش جلسات  نیدر ا
 10در  (،16بر اساس پروتکل امیری و همکاران )بر ذهن اگاهی 

ای دو بییار توسییط یییک متخصییص ای هفتییهدقیقییه 45جلسییه 
های ارتباطی مبتنی بر ذهن روانشناسی که دوره آموزشی مهارت

 اجرا شد.به شرپ ذیل گاهی را دیده بود  آ

های ارتباطی مبتنی آموزش مهارت شرح جلسات

  بر ذهن آگاهی
با مربی/ معرفی  آشنا کردن اعضای گروه با هم وجلسه اول: 

آگیاهی از  ی.آگیاه ذهین آشنایی با تمرینات پایه وزشی/آمه دور
 .برای آن این دوره آموزشی و انگیزه دلیل حضور در
انجیام تمیرین  آگیاهی/ انجام تمرین پایه ذهینجلسه دوم: 
الگوی آموزش و آگاهی )گوش دادن ذهن آگاه(  اختصاصی ذهن
دیگیران بیا دادن  رسیدن به درک کلی از پییام .مهارت اجتماعی

 .کلامی و رفتاریی هااسخپ
انجیام تمیرین  /یانجام تمرین پایه ذهین آگیاهجلسه سوم: 
آموزش مهارت  الگوی وآگاه(  آگاهی )بدن ذهن اختصاصی ذهن

 دهنده توجه بیهرفتاری نشان کلامی و یهاارائه پاسخ ی.اجتماع
 .هااز آن ها و اطاعتقوانین، درک آن

انجیام تمیرین   یاهآگ انجام تمرین پایه ذهنجلسه چهارم: 
الگیوی آمیوزش و آگیاه(  آگاهی )تکالیف ذهین اختصاصی ذهن
انجیام تکیالیف  مانیدن هنگیام یمتمرکیز بیاق .مهارت اجتماعی

 ی.پرتحواس به عوامل ییاعتنایکلاسی و ب
نجیام تمیرین   اآگیاهی انجام تمرین پایه ذهنجلسه پنجم: 
ش الگیوی آمیوزو آگیاه(  آگیاهی )افکیار ذهین اختصاصی ذهن

درخواسیت کمیک و  شناسیایی میوارد نیازمنید .تماعیمهارت اج
 .همسالان به شیوهای مثبت ترها و یاگرفتن از بزرگ کمک

انجیام تمیرین   آگیاهی انجام تمرین پایه ذهنجلسه ششم: 
الگیوی آمیوزش و  آگیاه( آگاهی )محییط ذهین اختصاصی ذهن
ا یی ترهیابیا بزرگ رعایت نوبت هنگام مکالمیه .مهارت اجتماعی

 دیگران شکل دادن مکالمه سودمند با همسالان و
انجیام تمیرین   آگیاهی انجام تمرین پایه ذهنجلسه هفتم: 
الگیوی  و آگیاه( گیزاری ذهین آگیاهی )هیدفن اختصاصی ذه
در خانیه،  خیود یهاتیشناسایی مسئول .اجتماعی آموزش مهارت

 .انجام کار درست مسئولانه عمل کردن یعنی مدرسه و جامعه و
انجیام تمیرین   آگاهی انجام تمرین پایه ذهنم: هشت جلسه

الگیوی آمیوزش ، آگیاه( آگاهی )هیجانات ذهین اختصاصی ذهن
در شیرایط متعیار   حفظ خونسردی و آرامش .مهارت اجتماعی

خشیم در  استفاده از راهبردهای کیاهش همسالان و خانواده و با

 .شرایط خاص
تمیرین  امنجیا  آگیاهی انجام تمرین پایه ذهین جلسه نهم:
الگوی آموزش مهارت ، آگاه( آگاهی )روابط ذهن اختصاصی ذهن
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 دهنده تعامیلرفتیاری نشیان کلامی و یهاارائه پاسخ .اجتماعی
 .غیرساختارمند ساختارمند و یهاتیفعال مثبت با همسالان طی
صیورت شیده بهآموخته یهیاتمیام مهارت جلسه دهم: مرور

داده اتفاقیات رخ از ییهیاییادآوری مثیال .سرگرمی بازی نقش و
هییا توسییط مهارت آموزشییی کییه بیییانگر اسییتفاده از حییین دوره
 .باشدنوجوانان 
 

 هایافته

آمیوزان دوره دانیشاز  نفیر 30ایین پیژوهش را  کنندگانشرکت
کیه در  تشیکیل دادنیدمتوسطه دوم دارای قلدری شهر تبریز در 

. در فتندگرر قراآموز دانش 15هر گروه  و گواهآزمایش  یهاگروه
 یاجتمیاع یهیاآمیوزش مهارت ی برنامهاثربخشادامه به بررسی 

 مشیکلات رفتیاری، مهیارت ارتبیا  بیابر  یآگاه بر ذهن یمبتن

 شدهپرداختهقلدری  یدارانوجوانان  شناختی در یهمدل دوستان و
 .است شدهارائه 1بتدا نتایج آمار توصیفی در جدول . ااست

میانگین و انحراف شود ملاحظه می 1که در جدول  همانطور
آزمایشی و کنترل استاندارد نمرات شرکت کنندگان در دو گروه 

طور کلی در متغیر همدلی شناختی نمرات دهد که بهنشان می
گروه آزمایش در مرحله پس آزمون افزایش یافته است. در حالی 
که در متغیر مشکلات ارتبا  با دوستان نمرات گروه آزمایش 
کاهش یافته است. در بررسی نمره کل مشکلات رفتاری نیز 

و کنترل کاهش یافته است اما نمرات هر دو گروه آزمایشی 
برای رسد. کاهش نمرات در گروه آزمایشی بیشتر به نظر می

 انسیکووار لیوتحلهیتجزبررسی معناداری این تغییرات از 
 استفاده شد.

 
 نفر( 15( )هر گروه های آنو مؤلفه مشکتت رفتاری مشکتت ارتباط با دوستان، همدلی شناختی و ) رهایمتغی های توصیف. یافته1 جدول

 گروه متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 مشکلات ارتبا  با دوستان
 74/9 62/32 17/11 50/54 آزماش

 88/10 75/54 41/10 62/53 کنترل

 همدلی شناختی
 21/8 75/35 04/8 37/28 آزماش

 74/11 25/29 36/11 12/29 کنترل

 نمره کل مشکلات رفتاری
 39/3 12/72 92/3 25/91 آزماش

 32/2 62/88 14/3 75/88 کنترل

 

در دو گیروه بیا آزمیون شیاپیرو  متغیرهیا نرمال بودن توزیع
قرارگرفته شد. نتایج نشان داد فیر  نرمیال  موردسنجشک ویل

گیروه ای و تعامیل اجتمیاعی در ها برای رفتار کلیشیهادهبودن د
برقرار است. نتیایج آزمیون لیون بیرای همگنیی  و گواهآزمایش 

 مشکلات ارتبیا  بیا دوسیتان ، همیدلی شیناختی و واریانس در 
مفروضیه  جینتیا نیز میورد تائیید قیرار گرفیت. مشکلات رفتاری

ر متقابل رگرسیون نشان داد سطح معناداری اث خط بیش یهمگن
معنادار نبوده و فر  همگنی شییب  در تمامی متغیرهای وابسته

باکس  mخط رگرسیون رعایت شده است. همچنین نتایج آزمون 
رعاییت  هیاانسییکووار سیماتر یمفروضه همساننشان داد،  نیز

در  انسیکووارهای تحلیل شده است. با توجه به رعایت مفروضه
 تغیری بیان خواهد شد.د مچن انسیکووارادامه نتایج تحلیل 

 
 چند متغیری انسیکووار. ختصه نتایج آزمون تحلیل 2جدول 

 ضریب اتا p درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار آزمون

46/0 اثر پیلایی  21/5  3 23 001/0  49/0  

56/0 لامبدا و یکلز  21/5  3 23 001/0  49/0  

82/0 اثر هتلینگ  21/5  3 23 001/0  49/0  

یمون بزرگترین ریشه روزآ  82/0  21/5  3 23 001/0  49/0  
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آزمون  شدهمحاسبه Fکه  دهدیمنشان  2جدول نتایج 
 [F=  38/39و  p‹ 001و  η=  76/0] ویلکزلامبدای 
یکی از  یبر روبنابراین مداخلات درمانی حداقل   معناداراست

متغیرهای وابسته اثربخش بوده است. همچنین مقدار ضریب اتا 
 یرهایمتغدرصد از واریانس  49/0اثر آموزش  که دهدیمنشان 

 کند.وابسته را تعیین می

 
 مشکتت رفتاری مشکتت ارتباط با دوستان، همدلی شناختی و  یرهایمتغ برای انسیکووار تحلیل نتایج. 3جدول 

 گروه گواه و آزمایش یهاگروه در

 ضریب اتا SS df MS F p منبع تغییرات متغیر

43/489 گروه همدلی شناختی  1 43/489  13/5  028/0  439/0  

13/2385 خطا  25 405/95     

56/3471 کل  30     

61/231 گروه مشکلات ارتبا  با دوستان  1 61/231  92/5  042/0  472/0  

08/978 خطا  25 12/39     

03/1387 کل  30     

47/732 گروه مشکلات رفتاری  1 47/732  56/4  047/0  393/0  

73/4015 خطا  25 629/160     

92/6862 کل  30     

 

نشان  چند متغیره انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جینتا
 همدلی شناختیو کنترل در  شیآزما یگروه ها نیداد که ب

(439/0η2= ,028/0 =p ,13/5  =F)  مشکلات ارتبا  با و
مشکلات و   (472/0η2= ,042/0 =p ,92/5  =F) دوستان
 یتفاوت معن (339/0η2= ,047/0 =p ,56/4  =F)رفتاری 

  وجود دارد. یدار

نشان داد  2 ارائه شده در جدول جیها با نتاافتهی نیا سهیمقا 
 نمرات پس آزمون نیانگیم افزایشکه تفاوت ها در قالب 

مشکلات  ، همدلی شناختی و کاهش مشکلات ارتبا  با دوستان
درصد از تغییرات  9/33یج به دست آمده رفتاری بود. بنابر نتا
درصد از مشکلات ارتبا  با دوستان  2/47مشکلات رفتاری و 

های آموزش مهارتنوجوانان دارای قلدری در اثر مداخله  در
به وجود آمده است. همچنین اجتماعی مبتنی بر ذهن آگاهی 

نتایج حاکی از آن بود که نمرات شرکت کنندگان گروه آزمایشی 
افزایش معناداری نشان  همدلی شناختیحله پس آزمون در در مر
توان بیان داشت که اند. با توجه به نتایج به دست آمده میداده
نوجوانان دارای  در همدلی شناختیدرصد از تغییرات  9/43

های اجتماعی مبتنی بر آموزش مهارتقلدری ناشی از مداخله 
که برنامه مداخله توان گفت یم نیبنابراباشد. میذهن آگاهی 
بهبود  بر های اجتماعی مبتنی بر ذهن آگاهی آموزش مهارت
و  مشکلات ارتبا  با دوستان کاهش و همدلی شناختی

 قابل توجهی ریتأثنوجوانان دارای قلدری  درمشکلات رفتاری 
 داشته است.

 

 گیریبحث و نتیجه

-ترآموزش مها برنامه یاثربخش یسرربحاضر  پژوهش از هدف
مشکلات رفتاری، بر  یبر ذهن آگاه یمبتن یجتماعا یها

 یدارانوجوانان  شناختی در یهمدل دوستان و مهارت ارتبا  با
 .بودقلدری 

آمییوزش  برنامییهنشییان داد کییه  انسیییکووار تحلیییل نتییایج
مشکلات رفتیاری بر  یبر ذهن آگاه یمبتن یاجتماع یهاترمها
عه بیا نتیایج یافتیه این مطالی تاثیر دارد. قلدر یدارانوجوانان  در

 تیریبرنامیه آمیوزش میدنشان داد ، که (25اکرمی و همکاران )
 یو انطبیاق یبیر مشیکلات رفتیار یاجتمیاع یهارفتار و مهارت
   همسو بود.باشدمؤثر می نوجوانان پسر

-دانش در قلدرانه رفتار توان گفت کهدر تبیین این یافته می

 انجیام قیدرت احساس ایجاد یا دیگران بر تسلط هدف با آموزان
 یا فیزیکی آزار یا زورگویی تهدید، با معمولاً رفتارها این. شود می

 بیا کیودک روزمیره تعاملات در توانندمی و هستند همراه کلامی
 .(25شوند ) مشاهده ترها بزرگ یا همسالان
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آمیوازان دانشبه  یآگاهذهنی اجتماعی مبتنی بر هامهارت
 تیریمد یات خود را به طور مؤثرترتا احساس کندیکمک م قلدر

یمی ادیینوجوانان  شن،یتیتنفس و مد یهانیتمر قیکنند. از طر
خود را کاهش دهند و در  یهاها و استرسکه چگونه تنش رندیگ

 نیتمیر(. 34) پر استرس بهتر واکنش نشیان دهنید یهاتیموقع
 یهیامهارت تواندیم آگاهیهای اجتماعی مبتنی بر ذهنمهارت

بییه درک بهتییر عواقییب بخشیید و نوجوانییان را بهبییود  یتبییاطار
کمیک کنید. در  روندیانتظار م گرانیخود و آنچه از د یرفتارها

آگاهی کیه در های اجتماعی مبتنی بر ذهننتیجه آموزش مهارت
شیود کیه هیای حمیایتی انجیام میهای کوچک ییا محیطگروه

کند و ویت میاحساس تعلق و ارتبا  مثبت را در بین نوجوانان تق
 (.35بخشد )را بهبود می یبه قلدر لیتما مشکلات رفتاری و

-هیا مییای پیچیده از مهارتهای اجتماعی مجموعهمهارت

کمیک های فشارزا سازگاری و کنار آمدن با موقعیت هب باشند که
را  افیرادو عملکیرد کلیی  دهیدمیی ، روابط سالم را پرورشکرده
های اجتماعی هنگیامی کیه ن مهارت. ایدهدتأثیر قرار میتحت 

شود و در ارتبا  با دانش آموزان دارای مبتنی بر ذهن آگاهی می
توانید از طرییق راهبردهیای گیرد  مییرفتارهای قلدری قرار می

 (.28ذهن آگاهی مورد اصلاپ و درمان قرار بگیرد )
 یهیاترمهیادیگر یافته این پژوهش نشان داد که آمیوزش 

 دوسیتان در مهارت ارتبیا  بیابر  یذهن آگاه بر یمبتن یاجتماع
 ی تاثیر دارد.قلدر یدارانوجوانان 

(، که نشان 27امیدپور و همکاران )این مطالعه با نتایج یافته 
نوجوانان  یارتباط یهاو مهارت یبر همدل یآموزش قدردان دادند

 همسو بود. باشد مؤثر می
 که مشکلی ترین شایعتوان گفت که در تبیین این یافته می

 آموزشیی مراکز و مدرسه در رفتاری اختلالات با آموزاندانش در
 دانیش بیرای نیاراحتی ایجیاد بیا که است قلدری شود، می دیده

 دانش علمی و تربیتی رشد برای را مدرسه فضای قربانی، آموزان
شیود تیا در ارتبیا  بیا و موجیب میی سازد می نامناسب آموزان

 (.27) دوستان خود دچار مشکل شوند
 طرییق ازمبتنیی بیر ذهین آگیاهی  اجتمیاعی هیایمهارت
 و میییلاک رفتارهییای، بییازخورد و تمییرین سییازی،لمد مشییاهده،

منجیر بیه بیروز  و دهیدافراد را تحت تأثیر قیرار میی میلاغیرک
 داشیته،تعاملی جنبیهشیود کیه ی میمؤثر و مناسبهای واکنش
 و هیاویژگیاسیاس بیر و رسانندمی کثرحدا بهرا اجتماعی تقویت
(. 31) ابنیدیمییتوسیعه اسیت، شده واقع  آن در فرد کهمحیطی
عنوان سبکی برای بهمبتنی بر ذهن آگاهی  اجتماعی هایمهارت

های دوگانه ذهن کند تا با وضعیتکمک می نوجوانانزندگی، به 
یافته ذهین انسیجام صورت ییکها بهآشنا شوند و آگاهانه از آن

توانند تحت تاثیر بر همین اساس دانش آموزان میاستفاده کنند. 
های اجتماعی مبتنی بر ذهین آگیاهی، بیا ذهنیی دریافت مهارت

انسجام یافته با دیگران معاشرت کنند، تکیالیف خیود را درسیت 
انجام دهند، به دیگران احترام بگذارند، توانیایی تحمیل دییدگاه 

ه باشند و دوستان خود برخوردی مثبت و سیازنده مختلف را داشت
 (.32باشند )

 یهیاترمهیادیگر یافته این پژوهش نشان داد که آمیوزش 
نوجوانیان  همدلی شیناختی دربر  یبر ذهن آگاه یمبتن یاجتماع
 ی تاثیر دارد.قلدر یدارا

(، که نشان 26صفری و همکاران )این مطالعه با نتایج یافته 
میؤثر نوجوانیان  یبیر همیدل های اجتماعیمهارتآموزش  دادند
   همسو بود.باشدمی

آمیوز دارای دانیش تیوان گفیت کیهدر تبیین این یافته میی
 طیرف بیه نسبت را بیشتری قدرت که کند می احساس قلدری،
 و بازی زمین مدرسه، در آموزاندانش معمولا که دارد خود مقابل
 .دارنید دخیو هیای سال و سن هم به نسبت را حس این و غیره
 نفس به اعتماد کمبود ارتباطی، مشکلات از معمولاً قلدرانه رفتار
 یهیاترمهیادر برنامیه آمیوزش . گیرد می نشأت محیط تأثیر یا

شود کیه به افراد آموزش داده می یبر ذهن آگاه یمبتن یاجتماع
 همیدلی، و گفتگیو بیا و کننید برقرار صمیمی ارتباطی با دیگران

 .کنندمی تشویق رفتار تغییر به را هاآن تنبیه، بدون
هیای اجتمیاعی آمیوزان در آمیوزش مهیارتچنین دانشمه

مبتنی بر ذهن آگاهی به این توانایی و دانش نسیبی دسیت پییدا 
کنند که با مدیریت ذهن خود و یاد گرفتن چگونه اندیشییدن می

ای با مسائل خود مواجهه شوند  در ارتبا  خود با دوستان رابطیه
توانند با دوستان خود نیز در نمایند و میسازنده برقرار می مثبت و

(. بیه عبیارتی 29) شان نیز همدلی داشیته باشینددرک مشکلات
آموزان و تلاش بر همدلی آنیان، هنگیامی در درک متقابل دانش
افتد که آنیان بتواننید افکیار و ذهین خیود را این افراد اتفاق می
 (.30ییک مسیئله را ببینید )های گوناگون مدیریت کنند و جنبه

 یآگیاهذهنی اجتماعی مبتنی بر هامهارت یریادگینوجوانان با 
کننید و  ییخیود را بهتیر شناسیا هیجاناتاحساسات و  توانندیم
ناپسیند، بیه تفکیر و در نظیر گیرفتن  یاز اقدام به رفتارها شیپ

بیر  یمبتنی یاجتمیاع یهامهارت آموزش آن بپردازند. پیامدهای
را بهتیر  گیرانیکه نوجوانان بتواننید د شودیباعث م یآگاهذهن

داشیته  یشیتریآنها توجه ب یازهایدرک کنند و به احساسات و ن
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 قلدرانیه یبه کاهش رفتارها تواندیم ی شناختیهمدل نیباشند. ا
 (.33) منجر شود مطلوب یرفتارها افزایشو 

ها توان گفت که آزمودنیهایی این پژوهش میاز محدودیت
رفتارهای قلدری در شهر تبریز بودنید کیه در  یداراآموزان دانش

همچنین عدم دسترسی بیه افیراد  تعمیم نتایج باید احتیا  نمود.
چنیین بیشتر در گروه نمونه و عدم کنترل برخیی متغیرهیا و هیم

عدم وجود دوره پیگیری از دیگر محدودیت این پژوهش بود. بیا 
شیود حاضر پیشنهاد میتوجه به نتایج به دست آمده در پژوهش 

هیای پیگییری آموزان سایر مقاطع نیز اجرا گردد و دورهدر دانش
مطالعیات آینیده گردد در پیشنهاد می نچنیهم وجود داشته باشد.

نقش خانواده نیز در رفتارهای قلدری نوجوانان مورد بررسی قرار 
تواند بیرای مشیاوران های حاصل از مطالعه حاضر میگیرد. یافته

ها بیه منظیور بهبیود عملکردهیای فیردی و رس و آموزشگاهمدا
 آموزان دارای رفتارهای قلدری به کار رود. رفتاری دانش

 

 تعارض منافع

 تعیار  گونههیچ پژوهش این نتایج در نویسندگان، اظهار بر بنا

 .ندارد وجود منافعی
 
 

 حمایت مالی

 شیخصیی کاملا صیورتبه پژوهش این انجام هایهزینه تمامی
 .است نجام شدها
 

 ملاحظات اخلاقی
 تیرعا کنندگان،شرکت آگاهانه تیرضا شاملی قلاحظات اخلام

 بیعات و عدم هرگونه آسلامحرمانه ماندن اط وی رازدار اصل
علاوه بر این پژوهش حاضر دارای کد اخلاقی به  بود. آنها به

 باشد.از کمیته اخلاق دانشگاه ارومیه می 4786596/45شماره 
 

 نویسندگانمشارکت 
 برعهیده راو بازبینی متن مقالیه  پژوهش راهنمایی اول نویسنده
 رامقاله  متن نگارش و اجرایی کارهای دوم نویسنده. است داشته
 .است داشته عهده بر
 

 تشکر و تقدیر

و افرادی که در اجرای این  کنندگانشرکتوسیله از تمامی بدین
 آوریم.عمل میپژوهش ما را یاری نمودند، تقدیر و تشکر به 
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