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Abstract 
 

Aim and Background: Excessive and addictive use of Instagram can have significant negative effects on 

people's mental and physical health. This study aimed to examine the psychometric properties of the Persian 

version of the Instagram Addiction Test in Iran. 

Methods and Materials: The research design was descriptive-correlational, more precisely, it was the 

validation of the test. The statistical population comprised students of Dezful University of Medical Sciences in 

the academic year 2023-2024. Considering the number of variables, 260 individuals were selected using a multi-

stage cluster random sampling method. Data collection instruments included the Instagram Addiction Test 

(D’Souza et al, 2018, TIA-26), the Facebook Addiction Test (Andreassen et al 2012, FAS-6), and the Brief Scale 

of Psychological Well-Being (Ryff & Singer, 2002, RPWS-18). The scale's factor structure was assessed through 

confirmatory factor analysis, while internal consistency, convergent and divergent validity were also evaluated. 

Data analysis was performed using SPSS version 26 and AMOS version 24 software's. 

Findings: The results showed that this test consists of five factors. Confirmatory factor analysis was used to 

measure the five-factor structure, and its findings showed that the five-factor model fit indices had an acceptable 

fit with the data. Cronbach's alpha coefficients also had acceptable values. Also, to examine the convergent and 

divergent validity, the FAS-6 and RPWS-18 scales were used simultaneously. The findings showed that the 

present test has a positive and significant relationship with the FAS-6 scale and a negative and significant 

relationship with the RPWS-18 questionnaire (p<0.05). 

Conclusions: The findings suggest that the Persian form of Test for Instagram Addiction (TIA) is a reliable and 

valid instrument for assessing the risk of Instagram addiction among Iranian students. Its applicability extends to 

diverse clinical and research settings. 
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( در دانشجویان علوم پزشکی TIAهای روانسنجی آزمون اعتیاد به اینستاگرام )بررسی شاخص

 ایران

 
 2 یسعید مشتاق، 1 سارا همایی حداد

  دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایران.انشناسی، واحد ارشد، گروه رو یکارشناس -1

  گروه روانشناسی، واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایران.استادیار،  )نویسنده مسئول( -2
 

  چکیده
 

عتیادگونه از شبکه اینستاگرام می تواند تاثیرات منفی قابل توجهی بر سلامت روانی و جسمانی افراد داشته باشد. مفرط و ااستفاده  زمینه و هدف:

( در بین جامعه دانشجویی انجام TIAپژوهش حاضر با هدف بررسی ساختار عاملی و ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی آزمون اعتیاد به اینستاگرام )
 شد.

 دانشجگاه دانشججویان آماری پژوهش را کلیه جامعه بود. همبستگی و به طور دقیق تر اعتباریابی آزمون -توصیفی نوع از پژوهش این ها:شمواد و رو

. شجدند ای انتخابطبقه گیرینمونه نفر به روش 260تشکیل دادند. با در نظر گرفتن تعداد متغیرها  1403-1402 تحصیلی سال در دزفول پزشکی علوم
اندریسن و همکجاران، ) بوکفیس به (؛ آزمون اعتیادTIA-26؛ 2018سوزا و همکاران، دی) اعتیاد به اینستاگرام آزمون شامل هاداده آوریجمع ایارهابز

لیجل بودند. جهت ارزیابی ساختار عاملی آزمجون از تح RPWA-18) ؛2012ریف و سینگر، )روانشناختی  بهزیستی فرم کوتاه مقیاس و (FAS-6؛ 2012
 افزارهجاینجرم از اسجتفاده با هاا روش همسانی درونی و روایی همگرا و واگرا نیز مورد بررسی قرار گرفت. دادهعاملی تاییدی استفاده شد. پایایی آزمون ب

SPSS و AMOS .تحلیل شدند 

ضرایب ده ها بودند. مون اعتیاد به اینستاگرام با داانطباق مناسب مدل پنج عاملی آز شاخص های برازش در تحلیل عاملی تاییدی نشان دهنده :هایافته

و بجا )روایجی همگجرا( دار و معنجی ثبجترابطجه م FAS-6مقیاس حاضر با  آزموننشان داد  نتایج قبولی برخوردار بودند. آلفای کرونباخ نیز از مقادیر قابل
 (.p<05/0) دارد)روایی واگرا( دار و معنی نفیرابطه م RPWS-18پرسشنامه 

 در اینسجتاگرام بجه اعتیاد خطر ارزیابی برای روا و پایا ( ابزاریTIA) اینستاگرام به اعتیاد آزمون فارسی فرم که است آن از حاکی ها یافته :گیرییجهنت

 ه کرد.های بالینی و پژوهشی استفاداز این رو، می توان از آن در موقعیت .است ایرانی دانشجویان بین

 تیاد به اینستاگرام، اعتباریابی، تحلیل عاملی، دانشجویان.رام، اعاینستاگ کلیدی: یهاواژه

 
 پزشکی علوم دانشجویان ( درTIA) اینستاگرام به اعتیاد آزمون سنجیروان هایشاخص بررسی .دیعس مشتاقی، اراهمایی حداد س ارجاع:

 .116-105(: 1)23؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری . ایران
 
 
 
 
 
 

 
 - سعید مشتاقی  
  moshtaghisaeed@iau.ac.irیانامه: را
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 مقدمه
 تعامجل انجداز چشم اساسی طور به اجتماعی هایشبکه گسترش
 بجه اعتیجاد» ای جدید به نجامپدیده و است داده تغییر را دیجیتال
 از شجکل ایجن .(1) را ایججاد کجرده اسجت« اجتماعی های شبکه
 اینترنت، به هگسترد اعتیاد با موازی حال عین در و متمایز اعتیاد،

-شجبکه پلتفرم از و اجبارگونه حد از بیش دهیک استفا صورت به

 عملکجرد بجر مضجر اثجرات بجه منججر اغلجب کجه اجتماعی، های
 شججدن فراگیججر (.2) شججودمججی افججراد شججغلی و روانججی اجتمججاعی،

دسترسی  و هوشمند هایگوشی ظهور با که اجتماعی، هایشبکه
 اده از آن بجه بخشجیتفاس است، شده تسریع اینترنت، تر بهآسان
 جهجان سراسجر در نفجر هجامیلیون روزانه زندگی از ناپذیر جدایی
 کجرده تشدید را آور اعتیاد رفتارهای به تمایل و است شده تبدیل
 پیشجرفت و اجتمجاعی هجای شبکه از گسترده استفاده (.3) است

 هجایشجبکه بجه اعتیجاد موضوع به را توجه تباطیار هایفناوری
 آسجیب و حجد از بیش امروزه استفاده. است کرده جلب اجتماعی
 تبجدیل فزاینجده نگرانجی یجک به اجتماعی هایشبکه از شناسانه

 هجایرسجانه و مججازی فضجای آور اعتیاد ماهیت(. 4) است شده
 بجا بوک، ایکس )تجوییتر( و...اجتماعی همچون اینستاگرام، فیس

 جنسجی اعتیاد و خوردن اختلالات نندام اعتیادآور رفتارهای سایر
 کججاربران پایگججاه ،2020 آوریججل از(. 5) اسججت مقایسججه قابججل

 هججایرسججانه پلتفججرم کججاربران از درصججد 78/25بججه  اینسججتاگرام
 بجوک،فجیس از و اسجت یافتجه افجزایش 2020 ژوئن تا اجتماعی

 نجه روند این. است فتهگر پیشی لینکدین و توییتر )شبکه ایکس(
 هجای رسجانه انجداز چشم در اینستاگرام روزافزون میتها بر تنها

 اعتیاد خاص ماهیت بررسی اهمیت کند، بلکه می تأکید اجتماعی
اینستاگرام یک شجبکه (. 6) کند می برجسته نیز را پلتفرم این به

هجا و گجذاری عکجساجتماعی مبتنی بر تصویر برای به اشجتراک
کجاربران امکجان  و از همان ابتدا بجه( 7) های شخصی استفیلم
دهججد، عکججس بگیرنججد، روی آنهججا فیلتججر اعمججال کننججد و بججا مججی

توانند آنهجا را لایجک کننجد و دربجاره آن نظجر طرفدارانی که می
دهند، گفتگو کرده و محتواهای مجازی )مانند ویدئو و عکس( را 

-ترین و محبوباینستاگرام یکی از سریع(. 8) به اشتراک بگذارند

کجه ویژه در جامعه ایرانی نیز هست  ماعی بههای اجتترین شبکه
 سال قجرار دارنجد 29تا  18درصد از کاربران آن بین  95بیش از 

در بججین دانشجججویان ایرانججی نیججز ایججن شججبکه اجتمججاعی از (. 9)
 میجزان محبوبیت زیادی برخوردار است به طوری کجه مطالعجات

 2013 سجال در پزشکی دانشجویان بین در را درصدی 25 شیوع

 سال در علوم پزشکی دانشجویان میان در را درصدی 25 و( 10)
در همجین راسجتا پژوهشجی اعتیجاد . (11) اندکرده گزارش 2020

متوسط و شدید به اینستاگرام را در بجین دانشججویان ایرانجی بجه 
 هایافتجه ایجن. (12) درصد گزارش کرده است 7/21و  53ترتیب 

 بجا ویژهبجه اینترنجت، بجه اعتیجاد مورد در بیشتر تحقیقات به نیاز
 نشجان را ایجران جمعیجت میان در اینستاگرام از دهاستفا بر تمرکز
 کجاربران رشجد 2020 سجال در سرشجماری آمجار آخرین. دهدمی

 هجزار 518 و میلیون 74 به که دهدمی نشان را ایران در اینترنت
 نشجان Statista سجایتوب آمار این، بر علاوه .است رسیده نفر
 که هستند اینستاگرام فعال کاربر ایرانی میلیون 24 ریباًقت که داد

. دهندمی تشکیل را ایران در اینترنت کاربران از درصد 32 تقریباً
 از استفاده میزان نظر از کشور هشتمین عنوان به را ایران امر این

 روسجیه، اندونزی، هند، برزیل، متحده، ایالات از پس اینستاگرام،
تجرین ابجزار سجنجش معجروف(. 13) دهجد می قرار ژاپن و ترکیه

های مجازی( کجه عتیاد به اینترنت )و به طبع آن اعتیاد به شبکها
آزمجون »باشجد، در ایران مورد اقبال و استفاده پژوهشجگران مجی

( ارائجه گشجته و در 1998که توسجط یانج) )« اعتیاد به اینترنت
ر یجن ابجزاباشجد. امجی( 14) ایران هم بارها اعتباریابی شده است

اجبجاری  : گجرایش، شاملهای تشخیصی اعتیاد به اینترنتملاک
به استفاده از اینترنت، اشجتیاق دائجم بجرای اسجتفاده از اینترنجت، 

ها و نادیجده گجرفتن اثجرات منفجی فعالیت کاهش علاقه به سایر
دهد و حتجی ؛ را مورد سنجش قرار میاستفاده گسترده از اینترنت

بجه ای بر مبنای آن یک ابزار سنجش اعتیجاد اخیراً نیز در مطالعه
هرچند ایجن (. 15) اینستاگرام در جامعه ایرانی پیشنهاد شده است

ابزار از روایی و اعتبار خوبی برخجوردار اسجت ولجی بجا توججه بجه 
-های اجتماعی و به ویژه اینستاگرام، نمجیماهیت متفاوت شبکه

راً چند ابجزار جهجت توان از این آزمون در این موارد بهره برد. اخی
های اجتماعی و از جمله بجا تاکیجد بجر غربالگری اعتیاد به شبکه

تجدوین و اعتباریجابی شجده  شبکه اجتماعی اینستاگرام در ایجران
های پرسشنامه اعتیاد به شبکه»توان به است که از آن جمله می
ای مجاده 15اعتباریابی مقیاس (؛ 16) «اجتماعی مبتنی بر موبایل

در  همکجارانتوسجط شجریفی فجرد و (، 17) رامبه اینسجتاگاعتیاد 
و همچنجین، فجرم ( 12) جامعه دانشجویی ایرانی اعتیاریجابی شجد

کجه در واقجع مقیجاس (، 18) شش سوالی اعتیجاد بجه اینسجتاگرام
بجه  بوک بود و توسط صالحی و همکارانسنجش اعتیاد به فیس

بجین  بوک کلمجه اینسجتاگرام قجرار گرفجت و درجای کلمه فیس
یکی از  ، اشاره کرد.(19) یابی شدجامعه دانشجویان ایرانی اعتبار

ابزارهای سنجش اعتیاد به شبکه اینستاگرام که توسعه پیدا کرده 
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سجوزا، است کجه توسجط دی« TIAآزمون اعتیاد به اینستاگرام »
که  (D'Souza, Samyukta & Bivera) ورایوکتا و بیسمی

 سجال 40تجا  16نفر و با رده سنی  377در جامعه آماری با حجم 
یالت کشور هند توسعه پیدا کرد. ایجن ابجزار یجک آزمجون در دو ا

گویه و شش بُعد طراحی شجد و در  34چندبُعدی بود که ابتدا در 
 پجنجگویجه و  26ها بجه نهایت با انجام تحلیل عاملی تعداد گویه

در مطالعججه بججین فرهنگججی کججه در  .(20) عامججل کججاهش یافججت
( این ابزار را 2021)ن ابزار انجام شد، کاواکلی و اینان خصوص ای

نفر در کشور ترکیه اعتباریابی کردند و سجاختار پجنج  468در بین 
  (.21) برای این ابزار در فرم ترکی گزارش دادندعاملی را 

ترجمه، انطباق و اعتباریابی ابزارهای استاندارد، فرصت 
ابزار در جوامع دیگر مناسبی را برای بررسی کاربردپذیری یک 

توجه به افزایش روز افزون استفاده از شبکه  آورد. بافراهم می
اجتماعی اینستاگرام به ویژه در بین جامعه دانشجویی و خطر 

-های رواناعتیاد به آن، هدف مطالعه حاضر، تعیین شاخص

سنجی نسخه فارسی مقیاس چندبعُدی اعتیاد به اینستاگرام 
(TIAجهت کاربردی ک ) پژوهشی و بالینی در ردن آن در امور

 بین جامعه دانشجویان علوم پزشکی بود.
 

 هامواد و روش
-پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی است که با هدف روان

سنجی انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان 
دانشگاه علوم پزشکی دزفول که در سه دانشکده پزشکی، 

داد. مشغول به تحصیل بودند، تشکیل میپرستاری و پیراپزشکی 
حججم نمونجه در مطالعات تحلیجل عاملجی بجه  ججرای تعییججنب

بجا توججه (، 22نفجر در نظجر گرفته می شجود ) 5 ،ازای هرگویجه
 بجود، حداقجل نمونه گویه 26دارای  TIAآزمون بجه اینکجه 

 ننفر در نظجر گرفته شود که برای افزایش توا 130بایججد 
نفر بججا استفاده از روش  260مقدار مذکور یعنی دو برابر آزمون، 
که در  .انتخاب شججدای )جنسیت و دانشکده( ی طبقهگیرنمونه

 251های مخدوش تعداد  نهایت پس از کنار گذاشتن پرسشنامه
ورود  هایمورد در تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گرفت. ملاک

نشجوی زن یا مرد دانشگاه علوم اد به پژوهش عبارت بودند از:
زفول، آگاهی از اهداف پژوهش و رضایت آگاهانه برای پزشکی د

ملاک خروج پاسخ دادن یکسان به همه و  شرکت در پژوهش،
درپی و انصراف از سوالات یا انتخاب یک گزینه در سوالات پی

 ها بود. جهت رعایت ملاحظات اخلاقی اینتکمیل پرسشنامه

کنندگان داده شد که با رعایت اصل رازداری کتاطمینان به شر
ها فقط برای امور ها محرمانه بوده و دادهتمامی اطلاعات آن

شوند. جهت تجزیه و پژوهشی به صورت جمعی تحلیل می
 AMOSو  26نسخه  SPSSافزارهای ها از نرمتحلیل داده

 استفاده شد. 22نسخه 
ترجمجه، نجد فرای و همکاران Wild براساس الگجوی ویلجد

سجنجی ابجزار هجای روانویژگجیفرهنگی و ارزیابجی  تطابجق
به . در گام اول بجا توججه (23) قجرار گرفجت مجورد بررسجی

ابجزاری بجرای  یابیاعتبجار هجدف پژوهجش بجرای معرفی و
 TIA آزمون زبجان فارسجی،  به سنجش اعتیاد به اینستاگرام

اسجان مسجلط بجه نفجر از کارشن در گام دوم، دو انتخجاب شجد. 
بجه فارسی  نگلیسیرا از زبجان ا آزمون  زبجان انگلیسجی، این

هجا توسط یجک متخصص دیگجر ترجمجه کردنجد، ایجن ترجمه
هجا در یجک ترجمجه ترجمجه مجورد ارزیابجی قجرار گرفجت و

برای اطمینان بیشتر بعجدی،  واحجد ترکیجب و تلفیجق شد. در گام
رسی، ترجمه انگلیسی و فا ت ترجمه و مطابقت دو نسخهاز صح

فارسی آن در اختیار دو نفر مسلط به زبان فارسی و انگلیسی قرار 
را به انگلیسی  داده شد تا با استفاده از روش ترجمه معکوس آن

م در گابرگردانند، سپس مجدداً به زبان فارسی ترجمه شد. 
تکمیجل شجد  جویاننشدانفجر از  15توسجط  TIA آزمون چهارم،
 ابهامجی در پرسشجنامه وججود داشجت، مشجخص شجود تجا اگجر

از نظجر وججود  آزموندر  اصلاحجات نهایجی و در نتیجه،
اعمججال شججد. در گام  تایپجی و نجکات گرامجریاشجتباهات 

مجورد ارزیابجی  آزمونسججنجی هججای روانجم، ویژگججیپنج
های ناقص نامهاز حذف پرسش در نهایت پس .قجرار گرفجت

نفر تحلیل شد. در مطالعه حاضر تحلیل  251بوط به های مرداده
مورد بررسی قرار  همگرا و واگراتأییدی، روایی اکتشافی و عامل 

درونی و استفاده از ضریب  گرفت. پایایی نیز به روش همسانی
 آلفای کرونباخ بررسی شد.

 TIA (Test forآزموون اعتیواد بوه اینسوتاگرام 

Instagram Addiction): و  ایگویجه 26 یک پرسشجنامه

توصججیف میججزان اسججتفاده از شججبکه اجتمججاعی  بججرای چندبُعججدی
( 2018سوزا و همکجاران )این آزمون توسط دی .اینستاگرام است

 پجنج لیکجرت مقیجاس یک در گویه هر در کشور هند ساخته شد.
 ،«2بجار: هرچند وقجت یک» ،«1هرگز/به ندرت: » شامل ایدرجه

 بندیرتبه «5همیشه: » و ،«4ت: بیشتر اوقا» ،«3اوقات:  گاهی»
 اسجت، و متغیجر 130 تجا 26 از TIA کل نمره بنابراین،. شودمی
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 اعتیجاد و وابسجتگی بیشجتر بجه شجبکه دهنجده نشان بالاتر نمره
عجدی اسجت این آزمون یک ابزار چندبُ اینستاگرام است. اجتماعی

 .1عامجل شجامل:  پجنجایجن باشد. می آزمونکه دارای پنج خرده
. فقجدان 2؛ گویه 7با  استفاده مفرط و جدا شدن از زندگی روزمره

. عوارض سلامتی و مشکلات بین فردی بجا 3 گویه؛ 5کنترل با 
گویجه؛ و  5. اشتغال فکری و استفاده وسواس گونه بجا 4گویه؛  5
ها با . تمایل به فرار از مسئولیت های زندگی روزمره و واقعیت 5
ی سوزا و همکجاران بررسجی توسط د. روایی آزمون (20گویه ) 4

درصجد واریجانس  48/59شد و  با روش تحلیل عامجل اکتشجافی 
عامل تبیین شد. همچنین پایایی آزمون بجا روش  پنجتوسط این 

همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد که مقدار آلفا 
تا  68/0خرده مقیاس  پنجی و برا 93/0برای کل مقیاس برابر با 

 .(20) به دست آمد 86/0

 IAS-6 (Instagramمقیاس اعتیاد به اینستاگرام 

Addiction Scale): ( 2005س )این مقیاس توسجط گجریفیت

بوک به صورت تک عاملی سجاخته جهت سنجش اعتیاد به فیس
بجوک، از اینسجتاگرام . در فرم فارسی به جای واژه فیس(18) شد

ای از هجا روی طیجف پجنج درججه(. گویجه19ه است )استفاده شد
شجوند. گذاری مینمره «5»تا تقریباً همیشه  «1»تقریباً هیچ گاه 
باشد که نمرات بجالاتر نشجان دهنجده می 30تا  6دامنه نمرات از 

به اینستاگرام است. ایجن مقیجاس در ایجران توسجط  اعتیاد بیشتر
از روایجی سجازه و  ( اعتباریجابی شجد و1401صالحی و همکاران )

ملاکی خوبی برخوردار اسجت. پایجایی مقیجاس بجه روش آلفجای 
. (19) گجزارش شجد 71/0و  83/0زمایی به ترتیب کرونباخ و بازآ

این مقیاس در این پژوهش جهت بررسی روایی همگرا اسجتفاده 
 به دست آمد. 79/0شد. میزان پایایی مقیاس در این پژوهش نیز 

فوورم –ریوو   ختیشوونابهزیسووتی روانمقیوواس 

 RPWS-18 (Reef Psychological -کوتوووواه

well-being Scale): ( ایججن مقیججاس توسججط ریججفRyff )

توسجججط ریجججف و  2006و در سجججال  (24) سجججاخته شجججد 1989
ایججن پرسشججنامه (. 25سججینگر مججورد تجدیججدنظر قججرار گرفججت )

سججوال داشججته و هججدف آن ارزیججابی و بررسججی بهزیسججتی  18
تلججف )اسججتقلال، تسججلط بججر محججیط، روان شججناختی از ابعججاد مخ

رشججد شخصججی، ارتبججاط مثبججت بججا دیگججران، هدفمنججدی در 
شجش مجمجوع نمجرات ایجن د. ش خجود( مجی باشجزندگی، پذیر

 کلججی بهزیسجتی روانشججناختی محاسججبه عامجل بججه عنجوان نمججره
از کجاملاً  ایشجش درججهشود. این آزمون در یجک پیوسجتار می

 شججود.داده مججی ( پاسججخ6)کججاملاً مججوافقم  ( تججا1)مخججالفم 

اصجلی، مطلجوب گجزارش شجده  روانسجنجی نسجخ  هجایویژگی
نسجججخه توسجججط خانججججانی و  همچنجججین ایجججن(. 25) اسجججت

در ایججران روی نمونجج  دانشجججویی، هنجججار ( 2014) همکججاران
مطلجوبی بجا توججه بجه آلفجای کرونبجاخ  شده و همسانی درونجی

ضجرایب بجه دسجت آمجده بجرای  .برای آن به دست آمجده اسجت
، رشججد 76/0، تسججلط بججر محججیط 72/0اسججتقلال  لشججش عامجج
، هدفمنججدی 75/0، ارتبججاط مثبججت بججا دیگججران 73/0شخصججی 

و بججرای نمججره کججل  51/0و پججذیرش خججود  51/0در زنججدگی 
ایجججن مقیجججاس در ایجججن  .(26) گجججزارش شجججد 71/0مقیجججاس 

در ایججن اسججتفاده شججد. واگججرا پججژوهش جهججت بررسججی روایججی 
نمجره کجل مقیجاس  مطالعه نیجز ضجریب آلفجای کرونبجاخ بجرای

 د.محاسبه ش 72/0برابر با 

 

 هایافته

نفر از دانشجویان دانشگاه  251تحلیل نهایی بر روی پرسشنامه 
 95/60نفر ) 153شد که از این تعداد علوم پزشکی دزفول انجام 

درصد( مرد بودند. همچنین  05/39نفر ) 98درصد( زن و 
بود.  64/22±76/3میانگین و انحراف معیار سنی در گروه نمونه 

و پاسخ به این  TIAبه منظور بررسی ساختار عاملی آزمون 
های  سوال که آیا ساختار پیشنهادی طراحان این آزمون با داده

حاصل از اجرا بر روی نمونه ایرانی انطباق دارد یا خیر از تحلیل 
عاملی تاییدی مرتبه دوم استفاده شد. در تحلیل عاملی مرتبه 

ه در مدل اندازه گیری مدنظر قرار گرفت ک دوم، یک عامل کلی
نشان دهنده متغیر مکنون کلی می باشد که همان اعتیاد به 
شبکه اینستاگرام است و فرض شد که پنج عامل آن را تبیین 

شاخص های نیکویی برازش حاصل از  1خواهند کرد. جدول 
   دهد.را نشان می TIAتحلیل عاملی تاییدی آزمون 

 

 مرتبه دوم ( در تحلیل عامل تأییدیTIAبرازش آزمون ) ایهصشاخ. 1جدول 
 df/ GFI AGFI CFI TLI NFI RMSEA مدل

 058/0 938/0 954/0 965/0 906/0 919/0 683/1 مرتبه دوم

 <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <2 حد مطلوب
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های برازش مطلق، شاخص نیکویی برازش از بین شاخص
(GFI و شاخص نیکویی برازش اصلاح شده )(AGFI) ؛ از

( و TLIلویس )-های برازش تطبیقی، شاخص تاکرشاخص
های مقتصد، (؛ از جمله شاخصCFIشاخص برازش تطبیقی )

شاخص مجذور کای اصلاح شده و ریشه دوم میانگین مربعات 
ترین ( مورد استفاده قرار گرفتند. مهمRMSEAخطای برآورد )

ش، آماره مجذور خی است، این آماره، میزان تفاوت آماره براز
گیرد. این آماره اتریس مشاهده شده و برآورد شده را اندازه میم

های با به حجم نمونه بسیار حساس است و بنابراین در نمونه
 2شود و در صورتی که از حجم بالا، بر درجه آزادی تقسیم می

 1نه که در جدول گوشود. همانکمتر باشد، مناسب قلمداد می
دهد که است و نشان می 2دار کمتر از شود، این مقمشاهده می

دهد. این مدل به طور معناداری با پنج عامل رابطه نشان می
هایی که برازش بسیار برای مدل RMSEAمقدار شاخص 
، 08/0به پایین است و مقادیر بالاتر از  05/0خوبی دارند، 

دهند. از آنجا که اری نشان میخطاهای معقولی را در جامعه آم
توان گفت است، می 058/0این مقدار در پژوهش حاضر 

 ، CFI ،GFIی هابرازندگی خوبی مشاهده شده است. شاخص

AGFI  وNFI  دارای دامنه صفر تا یک هستند؛ هر چه مقدار
تر مدل دلالت تر باشد بر برازندگی مطلوبآنها به یک نزدیک

ها بیشتر از مقدار این شاخص 1ول دارند، که با مشاهده جد
بندی است و دلالت بر برازندگی خوب مدل است. در جمع 90/0

، مدل مورد 1های اشاره شده در جدول کلی، با توجه به شاخص
 تأیید قرار گرفت. 

به منظور ارزیابی روایی همگرای سازه، از معیارهای فورنل و 
ریانس نگین وا( و میاCR( شامل پایایی ترکیبی )1981لاکر )

( استفاده شد. جهت برقراری روایی AVEاستخراج شده )
و همچنین  AVE ،70/0<CR>50/0همگرای سازه باید 

CR>AVE  آمده است. نتایج جدول  2باشد. یافته ها در جدول
نشان می دهند که معیارهای ذکر شده، تحقق پیدا کرده اند. 

وبی برخوردار از روایی همگرای سازه مطل TIAبنابراین، آزمون 
 بود.

 

 ای سازه آزمون اعتیاد به اینستاگرام . روایی همگر2جدول 

 CR AVE سازه

 773/0 952/0 استفاده مفرط و جدا شدن

 657/0 934/0 فقدان کنترل

 546/0 821/0 سلامتی و مشکلات بین فردی

 521/0 732/0 استفاده وسواس گونه

 718/0 909/0 عامل فرار

 

 
در سطح سوال برای عامل  TIAمکنون آزمون  . ساختار1شکل 

 های پنجگانه 

 
همچنین میزان تاثیر هر یک از گویه ها در ساخت صفت 

نشان  1مکنون نیز به وسیله  ضرایب استاندارد شده در شکل 
نیز بار عاملی غیراستاندارد، بار عاملی  3داده شده است. جدول 

دهد؛ را گزارش می Tاستاندارد شده، خطای معیار برآورد و ارزش 
-این پارامترها به مناسب بودن یا نبودن گویه های هر خرده

دهد که در این جدول نشان می Tکنند. ارزش مقیاس اشاره می

 (. P<01/0همه بارهای عاملی گویه ها  معنادار هستند )
نتایج به دست آمده از ضرایب پایایی آلفای  4مطابق جدول  

نشان داد که  TIAگانه آزمون د پنجدر نمره کل و ابعاکرانباخ 
مقیاس از همسانی درونی بالایی برخوردار است و آزمون پایایی 
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گانه آزمون مطلوبی دارد. همچنین، همبستگی بین ابعاد پنج
TIA  با نمره کل مقیاس اعتیاد به اینستاگرامIAS-6  نشان

داد که هر پنج عامل دارای رابطه معناداری با مقیاس مذکور 
(، که نشان دهنده روایی همگرا آزمون بود. P<01/0د )بودن

همچنین، با توجه به نتایج این جدول هر  پنج  عامل  و نمره 
 با مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف TIAکل آزمون  
RPWS-18 ( 05/0رابطه منفی و معنادار نشان دادند>P که ،)

یافته مون بود. در خصوص این یافته نشان دهنده روایی واگرا آز
هم مشاهده شد که میانگین نمره  کل آزمون های توصیفی 

TIA  شد که از متوسط  42/83در بین گروه نمونه برابر با
( بیشتر است و این نشان می دهد که 78نظری پرسشنامه )

دانشجویان گروه نمونه استفاده زیادی از شبکه اینستاگرام دارند. 
نیز بالاتر از این میانگین در خصوص حیطه های پنجگانه 

 متوسط بود.

 
 TIA، برای گویه های آزمون T. بار عاملی غیراستاندارد و استاندارد، خطای معیار برآورد و ارزش 3جدول

بارعاملی  گویه عامل
 غیراستاندارد

b 

بارعاملی 
 شدهاستاندارد
B 

خطای معیار 
 شدهبرآورد

 Tمقدار 

Sub1 استفاده :
 مفرط و جدا شدن

 چیزی کنممی احساس کنم استفاده اینستاگرام از مانتونمی . وقتی3
 ام.داده دست از را

000/1 667/0 --- --- 

دهم، شوم اولین کاری که انجام می می بیدار خواب از وقتی. 21
 است. اینستاگرام چک کردن

088/1 709/0 107/0 190/10 

 هفاداست آن از توانمشوم یا نمیمی محروم اینستاگرام از . وقتی17
 شوم.می قرار بدجور بی کنم

102/1 718/0 109/0 304/10 

 219/11 108/0 792/0 205/1 بگذرانم. اینستاگرام در را وقتم هرچه بیشتر که دارم . دوست14

 448/11 117/0 811/0 342/1 کنم.می شادی و انرژی احساس اینستاگرام از استفاده هنگام . در6

 دیگران از را اینستاگرام در شده صرف زمان کنممی . سعی18
 کنم. پنهان

500/1 923/0 119/0 783/12 

 مختل اینستاگرام از استفاده دلیل به من . روال عادی زندگی25
 .است شده

573/1 929/0 123/0 828/12 

Sub 2 فقدان :
 کنترل

 موفق اما دهم، کاهش را اینستاگرام از استفاده کنممی سعی . من1
 .شومنمی

000/1 722/0 --- --- 

 «دیگر دقیقه چند فقط» گویممی خودم به هستم آنلاین . وقتی19
 .دهممی ادامه آن از استفاده باز به اما

780/0 574/0 099/0 914/7 

 درس یا کارم روی توانمنمی اینستاگرام از استفاده دلیل . به11
 متمرکز شوم.

965/0 680/0 105/0 201/9 

ری من در کار و تحصیل تحت تاثیر اینستاگرام و. عملکرد و بهره4
 قرار گرفته است.

964/0 681/0 106/0 211/9 

-. من بیش از آنچه در ابتدا قصد داشتم، در اینستاگرام وقت می16

 گذارم.
999/0 728/0 103/0 703/9 

Sub 3 سلامتی :
و مشکلات بین 

 فردی

 گذاشته منفی تأثیر من جسمی سلامت بر اینستاگرام از . استفاده24
 است.

000/1 523/0 --- --- 

 غذا موقع به کنممی فراموش اینستاگرام از استفاده زیاد دلیل . به26
 بخورم.

301/1 835/0 202/0 438/6 

 893/5 172/0 860/0 011/1 دارم. دردکمردرد و گردن اینستاگرام از استفاده دلیل . به8

 ارتباط و تعاملم کردم، شروع را ماینستاگرا از استفاده که زمانی . از5
 است. یافته کاهش خانواده با

138/1 864/0 184/0 190/6 
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 در من که زمانی مقدار مورد در اغلب خانواده و نزدیکانم. 20
 شاکی هستند. گذرانممی اینستاگرام

009/1 899/0 178/0 650/5 

Sub 4 استفاده :
 وسواس گونه

 یا ملاقات یک از پس فاصلهبلا مجبورم که کنممی . احساس15
 کنم. پست را های آنعکس رویداد، یک

000/1 909/0 --- --- 

 لایک را من هایپست نفر چند که کنممی بررسی مدام . من2
 اند.کرده مشاهده را من هایپست یا اندداده نظر یا اندکرده

052/1 807/0 061/0 288/17 

 417/17 066/0 830/0 060/1 ناراحتم. گیرممی که یهایکامنت و هالایک تعداد از . من10

 یا شده رسانی های( بروز)پست که کنممی بررسی مدام . من13
 چه چیز هستند. ترندهای جدید

073/1 838/0 057/0 675/18 

 038/19 061/0 846/0 096/1 کنم.می آپلود اینستاگرام در را هافیلم یا عکس . اغلب7

Sub 5 عامل :
 فرار

 اینستاگرام از شوم دور خاصی افکار از خواهممی که . زمانی9
 کنم.می استفاده

000/1  --- --- 

می  را مزاحم و آشفته سازم جلوی افکار اینستاگرام از استفاده . با23
 گیرم.

010/1  065/0 361/15 

-می استفاده اینستاگرام از دارم برای آرامشم استرس که . زمانی12

 کنم.
999/0  066/0 577/15 

 791/15 068/0  021/1 . اینستاگرام راهی است تا از واقعیت های زندگی دور شوم.22

 
  RPWS-18و مقیاس  IAS-6و همبستگی با مقیاس  به تفکیک ابعاد TIA. اطلاعات توصیفی، ضرایب آلفای کرانباخ آزمون 4جدول

 RPWS-18همبستگی با  IAS-6همبستگی با  ضریب آلفا انحراف معیار میانگین ابعاد

 **-60/0 **71/0 873/0 64/8 68/22 استفاده مفرط و جداشدن

 *-34/0 **52/0 823/0 30/9 74/17 فقدان کنترل

 **-42/0 **61/0 818/0 41/7 05/14 سلامتی و مشکلات بین فردی

 **-58/0 **68/0 822/0 82/7 31/16 استفاده وسواس گونه

 **-44/0 **57/0 794/0 25/8 91/13 عامل فرار

 **-64/0 **76/0 897/0 07/11 42/83 نمره کل آزمون

    05/0>p* 01/0>p** 

 

 گیریبحث و نتیجه

های این پژوهش با هدف بررسی ساختار عاملی و ویژگی
( در جامعه TIAسنجی آزمون اعتیاد به اینستاگرام )روان

ان داد که دانشجویان ایرانی انجام شد. نتایج به دست آمده نش
ساختار پنج عاملی در تحلیل عامل تاییدی مرتبه دوم از برازش 

سوزا و خوبی برخوردار است. نتایج همسو با نسخه اصلی دی
(، و با 20( که پنج عامل را گزارش کرده بودند )2018همکاران )

( در نسخه ترکی که آنها نیز پنج 2021پژوهش کاواکلی و اینان )
(، همسو است. همسو با نسخه اصلی 21)گزارش دادند  عامل را

و نسخه ترکی آزمون، این نسخه فارسی دارای همسانی درونی 
ها بین لوبی بود و ضرایب پایایی آلفای کرانباخ برای عاملمط

متغیر بود و این مقدار برای نمره کل نیز  873/0تا  794/0
حاصل شد، که همگی دلالت بر دقت و پایایی نسخه  897/0

بین  رند. همچنین، ضرایب همبستگی مثبت و معنادارفارسی دا
پنج عامل و نمره کل این آزمون با مقیاس اعتیاد به اینستاگرام 

(IAS-6که نشان ) دهنده روایی همگرا بود. این در حالی بود
گانه آزمون با مقیاس بهزیستی های پنجکه نمره کل و عامل

دادند که این  روانشناختی ریف همبستگی منفی و معنادار نشان
امر نیز دال بر روایی واگرا در مورد نسخه فارسی این آزمون بود. 

های گی منفی بین اعتیاد به اینستاگرام و عاملدر تبیین همبست
های توان گفت که تفاوتشناختی میگانه با بهزیستی روانپنج

های شبکه اجتماعی وجود دارد که موجب مهمی بین انواع پلتفرم
ها و در نتیجه، تاثیرات متفاوت استفاده از این پلتفرمتفاوت در 
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های موجود، اینستاگرام به شود. در بین پلتفرمهر کدام از آنها می
گذاری تصاویر و علت اینکه امکان بیشتری را برای به اشتراک

ویدئوها و استفاده از فیلترهای مختلف برای ایجاد تغییرات در 
تواند جذابیت و وابستگی د، میسازتصاویر کاربران فراهم می

ز ها ایجاد کند. بنابراین، استفاده ابیشتری نسبت به سایر پلتفرم
اینستاگرام بیشتر به معرفی و تبلیغ خود متمرکز است تا ایجاد و 

(. در همین راستا، برای مثال افراد وابسته به 27حفظ روابط )
ها و نیز اینستاگرام با صرف زیاد روی لایوها، ویدیوها و عکس

توانند روابط مطلوب در دنیای واقعی را ایجاد ها نمیمرور کامنت
یا حفظ کنند. دیگران مهم، مانند همسر یا والدین، نگاهی 

-کنند و این میجویانه نسبت به آنها پیدا میانتقادی و شکایت

فردی شده یا آن را تشدید تواند منجر به ایجاد مشکلات بین
صرف زمان افراطی روی اینستاگرام )مطابق کند. از سویی دیگر، 

 با عامل اول در آزمون حاضر(، فرصت پرداختن به اهداف و
های رشد شخصی را به عنوان دیگر مولفه بهزیستی، برنامه

کند؛ زیرا محتوای موجود در اینستاگرام علاوه بر تنوع محدود می
ای در حال افزایش است که و گستردگی زیاد، به صورت لحظه

تواند علاوه بر خستگی سیستم مغزی و چشم، تاثیر منفی و یم
قابل توجهی در مدیریت زمان افراد داشته باشد. مساله دیگر 
درباره نقش مقایسه اجتماعی و پیامدهای آن است )منبع بده(. 

های مثبت های اجتماعی در معرض مداوم ویژگیافراد در شبکه
گرایانه افراد مشهور و دیگران و شرایط و امکانات زندگی تجمل

غیر آن قرار دارند. البته این نکته دارای اهمیت است که افراد در 
های اجتماعی، معمولًا غیرخصوصی، به ویژه شبکهمحیط 

ها گذارند؛ طوری که بینندهبهترین چهره را از خود به نمایش می
شوند که احتمال وجود ضعف یا چنان جذب ابعاد مثبت آنها می

(. این 3گیرند )ر زندگی شخصی فردی را در نظر نمیمشکلات د
های احتمالی، موجب جذب شدن و نادیده گرفتن وجود ضعف

برانگیختن تمایلات مقایسه اجتماعی و حتی حسادت در برخی 
ها، این مقایسه شود و با استفاده اعتیادگونه از این پلتفرمافراد می

-شناختی، میانهای مستقیم روو پیامدهایش، علاوه بر آسیب

تواند در روابط خانوادگی تعارض ایجاد کند و تجارب عاطفی 
 .(28مثبت را کاهش دهد )

هایی نیز بود. نمونه جوان و مطالعه حاضر دارای محدودیت
تواند معرف تمامی صرفاً دانشجوی علوم پزشکی، نمی

طلبد در دانشجویان و به طور کلی جمعیت ایرانی باشد؛ پس می
های سنی های غیردانشجو و سایر گروهآینده نمونه هایپژوهش

های خودگزارشی و حجم نمونه مورد استفاده قرار گیرند. داده

های این مطالعه بود بنابراین، متوسط، از دیگر محدودیت
-تر و حتی در خردههای بزرگمطالعات اعتباریابی دیگر با گروه

منفی اعتیاد به شود. با توجه به پیامدهای ها توصیه میفرهن)
های اجتماعی و از جمله اینستاگرام، به ویژه در قشر شبکه

شناختی، به لحاظ آن کاهش بهزیستی رواندانشجویان، و به تبع 
شود تمهیدات لازم برای کاهش این آسیب کاربردی پیشنهاد می

اجتماعی اندیشیده شود. ارائه اطلاعات درباره پیامدهای منفی 
ها و پخش ام در قالب برگزاری کارگاهاعتیاد به اینستاگر

تواند از جمله این بروشورهای جذاب در بین دانشجویان می
تمهیدات باشد. همچنین، ایجاد امکانات و شرایط سرگرم کننده 

های گروهی و تشویق جوانان های ورزشی یا بازیمانند باشگاه
ن آنها تواند فعالیت و روابط دنیای واقعی را در بیدر این مسیر می

های قابل ها، سودمندیافزایش داده و علاوه بر کاهش آسیب
گی، اجتماعی و حتی تحصیلی توجهی را در سطح فردی، خانواد

 برای ایشان به ارمغان آورد.
 

 تعارض منافع

 نویسندگان تعارض منافع ندارند.
 

 حمایت مالی

 این مقاله بدون حمایت مالی نهاد خاصی انجام شده است.
 

 اخلاقیملاحظات 

 احساس عدم اجبارهایی اهمیت دارد، آنچه در چنین پژوهش

هدف  ، . بنابراینکنندگان در پژوهش استمشارکت شرکتبرای 
بیان شد و به آنها گروه نمونه پژوهش برای  ناز اجرای ای
هویتی خود  خصاتشد که نیازی به نوشتن مش اطمینان داده

ی و اطمینان دادن رعایت امانت و صداقت علمهمچنین، ندارند. 
ها و مدیران در این مورد که پرسشنامه دانشگاه به مسئولین

-در پرسشنامه آورده شده را می نچهوط به آمرب صرفاً موضوعات

 .دیگر پژوهش حاضر بوداخلاقی  سنجد، از الزامات

 

 مشارکت نویسندگان
نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول ج از پایانخراین مقاله مست

 آماده سازی نسخهو  گردآوری داده هانویسنده اول  باشد.می
در مقام استاد راهنما و نویسنده دوم  دار بودندعهده ه رااولیه مقال
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بازنویسی و  ،های آماریبا نظارت بر روند پژوهش، انجام تحلیل
 تکمیل نسخه نهایی مقاله ایفای نقش کردند.

 

 

 تشکر و تقدیر

ه در این پجژوهش مشجارکت دانشجویانی کوسیله از تمامی بدین
ما را یاری نمودند، تقجدیر و  آنکه در اجرای  یداشتند و مسئولین

 آوریم.عمل می تشکر به
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