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Abstract 
 

Aim and Background: Divorce, as a social harm, affects the family structure and creates the basis for numerous 

problems in society. Therefore, this study was conducted with the aim of discovering the communication pattern 

of couples with a history of tendency to divorce with a qualitative approach and data-based method. 

Methods and Materials: The participants of the study included all couples referring to counseling centers and 

family courts in Isfahan in 1401 due to divorce. Therefore, 12 people were selected from them by purposive 

sampling. The data collection method was semi-structured interview. The Glaser and Strauss three-stage coding 

method was used to analyze the data. To obtain the reliability of the findings, the four criteria of confirmability, 

validity, reliability and transferability of Lincoln and Guba were used.. 

Findings: Data analysis resulted in 82 primary codes, 11 subcategories, 9 categories and 4 paradigms and a 

theoretical model. 

Conclusions: The results showed that the communication pattern of couples with a history of divorce can be 

classified into four categories: causal conditions, background conditions, facilitating factors, and consequences. 

In the causal conditions section, three categories were found: emotional divorce, motivational structure, and lack 

of marital intimacy; in the facilitating factors section, two categories were found: unfamiliarity with married life 

and applying unreasonable restrictions; in the background conditions section, three categories were found: 

intrapersonal conflicts, lack of emotional interactions, and dissatisfaction with the spouse's performance; and in 

the consequences section, two categories were found: dominance (dominance of the individual ego) and lack of 

trust in the communication pattern of couples with a history of divorce. 
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 ادیمطالعه داده بن کی: به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یکشف الگو
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 چکیده
 

با  پژوهشاین  روازاینشود. می در جامعهای مسائل عدیده ساززمینهبر ساختار خانواده اثر گذاشته و ، یک آسیب اجتماعی عنوانبهطلاق : زمینه و هدف

 .انجام شده است ادیداده بن و به روش یکرد کیفیبا رو به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یکشف الگو هدف

 لیاباه دل 1401ننده به مراکز مشاوره و دادگاه خانواده در شهر اصفهان ساال کهمراجع نیزوج هیپژوهش شامل کل کنندگانمشارکت: اهشمواد و رو

 یبود. بارا افتهیساختارنیمه اطلاعات مصاحبه  یروش گردآور هدفمند انتخاب شدند. یریگنمونهبه روش  نفر 12تعداد  آنان انیباشند. لذا از ممی طلاق
 تأییادچهارگاناه  یارهاایاز معها افتاهی یریپاذنانیاطم تیکسب قابل یو اشترواس استفاده شد. برا زریگلای سه مرحله یاز روش کدگذارها داده لیتحل
 .تفاده شدو گوبا اس نکنیل یریپذانتقالو  نانیاطم تیقابل، یریاعتبار پذ، یریپذ

 .پارادایم و یک الگوی نظری شد 4مقوله و  9، زیر مقوله 11، کد اولیه 82منجر به ها تحلیل داده: اههیافت

عوامال ای، شرایط زمیناه، شرایط علی میپاراداچهار  4توان در می را به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگونتایج نشان داد که : یریگهیجنت

 عوامالدر بخاش  ،ییزناشاو تیمیو فقدان صم یزشیساختار انگ، یطلاق عاطفکرد. در بخش شرایط علی سه مقوله  یبندطبقهو پیامدها  هکنندلیتسه
هاای ساه مقولاه تعار ای ناهیزم طیشارادر بخش ، بدون منطقهای تیو اعمال محدود ییزناشو ینسبت به زندگ ییدو مقوله عدم آشنا کنندهلیتسه

در  ( و عدم اعتمادیحاکم بودن من فرد) یگرسلطه  مقولهدو  در بخش پیامدها واز عملکرد همسر  یتیو نارضا یم وجود تعاملات عاطفعد، یدرون فرد
 .آمد به دستبه طلاق  شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط الگوی

 .داده بنیاد، طلاق، زوجین، الگوی ارتباطی: کلیدی یاههواژ
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 مقدمه
ها اکثر ازدواج نکهیا رغمیاست. عل زیبرانگچالشنهاد  کی، ازدواج
 یخود راضی از رابطهها زوج تیدرنها اما دارند یخوب شروع
از ازدواج  تیثبات و رضا، یرسد که شادینظر م به. ستندین

که فقط  ستین یموضوع، ازدواج .دارد زوج به خود یبستگ
به خانواده و ، دادیرو کی عنوانبه بلکه، مربوط به دو فرد باشد
ج ازدوا کی یدهندهلیتشک عناصرد. شومی جامعه هم مربوط

مراقبت از ، ینگران، تفاهم، تعهد، ارتباط خوب، عشق، موفق
 یبرا لازم شرط، مؤثرو با هم بودن است. ارتباط  گریکدی

. (1) است ییو ثبات زناشو یشاد، یو عاطف یروانسلامت 
 یو به لحاظ گستردگ نیترییابتدابه لحاظ قدمت  خانواده
ر جامعه بر روابط مناسب د .است ینهاد اجتماع نیترشمولجهان

روابط  هراندازهو  ردیگمی در خانواده شکل مناسب اساس روابط
آن جامعه از ثبات و استحکام  تبعبهباشد  ترمناسب درون خانواده

 .(2)ست ابرخوردار یشتریب
ای که پاره شودمی متأثر یمشترک از عوامل متعدد یزندگ

، یریو درگاختلافات  طرفبهرا ها از آنها ممکن است زوج
از  یک. ی(3) سوق دهد طلاق یو حت یو دلزدگ یروان ییجدا
، مرتبط باشدگرایش به طلاق با  رسدمی که به نظر یعوامل
ها، زوج یارتباط یاست. الگو نیزوج ارتباط یو چگونگ تیفیک
 شوهرآنها زن و  قیاست که از طر یارتباطهای کانال یعنی
، نیزوج یرتباطا یالگوها. (4) پردازندمی به تعامل گریکدی
و  کلامی صورتبهآن زن و شوهر  یکه ط است یندیفرا
در ، نیرابطه زوج. (5) کنندمی تعامل برقرار گریکدیبا  کلامیریغ

از روابط  کیچیه قرار دارد و یروابط انسان نیتردهیچیپزمره 
؛ ستیو متعدد ن عیابعاد وس یدارا، نیرابطه زوجهمانند  ،یانسان
، پوشاندمی را اتیاز ابعاد ح یبُعد، کیهر ، یانانس ارتباطات رایز
، یاقتصاد، یستیابعاد ز همه یهمزمان دارا، نیروابط زوج یول
 ازدواج مستلزم، یطورکلبهاست.  یاجتماع -یروان زیو ن یعاطف

، و کارآمد است. در حمایت از این موضوعارتباط مؤثر  یبرقرار
، زناشویی کارآمد ارتباطاند، نشان دادهها بسیاری از پژوهش

ارتباط ، کننده قوی کیفیت زناشویی و در مقابل ینیبشیپ
 سرچشمه عمده نارضایتی است. بر همین پایه، زناشویی ناکارآمد

 نیترمخربو  نیترعیشا، توان گفت مشکلات ارتباطیمی
ارتباط . (6)است  خوردهشکستهای مشکلات در ازدواج

چه زن و شوهر ، آن یدر ط که یندیعبارت است از فرا، ییزناشو
در ، یرکلامیغ صورتبهقالب گفتار و چه  درکلامی  صورتبه

با  مختلفهای حالت چهره و ژست، مکث، قالب گوش دادن
های راه از یکی. پردازندمی به تبادل احساسات و افکار گریکدی
 زوجین یارتباط یتوجه به الگو، خانواده ساختار به ستنینگر
 بازن و شوهر  آنها قیاست که از طر یارتباطهای کانال یعنی
 ارتباطیهای . به آن دسته از کانالپردازندمی به تعامل گریکدی
 گفته ارتباطی یالگوها، افتدمی خانواده اتفاق کی در وفوربهکه 
 را شکلخانواده  یارتباط الگوها شبکه نیو مجموعه ا شودمی
ی چیو ر کیپاتر تزفی خانواده یارتباط یالگوها . در(7)دهد می
 یریگجهتو  وشنودگفت یریگجهت ییربنایبعد ز( دو 1994)

که  ییهاخانواده دریی همنوا. شده است مطرحهمنوایی 
 صورتبهمکرر و  طوربه خانواده یاعضا، وجود دارد وشنودگفت
آزادانه درباره  طوربه، هستند در تعامل گریکدیبا  ختهیخودانگ
و  پردازندمی نظرتبادلو  بحث به گریکدیمختلف با های موضوع
. کنندمی خانواده را اتخاذ به مربوطهای میتصم، یفکرهمبا 
که روابط خانواده بر  معناست نیبه ا ییهمنوا یریگجهت

و اجتناب از تعار   دیعقاها، ارزش، همسان بودن بازخوردها
دن بر نیبا از ب وشنودگفت یارتباط یالگو. (8) کندمی دیتأک

 نیزوج یفرد نیدر ارتباطات ب هاسوءتفاهمو  ییتعارضات زناشو
فراهم و از طلاق  ییزناشو یتمندیرضا شیافزا یرا برا نهیزم
با به خطر  ییهمنوا یارتباط یکند. الگومی یریجلوگ یعاطف

 ابتلا آنها به سکیر، افراد یشناختروانانداختن سلامت 
تواند موجب می قیطر نیا و از شیرا افزا یشناخترواناختلالات 
که ای دهیپد عنوانبه. از طرفی طلاق (3) شود یطلاق عاطف
مشترک در همه جوامع  یامر، شودمی دو نفر انیم ییجدا باعث
برخوردار است و  اریبسهای یدگیچیآن از پ شناخت اما؛ است
 ازآنجاکهمطالعه آن را دشوار ساخته است. ها، یدگیچیپ نیهم

 یارتباط انسان نیتریچندبعدو  نیتریغنوهر ارتباط زن و ش
 یربنایکه سنگ ز است یقدربه، یارتباط یالگوها تیهما، است
 یالگوها کهیطور به، است شدهعنوانخانواده  یکل یستیبهز
؛ (9دارد ) یریروان زوج اثر چشمگ سلامتبر ، آشفته یارتباط
بس  یابزار ازمندین، ی طلاقشناخت و درک علل واقعبنابراین 
از  یکطلاق ی، نکهیاست. با توجه به ا دهیچیو پ قیدق

، خانواده و جامعه است یبرا یاجتماعهای دهیپد نیاثرگذارتر
علوم مرتبط از  ریو سا یشناختروان دگاهیباب از د نیدر ا مطالعه
 نجایتا ا آنچهبر اساس لذا ؛ (10است ) برخوردارای ژهیو تیاهم

های پژوهشهای افتهیبودن  یکافنا ذکر شد و با در نظر گرفتن
هدف از ، قرار گرفتند مورداشاره یقبلهای که در بخش نیشیپ

 شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگواین مطالعه کشف انجام 
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است که  یروش ادیداده بن کردیرو، ادیداده بن کردیبا رو به طلاق
، منظم ندیفرا کی یرا ط ایو قضاها هیفرض، میمفاهها، هیظرن
 ایو ها پژوهش ریسا، یقبل یهافر شیپاستنتاج از  یجابه

 کشفها از خود داده میمستق طوربه، موجود ینظرهای چارچوب
ها وهیاز شای مجموعه ادیداده بن هینظر، گریدعبارتبهکند. می
خاص  دهیپد کیدر مورد  ییاستقرا هیتوسعه دادن نظر یبرا
 سؤال نیدنبال جواب ا در پژوهش حاضر بهلذا (. 11) است

در ارتباط با الگوی هایی شرایط و پیامد، چه عوامل که میهست
 ؟است مؤثرارتباطی زوجین با سابقه گرایش به طلاق 

 

 اهشمواد و رو
با سابقه  نیزوج یارتباط یالگوعوامل مرتبط با  در این پژوهش

و بر اساس  ادیداده بن وهیو به ش یفیبا روش ک به طلاق شیگرا
انواع  نیترمهماز  یکی؛ شدانجام  نیش استرواس و کوربرو
بر مشارکت و استفاده از تجارب  یکه مبتن یفیک قاتیتحق
 ی)تئور ادیروش داده بن، است قیدر تحق کنندهشرکتهای گروه
 یفیک یهاروشتنها راه انجام  ادیاست. روش داده بن (اینهیزم
 یهاروشو ها کیاز تکنای روش با مجموعه نیاما ا؛ ستین

های در باب داده یتفکر نظر یبرا یخاص خود فرصت
 یندیفرا ادیکند. روش داده بنمی در متن فراهم آمدهدستبه
ای هیخاص به نظری مشاهده کیاز  حاصل جینتا میتعم یبرا
، ابدیمی نشو و نماها انسان یکه در زندگای هیاست. نظر ترجامع
برآمدن(  نیاز زم، گراندد )رستنواژه  یکه از معنا گونههمان
 یاز تجارب زندگ ییاستقرا یروش تئور نیا ی. طدیآیبرم

می و مشاهدات استخراج اتیادب، مستندات، مراودات، روزمره
عبارت  ادیداده بن هینظر، درواقع. (1396، یریو پ یگردد )ناصر
 قیاز طر، مستند و مدوّن هینظر کیساخت  ندیاست از فرا

مجموعه  ییاستقرا لیو تحلها داده افتهیانسازم یگردآور
های به پرسش ییپاسخگو منظوربه، شدهیگردآور یهاداده
 نیتدو یکامل برا ینظر یکه فاقد مبانهایی نهیدر زم، نینو

است  یروش ادیداده بن یه و آزمون آن هستند. تئوریفرض هرگونه
ضوع و مو موردمطالعهموضوع  رامونیبه شناخت پ یابیدست یبرا
نشده  یجامع قیدر مورد آنها تحق نیازاشیپکه  یموضوعات ای

، و همکاران یمحدود است )مهراب نهیاست و دانش ما در آن زم
1390.) 

 کنندگانشرکت
ننده کهمراجع نیزوج هیپژوهش شامل کل کنندگانمشارکت

به  1401به مراکز مشاوره و دادگاه خانواده در شهر اصفهان سال 
حجم نمونه به  یفیک یاهشدر پژوهباشند. می طلاق لیدل

در  یریگهنمون؛ دارد یبستگ یموردبررسسؤالات  یاشباع نظر
از مردم را دارد  یاهژیو یاههگرو نییدر تع یسع یفیپژوهش ک
هدیاز پد یدر موارد مشابه ایبوده  کسانی یاهیژگیو یکه دارا
 یریگه. روش نموننندکیم یموردپژوهش زندگ یاجتماع ی

از نوع  هدفمندروش  ورتصهپژوهش ب نیوندگان در اشهمصاحب
از  اههافتیبا توجه به موضوع پژوهش که  نیبنابرا؛ بودکیفی 
نندگان به کتمشارک یبر رو افتهیساختار مهیمصاحبه ن قیطر

به مصاحبه  لیتما زوج که درگیر طلاق بودند و 20، دست آمد
 ید.به اشباع رس اههداد، نفر 12با  تیدرنهاداشتند که 
 

 ی جمعیت شناختیاهیژگیو
در  نندهکتشرکی جمعیت شناختی افراد اهیژگیودر ابتدا 
 :است شدهارائه 1جداول پژوهش در 

 
 وندگانشهمصاحبی جمعیت شناختی اهیژگیونتایج  .1جدول 

 وضعیت شغلی تحصیلات سابقه ازدواج جنسیت سن ردیف

 آزاد لیسانس 18 مرد 42 1

 کارمند بانک لیسانس حسابداری 20 مرد 45 2

 کارمند بانک لیسانس حسابداری 22 مرد 45 3

 آزاد لیسانس روانشناسی 23 مرد 55 4

 و مهدکودک دبستانشیپمؤسس  لیسانس روانشناسی 32 زن 54 5

 آرایشگر پلمید 16 زن 45 6

 شناسروان کارشناس روانشناسی 26 زن 48 7

 اردخانه دیپلم 34 زن 45 8

 کارمند لیسانس 4 زن 35 9
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 وندگانشهمصاحبی جمعیت شناختی اهیژگیونتایج  .1جدول 

 وضعیت شغلی تحصیلات سابقه ازدواج جنسیت سن ردیف

 مدرس زبان لیسانس 1 زن 37 10

 دارخانه دیپلم 9 زن 39 11

 خیاط دیپلم 30 زن 56 12

 

 پژوهش یهاابزار
گردآوری اطلاعات از ابزار  یهادادهثبت  منظوربه
 شتریتمرکز ب شود.می استفاده افتهیساختار مهین یهامصاحبه
با کسب اجازه از ، مصاحبه ندیبر فرا هاکنندهمصاحبه
هر  دییکل یهانکتهاز  نیو همچن یفیک، شوندگانمصاحبه
می ثبت صوتضبطدستگاه  لهیوسبهتمام ها مصاحبه ندیفرا

 ازیبه زمان ن قهیدق 70تا  45 نیب نیانگیم طوربهگردد. مصاحبه 
 یبردارادداشتیاعتبار مصاحبه  تیاز قابل نانیدارد. برای اطم
 ی. براردیگمی متن صورت یسازادهیپ ازآنپس د شد.انجام خواه

اعضا  یاعتبار پژوهش از روش بررس تیاز قابل نانیاطم
سه سو های با استفاده از روش نی( همچنشوندگانمصاحبه)
 کنندهمشارکت ریو خبرگان غ کنندگانمشارکتبازخورد ، یساز

 .شودمی حاصل نانیاطمها لیاز اعتبار تحل

 یفیک یهاهداد اعتبار
استفاده از  یجابه یفی( در پژوهش ک1985و گوبا ) نکنیل
 تیقابل ای یریاعتمادپذ اریاز مع یکم ییو روا اعتبارهای واژه

، یریپذانتقال، یریاعتبارپذ اریاعتماد استفاده کردند. چهار مع
. (1391، )عباسزاده را ارائه نمودند یریپذ تأییدو  نانیاطم تیقابل
بودن اطلاعات از دو  ریصحت و باورپذ یگر براپژوهش نیهمچن
از انجام هر مصاحبه و نوشتن  پس؛ استفاده کرده است ریروش ز

پژوهشگر از های لیمتن همراه با تحل یمحتوا، متن مصاحبه
 تأییدتا پس از  شدهدادهارجاع  کنندهمشارکتمحتوا به 
 یپژوهشگر از درست، و اصالت متن یاز محتوا کنندهمشارکت

 یروش بررس نیکه به ا دیحاصل نما نانیبرداشت خود اطم
 فیتوص یعنیروش  نی. در دومندیگومی کنندگانمشارکتتوسط 

مصاحبه را همراه با  یهامتناز  یکیپژوهشگر ، انیتوسط همتا
 این از قبلاًدهد که می قرار یمحقق اریخود در اخت یهاادداشتی
و صحت  یدرستتا  پژوهش استفاده کرده است یش برارو
های محقق را در نوشته یذهن یریپژوهش و عدم سوگ ندیفرآ
در پژوهش  یریپذانتقال اریمع. قرار دهد یخود موردبررس هیاول

؛ قرارگرفته است یهدفمند موردبررس یریگنمونه لهیوسبهحاضر 
می را مورد مصاحبه قرار یکنندگانمشارکتپژوهشگر  نیبنابرا

 اریاطلاعات را در اخت نیشتریژوهش بدهد که درباره موضوع پ
 .(11) محقق قرار دهند

 پژوهش یهاهافتی لیتحل
 و اشترواس زریپژوهش از روش گلهای افتهی یکدگذار یبرا
 یمرحله بررس نیباز در ا یخواهد شد. کدگذار ( استفاده1967)
 میمفاه دیخط به خط و تول صورتبهو  یکل صورتبهها ادداشتی

 انیبه ب ی. به عبارتردیگمی صورت موردنظر دهیبا توجه به پد
است که  یلیتحل ندیفرا ازب ی( کدگذار1998) نیکورباشترواس و 
 کشفها افتهیهای یژگیو و شدهییشناسا میآن مفاه قیاز طر
درون  میمفاه ینوع کدگذار نیبه عبارت بهتر در ا ؛ وشودمی

وضوعات مشابه و اسناد و مدارک بر اساس ارتباط با مها مصاحبه
با  نکهیا یپژوهشگر برا، یمحور یکدگذار شوند.می یبندطبقه
 میکه از مفاه ییکدها، خود را ادامه دهد تیفعال یکمتر یکدها
کند. می مشترک در هم ادغام یاست با محتوا تریانتزاعاول 
و در  یبندگروهباز  یکدگذاری مشترک مرحلههای کد درواقع
. دشونمی یبندمقولهشوند و می فیصمفهوم خاص تو کیغالب 
ربط  ندیفرا یمحور ی( کدگذار1998) نیکورباشترواس و  زعمبه
در سطح ها دادن مقوله وندیو پها رمقولهیبه زها مقوله یده
مرحله  نی( در ا2001) یل انیبه ب ؛ وو ابعاد استها یژگیو

و  دهشنیتدوباز  یو ابعاد حاصل از کدگذارها یژگیوها، مقوله
در مورد روابط ای ندهیفزا انشتا د رندیگمی خود قار یسر جا
های ادداشتیبنا بر ، ینشیگز ای یانتخاب یگردد. کدگذار جادیا

 یاصل میفکورانه مفاههای ادداشتیو  نیشده و مضام یکدگذار
و بهبود  یسازکپارچهی ندیفرا درواقعشود. می جادیپژوهش ا
 .(1386، همکاران و فردییدانا) استها مقوله

 

 اههیافت

شرایط و ، که چه عوامل برای پاسخگویی به سؤال پژوهش
در ارتباط با الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گرایش به هایی پیامد
ها و مضامین مقوله، بازهای به استخراج کد ؟است مؤثرطلاق 

پژوهش در  سؤالنتایج حاصل از  لذا اصلی پرداخته شده است.
 گردد.می ارائه زیر هایجدول
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 خامهای کدگذاری باز داده .2جدول 

 مقوله زیر مقوله کدهای اولیه خامهای داده

 جرئتتوجهی دریافت نکنم و باعث شد که من  یفقط نبودن همسرم به مدت طولان
 را داشته باشم نیا

  حضور کم در منزل
 
 

 نقصان فردی

 
 
 

درون های تعار 
 فردی
 
 

 عدم توجه به همسر ردمکیبه او نم یتوجه کاف دزیموقتی حرف 

عدم توجه به احوالات روحی  دیرسپیمتوجه من نبود حالم را نم
 همسر

 عدم توجه به رضایتمندی همسر .ستمین ایهستم  یکه من راض ستیاصلاً براش مهم ن

 نبود گوش شنوا واستخیمدیگه روانیم کرده بود و دلم یک گوش شنوا  دزیم غرمدام شکایت و 

 عدم ارتباط کلامی  با هم حرفی نداشتیم بزنیم. کلاًما 

دوتا دیدگاه مخالفیم انگار از دو تا جهان متفاوت هر چی من میگم اون  کلاًما 
 نمیشنوه و هر چی اون میگه به گوش من نمیره

عدم انعطاف پذیری و مکمل 
 بودن

حرف  اصلاًکنه انگار این بشر می خودش رااون کار  نگاراهانگارنگم می هر چی بهش
 فهمهنمی من را

 عدم درک و فهم همسر

که من چه شرایط دارم و چی میخام و چه نیازهایی دارم فقط  ردکینممنو درک  اصلاً
 خودش براش مهم بود

 عدم تعهد در قبال همسر

 نتحقیر کرد .ردکیبا من رفتار م یزندان کیخونه مثل  یشوهرم من تو

  نبود عشق مهم نبود. شیبا من برا یاصلاً زندگ
 
 
 
 

های تعار 
 عاطفی

 
 
 

 یطلاق عاطف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قطع ارتباط چون صحبتی با هم نداشتیم ورطنیهماونم  ردمکیممن کاری که دوست داشتم 

و معلوم نبود کجا بود برای همین ازش  ذاشتگیم تنها طیشرا نیمن رو تو بدتر
 یالیخیبله گرفتم و زدم به فاص

 عدم حمایت عاطفی

 نادیده انگاری وجود داشتم شایزندگمن توی  نگاراهانگارن مدمآینممن به چشم همسرم  اصلاً

هو بچ یدر امور زندگ دیبا نکهیو ا انیحواسم به کار بود و اطراف شهیمن از اول هم
 شونیدر کنار ا نکهیو ا میباشو رفتار خوب داشته  ردمکیکمک م شونیبه ا یارد

 اشتباه کردم یول ،اشتباه کردم یول باشم

عدم رضایتمندی از زندگی 
 زناشویی

من نظری ، هرچی خودت میخای و دوست داری فتگیم دمیرسپیموقتی ازش نظر 
 ندارم

عدم اهمیت به خواست و نیاز 
 همسر

 ندیوگیا مهنکه آ یکارتو هر  فتگیو م اددیفقط حرف پدر و مادرش را گوش م
 یانجام بده دیبا

 حرف شنوی مطلق از خانواده

عدم حس امنیت در زندگی  تونم روش حساب کنمنمی اصلاً دیآیموقتی مشکلی برای من پیش 
 زناشویی

های تعار  اهمیت دادن به شغل سرش بکار خودش بود شهیو هم ذاشتگیمن نم یوقت برا
 با کسانی دیگر انمدیمی را برای گردش و تفریح با من ندارد اما مانزکی قتوچیه ارتباطی

 است
 عدم وقت گذارنی با همسر

 عدم گفت و گو همدیمن اجازه نم یدوست دارد حرف بزنه ول

حال  زنهیروز به من نم یتلفن تو ای امیپ کیکنه اما می صحبت گرانیا با دهتساع
 من را بپرسه

 گ نزدنزن ای امینفرستادن پ

 به هممن خیلی دوست داشتم  هکیدرحالکلامی بلد نبود ابراز احساسات کنه  اصلاً
باید  نمکیمی برات چکار نیبینم فتگیم فتمگیمبگه که دوستم داره و وقتی بهش 

 بفهمی که یعنی دوست دارم اما برای من مهم نبود

عدم ابراز احساسات به طور 
 کلامی

نشدن تامین 
 طفینیازهای عا

 
 

 تعاملاتعدم وجود 
 یعاطف

دست خودش  فتگینمکنه و یک عزیز و جانم به من می زن من خیلی سرد برخورد
 فتمگیمو وقتی بهش  واستخیمنبود تربیت خانوادگیشون این طور بود اما من دلم 

 دشیمو دوباره تمام  فتگیم چند بار

سرد بودن همسر و عدم بیان 
 جملات عاشقانه
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 خامهای کدگذاری باز داده .2جدول 

 مقوله زیر مقوله کدهای اولیه خامهای داده

یک کادو برای من نخرید و وقتی  قتوچیهی مهم یادش نبود و اهتمناسبو  اهخیتار
این  اصلاًمن اینقدر سرم شلوغه  اهفحرچه  فتگیمامروز چه روزیه  فتمگیمبهش 

 چیزها برام مهم نیست

 عملی صورتبهابراز عشق عدم 

 

  ی کردنحلمیب ردکیمی حلمیب بعداً
 
 

 درماندگی آموخته شده

 
 ار انگیزشیساخت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سکوت کردن ندزینمکنه و هیچ حرفی می سکوت نمزیمهر موقع باهاش حرف 

 پاسخ ندادن به همسر ردمکیکار خودم را م و ادمدیبه شوهرم جواب نم

سکوت کردن به خاطر  مهم نیست اصلاً نمیبیمگم چون نمی من هر چی بخوام بهش
 عدم اهمیت همسر

 قطع ارتباط یک طرفه دمزیبا او حرف نممن 

 پنهان کاری نمکیمرا از همسرم پنهان  زیچههممن 

اما  او مورد قبول من نبود یاز کارها یلیخ یمرد آرام و خانواده دوست بود ول نکهیا
 ی نداشتاهدیفاچون  فتمگینمبهش چیزی 

 
 درمانده شدن در روابط

کلیشه های گفت و گو در حد یک معاشرت ساده مینزینمخیلی وقته حرف  کلاًما 
 ای

 نیکه چرا ا میدیرسپیو هر روز ازش م فتمگیاون م یور واضح براطهرا ب زیچههم
 نیچرا دست از ا؟ ینکیمشترک مون را نابود م یچرا زندگ؟ ینکیکارها را با من م

 ؟یاردیبد بر نم یکارها

ی اهندیپرس سؤال
 وابجیبتکراری و 

 گهیدوستانم م ایبه خانواده  رهیاگر مورد باشه م
 

 یعدم رازدار

 
 یاقدامات رفتار

 (یمنفهای جانی)ه

 کردن یسر بچه خال کنهمی یاتاق زندان یکنه و آن را تومی یسر بچه خال شهیحرفمون م یوقت

  ومریم شمیپا م زنهیحرف م یو دروغهاشو ندارم وقت هیچون حوصله توج
 نمکا ترک

 

نبعداً از آ دمزیباهاش حرف م یتونستم راحت با همسرم صحبت کنم چون وقت ینم
 ردکیمحکوم کردن خودم استفاده م یا براه

 یریبهانه گ

 یا براهنبعداً از آ دمزیباهاش حرف م یوقت ومریم شمیپا م زنهیحرف م یوقت
تونستم قهر می فقط تونستم بکنمنمی یکار ردمنکیمحکوم کردن خودم استفاده م

 کنم و باهاش حرف

 
 مکررهای قهر

 

تو  فتگیم گهیم یچون دوستش نداشتم برام مهم نبود که چ زدیباهام حرف م یوقت
 ردمکیو ارتباط را قطع م یگیراست م

 
 ارتباط را قطع کردن

 

قو شو یبا خوشحال یبا همسرم حرف بزنم وقت یعادت داشتم درباره همه چ من
هانگارن اددینشان نم یلعملاسعک چیاون ه دمزیباهاش حرف م یبا ناراحت ایذوق و
 .فتریبا اطااراف ور م ای ردکیاخم م ای ردکیم یباز لشیبا موبا اینگار ا

 بود شیگوش ای ونیزیتلو یفقط تو دمزیکه حرف م یموقع

 
 

 
عکس العمل  فقدان
 یعاطفهای 

 عدم مهارت روابط هستم من همینم که نمیمن هم هگیبه من م

 فردی نیب
دم آشنایی نسبت ع

 اهمیت شغل بر همسر به من نداشت فقط کار براش مهم بود. یاصلاً توجه به زندگی زناشویی

 توجیه کردن آورهمی کنه و دلیلمی هیتوجمدام  مینزیموقتی حرف 

 یریعدم بکارگ حکوم کردن دیگریم .یدیم ریگ زیچهتو به هم فتمگیم یکجا بود دمیرسپیم یمن وقت
 یزندگهای مهارت

 
اعمال 
بدون های تیمحدود
 منطق

و بهش میگم میگه تو بیخودی نگران و ناراحتی تو  وقتی از دست کارهاش ناراحتم
 یاهوانید

 حالت دفاعی گرفتن

 یی کردنوجهبهانو فقط دنبال  اددینمگوش به حرف من  اصلاًتوی رابطه با همسرم راحت نبودم چون 
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 خامهای کدگذاری باز داده .2جدول 

 مقوله زیر مقوله کدهای اولیه خامهای داده

  یی بودوجهبهان
کنه و گاهی  هیتوجفقط به فکر اینکه که چطوری  نمزیموقتی دارم باهاش حرف  

 من ربطی نداره سؤالبه  شیاهبجوا اصلاً
 به دنبال جواب بودن

عدم احترام به  مشکل شده نیندک باعث ا اکاند یحترامایب
 همسر

 
 
 
 

های تعار 
 اخلاقی

 
 

یت فقدان صمیم
 زناشویی

 ی کردنحترامایب ندکیم یحترامایب یرپوستیز یلیخ

 ی کردنبداخلاق ردمکیم شانیکه با ا یو بدخلق یبداخلاق

 کتک زدن .اددیبه ما غذا نم ردکیم یزندان اتاق یدخترم را تو فتریو م دزیکتک م ردمکیم یتیاگر شکا

 پرخاشگری دزیسرم داد م

ی اهنگرفتایراد  رفتگیم رادیداشت به من ا یمذهب سابحیباخلاق خشک و 
 زیاد

 مهربان نبودن نداشت یاصلاً اخلاق و رفتار مهربان شونیا

نداشتن رفتارهای  عاشقانه نداشت یرفتارها
 عاشقانه

هحقانجام کلک و  چونهیپمی و بعد هددیرا انجام م اهیازبهانواع و اقسام حق یلیخ یلیخ
 یازب

 یبعطخشوعدم  ردکیمو همه چیز را جدی برداشت  کنهنمی یشوخ

ی کردن امرونه و من باید انجام بدهم ندکیمی امرونههمسرم مدام 
 زیاد

پرخاشگری برای  ودشیمو پرخاشگر  ریگهبهانصحبت کنیم  میوگیموقتی 
 صحبت نکردن

و شکایت انتقاد  و شکایت داشتم ردمکیممدام ازش انتقاد 
 کردن

 بد دهان بودن زنهمی توی جمع با صدای بلند و بدو بیراه با من حرف

 غر زدن مدام فقط غر میزنه و زبان خوش نداره

به هم ابراز علاقه و عشااق  رنیبا هم راه م ابونیکه توخ یدیدممرو  گهید یزن و شوهرا یوقت
که تو میخای مثل  ردکیما سرزنش و تحقیر من ر فتمگیمو وقتی بهش  دمیشکیم عذاب، کننیم
 حدِارزشت در همان  واقعاً، ی جلف باشیاههبچاین 

سرزنش و تحقیر 
 کردن

 زدن هیو کنانیش  دزیمو کنایه  مدام نیش

و وقتی  ردکیمو کارهای من را به تمسخر برای بقیه تعریف  ردکیمهمسرم من را توی جمع خرد 
ی گفت بخندیم اما من زیچکمن که چیزی نگفتم دور ی فتگیممیشم  من ناراحت فتمگیمبهش 

یمبرای همین با یک خانمی دوست شدم که به من خیلی عزت و احترام  دمشیمخیلی ناراحت 
 ذاشتگ

تمسخر کردن توی 
 جمع

 دورنخیغذا م رونیبا هم ب، نندکیم حیتفر وندریم رونیبا همسراشون ب دمیدیدوستانم را م یوقت
 .ومشیناراحت م یلیو در کنار هم هستند من خ

حسرت خوردن 
نسبت به زندگی 

 دیگران

 انتظارات رییتغ
 ییزناشو متقابل

از عملکرد  یتینارضا
 همسر

مقایسه زندگی با  اشتباه بود. اریو کار من بس ردمکیم سهیمقا گرانیرا با د مایزندگو  دائم خودم
 دیگران

مقایسه همسر با  از فلانی یاد بگیر تفگیمموقع حرف زدن مدام 
 دیگران

لجبازی کردن و  کنه فقط میخاد لجبازی کنه و ساز مخالف بزنهمی هر کاری
 زدن ساز مخالف
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 خامهای کدگذاری باز داده .2جدول 

 مقوله زیر مقوله کدهای اولیه خامهای داده

بهش نشون بدم برای بقیه مهم هستم به خاطر همین  واستمخیمچون من براش اهمیتی نداشتم 
 در بیاد و به چشمش بیام تا حرصش ادمدیمکارهایی که دوست نداشت را انجام 

حرص طرف را 
 درآوردن

 لجبازی کردن نمیکنه، این یعنی میتونه محباات کنه اما چون لجبازه، ردکیهر وقت نیاز داشاات به من محبت م

بپوشم  واهمخیکه م یتونستم هر لباسنمی نداشتم یشیآسا چینظر بودم و ه ریاون خونه ز یمن تو
 ما در شوهرم. لیخونه فام یروم حتب واهمخیکه م ییهرجا

احساس زیر نظر 
 بودن

عدم اعتماد در 
 زندگی زناشویی

 عدم اعتماد
 

برعکس عمل  ردکیدرست اون عکسش را عمل م دمزیکه من م یهر حرف
 کردن

 
 عوامل علی الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گرایش به طلاق .3جدول 

 ولیهکد ا زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم

 
 
 
 
 
 
 
 

عوامل علی الگوی ارتباطی زوجین 
 با سابقه گرایش به طلاق

 عاطفیهای تعار  طلاق عاطفی
 
 
 
 
 
 
 

 

 نبود عشق
 قطع ارتباط
 عاطفی عدم حمایت
 نادیده انگاری

 عدم رضایتمندی از زندگی زناشویی
 عدم اهمیت به خواست و نیاز همسر
 حرف شنوی مطلق از خانواده

 ندگی زناشوییعدم حس امنیت در ز

 اهمیت دادن به شغل ارتباطیهای تعار 
 عدم وقت گذرانی با همسر

 عدم گفت و گو
 نفرستادن پیام یا زنگ نزدن

 
 

 ساختار انگیزشی

 
 

 درماندگی آموخته شده
 
 

 

 کردن یحلمیب

 کردن سکوت

 ندادن به همسر پاسخ

 همسر تیکردن به خاطر عدم اهم سکوت

 طرفه کیارتباط  قطع

 یکار نپنها

 شدن در روابط درمانده

 یا شهیکلهای و گو گفت

 بواجیو ب یتکرار یاهندیپرس سؤال
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 عوامل علی الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گرایش به طلاق .3جدول 

 ولیهکد ا زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم

 
 

های اقدامات رفتاری )هیجان
 منفی(

 عدم رازداری
 سربچه خالی کردم

 بهانه گیری
 قهرهای مکرر

 ارتباط را قطع کردن
 عاطفی عدم نشان دادن احساساتهای فقدان عکس العمل

فقدان صمیمیت 
 شوییزنا

 عدم احترام به همسر اخلاقیهای تعار 

 کردن یحترامایب

 کردن یبداخلاق

 زدن کتک

 یپرخاشگر

 ادیز یاهنگرفت رادیا

 نبودن مهربان

 عاشقانه یرفتارها نداشتن

 یازبهکلک و حق انجام

 یبعطخشو عدم

 ادیکردن ز یامرونه

 صحبت نکردن یبرا یپرخاشگر

 کردن تیو شکا انتقاد

 دهان بودن بد

 زدن غر

 کردن ریو تحق سرزنش

 زدن هیو کنا شین

 جمع یکردن تو تمسخر

 
 به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگو تسهیل کننده عوامل .4جدول 

 کد اولیه زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم

تسهیل کننده الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گرایش  عوامل
 به طلاق

 گی زناشوییدم آشنایی نسبت به زندع

 

عدم مهارت روابط بین 
 فردی
 

 

 که هستم نمیمن هم

 شغل بر همسر تیاهم

 کردن هیتوج

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
22

.4
.6

07
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.48305/22.4.607
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1874-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    4 / شماره22ی ، دوره1403زمستان   

617 

 

 به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگو تسهیل کننده عوامل .4جدول 

 کد اولیه زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم

  
 بدون منطقهای تیاعمال محدود

 

 
های مهارت یریدم بکارگع
 یزندگ
 
 
 

 یگریمحکوم کردن د

 گرفتن یدفاع حالت

 کردن ییوجهبهان

 دنبال جواب بودن به

 
 به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یطارتبا یالگوای زمینه عوامل .5جدول 

 کد اولیه زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم

الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گرایش به ای زمینه عوامل
 طلاق

 نقصان فردی درون فردیهای تعار 

 حضور کم در منزل
 عدم توجه به همسر

 عدم توجه به احوالات روحی همسر
 ه رضایتمندی همسرعدم توجه ب

 نبود گوش شنوا
 عدم ارتباط کلامی

 عدم انعطاف پذیری و مکمل بودن
 عدم تعهد در قبال همسر
 تحقیر کردن

 
 عدم وجود تعاملات عاطفی

 
 

 
تامین نشدن نیازهای 

 عاطفی

 

 یعدم ابراز احساسات به طور کلام

جملات  انیبودن همسر و عدم ب سرد
 عاشقانه

 یعمل صورتبهابراز عشق  عدم

 
 به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگوپیامدهای  .6 جدول

 کد اولیه زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم
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 به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگوپیامدهای  .6 جدول

 کد اولیه زیر مقوله مقوله اجزا پارادایم

 
 
 
 
 
 
 
 

 پیامدهای الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گرایش به طلاق

 
 سلطه گری )حاکم بودن من فردی(

 
 فرد گرایی

 
 
 

 

 
کردن و ساز  یلجباز

 مخالف زدن

 آوردنطرف را در حرص

 کردن یلجباز

 یعدم اعتماد در زندگ عدم اعتماد
 ییزناشو
 
 
 
 

 نظر بودن ریاحساس ز

 عمل کردن برعکس

 

 
 به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط یالگو .1شکل 

و  یزشایسااختار انگ، یطلاق عاطف، پژوهشهای براساس یافته یریگهبحث و نتیج
لی الگوی ارتباطی زوجین باا عوامل ع، ییزناشو تیمیفقدان صم
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کاه سابب  سابقه گرایش به طلاق هستند. عوامل علی عاواملی
بدسات های . مطابق با یافتاه(11شوند )می مقوله محوری جادیا

، عاااطفیهااای طاالاق عاااطفی شااامل دو مقولااه تعار ، آمااده
ساختار انگیزشی شامل دو مقوله درماندگی ؛ ارتباطیهای تعار 

منفای( و فقادان هاای )هیجان ت رفتااریاقاداما، آموخته شاده
باشند. در می اخلاقیهای صمیمیت زناشویی شامل مقوله تعار 
مای نشاانها پژوهش، زمینه الگوهای ارتباطی با طلاق عاطفی

خانواده باا کنتارل عواطاف  یارتباط یالگوها ابعاد نیبدهند که 
 یادر خانواده و الگوه قدرت ساختارو همچنین دارد  وجودرابطه 
. (12)را پیش بینی نمایند  نیزوج روابط تواندمی خانواده یارتباط

مان رو تاو »کارد کاه مای بیاانای در این باره مشارکت کننده
 نیهم یو معلوم نبود کجا بود برا ذاشتگیتنها م طیشرا نیبدتر

 گرانیبا د اهتساع»و یا  «یالیخیازش فاصله گرفتم و زدم به ب
حال  زنهیروز به من نم یتلفن تو ای امیپ کیکنه اما می صحبت

 یبار الگاو توانادمای که یگریدعلی از عوامل  .«من را بپرسه
سااختار ، تاثیر بگاذارد به طلاق شیبا سابقه گرا نیزوج یارتباط
، ( اهاداف2004) نگاریکلککاس و  دگاهی. طبق داستی زشیانگ

در  یهار کاار انجاام و کنندمی فایبشر ا یدر زندگ یدینقش کل
که باور  ی. افراداست هدف کی بیمستلزم انتخاب و تعق یدگزن

 نیکه چنا یبه افراد نسبت، دیدارند که به اهدافشان خواهند رس
خاود  یاز زنادگ یشاتریب تیرضا و یشادلا معمو، ندارند یباور

 عنوانباه زشیاانگ (2004) نگاریکل ککاس و دگاهیادارند. در د
 ساریبه هدف را م ندیرسهای راه کهشود می فیتعر ییندهایفرآ
آنهاا  یجستجوهای وهیفرد و ش اهداف، اساس نی. بر اسازندمی

 یبا عناوان بررسا یپژوهش در. شوندمی دهینام یزشیساختار انگ
دادناد کاه  نشاانیی زناشو تیرضا و یزشیساختار انگ نیرابطه ب
مختلاف های طهیبه اهداف در ح یابیدست در تیموفق یسطح کل
 ییزناشاو تیرضاا نیایدر تع یمهما امالع توانادی ما یزنادگ
ور واضاح طهرا ب زیچههم»گوید ای می. مشارکت کننده(3) باشد
کارها  نیکه چرا ا میدیرسپیو هر روز ازش م فتمگیاون م یبرا

چرا ؟ ینکیمشترک مون را نابود م یچرا زندگ؟ ینکیرا با من م
یمیت . در فقادان صام «؟یاردیبد بار نما یکارها نیدست از ا
پایه و اساس رابطه زناشویی اسات و ازدواج ، صمیمیت، زناشویی

گیرد. صمیمیت یک فرایناد می برای تامین این نیاز حیاتی شکل
تواند از بحث دربااره جزییاات تاا می باشد کهمی تعاملی گسترده

افشای خصوصی ترین احساسات را در برگیارد. صامیمیت منباع 
شود و مانناد یاک می سوبقدرتمند حمایت عاطفی و روانی مح

. لاذا جانس (13)کناد می زوجین را در برابر آسیب حمایت، سپر

مای ابزارهایی که زوجین برای مواجهه با تعارضاات از آن بهاره
گیرند تا حدی زیادی متناسب با جنس تعارضات میان آنها است. 

فقادان  ساززمینهاخلاقی که خود های با تعار هایی در خانواده
جانس تعاار  غالباا احساسای و ، گارددمی ناشوییصمیمیت ز
 چیها» اذعان داشاتند یمشارکت کنندگان .(14)باشد می عاطفی
یما یبااز لشیبا موبا اینگار اهانگارن اددینشان نم یلعملاسعک
که حارف  رفت و موقعیمی با اطااراف ور ای ردکیاخم م ای ردک
رم مان را همسا»و  «بود شیگوش ای ونیزیتلو یفقط تو دمزیم
 هیابق یمن را به تمساخر بارا یو کارها ردکیجمع خرد م یتو
 فتگیم شمیمن ناراحت م فتمگیبهش م یو وقت ردکیم فیتعر

 دمیادیرو م گهید یزن و شوهرا یوقت»و  «نگفتم یزیمن که چ
باه هام اباراز علاقاه و عشاااق  رنیابا هم راه م ابونیکه توخ
من را سارزنش  فتمگیبهش م یو وقت دمیشکیعذاب م، کننیم

، یجلاف باشا یاهاهبچ نیمثل ا یخایکه تو م ردکیم ریو تحق
 .«واقعاً ارزشت در همان حد

عوامل تسهیل کننده در الگوی ارتباطی زوجین با سابقه گارایش 
به طلاق شامل دو مقوله عدم آشنایی نسبت به زندگی زناشویی 

ن نداشاتباشاد. لاذا مای بادون منطاقهای و اعمال محادودیت
اخاتلال در منجر باه همسری  نقش یفایا یبرا لازم یمهارتها

جر ، بدون تفکر و منطقهای زندگی زناشویی و اعمال محدودیت
حالات دفااعی کاردن و ، توجیاه کاردن خاود، و بحث همسران

مکارر های محکوم کردن طرف مقابل و اختلافات و کشامکش
آراماش  و مانعبین همسران آثار مخربی بر روابط همسران دارد 

بیاان هایی . مشاارکت کنناده(15) شاودمای ییزناشو یدر زندگ
به من نداشت فقاط کاار باراش مهام  یاصلاً توجه»کردند که 

کاه  نکاهیفقط به فکر ا نمزیدارم باهاش حرف م یوقت»و  «بود
باه ساؤال مان  شیاهاباصلاً جاوا یکنه و گاه هیتوج یچطور
 .«نداره یربط
زمان و  کیکه در اند طیاز شرا یای مجموعه خاص نهیزم طیشرا
 ایاتا مجموعاه اوضااع و احاوال  ندیآمی مکان خاص جمع کی
را به وجود آورند که اشخاص با عمل و تعامل های خود  یلیمسا

(. در پاژوهش 1998، نیدهند )اشتراس و کاوربمی به آنها پاسخ
 اوضاع، یای هر گونه بافت اجتماع نهیزم طیحاضر منظور از شرا

باه  شیباا ساابقه گارا نیزوجا یارتباط یالگوبر حاکم احوال  و
شامل سه مقوله ای باشد. در این پژوهش شرایط زمینهمی طلاق
عدم وجود تعاملات عاطفی و نارضایتی ، درون فردیهای تعار 

درون هاای تعار باشاد. در اولاین مقولاه می از عملکرد همسر
ل و در مناز کام حضاور، ی در بخش عوامل تسهیل کننادهفرد
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 نیایدر تع یگارید زماان در کناار همسار عامال مهام تیریمد
اوائال  در ژهیاامار باه و نی. ارودمی به شمار ییزناشو یامدهایپ

 هماان شده و از ییدر رابطه زناشو یجد یازدواج باعث تعارضات
. گارددمای بهنجاار ییرابطاه زناشاو کی یریگ آغاز مانع شکل

، تمندیرضااهاای ط زوجرواب، ینا یمبادله اجتماع هینظر براساس
 روازایانکمتار اسات. های نهیو هز شتریبهای پاداش با یروابط

دهنده روابط خود را تا حاد  و پاداش یتوافقهای جنبه آنها قادرند
را شاان و موانع موجاود در رابطهها اختلاف و دهند امکان ارتقاء

 یداریاعامال موجاب پا نیاکاهش دهند. ا ممکن به حداقل زین
. (16) شاودمای آنهاا یمناد تیرضاا شیمسران و افازارابطه ه

کاه  ردکایاصلاً منو درک نم»اذعان کرد که ای مشارکت کننده
دارم فقاط  ییازهاایو چاه ن خاامیم یدارم و چا طیمن چه شارا

عدم وجود تعااملات . همچنین در مقوله «خودش براش مهم بود
در رابطاه خاود  نیزوجا یوقتا رسادمای به نظر یمنطق یعاطف
را  یجنسا یتیو نارضاا اناتیخ، خشاونت همچون یجد صینقا

آنهاا  نیبا مشاارکت توافاق و زانیم جیتدر و به کنندمی تجربه
 ایاخاود  یاصال با خاانواده شودمی موجب نیو ا شودمی کاسته

به زوال  رو رابطه جهیدر نت، کنند یرا سپر یشتریدوستان وقت ب
و  اهاخیتاار»که کند می بیانای . مشارکت کنندهکندمی حرکت
مان  یکاادو بارا کیا قتوچینبود و ه ادشیمهم  یاهتمناسب
فچه حر فتگیم هیامروز چه روز فتمگیبهش م یو وقت دینخر
 «ساتیبارام مهام ن زهاایچ نیسرم شلوغه اصلاً ا نقدریا من اه

مجموعااه ، همچنااین در مقولااه نارضااایتی از عملکاارد همساار
رچوب زندگی خاانوادگی انتظارات و توقعاتی که مرد یا زن در چا

تحت عنوان انتظاارات همساران از یکادیگر ، از همسر خود دارد
باا  دمیادیدوساتانم را ما یوقت»گفت ای است. مشارکت کننده

یغذا ما رونیبا هم ب، نندکیم حیتفر وندریم رونیهمسراشون ب
 .«ومشیناراحت م یلیو در کنار هم هستند من خ ورندخ
شامل دو پیامد  به طلاق شیسابقه گرابا  نیزوج یارتباط یالگو
 ازیانباشد. می حاکم بودن من فردی( و عدم اعتماد) یگرسلطه 
سالطه اسات و هرقادر  یکنترل گر یمنبع رفتار جهان، به قدرت
 ازدواج را نابود یشاد زانیبه همان م، میبر کار به شتریرا ب گری
 رکمشاتی زندگ کیبه  میتوانمی ندرت که به ییتا جا میکنمی

 ازیان کی، به قدرت ازین کهیی . ازآنجامیابیشاد و بلندمدت دست 
جست اما خصلت  ییرها قدرت به ازیاز ن توان، نمیاست یکیژنت

ماا  ینادارد و همانناد هماه رفتارهاا یکایژنت هیاپا سلطه گری
 یکه بخواهد تئور یبدان معناست که هر زوج نیا. است یانتخاب

 یبارا یخاوب اریشانس بس، دکن یکنترل گر نیگزیانتخاب را جا

از نکاات  داشت. همچنین یکایشاد و موفق خواهد  یزندگ کی
هاای یو احترام به آزاد ییآشنا ییدر روابط زناشو یمهم و اساس

 یمتأسفانه در کشور ما به علت عدم آگاه که است نیزوج یفرد
 یبرداشاتها دیآن و شا رشیو عدم پذ یفرد نیاز روابط ب قیدق

در  اناهیکنتارل گرا یمنجر به رفتارهاا یمذهب دینادرست از عقا
 ییناخواسته در روابط زناشاو ای خواسته زن و شوهر شده که نیب

ی سار کیاموجاب باروز  اختلال نیکرده است. ا جادیااختلال 
ترس و ، احساس گناه، یشانیپر مانند یمنف جاناتیو ه احساسات
در آورده کاه  دیارا پد همسارانی خصومت و ... از ساو، وحشت

، تباع آن و به نیدر روابط زوج یاساس مشکلاتدرازمدت شاهد 
. در (5)گاردد می طلاقو  ییو بعضاً جدابی اعتمادی در زوجین 

چون من براش »کردند بیان ها مشارکت کنندهها مورد این مقوله
مهام  هیابق یبهش نشاون بادم بارا واستمخینداشتم م یتیاهم

ینداشت را انجاام ما که دوست ییکارها نیهستم به خاطر هم
اون  یمان تاو»و  «امیاو به چشامش ب ادیتا حرصش در ب ادمد

 یتونستم هر لباسنمی نداشتم یشیآسا چینظر بودم و ه ریخونه ز
خوناه  یباروم حتا واهمخایکه م ییبپوشم هرجا واهمخیکه م
 .«ما در شوهرم لیفام

یادشاده اگار زوجاین کاه در ارتبااط  مطالببنابراین با توجه به 
دارای نظام شخصیتی رشاد یافتاه ؛ باشند ستقیم به یکدیگرمیم

ای و نیز گفتماانی  مبادله، سعی در برقراری کنش عاطفی، باشند
 م و روابط اظهااری بوجاود تعاملاتدرنتیجه بین آنها ، کنند می

نوبه خود میزان رضایت زناشویی را به دنباال  یآید که این امر به
؛ شخصایت رشاد یافتاه نباشاندزوجین دارای  دارد. بالعکس اگر

زور و ، بر خشونت سعی در برقراری تعامل و کنش متقابل مبتنی
غیار های مشخصی کاه عمومااً پافشاری کردن نسبت به دیدگاه

و رواباط  تعااملاتدرنتیجاه باین آنهاا ، کنناد است میعقلانی 
نوباه خاود میازان رضاایت  به آید که این امر ابزاری بوجود می
و گارایش اندازد و زمینه را برای بروز  طره میزناشویی را به مخا

 .(17) کند مستعد میبه طلاق 

 

 تعارض منافع
 .تعار  منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد ونهگچیه

 

 حمایت مالی

 .شده است انجام یخاص نهاداین پژوه بدون حمایت مالی هیچ 
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 ملاحظات اخلاقی
 .تسا هدش تیاعر رضاح شهوژپ رد یقلاخا نیزاوم

 

 تشکر و تقدیر
و افرادی که در اجرای این  نندگانکتشرکوسیله از تمامی نبدی

 آوریم.یتقدیر و تشکر به عمل م، پژوهش ما را یاری نمودند
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