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  مروري بر مزايا، : و رفتاري كاربرد فراتحليل در تحقيقات علوم اجتماعي

  شناسي تنگناها و روش

 
2مجتبي حبيبي، 1بلال ايزانلو

  

  

   چكيده

بر . پژوهشي مشخص تحليل كنند سؤالسازد تا نتايج مطالعات مربوط به حوزه خاص را در قالب يك  پژوهشگران را قادر مي ،فراتحليل

هاي تجربي جديد فراهم  ها و مدل هاي مربوط به يك موضوع خاص است كه زمينه تدوين نظريه از اين بازنگري اساس نتايج حاصل

كنيم كه به بررسي متغيرهاي مشابهي  هاي يك حوزه خاص، به تعداد زيادي مطالعه برخورد مي اغلب، با كنكاش پژوهش. شود مي

است كه اين مطالعات بر حسب روش، براي مثال مطالعات ميداني در برابر  با وجود تشابه موضوع مورد بررسي ممكن. اند پرداخته

از آن جا كه اغلب نتايج اين مطالعات مشابه نيست، پس به روشي نياز داريم كه بر اساس . آزمايشي، يا جامعه مورد مطالعه متفاوت باشند

هاي  مين راستا فراتحليل با هدف تركيب آماري يافتهدر ه. تركيب نتايج مختلف با هم آگاهي ما در خصوص موضوع را افزايش دهد

نتايج مطالعات موجود در پيشينه يك موضوع كردن علاوه بر خلاصه و توصيف  -1: كند دو فرايند عمده را دنبال مي ،هاي قبلي پژوهش

العات شناسي مط هاي روش ويژگير تأثيبرآورد  -2كند  مشخص، ميزان رابطه يا تفاوت واقعي در جامعه مطالعات مختلف را نيز دنبال مي

مقاله حاضر با هدف معرفي رويكردها، اهداف، . اي معين هاي مختلف در حوزه برآورد شده در پژوهشروي ميزان تفاوت يا روابط 

  .شده استارايه مزايا، معايب و مراحل انجام فراتحليل در حوزه علوم اجتماعي و رفتاري 

  .ند، تحقيقات علوم اجتماعي و رفتاريم ظامفراتحليل، مرور ن :هاي كليدي واژه
  

  مروري :نوع مقاله

  28/11/89 :پذيرش مقاله  30/6/89 :مقاله دريافت

 

  مقدمه

امري دشوار به نظر  ،دقيق يفراهم نمودن يك پيشينه پژوهش

 مقالات بسياري در هر ساله در مجلات مختلف، .آيد مي

 .شود مي هاي مختلف تعليم و تربيت منتشر زمينه

 و شوند تر مي هاي تحصيلي نيز روز به روز گسترده نامه پايان

هاي آينده بيشتر هم خواهد  تعداد تحقيقات و مطالعات در سال

اي رشد  كننده  حد گيج برخي عناوين و موضوعات در. شد

اند و گاه چندين سال وقت لازم است تا محققي بتواند  يافته

به دليل وجود . )1-4( خلاصه نمايد و اين عناوين را مرور

 ،اختلاف بسيار در انتخاب جامعه، نمونه، متغيرهاي مستقل

هاي  هاي آماري به كار رفته در مطالعات و طرح روش ،وابسته

آزمايشي، مقايسه بين مطالعات و به دست آوردن يك نتيجه 

 ها به شكل كيفي و روايتي نمنسجم و هماهنگ از ميان آ

)Narrative and qualitative( رسد ي دشوار به نظر ميامر .

شود كه تعداد مطالعات روز به  تر مي اين موقعيت وقتي مشكل

بسيار  ها ناز آ به دست آمدهگاه نتايج  ،روز بيشتر شده
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يا در مواقعي يك پژوهش در جوامع مختلف و  ،ودهب متناقض

شود و براي  هاي مختلف يك ابزار پژوهش اجرا مي يا فرم

يك مطالعه فراتحليلي براي مشخص بندي نهايي نياز به  جمع

ها و تهديدها در يك حوزه كاري  كردن تنگناها، فرصت

يك روش  ،فراتحليلدر چنين شرايطي، ). 5-9( باشد مي

الاتي درباره نتايج مطالعات ؤگويي به س براي پاسخ پژوهشي

 ييتنهابه  كه يك مطالعهالاتي ؤس .است انجام شده قبلي

به تركيب اطلاعات  ،فراتحليل. هدها پاسخ د به آن تواند نمي

به مقايسه بين مطالعات نيز توجه  ،پردازد مطالعات قبلي مي

 قبلي كشف نتايج جديد از ميان مطالعات به ونمايد  مي

هاي جديد  تواند زمينه  فرا تحليل ميهمچنين  .پردازد مي

معرفي نمايد و حتي  يالات پژوهشي جديدؤپژوهش يا س

رد صحيحي از اندازه نمونه براي ممكن است بتواند برآو

 . )10، 11( وجود آورده تحقيقات بعدي ب

  

  تاريخچه فراتحليل

Glass  اولين مقاله در حوزه فراتحليل را چاپ  1976در سال

وي در آن مقاله، بسياري از اصول منطقي و فرايندهاي . كرد

او با طرح اصطلاح . آماري اساسي فراتحليل را معرفي نمود

ر بافت جامعه علمي آن زمان، بسياري از فراتحليل د

پيشنهادي خود براي فراتحليل را نيز در يك مثال هاي  روش

مقاله . كردارايه هاي پژوهشي شخصي خود را  كاربردي از داده

Glass  اولين نه تنها اولين انتشار علمي در اين حوزه بود، بلكه

ه منبع علمي است كه بر روش فراتحليل به عنوان يك مجموع

سازي پيشينه  هاي مربوط به يكپارچه عمومي كامل از روش

قبل از  .)12، 13( داردتأكيد هاي پژوهشي  پژوهش در همه حوزه

ها  نيز پژوهشگران به تركيب نتايج پژوهش 1976سال 

. دندكر ميپرداختند و از اعداد براي بيان نتايج استفاده  مي

اتحليل در عملي از رويكرد فر جدي وهاي  استفادهنخستين 

به عنوان  .صورت گرفت علوم اجتماعيو سپس علوم پزشكي 

 36پژوهشي انجام داد كه در آن نتيجه  Thorndike ،مثال

و سپس  كردآوري  جمعرا  مطالعه مستقل روي آزمون بينه

بعد از آن . نمود را محاسبه ها نميانگين ضريب پايايي آ

Tippit هاي  يافتهداري  يمعنهايي براي آزمون  روش

از ديگر محققاني كه در . دكرمستقل تهيه  هاي آزمايش

توان  مي ،اين بحث را دنبال كردند 1933و  1932هاي  سال

) Bangert-Drownsبه نقل از ( Pearsonو  Fisherبه 

دار  يمعنهاي  هاي تركيب احتمالات آزمون اشاره نمود كه راه

نشان جستجـو در تاريخچه فراتحليل ). 14( را پيدا نمودند

، )Cooper )10از فراتحليل هاي آماري  دهد كـه روش مي

Cohen )15( ،Hedges  وOlkin )16( ،Hunter  و همكاران

)17( ،Glass و همكاران )از اوايل  .گرفته شده است) 18

ابزار آمـاري خاصي بـراي تلفيق و تركيب نتايج  1930دهـه 

اده قرار شده مورد استفريزي  برنامههاي  شتحقيقات و آزماي

شناسي  هيچ كتابي در زمينه روش 1976تا سال . گرفت

 در سال اولين بار و اين اصطلاح، فراتحليل نوشته نشده بود

او تعريفي از اين  .)12، 13( مطرح گرديد Glassتوسط  1976

تحليل آماري يك مجموعه "شناسي داد كه شامل  روش

منظور بزرگ از نتايج آماري مربوط به مطالعات مختلف به 

اين روش امروزه به . بود "ها هاي آن سازي يافته يكپارچه

هاي  شناسي معمول در تركيب و ادغام يافته عنوان يك روش

. پژوهشي در علوم اجتماعي، رفتاري و پزشكي مطرح است

برخي از محققان اصطلاحات ديگري را جهت اين نوع  ،البته

از جمله  .دهند فراتحليل ترجيح مي شناسي بر اصطلاح روش

 يتركيب، پژوهش )Integration research( يتلفيقپژوهش 

)research Synthesis( )11( ،مرور كمي )Quantitative 

review(، ندم مرور نظام )Systematic review( )19( ،

اما ، )Combining of information( )20(تركيب اطلاعات 

نشده  متداول )Meta analysis( اندازه فراتحليلبه هيچ يك 

  .    )1( است

 )18( از زمان انتشار كتاب فراتحليل در تحقيات علوم اجتماعي

 1980در اوايل دهه ) 16( هاي آماري در فراتحليل و روش

روش فراتحليل يك پذيرش عمومي در مجامع علمي پيدا 

شناسي ارجح در مرور كمي  كرد و به عنوان يك رويكرد روش

اجتماعي و رفتاري  مطالعات پژوهشي در تحقيقات علوم

به طوري كه جستجوي كلي واژه فراتحليل ؛ گسترش پيدا كرد
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بين ) ERIC(در سايت مركز اطلاعاتي منابع تعليم و تربيت 

مورد مقاله پژوهشي در  1000بيش از  2003تا  1980سال 

در . هاي مختلف با اين عنوان نشان داد مجلات و كنفرانس

هاي  ايشي براي استنباطهاي آزمايشي و نيمه آزم كتاب طرح

ي تعميم يافته، نويسنده روش فراتحليل را به عنوان يك معل

نيمه دوم  تحول علمي بزرگ در علوم اجتماعي و رفتاري در

البته پيشينه كاربرد  .)21( معرفي كرده است 20قرن 

گذشته خالي از انتقاد نبوده  آماري درهاي  زمينهفراتحليل در 

ز كاربردهاي بالقوه نادرست كاربرد و بسياري ا) 22- 25( است

در  يموضوع اساس). 1( راتحليل مورد نقد قرار گرفته استف

هاي مبتني بر  هاي زيربنايي مدل جا آن است كه مفروضه اين

هاي پژوهشي تحت بررسي همخواني  فراتحليل بايد با داده

تا بتوان از مزاياي اين روش در مقايسه با مرور  ،داشته باشد

مند  بهره) systematic Narrative review(ند م ظامروايتي ن

  .شد

  

  ضرورت و اهميت فراتحليل

به طور كلي ضرورت استفاده از فراتحليل را در چند مورد 

حجم زياد و  -1از  است خلاصه كرد كه عبارتتوان  مي

 - 2، ها آنفزاينده تحقيقات و نياز به تلخيص همراه با تركيب 

ات يا تناقضاتي در نتايج تحقيقات و تعارض ،ها وجود ناسازگاري

تعيين اندازه كلي اثر متغير مستقل بر  -3، ها ضرورت حل آن

، موضوع خاص در هر متغير وابسته بر اساس تحقيقات موجود

كه رابطه بين متغير اي  كنندهتشخيص متغيرهاي تعديل  -4

تشخيص  -5، قرار داده استثير أتمستقل و وابسته را تحت 

هاي  تشخيص حوزه-6و  دار لهأمسوهشي هاي پژ حوزه

  ).26، 27( اند به آن نپرداختهگذشته تحقيقاتي كه محققان 

  

  فراتحليل  مزاياي

ند و م مرور نظامبرخي امتيازات فراتحليل در مقايسه با روش 

روش فراتحليل  -1 :صورت است اين سنتي به روايتي

محققي كه با روش  .تر از روش بازنگري سنتي است عيني

 بررسيهاي مرتبط با يك زمينه خاص را  فراتحليل پژوهش

ذهني دچار هاي  داوري به پيش ترياحتمال كم ، بهكند مي

فراتحليل خصوصيات مطالعات را با اصطلاحات  -2 ،شود مي

ها،  فراتحليل ميانگين .كند كمي و شبه كمي توصيف مي

هاي آماري را مشاهده و  انحراف استانداردها و نتايج آزمون

پيشينه موضوع  -3 ،هاي خام را نه داده ،كند ميخلاصه 

 به طوري؛ شود بندي مي خلاصه يمند نظامبه شكل پژوهشي 

ها نتايج  در روش فراتحليل به راحتي با كدگذاري پژوهش كه

در  .شود صدها پژوهش توصيف، خلاصه و تجزيه و تحليل مي

د ها زيا حالي كه در روش بازنگري سنتي اگر تعداد پژوهش

هاي  ها و نتايج تمام پژوهش توان به راحتي طرح نمي ،باشد

ارتباط به  ،فراتحليل -4 ،موجود را توصيف يا حتي بيان نمود

هاي  روش ه واسطهب ديگرهاي يك مطالعه با مطالعه  ويژگي

تنها خلاصه ، گر هدف فرا تحليل چون .كند كيد ميأتآماري 

اندازه اثر  كردن مجموعه كاملي از ادبيات تحقيق با يك

 كند بلكه او سعي مي ،متوسط يا تعيين سطوح شاخص نيست

شناختي مطالعات و عوامل دخيل  روشهاي  چگونگي ويژگي

علاوه بر توجه به  ر،گ فراتحليل -5، مطالعه كنددر اندازه اثر را 

روش  -6، به اندازه اثرها نيز توجه دارد ،هاي آماري شاخص

هاي  آن و استفاده از روشدقت و ظرافت  دليلفراتحليل به 

آماري نيرومند به ارتباطات خاص بين متغيرها دست پيدا 

پردازد كه در مطالعات  و به آزمون فرضياتي ميد كن مي

ه روش فراتحليل ب -7، را بررسي كرد ها آنتوان  گسترده نمي

تر نسبت به روش مرور  گيري مطمئن علت فراهم كردن نتيجه

پيشينه موضوعات پژوهشي را هاي موجود بين  شكاف كيفي

را به  هاي بعدي زمينه پژوهش خلأ كند و در نتيجه پر مي

كند  روشن ميتحليل  افر ،در واقع .)28( دهد نشان مي محقق

بحث و به  ايم و تا چه اندازه كه موضوع را تا چه اندازه شناخته

 مزاياي ،به طور كلي .)1، 29-31( بررسي بيشتر نياز داريم

تعديل  -2، خلاصه كردن مطالعات -1ارت از فراتحليل عب

 بين وجود آوردن ارتباطات جديده ب -3و ، كردن متغيرها

به واقع، كارايي يك فراتحليل و . )27، 32-34( است مطالعات

تحقيق بستگي به عوامل متعددي  سؤالنقش آن در پاسخ به 

توان چهار نقش اصلي براي فرا  ولي به صورت كلي مي ،دارد

  :از است شد كه عبارتايل قتحليل 
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به صورت مختصر، توان آماري : افزايش توان آماري )1

دار در  عبارت است از احتمال كشف يك رابطه آماري معني

توان آماري رابطه مستقيمي با حجم . صورت وجود آن رابطه

نمونه دارد و با افزايش حجم نمونه احتمال كشف رابطه بيشتر 

صورت پايين بودن حجم نمونه  به عبارت ديگر، در. شود مي

ممكن است . احتمال كشف رابطه بين متغيرها ضعيف است

هيچ يك از مطالعات اوليه به اندازه كافي بزرگ نباشد و به 

ولي در . باشد سؤالها زير  همين دليل توان آماري آن

گيري آماري بر اساس تركيب مطالعات  فراتحليل چون نتيجه

  .يابد ايش مياوليه است، توان آماري افز

  

چون دقت تخمين ميزان اثر نيز با حجم : افزايش دقت )2

دامنه اطمينان حاصل از مطالعات  ،رو از ايننمونه رابطه دارد، 

تر از دامنه اطمينان مطالعات اوليه  فراتحليل هميشه دقيق

  .است

  

توانند  تي كه مطالعات اوليه نميسؤالاپاسخ به  )3

ممكن است بعضي  لعات اوليهدر مطا: ها پاسخ دهند به آن

به همين دليل، هر . از متغيرها مانند گروه سني ثابت باشند

توانند به تاثير متغيرهايي  يك از مطالعات اوليه به تنهايي نمي

اما در فراتحليل به دليل تنوع . اند، پاسخ دهند كه ثابت بوده

 ها آنتأثير توان به نقش و  بين متغيرها در مطالعات اوليه، مي

  .پرداخت

  

هاي مطالعات  تر تفاوت بين يافته ارزيابي دقيق )4

هاي متفاوت و حتي متناقض بين  وجود پاسخ :مختلف

بسيار . مطالعات مختلف امر چندان نادري نيستهاي  يافته

كامل مشابه پاسخي  طور هب افتد كه مطالعات اتفاق مي

بندي بهتر  براي جمع. دهند پژوهش مي سؤالمتفاوت به يك 

تر نتايج مطالعات مختلف و حتي بررسي آماري دلايل  دقيق و

ترين كارامدهاي بين مطالعات، انجام فراتحليل يكي از  تفاوت

  ).35( ها است روش

 هاي فراتحليل ويژگي

احد تجزيه و تحليل در يك تحقيق فراتحليل عبارت و  -1

  .است قبلياز جامعه آماري كليه تحقيقات 

. گيرد ام شده را در بر ميهاي انج فراتحليل كل پژوهش  -2

گيرد،  مطالعاتي كه فقط چند تحقيق را در بر مي

  .فراتحليل نيستند

فراتحليل به اندازه اثر متغير مستقل بر متغير وابسته   -3

  .داردكيد أت

نتايج و پيامدهاي آن  ،هاي تحقيق بر روابط بين ويژگي  -4

 .شود و توجه ميكيد أت

رها را شامل نظرها و مرو فراتحليل، نتايج تجديد  -5

دست آمده در جستجوهاي عيني  هشود و نتايج ب مي

  .گيرد بر مي موجود در ادبيات تحقيق را در

 مطالعاتهاي كمي موجود در  گر از خلاصه فراتحليل  -6

ها  براي تلخيص نمودن آمارهي ابزار به عنوان مختلف

 .هاي خام نه داده كند مياستفاده 

  .ستا ها ل تحليلفراتحليل يك نظريه نيست بلكه تحلي  -7

فراتحليل بين نتايج تحقيقاتي كه ناسازگار و متعارض   -8

 .كند و مصالحه ايجاد مييكپارچگي  هستند،
جاي ه كند تا ب فراتحليل به پژوهشگران كمك مي  -9

از كل  جامع به تحليلي ،استفاده و اعتماد به يك تحقيق

 تر شامل همه جامع د و ديدگاهنتحقيقات استناد كن

  .به دست آوردقبلي  جام شدهتحقيقات ان

  

  رويكردهاي فراتحليلي 

 ،توسعه يافتند 1930رويكردهاي آماري كه در طول دهه 

در  .براي تركيب نتايج حاصل از مطالعات بر دو نوع بودند

، محقق سطح احتمالات مطالعات را با هم رويكرد اول

محققان ابتدا نتايج مشابه  ،كرد و در رويكرد ديگر مي تركيب

دست آمده از آزمايشات را تعيين و سپس به تركيب اندازه ه ب

قل ن هب( Fisher 1932در سال . پرداختند اثرهاي متغيرها مي

 P لجزء اولين كساني بود كه از احتما )ناراهمكو  Glassاز 

استفاده كرد و يكي از بهترين نتايج مطالعات  براي تركيب
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كه  هنگامي 1976در سال ). 18( وجود آورده ها را ب روش

Glass فراتحليل را مطرح نمود اصطلاح فني اولين بار .

Rosenthal، Hunter  وSmith طور مستقل شروع به  هب

رد فرا كها سه روي هاي آن و تلاشدند كر كار در اين زمينه

ها محقق ديگري  بعد از آن. وجود آورده ب را تحليلي متمايز

 ولي هيچ .ندرويكردهاي جديدي در فراتحليل به وجود آورد

كدام از اين رويكردها به تنهايي حرف آخر را در فراتحليل 

گران ممكن است از رويكردهاي  زنند، بلكه فراتحليل نمي

 به كار برند بدون آن ،هايي را انتخاب نموده بخش ،مختلف

در  .)14، 36- 38( كه خود را درگير همه رويكردها كنند

د دارد كه در زير تحقيق فراتحليلي، رويكردهاي مختلف وجو

  : شود ها اشاره مي نآبه برخي از 

  

  شماري ي أررويكرد فراتحليلي 

 :توان به سه دسته تقسيم كرد هاي انجام شده را مي تحقيق

به گونه  ها نآزمايشي آ مداخلههايي كه اثر  پژوهش -1

مداخله  هايي كه اثر پژوهش -2، داري مثبت است معني

هايي كه اين اثر  آن -3، في استدار من آزمايشي به گونه معني

هر كدام از اين سه طبقه كه فراواني  .است دار معنيغير 

بيشتري داشته باشد، بهترين معرف براي تحقيق در اين زمينه 

يك رويكرد نادقيق براي يكپارچه روش  اين. شود تلقي مي

شماري اثر ي أردر . مختلف استي ها پژوهشنتايج  كردن

زيرا  ،شوند مي مشتبهمونه با هم آزمايشي و حجم ن روش

بنابراين، . داري آماري تابعي از اين دو عامل است معني

 دگمراه كننده باشتواند  ميشماري ي أراساس  گيري بر نتيجه

)39 ،38(.  

  

   Glassكلاسيك يا  يفراتحليلرويكرد 

الگوي فراتحليل سنتي را به وجود  Glassفراتحليل اوليه 

پرسشي را كه بايد : چنين استآورد كه دستور كار آن 

آوري كنيد،  مطالعات را جمع بررسي شود تعريف كنيد،

ها و نتايج مطالعات را كدگذاري نماييد و رابطه بين  ويژگي

هاي مطالعه و نتايج را مورد تجزيه و تحليل قرار  ويژگي

  .)12، 13( دهيد

  هاي همگوني  آزمونرويكرد فراتحليلي 

هاي آماري سنتي  آزمون كه بعضي از متخصصان معتقدند

ناپايايي نظير عوامل متعددي . براي فراتحليل مناسب نيستند

ها، خطاهاي  ابزار سنجش، محدوديت دامنه تغيير نمره

 عوامل گزارش نشده و، لاح آماري درون مطالعهطگزارش، اص

حتي در  .دناثر شو اندازهتغيير موجب  ممكن است غيره

ثر از ديدگاه عملي و نظري اهاي  اندازهمواردي كه تفاوت 

 ها نهاي همگوني ممكن است بين آ آزمون، قابل توجه نيست

هاي فرعي  تقسيم متوالي به گروه. هايي را نشان دهند تفاوت

است خطاهاي تصادفي را ها ممكن  اساس اين آزمون بر

  ).39( افزايش دهد

  

  سنجي  فراتحليلي روانرويكرد 

حليل، تركيبي از بهترين به فرات ناو همكار Hunterرويكرد 

همه مطالعات مربوط به . )17( هاي چند رويكرد است ويژگي

آوري  يك موضوع معين بدون در نظر گرفتن كيفيت جمع

گيري، خطاي  اثر براي خطاي نمونه اندازهتوزيع  .شوند مي

. شود ها اصلاح مي ، محدوديت دامنه تغيير نمرهگيري اندازه

 اثر بر اندازهنان بزرگ باشد، مانده همچ اگر واريانس باقي

هاي مطالعات از پيش انتخاب شده به  اساس ويژگي

بندي و هر زيرمجموعه جداگانه  هاي فرعي دسته مجموعه

  .شود فراتحليل مي

  

   Rosenthalرويكرد فرا تحليلي 

واحد تحليل  ،Rosenthal روش در محاسبه اندازه اثرها در

واحد تحليل،  و در تركيب احتمالات، استخود مطالعه 

  .)36( هر مطالعه است موضوع

  

   Hedgesرويكرد فرا تحليلي 

Hedges هاي آماري  ترين طراحان روش يكي از اصلي

متخصصان معتقدند كه در  ،در واقع .است براي فراتحليل

مطالعات فرا تحليلي نه تنها بايد به اختلاف ميان مطالعات 

را طالعات نيز م بلكه بايد واريانس اندازه اثر ،توجه كرد
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) 40( Hedgesو ) Olkin )16و  Hedges. محاسبه نمود

رها در ميان براي همگوني تغييرات اندازه اثهايي  آزمون

اگر شاخص همگوني درباره گروهي  .مطالعات طراحي نمود

توان روش مشابه تحليل  دار باشد، مي از مطالعات معني

اي وي به ه ترين كمك يكي از مهم. كار برد هواريانس را ب

محاسبه  اثر هاي فراتحليل اين بود كه ثابت كرد كه اندازه

روش فرا تحليل، برآوردهاي بدون اريب از يك اثر شده به 

باشند كه شاخص مشابه اندازه اثر  ميدر جامعه اصلي 

Glass است.   
  

  روشبهترين انتخاب 

بلكه با توجه  ،ها وجود ندارد موقعيتبهترين روش براي همه 

. انتخابي متفاوت است روش، موقعيت و تعداد مطالعاتبه نوع 

 ها مناسب Zروش جمع  است، تعداد مطالعات زيادزماني كه 

بهتر است حداقل از دو است و اگر تعداد مطالعات كم باشد، 

دهد  در هر صورت تجارب عملي نشان مي. روش استفاده شود

اختلاف چنداني با هم ندارند و به  ،هاي مختلف كه روش

 شود هاي مختلف ديده مي درت تفاوت جدي ميان روشن

)27( .Roteshtain )ل ازنق هب Delaware(  معتقد است كه

آميز تحقيق مستلزم اين است كه سطح  موفقيتكاربرد 

هايي كه براي تركيب تحقيقات به كار برده  پيچيدگي روش

ها را  سطح تحقيقاتي باشد كه محقق آن متناسب با شوند، مي

  ).41( كند تركيب مي

Rosenthal در مورد روش مناسب براي هر موقعيت 

  :كند زير را توصيه ميهاي  روش

كه بدانيم بخواهيم فقط و تعداد مطالعات زياد باشد  اگر )1

؟ در اين رسيده است يا خير خاصي Pهر مطالعه به سطح 

ها به همراه يك روش شمارشي  zحالت، روش جمع كردن 

  .مناسب است

ها P كردنروش جمع  ،كم باشدمطالعات  ادوقتي تعد )2

بهتر است در اين حالت هر دو روش ديگر هم  .مناسب است

  .استفاده شوند و نتايج هر سه روش گزارش شوند

همه شرايط وجود  براي روشبهترين  كلي به طور )3

ها در طيف  zكردن رسد كه روش جمع  اما به نظر مي. ندارد

  . استوسيعي از شرايط قابل كاربرد 

هايي كه به طور صحيح  به ندرت بين نتايج روش) 4

 Pبه هر حال، هر  .شود ، اختلاف ديده مياند شدهانتخاب 

مربوطه گزارش  dfتلفيقي چه كم و چه زياد بايد همراه با 

  .شود

براي تفسير اندازه اثر معيار دقيقي وجود : تفسير اندازه اثر

ي به شرايطي دارد در حقيقت، تفسير اندازه اثر بستگ. ندارد

بهترين معيار براي ). 42( شود كه پژوهش در آن اجرا مي

دست ه پيشينه تحقيق ببا توجه به بررسي تفسير اندازه اثر 

با محاسبه اندازه اثر تحقيقات انجام شده قبلي و  .آيد مي

توان به معيار مناسبي جهت  ها مي محاسبه ميانگين آن

 بر Cohen. )43- 46( تدست ياف مختلف مقايسه اندازه اثر

اساس جدول زير معيار مناسبي جهت تفسير اندازه اثر 

  ).15( نموده است پيشنهاد

  

 r و dتفسير اندازه اثر 

 r d  تفسير

  2/0  1/0  اندازه اثر كم

  5/0  3/0  اندازه اثر متوسط

  8/0  5/0  اندازه اثر زياد

  

هاي مختلف به  هاي آماري تبديل آماره شاخص

  اندازه اثر

ي انجام فراتحليل بايد نتايج آماري تمام مطالعات را به برا

كه در هر يك از مطالعات  با توجه به آن. اندازه اثر تبديل كرد

شود، بنابراين  هاي مختلفي براي تحليل استفاده مي از روش

 1 جدول. ها را به اندازه اثر تبديل كرد بايد بتوان نتايج همه آن

هاي مختلف آماري به  روشهاي حاصل از  روش تبديل آماره

 لازم به توضيح است كه برخي از .دهد اندازه اثر را نشان مي

ميزان اندازه اثر را در مطالعه گزارش  ،هاي آماري روش

در تحليل واريانس مجذور اتا براي هر  ،به طور مثال .كنند مي

ها در واقع همان اندازه اثر است يا در تحليل  يك از عامل

  .تفسير حجم اثر را دارد همان 2Rرگرسيون 
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  ب همبستگييبه ضرداري  معنيهاي مختلف  تبديل آزمون. 1 جدول

  نكته  فرمول تبديل كننده  آماره

 tآزمون 

 

  .وابسته و مستقل كاربرد دارد tبراي آزمون 

٢χ  

  

  .كاربرد دارد 2 × 2جداول  2χ فقط براي

d Cohen  به كتب فراتحليل  با استفاده از جداول موجود درr هاي خود يك مطالعه دسترسي  زماني مفيد است كه به داده  شود تبديل مي

بلكه به نتايج فراتحليل ديگري بر روي مطالعه  ،نداريم

  .دسترسي داريم

 آزمون ناپارامتري

  

توان آماره ناپارامتريك را به معادل  به جاي آن مي

پارامتريك آن تبديل و سپس مقدار آن را در فرمول رديف 

  .كه در فوق ارايه شده قرار داد tون آزم

و  Pearsonضريب همبستگي 

  تبيين

  .خود مقدار اين شاخص اندازه اثر است  نيازي به تبديل ندارد

داري  معنيهاي  براي اكثر آزمون

داري  معنيزماني كه فقط سطح 

  ها ارايه شده و حجم نمونه آن
  

ود با استفاده از جداول خاصي كه در كتب فراتحليل موج

سپس آن را بر  ،تبدل كرده zرا به داري  معنياست سطح 

  .كند ميريشه دوم حجم نمونه مربوطه تقسيم 

  

 مراحل اجراي فراتحليل 
) الف عبارت است ازفراتحليل  يسازي و اجرا آمادهمراحل 

اي را براي اجراي فراتحليل انتخاب كنيد كه نتايج  حوزه

براي تعيين  )ب ،هستند موجود در آن دو پهلو يا مشتبه كننده

هاي تحقيقي مناسبي را انتخاب  متغيرهاي عوامل اصلي، مقاله

براي حصول اطمينان در اين مورد كه آيا ) ج، يديو مطالعه نما

هاي انتخاب شده، متغيرها يا عوامل اصلي را  ها يا كتاب مقاله

هاي  گيرند يا خير، با سر دبيران مجله خوبي در بر ميه ب

حوزه ) د، نظران مشاوره كنيد و صاحب ندگان يامختلف، نويس

كه چه عواملي بايد در  مورد مطالعه خود را با تعيين اين

يك طرح  )ه، محدود كنيد، تحليل حضور داشته باشندافر

: ريزي كنيد برنامه ،برگيرنده هر يك از موارد زيردر كدگذاري 

 ،ابزار -3، شماره شناسايي آزمودني -2، شماره شناسايي -1

به متغير مربوط  اطلاعات -5، هاي طرح تحقيق ويژگي -4

 متغيرهاي -7بين،  مستقل يا پيشمتغيرهاي  - 6، آزمايشي

هاي  سؤال )و، اندازه اثر -9، نتايج آماري - 8وابسته يا ملاك، 

، كنيد تهيه و تنظيماساسي درون حيطه يا حوزه مورد بررسي را 

قات گذشته انجام طريق كامپيوتر مروري كامل بر تحقي از) ز

يد يانتخاب نما راده پژوهش معرف كل حوزه مطالعه ) ح، دهيد

در ) ط، ها آزمايش كنيد و طرح كد گذاري خود را به كمك آن

موارد  يد ويگذاري خود تجديد نظر نما صورت لزوم در طرح كد

كليه تحقيقات مورد نظر را كد  )يجديد را به آن اضافه كنيد، 

هاي  طلاعات مربوط را با استفاده از روشا) ثو  گذاري نماييد

  ).2، 47، 48( دكنيهاي خود را تفسير  آماري تحليل و يافته

  

  گيري بحث و نتيجه

ديگر نگران تعداد زياد مطالعات و نتايج  ،محققانامروزه 

ند و براي كشف زواياي پنهان مطالعات نياز يستن ها نپراكنده آ

، هزينه و زمان به پژوهش جديد و صرف نيروي انساني

يك تكنيك آماري براي  را فراتحليل ،در واقع .باشند نمي

  .دانند خلاصه و بازنگري كيفيت تحقيقات گذشته مي

تشكيل دهنده آن را  يبراي تعريف فراتحليل بايد اجزا

www.mui.ac.ir

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
90

.9
.1

.9
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             7 / 13

http://www.mui.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1390.9.1.9.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-187-fa.html


 و همكار لال ايزانلوب  
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عبارت است از عمل شكستن » تحليل«. مورد بررسي قرار داد

اين . آن هاي مختلف به منظور تعيين ماهيت كل به قسمت

عمل در تحليل آماري از طريق قرار دادن اجزا در درون 

ها به منظور نشان دادن عوامل مورد مطالعه انجام  تركيب

تغيير يافته و تبديل  ،ماورا و به معني بالاتر» فرا«. شود مي

هر دو فعاليت  ،در روش فراتحليل كه رود كار مي هشده ب

زاي كل به ماورا و ابتدا از طريق شكستن اج .شود انجام مي

رسيم و سپس تحليل اوليه را به نحوي  فراتر از كل اوليه مي

ها در چارچوبي قابل قبول  كه يافته كنيم منتقل يا تبديل مي

 اطلاعاتي را ،هاي تركيب شده قرار گيرند و سرانجام، تحليل

 .كند كه فراتر از اطلاعات اوليه است فراهم مي

ها هم در زمينه  شفراتحليل نيز همسو با ساير رو

شناسي و هم محاسبات آماري داراي تنگناها و  روش

شود در كاربرد  هايي است كه به پژوهشگران توصيه مي مزيت

 برخي از نقاط قوت. آن اين نكات را مد نظر قرار دهند

 است عبارت چه كه تاكنون گفته شد آن علاوه بر ،فراتحليل

لاصه كردن هاي كمي قوي جهت خ استفاده از روش )1از 

 )2 ،هاي طولاني تحقيقاتي پيرامون موضوعات خاص پيشينه

احتمال پايين  و در نتيجهمطالعه  روند عينيت درو  دقت

 هايتندر قضاوت متعصبانه و شخصي پژوهشگر و  ،سوگيري

استفاده  )3 ،دست آوردن نتايج دقيق و عينيه احتمال بالاي ب

تري اين روش بر اصلي و بر، تفاوت ها اثر يافتهاندازه از 

نوعي  ،اين روش )4 ،است هاي سنتي مرور پيشينه روش

يك روش تشريح و فقط است نه فايده ارزشيابي از هزينه و 

روش مورد بحث شكاف بين تحقيقات قبلي را پر  )5 ،توضيح

بينش جديدي جهت تحقيقات بعدي پيرامون آن  ،كرده

اي  داخلهبه كشف روابط تعاملي و م )6 ،كند موضوع فراهم مي

، ها پيشينه موجود در هاي با بررسي شكاف )7 ،پردازد مي

 )8 ،دهد را به شكل عيني نشان ميهاي دانش و نظريه  ضعف

طرح  )9و  كند مطالعات ضعيف و يا غير منطقي را حذف نمي

  .)49( ها از اهداف اكتشافي فراتحليل است و ايجاد فرضيه

ازي و س هاي كمي در يكپارچه پيش از كاربرد روش

 هاي روايتي ها كاربرد روش نتايج پژوهشبندي  جمع

)Narrative (توان گفت كه  به نوعي مي. بسيار رايج بود

روش فراتحليل سوار بر موج انتقادهاي وارده بر بازنگري 

كمي هاي  سازي پژوهش يكپارچهدر اي  برجستهروايتي نقش 

رور ه بر روش مشد به طور خلاصه انتقادهاي وارد .پيدا كرد

  . كرد بياندر موارد زير توان  ميروايتي را 

هستند مؤلف ت ياين نوع مطالعات بيشتر مبتني بر ذهن) 1

اين نوع مرور ) 2، تا يك سري معيارهاي مشترك جامع عيني

آماري در ارزيابي و مقايسه داري  معنيبيشتر متكي بر 

داري آماري  دانيد معني همان طور كه مي. مطالعات است

ها  به حجم نمونه است و در صورتي كه تعداد آزمودنيوابسته 

تواند به سادگي به مثابه يك  اضافه گردد، يك اثر ضعيف مي

نداشتن اصول قابل قبول استنباط ) 3 ،اثر قوي به نظر برسد

هاي مطالعات و رسيدن به يك نتايج قابل قبول  آماري از يافته

در عدم كفايت ) 4 ،همگاني در خصوص پيشينه پژوهشي

تراكم پيشينه پژوهشي ) 5 ،تحليل اثر متغيرهاي تعديل كننده

ها بدون استفاده  به شكل فزاينده كه امكان تركيب درست آن

  .از استنباط آماري وجود ندارد

هاي فراتحليل در پوشش دادن نقطه  در كنار توانمندي

هاي مرور روايتي انتقادهايي نيز به آن وارد شده است  ضعف

فراتحليل نتايج مطالعات به ظاهر ) 1از  است كه عبارت

كند، تا بر اساس  يكسان ولي متفاوت را با يكديگر تركيب مي

اين انتقاد كه به عنوان تركيب . گيري كند اين نتايج نتيجه

در واقع به اين موضع اشاره . ها معروف است ها و پرتغال سيب

 در ،گيرد دارد كه همان كاري كه در تحليل روايتي صورت مي

هاي كيفي  فراتحليل تفاوت) 2، شود اينجا نيز صورت انجام مي

در واقع، فراتحليل اين . گيرد بين مطالعات را ناديده مي

ها را به عنوان متغير تعديل  آنتأثير  ،ها را كمي كرده تفاوت

فراتحليل يك روش آشغال بده ) 3 ،كند كننده بررسي مي

آماري مطالعات به تركيب فقط آشغال بگير خواهد بود، اگر 

دهي به  گذاري و وزن مختلف در يك حوزه اكتفا شود و ارزش

شناسي و حجم نمونه و ساير  مطالعات مختلف بر حسب روش

 ،متغيرهاي منطقي دخيل در روش شناسي ناديده گرفته شود

گيرد و اثر كيفيت  فراتحليل كيفيت مطالعات را ناديده مي) 4
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ننده در نظر گرفته مطالعه به عنوان يك متغير تعديل ك

شود و تفاوت بين مطالعات خوب و بد بر اساس همين  مي

شود، اگر تفاوتي بين  گيري مي اندازهكننده  تعديلمتغيرهاي 

توانند  اين مطالعات وجود داشت مطالعاتي با كيفيت پايين مي

هاي  چون تنها يافته) 5 ،از نتايج نهايي كنار گذاشته شوند

. شوند هاي علمي چاپ مي و كتاب دار در غالب مجلات معني

بنابرين فراتحليل نتايج تحقيقات معتبر و چاپ شده را ارايه 

در واقع فراتحيل در مقايسه با مرور روايتي در اين . كند مي

پذير است، چرا كه يك فراتحليل خوب بايد  آسيبزمينه كمتر 

اما مرور روايتي به . مطالعات چاپ نشده را نيز جستجو كند

ه اطلاعات چاپ شده و ببتني بر جستجوي همه جانندرت م

فراتحليل تنها با اثرات اصلي سر و كار دارد و ) 6  نشده است

اثرات تعاملي از طريق متغيرهاي تعديل كننده بررسي 

طرفداران فراتحليل اين روش را بيشتر به عنوان ) 7 ،شوند مي

ولي اين روش . گيرند تا ذهني يك روش عيني در نظر مي

تر مبتكي بر ذهنيت مشترك جامعه علمي است تا عينيت بيش

اي نيازمند  در حالي است كه هر مطالعهمسأله اين . مشترك

ها  ولي چون اين تصميم ،هاي ذهني خاصي است گيري تصميم

شوند، بنابراين مورد انتقاد  هميشه به صورت آشكار بيان مي

ارد بر از طرف ديگر، به طور كلي انتقادات و. گيرند قرار مي

  .)28، 29( كنند بندي مي تقسيمفراتحليل را به صورت زير 

كه همه مطالعات انتخاب شده  در فراتحليل امكان اين )1

 ها و آزمودني شوسايل سنج تعاريف عملياتي، ها، از نظر روش

  .وجود ندارند ،دست باشند به هم شبيه و يكغيره 

آماري  از نتايج مطالعاتي كه به لحاظ اغلبفراتحليل  )2

كند و مطالعاتي با نتايج غير  استفاده مي ،دار باشند يمعن

  .دهد را مورد غفلت قرار ميدار  معني

. اي است نه آزمايشي اين روش يك روش مشاهده )3

 .توليد فرضيه است و نه آزمون فرضيه فقطارزش اصلي آن 

  .توان گفت يك تحليل اكتشافي است مي ،در واقع

كند و  قات را بيش از حد ساده مياين روش نتايج تحقي )4

هاي اثر و كاهش  به طور معمول اين كار را با تمركز بر اندازه

  .دهد روابط انجام مي ها و اهميت تعامل

داري  هاي سيستماتيك و نظام شيوه در فراتحليل، )5

كه بر روند اثرها  اي جهت شناسايي روابط و متغيرهاي واسطه

  .وجود ندارد ،ثرندؤم

 توجه بها تحليل، تعداد زيادي مطالعه بدون در فر )6

  .شود نتايج خلاصه مي بودن يا نبودن دار معني

عدد و رقم مبذول ، ها اين روش توجه افراطي به كميت )7

به كيفيت و روند مسايل كيفي در بررسي مطالعات و  ،كرده

  .ها كمتر عنايت دارد نتايج آن

Morris قل از ن هب( و همكارSlavin( )48( ،Wachter  و

Straf )49 ( وRubin )50 ( اجتناب از هاي روشبرخي از 

  :دندان را شامل موارد ذيل مي فراتحليل نقايص احتمالي در

يك مجموعه خاص از مطالعات  فقطانتخاب  :خطاي اول

افزايش سوگيري در  آن پيشينه و متعاقب جهت بررسي

  ،مراحل تشخيص مطالعات

اتحليل بايد بر اهميت فر براي رفع اين مشكل، :راه حل

اجراي مرور قوي و عميق پيشينه مربوط به كل مطالعات به 

  .طور گسترده در مورد موضوع خاص بپردازد

غفلت از اطلاعات پيرامون روابط بين متغيرها : خطاي دوم

يا است  كه آيا فرضيه حمايت شده بر اينكيد أتو در عوض 

  .خير يااست  دار بوده نتايج آماري معنييا  خير و

براي اجتناب از اين مشكل كه به صورت بالقوه  :راه حل

 ،شود در فراتحليل به واسطه اندازه اثر از آن اجتناب مي

  .كردكيد أتهاي اثر  بايستي بر دقت برآورد اندازه

گيري به هنگام تفسير  غفلت از خطاي نمونه :خطاي سوم

  ،تغييرات مشاهده شده

هايي را به  وان روشت براي رفع اين نقيصه مي: راه حل

محقق چگونگي تغييرات را در  شوند ميكار برد كه باعث 

البته اين كار  ،هاي واقعي و نه ساختگي بررسي كند نتايج يافته

منجر به كاهش نقش قضاوت اساسي در تغيير تواند  مي

  .شودها  يافته

غفلت از اثرات احتمالي خصايص مطالعات  :خطاي چهارم

  ،بين متغيرها بر روابط مشاهده شده

هاي  هاي فراتحليل كمي كردن ارزش چون روش: راه حل
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 هاي طرح تحقيق متغيرهاي تعديل كننده هستند، ويژگي

  .تواند اختلاف در نتايج تحقيقات را توجيه كند مي

هاي ذهني و ضعيف براي  استفاده از روش :خطاي پنجم

  ،مرور پيشينه

هاي فراتحليل  به طور خلاصه استاندارد كردن روش :راه حل

و بالاخص بخش انتخاب مطالعات و مرور پيشينه آخرين كاري 

  .كند است كه تمام نقايص احتمالي فوق را بر طرف مي

توانند مفيد واقع شوند و براي آماده  مي قبليتحقيقات 

ريزان، مديران، معلمان  جهت استفاده برنامه ها نكردن نتايج آ

در  .دهي دوباره كرد مانرا شناخت و ساز ها نو غيره بايد آ

و بايد  هستيم اي از اطلاعات مواجه ما با تودهچنين شرايطي، 

بنابراين . معلومات مورد نياز خود را كسب نماييم ها ناز ميان آ

 كنيمهايي پيدا  براي خلاصه كردن مطالعات قبلي بايد روش

پژوهشگران به تلفيق تحقيقات مستقل  ها نكه با استفاده از آ

مطالعه منابع مربوط  Glass از نظر .)51-54( پردازيمبمختلف 

 منظم باشد بايد به اندازه تحقيق اوليه ،به موضوع مورد تحقيق

 .)12( را داشته باشد و بايد توانايي تفسير تحقيقات انفرادي

ست از تركيب نتايج ا اصل اساسي و عملي در فراتحليل عبارت

چه  جم و حذف آنمنس ،جديدنتايج استخراج  ،تحقيقات متعدد

بنابراين ). 55، 56( شود كه موجب سوگيري در نتايج نهايي مي

براي  جديد تركيب قالب يك قرار دادن اجزا در با فراتحليل

تواند در رفع نقطه  مي عوامل پژوهشهاي  مؤلفه نشان دادن

هاي مستقل پژوهشگران مختلف قبلي  هاي پژوهش ضعف

د كردن حوزه بيش از حد گسترده كردن يا محدومثل 

گيري يا  سخت، تحقيق براي تحليل و تركيب نتايج

 متغيرهاي مستقل و وابستهدر انتخاب  پژوهشگرگيري  سهل

، بودن اندازه نمونه در تحليل نتايج كم، ها يا كنار گذاشتن آن

از روش تحقيق نامنظم جهت جستجو براي  استفاده

 ناهمگوني، شناختي روشناهمگوني ، آوري مطالعات جمع

نمايد انديشي  چاره تواند مي پايايي و رواييو ، پژوهش كيفيت

و  سؤالبندي گذشته علم، در جهت توليد فرضيه،  و با جمع

هاي پژوهشي  ها و جريان انداز آتي حركت روشن كردن چشم

اخته پژوهشگران گام بزرگي هاي ناشن خلأبراي پر كردن 

  ).57-59( بردارد
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Application of meta-analysis in social and behavioral science: a review of 
advantages, disadvantages, and methodological issues 

 
Izanlo Balal1, Habibi Mojtaba2 

Abstract 
Meta-analysis enables researchers to analyze the findings of studies related to the specific area in the form 
of a specific research question. Based on the results of these reviews for the specific subject, development 
of new theories and experimental models is provided. Often, by exploring studies in a particular field, we 
encounter a large number of studies which were conducted on the same variables. Despite the similarity of 
studied subjects, it seems that the methods, for example experimental vs. survey or populations of these 
studies are different. Since, the result of these studies often is not similar, so we need a method based on 
combining the various results together to improve our knowledge about the subject of study. In the same 
way, meta-analysis, with the aim of statistically combining results of previous researches, follows two 
major processes: 1- in addition to making summary and description on the results of studies in the history 
of specific subject, it also follows the level of relations or a real difference in the populations of various 
studies, and 2- It estimates the effect of methodological properties of studies on the level of differences or 
the estimated relationships in various studies in the specific fields. In the present paper, approaches, goals, 
advantages, disadvantages of meta-analysis procedure in the field of social, and behavioral sciences were 
discussed. 

Keywords: Meta-analysis, reviewing systematic, behavioral sciences research. 
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