
www.mui.ac.ir 

 

 

 

     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2025, Volume 22, Issue 4 
 
 

 

Anticipating Crisis-oriented Personal Evaluation Moms with Children with LDs 

based on Cognitive Flexibility with The Mediating Role of Spiritual Beliefs 

 

Abolghasem Yaghoobi  1, Zahra Fanaei Nemat Sara 2  

1. (Corresponding author)   Professor, Department of Psychology, Faculty of Economics and Social Sciences, Bu-Ali Sina, 

University, Hamadan, Iran.  

2. Ph.D. Student, Department of Psychology, Faculty of Economics and Social Sciences, Bu-Ali Sina, University, Hamadan, 

Iran. 

 
 

Abstract 
 

Aim and Background: The personal evaluation of mothers with children who have learning disabilities is 

crucial for their psychological well-being in stressful situations. This study aimed to predict how these mothers 

assess crises based on their cognitive flexibility and explore the mediating role of their spiritual beliefs. 

Methods and Materials: The research employed a descriptive-correlational path analysis method. 202 mothers 

of children with learning disabilities participated in the study, which took place in 2021 and 2022. These mothers 

were referred to learning disorder centers in the Baran and Sahel areas of Hamedan province. Data collection 

utilized several tools, including the personal assessment questionnaire for family crisis (Elson et al., 1981), the 

cognitive flexibility questionnaire (Dennis and Vanderwaal, 2010), and the religiosity/spirituality assessment 

from the National Institutes of Health of the United States (1999). All analyses were performed using Amos and 

SPSS version 24 software. 

Findings: The results indicated that cognitive flexibility significantly positively affects spiritual beliefs (P< 0.01, 

β= 0.65). Additionally, spiritual beliefs positively and significantly influence personal evaluation (P< 0.01, β = 

0.63). However, the direct impact of cognitive flexibility on personal evaluation was found to be insignificant (P 

> 0.05). Nonetheless, the indirect effect of cognitive flexibility on personal evaluation was significant (P< 0.01, 

β= 0.40). 

Conclusions: The findings of this study provide valuable insights for counselors working with exceptional 

children, helping them enhance the effectiveness of their supportive interventions for mothers of children with 

learning disabilities. These improvements are facilitated through strategies focused on increasing cognitive 

flexibility, strengthening spiritual beliefs, and fostering positive self-evaluation.                 
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برر  یریادگیکودک مبتلا به اختلال  یبحران محور در مادرانِ دارا یشخص یابیارز ینیب شیپ 

 یمعنو یباورها یگریانجیو م یشناخت یریاساس انعطاف پذ

 

 2اسرنعمت زهرا فنائی، 1یعقوبیابوالقاسم 

 .رانیهمدان، ا نا،یسیدانشگاه بوعل ،یاقتصاد و علوم اجتماع ةدانشکد ،یشناساستاد، گروه روان )نویسنده مسئول( -1
 .رانیهمدان، ا نا،یسیدانشگاه بوعل ،یاقتصاد و علوم اجتماع ةدانشکد، شناسیروانگروه  ،دانشجوی دکتری -2
 
 

  چکیده
 

در  ی، نقش مهمیریادگیدر  یناتوان یزا در مادران مبتلا به کودک دارااسترس یهاتیدر مواجهه با موقع یشخص یابیارز تیفیک  و هدف:زمینه 

ر محوبحران یشخص یابیارز ینیبشیپبا هدف  لذا  پژوهش حاضر،؛ آنها از فرزندانشان دارد یتیارتقاء نقش حما جهیآنها و در نت یشناختروان یستیبهز
 انجام شد. یمعنو یباورها یانجیو نقش م یشناخت یریپذبر اساس انعطاف یریادگیکودک مبتلا به اختلال  یارامادران د

 یریادگیکودک مبتلا به اختلال  یدارا انمادر جامعة آماری پژوهش، بود. ریمس لیاز نوع تحل یهمبستگ -یفیتوص ق،یروش تحق ها:مواد و روش

گیری در نفر به روش نمونه 202بود که از میان آن ها  1402و  1401در سال  باران و ساحل استان همدان،  یریادگیاختلال  ه کننده به مراکزمراجع
 یشناخت یریپذ(، انعطاف1981محور خانواده )السون و همکاران، بحران یشخص یابیها از پرسشنامه ارزداده یآورجمع  یانتخاب شدند. برادسترس 

  افزار از نرماستفاده  با هالیتمام تحل ( استفاده شد.1999) کایمتحده آمرالاتیسلامت ا یمل ةمؤسس تی/ معنوینداریو د (2010ال، و واندرو سی)دن
Amos  و SPSS  انجام شد. 24نسخة 

بر  یمعنو یباورهاثیر أتهمچنین، . (β=0.65) دارد یمعنو یبر باورها عناداریمو مثبت  ریتأث یشناخت یریپذنشان داد که انعطاف جینتا :هایافته 

 ریتأثو   (β=0.06)معنادار نبود یشخص یابیبر ارز یشناخت یریپذانعطاف میمستق ریحال، تأث نی(. با اβ=0.63)بود مثبت و معنادار  یشخص یابیارز
معنادار (، %95  نانیطمفاصله ا استروپ )بر اساس روش بوت از طریق باورهای معنوی پذیری شناختی بر ارزیابی شخصیانعطاف میرمستقیغ

  . (β=0.40)بود

و به آنها  دهدکنند ارائه میکار می مبتلا به اختلال یادگیریمطالعه بینش های ارزشمندی را برای مشاورانی که با کودکان  نیا یهاافتهی :گیرییجهنت

ها از طریق استراتژی های یادگیری افزایش دهند. این پیشرفته ناتوانین کودکان مبتلا بکند تا اثر بخشی مداخلات حمایتی خود را برای مادراکمک می
 خواهد شد.مثبت تسهیل  های پذیری شناختی، تقویت باورهای معنوی و تقویت خودارزیابیهای متمرکز بر افزایش انعطاف

 .یمعنو یباورها ،یشناخت یریپذانعطاف، خانوادهمحور بحران  یشخص یابیارز ،یریادگی اختلال کلیدی: یهاواژه

 
یانجی و م یشناخت یریپذبر اساس انعطاف یریادگیکودک مبتلا به اختلال  یمحور در مادرانِ دارابحران یشخص یابیارز ینیبشیپ ارجاع:

 .797-787(: 4)22 1403  یعلوم رفتار قاتیمجله تحق .یمعنو یباورها یگر
 
 
 
 
 
 

 
 - ابوالقاسم یعقوبی،  

 yaghoobi@basu.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
 - ت عصا از گاروه اخاتلالا یجزئا  1خاا  یریادگیاختلال 
 یهااز اختلالات است که در سال یو شامل مجموعه ا 2یتحول
هماراه اسات  یرشد یهانقص یرشد شروع شده و با برخ ةیاول

 یشالل ایا یلیتحص ،یاجتماع ،یکه ممکن است در عملکرد فرد
و  زااساترس یدادهایااز رو یکای (.1) کناد جادیا یشکلاتفرد م
باا  یداشاتن فرزناد ران،مااد ژهیابه و نیوالد یکننده برانگران
دهد کاه یبه وضوح نشان م قاتی(. تحق2است ) یریادگی یناتوان

زماان  رایاکنناد، ز یاز پدران استرس را تجربه ما شتریمادران ب
 تی(. در فرهنا  ماا مسائول3) دگذراننیرا با کودکان م یشتریب
مادر است. وجود کاودک مباتلا باه  ةبر عهد شتریفرزند ب تیترب

 یهایتر کرده و ناکامنیمادر را سنگ تیمسئول ،یریادگیاختلال 
 (.4شود ) یاو م یمکرر مادر باعث پرخاشگر

 یابی(، ارز1993) یااچ. نیکوبو مک یاام. نیکوبمک
 یدانند که اعضایم یرا تلاش 3خانواده یهادر بحران یشخص
برند تا خانواده یمهار تقاضا به کار م ایکاهش  یواده براخان

مربوط به تقاضا را  تیدست آورد و وضعرا به ینابعبتواند م
 تیخانواده، تقو یامقابله ی(. هدف از راهبردها5کند ) تیریمد
 یمنف جاناتیه ایحفظ منابع خانواده و کاهش منبع استرس  ای

(. 6کند )یم دایپ حیدر عملکرد صح یاست تا خانواده تعادل بهتر
 رشد ازمندین ،یریادگیان کودک ناتو یمادران دارا ژهیوبه نیوالد

مناس  هستند تا با استرس  های شخصیارزیابی ةو توسع
مختلف و  یهامرتبط، مؤثرتر برخورد کنند. در مواجهه با تنش

معمولاً  ییکودکان استثنا نیاز آن، والد یناش یهاواکنش
 نیآوردن به د یو رو یاجتماع تیمانند حماای بلهمقا یهاروش
ریو غ یمنف یمقابله یهاروش ای یذهبسم ممرا یانجام برخ ای

مواد مخدر را  ایاجتناب، الکل  ایاز تنش  زیمؤثر مانند پره
اند که نشان داده یاریبس یها(. پژوهش8، 7) کنندیامتحان م
 شین را افزایتواند استرس والدیناکارآمد م یامقابله یراهبردها

( و 11، 10، 9) شده شتریب یو افسردگ شتریب  یدهد و باعث آس
 ی(. از طرف7منبع عمل کنند ) یعامل خطر به جا کیبه عنوان 

 یراهبردها نیب یرابطة منف کیدهد ی، نشان م(8) مطالعة جیانت
تیو استرس ادراک شده در جمع یبا افسردگ یمذهب یامقابله

 ،یشناختروانعص  اتیدر ادب .وجود دارد دهید یآس یها

 
1 Specific Learning Disorder (LDs)   
2 Neurodevelopmental Disorders 
3 Family Oriented-Crisis Personal Evaluation 

روش نیب ییجاجابه تیقابل یعناه م، بیشناخت یریپذانعطاف
درحال  طیشرا ای دیجد یهاتیتفکر و سازگار شدن با موقع یها
است که  ، نشان داده(13) قاتیتحق جی(. نتا12است ) رییتل

افراد در برابر  یاز سلامت روان تواندیم یشناخت یریپذانعطاف
 جیطبق نتا نیمحافظت کند؛ همچن یدگزن یهااسترس
طور به نیوالد یشناختروان یریپذ، انعطاف(14) قاتیتحق
ارتباط با رفتار سازگار  قیبر عملکرد کودک از طر میرمستقیغ
 .گذاردیم ریتأث نیوالد

 کیلزوماً  یشناختروان یریپذ(، انعطاف15) قاتیتحق طبق
بر  تواندیاست که م یزمیبلکه مکان ست،یمقابله  ن یاستراتژ
 یدادهایفرد در طول رو کیه ک یامقابله یهایاستراتژ
عطاف(، ان16) بگذارد. در پژوهش ریتأث رد،یگیکار مزا بهاسترس
سب   کاهش  هیثانو یانجیم کیبه عنوان  ،یامقابله یریپذ
 کیاسترس به عنوان  تیدر ارتباط با ذهن یروان یشانیپر شتریب

 یبر سلامت یمعنو یباورها جیسو نتاگریچالش، عمل کرد. از د
گوناگون از جمله  ینید عقایدتوان در یرا م یو روان یجسم
 یشرق یهامثل فلسفه ییخداریغ زیو ن یدیتوح یو باورها انیاد
(. از 17) مشاهده کرد زین ینیچ یو ط  سنت 5سمی، تائوئ4سمیبود
 یاز ابعاد اساس یکیعنوان به جومدد تیتوجه به معنو یطرف

 یدرمانمسائل حساس روانهمواره از جمله  ،او ینظام روانشناخت
دارند که  دیباور تأک نیامروزه درمانگران بر ا کهیبطور ،بوده است
 رها کند خود را پشت درب درمانگر یتواند بعد معنویمراجع نم

کودک  یماریباور است که ب نیبر ا یرانیفرهن  ابعلاوه،  .(18)
 خداوند است و یهاآزمون نیتراز مهم یکی یهر نوع ناتوان ای

باورها به مادران کمک  نیرا امتحان کرده است. اخداوند آنها 
(. 19) رندیبپذ شانیهایکند تا فرزندان خود را با وجود ناتوانیم

احتمالاً سب  مثبت و  تیمثل معنو ییاواسطه ریمتل نیهمچن
 یدر مادران دارا یزندگ یو معنا دیام نیمعنادار شدن ارتباط ب
 ةنیانجام شده در زم قاتی. تحق(20گردد )یکودک ناتوان م

 یها و باورهااز ارزش یستمیخانواده نشان داده است که س
خانواده  یمشترک که فراتر از حد تجربه و دانش اعضا یمعنو

و  یعاطف یهاتیابله با خطرات و محروممق یاست، آنها را برا
 یها یکند و در زمان مشکلات و آسیتوانمندتر م یاجتماع
افتهی(. 21ها خواهد شد )عملکرد خانوادهبهبود موج   یزندگ
 یریگکه در دوران همه ی(، نشان داد سالمندان22)پژوهش  یها

 
4 Buddhism  
5 Taoism 
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 دادند،یخود را انجام م یو مذهب یمعنو یهاتی، فعال19-دیکوو
 گر،ید یابرخوردار بودند. در مطالعه یبهتر یاز سلامت روان

ی، بیمعنو تیترب قیاز طر یاخلاق یهاآموزش اخلاق و ارزش
سطوح  ینوبة خود سب  ارتقا هرا کاهش داده و ب یعاطف یثبات
 قاتی(. بر خلاف تحق23شود )یو شناخت در افراد م یآگاهذهن

 یشناخت یریپذ(، انعطاف12) پژوهش  جیذکرشده، طبق نتا
 کیدئولوژیدر تفکر ا شدن ریبه درگ لیممکن است با کاهش تما

مرتبط  استیو س ییگرای ، ملد مذهمانن فمختل یهانهیدر زم
 یهانییو آ نیشامل قوان ینید یاعتقاد یهانظام رایباشد ز
 .دهدیارائه م روانیو ثبات را به پ نیقیاست که  یارانهیگسخت
محور ارزیابی شخصی بحرانکه  ییاز آنجا نیبنابرا
کودکانِ  یمادران که مراقبان اصل ژهیبه و ،نیوالد خانوادگیِ
 میرمستقیو غ میمستق ریهستند، تأث یریادگی یهایناتوان یدارا

 اریفرزندانشان دارد؛ بس یرفتار و روابط اجتماع یریگبر شکل
 یشخص یهایابیگروه ازکودکان، ارز نیمهم است که مادران ا

و منابع  ،یریادگی یناتوان یدر مراقبت از کودکانِ دارا خود
آنها را برآورده و از  یتمراقب یازهایرا که ن یتیو حما یاطلاعات

 ییکند، شناسایمحافظت م یآنها در برابر مشکلات روان شناخت
سلامت آنها )مانند  تیارتقاء وضع یلازم برا یهانهیکنند تا زم

 ان،یو مرب ایمشاوره، انجمن اول بعاددر ا یاقدامات خا  و اساس
 و آموزش خانواده( و به دنبال آن دارای اختلال یادگیریکودکان 
توجه به  با آنها از فرزندانشان فراهم گردد. تیحما تیفیبهبود ک

 افتهیمدل ساختار  کیانجام شده در  یهانکته که پژوهش نیا
ارزیابی شخصی بحرانو مبهم  ، مرتبطگذاراثر روابطِ  به موضوع

پذیری شناختی و باورهای معنوی در محور خانوادگی، انعطاف
 نیدر پژوهش حاضر، ا لیکن ؛دنانپرداخته این گروه از مادران

در  یشخص یابیارز نیرابطه ب ینیبشیمدل پ ایسؤال که آ
کودک با اختلال  یدرگروه مادران دارا یخانوادگ یهابحران
 ییابا نقش واسطه یشناخت یریپذو انعطاف ژهیو یریادگی

 د.گردیم یبررساست    یبرازش مناسب یدارا  یمعنو یباورها
 

 هامواد و روش

 -یفیتوص تیو ازنظر ماه بنیادیوهش حاضر از جنبه هدف ژپ
مورد مطالعه در  ةباشد. جامعیم ریمس لیاز نوع تحل یهمبستگ

 یریادگیکودک با اختلال  یمادران دارا یپژوهش تمام نیا
باران و ساحل   یریادگیکننده به دو مرکز اختلال مراجعه ژهیو

در پژوهش . بود 1401-1402 یلیاستان همدان در سال تحص
در دسترس، حجم نمونه  یرتصادفیغ یریگحاضر با روش نمونه

بر اساس  .نفر انتخاب شد 230 زش،یبا در نظر گرفتن احتمال ر
حداقل حجم  ریمس لی، در مطالعات تحل(2011) نینظر کلا
 یآورپس از جمع. (24) شودینفر انتخاب م 200نمونه 
 28مطالعه،  دمورمادران  نیشده ب عیتوز یهامهپرسشنا

حذف و حجم  لیو تحل هیتجز ةپرسشنامه ناقص بود که از چرخ
ورود به مطالعه،  یهاملاک .افتینفر کاهش  202نمونه به 

پاسخ به سؤالات و داشتن  حداقل  یآگاهانه افراد برا تیرضا
آزمون جیبر اساس نتا یریادگیاختلال  صیفرزند با تشخ کی
هوش  یابیکودک )آزمون ارزدرج شده در پرونده  یصیتشخ یها

 وجانسون  -وودکاک  یلیتحص شرفتیپ یهاوکسلر، تست
گشتالت( و داشتن همسر و بندر یحرکت - یداردی آزمون

عدم  ،یذهن یماندگسرپرست خانوار نبودن مادران، نداشتن عق 
 یاهیماریوعدم وجود ب یحرکت ای یائشنو ،ینائیمشکلات ب
 ایو  یقلب یهایماریب ایصرع  ای ابتیمزمن مثل د یپزشک

کرد بود. یم جادیا لسرطان در کودکان که درروند پژوهش اختلا
پژوهش  یاجرا ندیدر فرآ یخروج از نمونه ها، عدم همکار اریمع

 نهمچنی درصد سؤالات بوده است. 10از  شیو پاسخ ندادن به ب
اختلالات همبود  ریبه سا خروج شامل ابتلا یملاکها ریسا

 یتوجه، اختلالات هماهنگنقص -یفعالشی)شامل اختلال ب
مزمن(  در  یاختلال سلوک و افسردگ ،یاناختلالات زب ،یرشد

 کودکان بودند.

 تحقیقابزار 

 یهادر بحران یشخص یابیارز اسیمق

توسط  1981ابزار در سال  نیا :(FCOPES)6خانواده

بر اساس مدل استرس خانواده  نیوبالسون، لارسون و مک ک
 ریابزار نسبت به سا نیخا  ا یهایژگیشد که از و یطراح
 یهااز صدها مطالعه در خانواده شیمقابله است و در ب یابزارها
به عنوان ابزار سنجش مقابله در خانواده  انعضو ناتو کی یدارا

 یاماده 30ابزار  کی اسیمق نیمورد استفاده قرار گرفته است. ا
تا  5عدد  یاز کاملاً موافقم برا ،یادرجه 5 کرتیل و بااست 

دست به ازیشود. امتیم یگذارنمره 1عدد  یکاملاً مخالفم برا
ست و نمره بالاتر نشان ا ریمتل 150تا  30ابزار از  نیآمده از ا

 طیبالاتر و سازشکارانه خانواده با شرا یامقابله یدهنده رفتارها
 ةعدم مقابل ةنشان دهند  81 ریمره کل زاست و ن زااسترس
نفر اجرا  2740 یاول بر رو یابیابزار در ارز نی(. ا6است ) یکاف

 
6 Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scales (F-COPES) 
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 یبرا یکلآلفای کرونباخ  و شدند میشد و سپس به دو گروه تقس
 ییایدست آمد. پابه 87/0گروه دوم  یبود. و برا 86/0گروه اول 
ه ارائ 95/0تا  61/0هفته از  4 یبا فاصله زمان ییآزمون بازآزما

 یآلفا  یابزار ضر نی( ایشده )فارس یسازیشد. در نسخه بوم
ضری  همبستگی درونبود.  84/0 اسیکل مق یکرونباخ برا

آن  یمحتوائ ییروا نیهمچنو  89/0گروهی برای کل ابزار 
کرونباخ در پژوهش حاضر  یآلفا  یضر (.27برآورد شد ) 97/0
 دست آمد.به 88/0 اسیکل مق یبرا

 نیا :CFI)(7 یشناخت یریانعطاف پذ پرسشنامه

شد و  هیته  2010و واندروال در سال   سیپرسشنامه توسط دن
 ةسوال است و دو مؤلف 20مختصر با  یابزار خودگزارش کی

کند یم یریگرا اندازه یریپذمسئله و ادراک کنترلپردازش حل
 یاجهدر 7 یگذارنمره یرادا اسیمق نیا یرانیا ة(. نسخ26)
، نه 3مخالفم:  ی، تاحد2، مخالفم: 1)کاملاً مخالف:  کرتیل

کاملاً  ،6، موافقم: 5موافقم:  ی، تاحد4موافق و نه مخالفم: 
به طور معکوس  17، 11، 9، 7، 4، 2، است. سؤالات 7موافقم: 
پرسشنامه  نیکه فرد در ا یانمره نیشود. بالاتریم یگذارنمره
 یباشد. آلفا یم 20نمره  نیترنییپا و 140 دیتواند اخذ نمایم

 55/0از  یرانیا ةنسخ یبود و برا 91/0 یاصل یکرونباخ نسخه
 -آزمون ییایپا  یضر ن،ی(. علاوه بر ا27بود ) ریمتل 89/0تا 

و در  81/0 ،یاصل اسیمق یآن برا یبازآزمون در نسخة اصل
  (.27، 26) بود 71/0آن  ینسخة فارس

 نیاعتبار همزمان ا (2010ال )و واندرو سیدر پژوهش دن
( برابر BDI-IIبک ) یپرسشنامه را با پرسشنامه افسردگ

 یرپذی-انعطاف اسیآن را با مق ییهمگرا ییو روا -39/0
شاره  رانی. در ا(26) بدست آوردند 75/0 نیو راب نیمارت یشناخت

  یو ضرا 71/0را  اسیکل مق ییبازآزما  یو همکاران ضر
  یضر. (27) گزارش نمودند 90/0را  اسیکرنباخ کل مق یآلفا
دست به 91/0 اسیکل مق یکرونباخ در پژوهش حاضر برا یآلفا
 آمد.

 تی/ معنویندارید یمختصر چند ُبعد پرسشنامه
(BMMRS)8: کی تیمعنو /ینداریمختصر د یبعدچند اریمع 

و  ینداریمختلف د یهاجنبه ایاز ابعاد  یگزارش خود اسیمق
از  یکارگروه مل کیتوسط  1999در سال است که  تیمعنو

 
7 Cognitive Flexibility Inventory  
8 Brief Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality 

(BMMRS) 

 یو با همکار 9مؤسسه فتزر تیمتحده با حماالاتیکارشناسان ا
 تیشد. مأمور جادیا 10متحده الاتیا یسالمند یمؤسسه مل

مرتبط با  یهاحوزه یابیارز یبرا یموارد ةگروه توسع نیا یاصل
به طور خا   اریمع نیا ن،یبود. بنابرا تیو معنو نید یسلامت
 یطراح یبهداشت قاتیتحق ریسلامت و سا جیاستفاده در نتا یراب

 یبا دو مورد بعد عدب 11مورد در  38ابزار شامل  نیاست. اشده
است و ابعاد آن شامل: باور به خدا،   وستیپ کیدر  یاضاف یمعن

باور به  ،یاور به منشأ و هدف زندگباور به جهان پس از مرگ، ب
 ،یمعنو یهاتجربه گران،یبا دقضا و قدر، باور به ارتباط 

خارق یهاتجربه ،یرفتار معنو ،ینیرفتار د ،ینید یهاتجربه
شده  ینیباشد. نسخة بازب یم رمعمولیغ یهاربهالعاده و تج

چهار درجه  کرتیاست که به صورت ل یاهیگو 35آن،  یفارس
  نیشده است. همچن یگذار( نمرهشهی)هم 4)هرگز( تا  1 نیب یا

شود. ی)بله( داده م 4(، ری)خ 1 ازیتبه صورت ام ، 35سؤال 
است.  35نمره  نیو کمتر 140پرسشنامه  نینمره در ا نةیشیب
هر  یمعنو یاست. باورها شتریب ینداریاز د یبالا حاک ةنمر
ضرب  140بر  میبرابر است با نمره خام کس  شده تقس یآزمودن
 لیروش تحل سازه پرسشنامه با استفاده از ییروا جی. نتا100در 
 یهااسیاست که مق آن ( نشان دهندةیدییو تا ی)اکتشاف یعامل
از اعتبار لازم  یمعنو یسنجش باورها یشده برا دهیبرگز

 .کنند یریگاندازه یرا به خوب ریمتل نیتوانند ایبرخوردار بوده و م
 88/0 ،کرونباخ یآلفا  یپرسشنامه با بکاربردن ضر نیا ییایپا

 ییبالا ییایپا یاست که آزمون دارا یمعن نیکس  شد که به ا
 یکرونباخ در پژوهش حاضر برا یآلفا  یضر .(28) است
 بدست آمد. 86/0 ،یدارنی/ دتیمعنو اسیمق

 

 های تجزیه و تحلیل آماریروش
)میانگین،  های آمار توصیفیاز روش هاداده لیتحل برای

ه شد. )همبستگی، رگرسیون( استفاد انحراف معیار( و استنباطی
)پاسخ به سؤال  ازش مدل پیشنهادیبه منظور ارزیابی بر
های زیربنائی الگویابی های مربوط به مفروضهپژوهش(، تحلیل

 و همچنین تحلیل عوامل تائیدی انجام شد. ساختاری معادلات
 11رسونیپ یهمبستگ یآمار یهاها با روشداده لیتحل انیدر پا

 
9 Fetzer 
10 National Institute on Aging (NIA)  
11 Pearson correlation 
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 و   AMOSیزارهافابا استفاده از نرم ریمسلیو تحل

SPSS انجام گردید. 24نسخة  
 

 هایافته

 از. بود سال 68/36 ± 32/5سن مادران  اریو انحراف مع نیانگیم
نفار  50 پلم،یاد ریادرصاد( ز 5/49نفر ) 100 بررسی مورد افراد
نفار  4و  یدرصد( کارشناسا 8/23نفر ) 48 پلم،یدرصد( د 8/24)
 یاز مادران مورد بررس نیارشد بودند. همچنیدرصد( کارشناس 2)

درصد( کارمناد و  8/15نفر ) 32درصد( خانه دار،  2/78نفر ) 158
 ل،یشلل آزاد بودند. قبل از انجام تحل یدرصد( دارا 9/5نفر ) 12

اساتقلال  ع،یاشاامل نرماال باودن توز ریمسا لیمفروضات تحل
فرض نرمال باودن  یشد. برا یچندگانه بررس یخطاها و همخط

 ،نمرات استفاده شد عیتوز یدگیو کش یاز کج قیتحق یرهایمتل

نرمال اسات )دامناه  رهاینمرات متل عینشان داد توز نآ جیکه نتا
اساتقلال خطاهاا از آزماون  یبررسا ی(. برا-1+ و 1 نیب عیتوز
بود کاه نشاان  64/1آمار  نیاستفاده شد. مقدار ا واتسون نیدورب
قابال قباول  ةمحدود رایخطاها بود ز نیب یعدم همبستگ ةدهند
 نیبا دگاناهچن یهمخطا یبررسا یاسات. بارا 5/2تا  5/1 نیب
 و تحمال انسیاتاورم وار  یکنناده، از ضارینیبشیپ یرهایمتل

وجاود  یخطامه رهاایمتل نینشان داد که با جیاستفاده شد و نتا
 1/0و تحمل باالاتر از  5کمتر از  انسیتورم وار ةدامن رایندارد؛ ز
 و یاه دامناه کجاهمار اریمعو انحراف نیانگیدست آمد. ابتدا مبه
 1آن در جادول  جیشاد کاه نتاا یبررس رهایتلم عیتوز یدگیکش

 ارائه شده است.
 

 

 یدگیو کش یو چولگ اریمعانحراف ن،یانگیم :1جدول

 کشیدگی چولگی معیارانحراف میانگین مقیاس

 19/1 -04/1 52/11 19/76 پذیری شناختیانعطاف

 07/0 -86/0 56/13 31/104 باورهای معنوی

 -44/0 09/0 53/20 82/102 ارزیابی شخصی

 

را  یاصال یرهاایمتل اریمعو انحراف نیانگیم 1جدول  جینتا
در دامنه مثبت و  رهایمتل یدگیو کش یکج جیدهد. نتا ینشان م
نرماال  رهاایمتل عیادهاد توز یقرار گرفته که نشان ما  2 یمنف

ارائاه شاده  2در جادول  رهاایمتل نیب یاست. در ادامه همبستگ
 است.

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ: 2جدول
 3  2  1  متلیر

     -  شناختی پذیریانعطاف. 1

   -  63/0**  باورهای معنوی .2

 -  57/0**  67/0**  ارزیابی شخصی .3

05/0 *P<  ،01/0 **P< 

 یختناش یرپذیانعطاف نیکه ب دهد ینشان م 2جدول  جینتا
و ارزیابی شخصی رابطاه مثبات و معنااداری  ی معنویبا باورها
ارزیابی  با بین باورهای معنویهمچنین،  .(P<01/0)  وجود دارد
  .(P<01/0) رابطه مثبت و معناداری وجود دارد شخصی
پژوهش را نشاان  یرهایمتل نیروابط ب یمدل بررس 1ل شک

 3کتر از وچکا ریمقااد X2/df یشاخص برازندگ یبرادهد.  یم
 ةباشاند نشاان دهناد کتاریمناس  هستند و هر چه به صفر نزد

باوده  14/1شاخص  نیتناس  خوب مدل است. در مدل حاضر ا

 ییکاوین یهااشاخص یقابل قبول قرار دارد. برا ةکه در محدود
( CFI) یقایزش تطببرا و (IFI) یشی، برازش افزا(GFIبرازش )
وان برازش قابال قباول در و بالاتر به عن 90/0به  کینزد مقدار

 ریخوب بودن مدل است. مقاد ةدهندشود که نشانینظر گرفته م
بدست آماده اسات. در  90/0 یبالا ،ذکر شده یهاشاخص ةهم

مانااده  یمجااذورات باااق نیانگیاام شااهیارتباااط بااا شاااخص ر
(RMSEA ) آماد کاه  ساتبد 038/0در مدل پاژوهش حاضار

برازش خوب الگاو و  ةندهدکمتر نشان ای 05/0 به کینزد ریمقاد
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اسات؛ مقادار   یاتقر یمنطق یخطا انگریکمتر ب ای 08/0مقدار 
(. 31باشااد )ینشااان از الاازام رد کااردن الگااو ماا 10/0بااالاتر از 

 نشان از برازش مناس  مدل دارد.  ،برازش ارائه شده یهاشاخص

 

 
 یمعنو یباورها یگریانجیبا م یشخص یابیو ارز یشناخت یریپذانعطاف نیاستاندارد رابطه ب بی. ضرا1شکل 

 
 ریبه عنوان متل یشناخت یرپذیانعطاف ریمدل متل نیدر ا

و  یمعنو یآن بر باورها میبرونزا قرار گرفته که نقش مستق
 محور ارزیابی شخصی بحرانآن بر  میمستقریو غ مینقش مستق
 یمعنو یباورها میش مستقنق قرار گرفته است. یمورد بررس

در مدل  زیمحور نبحران یشخص یابی( بر ارزیانجیرمی)متل
های حاصل از روابط تجزیه و تحلیل داده .ستا برآورد شده

دهد که نشان می 1شکل متلیرها از طریق ضرای  مستقیم در 
، >01/0pباورهای معنوی ) بر شناختی پذیریاثر مستقیم انعطاف

6/0=β )محور و بر ارزیابی شخصی بحرانادار مثبت و معن

(05/0p> ،06/0β=معنادار نیست ).  همچنین نتایج نشان داد که
محور مثبت و بحران یشخص یابیارز اثر باورهای معنوی بر

جهت بررسی معناداری اثر (. =01/0p< ،63/0β) معنادار است
بحران یشخص یابیارز پذیری شناختی برغیرمستقیم انعطاف

 3استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول وش بوتاز ر محور
و  95 اننیاسترپ سطح اطمر روش بوتد .گزارش شده است
 ریگر مقادااست.  5000استرپ بوت مجدد  یتعداد نمونه بردار
( شامل صفر نشود نقش نانیاطم )فواصل نییحد بالا و حد پا

 (.32) معنادار است یانجیم ریمتل
 

 استرپبر اساس روش بوت  یشخص یابیبر ارز یشناخت یریپذانعطاف میرمستقیاثر غ ی. بررس4جدول 

ضری   مسیر             
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

حد پایین 
ضری  
 استاندارد

حد بالای 
ضری  
 استاندارد

 326/0 194/0 031/0 40/0 ارزیابی شخصی ←معنوی باورهای ← یشناخت یرپذیانعطاف    

، اثر (%95 نانیاسترپ )فاصله اطمبوت جینتابر اساس 
 قیاز طر یشخص یابیبر ارز یشناخت یریپذانعطاف میرمستقیغ

 326/0و  194/0 نانیبا فاصله اطم( β= 40/0) یمعنو یباورها
 معنادار است. 

 

 نتیجه گیری

ارزیابی شخصی  نیرابطه ب ینیبشیهدف پ پژوهش حاضر با
باورهای  ییابا نقش واسطه یتشناخ یریپذو انعطافمحور بحران
انجام  ژهیو یریادگیکودک با اختلال  یدر مادران دارا معنوی

بین رابطه  ینیبشیمدل پ ایسؤال که آ نیشد. هدف با ا

. با دیگرد یبررس ،است یبرازش مناسب یدارامتلیرهای مذکور 
 یقابل قبول برا ریکس  شده و مقاد یهادر نظر گرفتن شاخص

پژوهش  جیحاصل شد. نتا نانیمدل اطم تیمقبول مدل، از تیکفا
 :حاضر نشان داد که

پذیری شناختی بر باورهای معنوی اثر مستقیم انعطاف .1
 مثبت و معنادار است.

پذیری شناختی بر ارزیابی شخصی اثر مستقیم انعطاف .2
 محور خانوادگی معنادار نیست.بحران

صی پذیری شناختی بر ارزیابی شخاثر غیرمستقیم انعطاف .3
 محور خانوادگی، از طریق باورهای معنوی معنادار است.بحران
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محور اثر باورهای معنوی، بر ارزیابی شخصی بحران .4
 خانوادگی مثبت و معنادار است.

پذیری شناختی از توان گفت که انعطافطور کلی، میبه
طریق باورهای معنوی، اثر معناداری بر ارزیابی شخصی بحران

مادران دارای فرزند ناتوان یادگیری دارد؛  محور خانوادگی در 
همسو  28و  27، 25، 22، 8 یپژوهش ها جیبا نتا ها افتهی نیا

 ، ناهمسو بود. 12 قیتحق جیبا نتا یاست ول
استقامت و  ق،یتسامح در قبال حقا ،(8) پژوهش جیطبق نتا

عمده  یهنگام روبرو شدن با مشکلات و معضلات بستگ رشیپذ
( تی)معنوی د درباره جهان و رابطه او با زندگفر دگاهیبه د یا

و درک   یبالابردن خودآگاه قیاز طر یمعنو یستیدارد و بهز
 یاجتماع تیماو کس  ح یارتباط اجتماع جادیو ا یزندگ یمعنا

 یدگیقابل توجه سطح سازش با مشکلات و تن شیسب  افزا
 .گردد یم یزندگ یها

 یریپذطافکه انع دهندی( نشان م22پژوهش ) جینتا
پس از  استرس ندیمهم، در فرا ریمتل کیعنوان به یشناختروان

فراشناخت و  یرهایاست. متل رگذاریسانحه در همسران شهدا تأث
پس از سانحه در  استرسارتباط با  تیقابل یمذهبیریگجهت

تنها نه وابطر نیکه ا رسدینظر مجوامع مختلف را دارند؛ اما به
 یگربا واسطه م،یرمستقیصورت غبه بلکه میصورت مستقبه
 قابل تصور است. زین یشناختروان یریپذو انعطاف یآورتاب

 ایهر چه افراد در مورد دن، (25) مطالعهطبق نتایج پژوهش  
 یکمتر یداشته باشند، اختلالات روان یتریمثبت و قو یباورها

با  شود که فرد در مواجههیباعث م ایمثبت از دن یدارند. باورها
استفاده کند.  یترمناس  یاز راهکارها یحوادث و اتفاقات زندگ

سب  معنا و  ینید ی(، داشتن باورها27) قاتیتحق جیطبق نتا
ترس و  آن کاهش جهیشود که نت یافراد م یآرامش در زندگ
که  یاست. در واقع سالمندان 19-دیکوو وعیاز ش یاضطراب ناش
 یریپذو انعطاف یآوراببرخوردارند، ت ییبالا یاز سطوح معنو

 ط،یبه شرا نسبتشود یدارند که موج  م یبهتر یشناختروان
تر را قابل تحمل جادشدهیداشته باشند و فشار و درد ا یآگاهذهن

 . ندیادراک نما
( نشان 28) قاتیدرتحق یهمبستگ لیتحل جینتاهمچنین، 

بالاتر،  یآگاهو ذهن یجانیهوش ه ،یداد که هوش معنو
 یبعدو فرد را به چند دهدیم شیرا افزا یشناخت یریپذانعطاف

 (،12)از طرف دیگر، محققان مطالعة  .کند یم قیشدن تشو
کمتر حضور در مناسک  یو فراوان یمذهب یناباورکه  افتندیدر
که با نتایج ، استمرتبط  شتریب یشناخت یریپذبا انعطاف یمذهب

ت و معنادار اثر مثب نییمطابقت ندارد. در تبتحقیق حاضر 
 توانیده، ممحور خانوابحران یشخص یابیبر ارز یمعنو یباورها

وجود دارد  ییخدا نکهیو اعتقاد به ا یمعنو یگفت داشتن باورها
است که با  یرا در دست دارد، ازجمله عوامل هاتیکه کنترل موقع

در سلامت  ینقش مهم ران،یجامعة ا یتوجه به بافت مذهب
دارد و  یریادگی ژهیو یهایناتوان یدارافرزند  یمادران دارا
 نی. به همدهدیکاهش م اریها را بس تیاز موقع یاضطراب ناش

 تیفیدر ک تواندیم یمعنو یکه باورها شودیگفته م لیدل
خانواده مؤثر باشد. در پژوهش  یهااز بحران یشخص یابیارز
را  یریادگی یبا ناتوان ی، اگرچه اکثر مادران داشتن فرزند25
 دگاهیکه د یکسان از یاما برخ ند،ستدانیم ندیناخوشا یاتجربه
اثر  کردند. ادیمثبت  یاداشتند از آن به عنوان تجربه یمعنو

 یباورها قیاز طر یشناخت یریپذانعطاف میمستقریمعنادار و غ
 اجیباا نتا  ،یبحران محور خانوادگ یشخص یابیبر ارز یمعنو
پژوهش  جینتادارد.  ییسااوهم 30و  17، 16، 15  قااتیتحق
با  میرمستقیبه طور غ یروان یریپذ(، نشان داد که انعطاف15)

 کرد،یرو یامقابله یراهبردها شیو افزا یکاهش مقابلة اجتناب
 نیا شتریدهد. شواهد ارائه شده ب یرا کاهش م یروان یشانیپر

ممکن  یشناختروان یریپذکه انعطاف دهدیپژوهش نشان م
افراد را است که  یمقابله نباشد، بلکه راهبرد سمینمکا کیاست 

 یو راهبردها شتریب کردیمقابله با رو یهایبه سمت استراتژ

( از ارائه 16) یهاافتهیطبق  .دهدیکمتر سوق م یاجتنابة مقابل
 یراهبردها یمقابله با استرس، بطور کل رهیمدل دو مس کی

ب  مثبت و معنادار س یانجیبه صورت م ریپذانعطاف یامقابله
با انعطاف تیگانه شخصجاز ابعاد پن یشناسفهیشدن بُعد وظ

کمتر در مواجه با  یروان یشانیپر جهیو درنت یشناختروان یریپذ
( نشان داد 17) مطالعة جینتاهمچنین،  گردد.یزا مترساس طیشرا

به  یمقابله ا یهایدر استراتژ یریپذانعطاف قیکه که تشو
پژوهش  یهاافتهیکند. یکمک م انیدانشجو یآمدبهبود خودکار

فهیو وظ ییبرونگرا ،ییخو رنجورکه روان دهدینشان م ،(30)
 قیاز طر یامقابله یهاسبک بر یمیرمستقیغ ریتأث یشناس
 دارند.  یشناخت یریپذانعطاف
 یتوان گفت که احتمالاً باورها یم افته،ی نیا  نییدر تب
را  یشناخت یریپذت که انعطافاس یاز جمله عوامل یمعنو
کند؛ به یم قیشدن تشو یبعدو فرد را به چند دهدیم شیافزا
مثبت در مواجهه با حوادث و  یمعنو یصورت که باورها نیا

و  قامتو است قیسب  تسامح در قبال حقا ،یاتفاقات زندگ
بالابردن  قیهنگام روبرو شدن با مشکلات شده و از طر رشیپذ
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و  یارتباط اجتماع جادیو ا یزندگ یک معناو در یخودآگاه
جه سطح سازش با توقابل شیسب  افزا یاجتماع تیکس  حما

باعث  جه،ی(؛  درنت8گردد )یم یزندگ یهایدگیمشکلات و تن
خانواده شده و فرد  نمثبت از خود و عضو ناتوا ریتصو جادیا

کرده و به دنبال  فیساز را نزد خود بازتعرمشکل تیموقع
 هاتیکند با محدودیم یگردد و سعیم نیگزیجا یهالحراه
 . دیایکنار ب
که  یماداران یبر رو قیحاضر، تحق قیتحق یهاتیمحدود از

شهر همدان مراجعه کرده بودند و با  یریادگیبه دو مرکز اختلال 
شده بودند، اجرا شدکه  دهیدسترس برگزقابل یریگروش نمونه

 یو اقتصاد یاجتماع -یرهنگف یهاتیممکن است از نظر موقع
زند فر یدار درانما ریبا سا یشناختتیجمع اتیخصوص ریو سا
با  دیبا جینتا میتعم  نیداشته باشند، بنابرا ییهاتفاوت ییاستثنا
میمقدار تعم شیبه منظور افزا جه،ی. در نتردیصورت گ اطیاحت
 یهاشود علاوه بر استفاده از روشیم شنهادیپ جینتا یریپذ
تر عیوس یهادر نمونه یمشابه یهاپژوهش ،یتصادف یریگنهنمو
مراقبان مانند پدران و معلمان مدارس  ریدر مورد سا نیچنو هم
 یابیارز تیبر اهم قیتحق نیا  یهاافتهی انجام شود. ییاستثنا
 یریادگی یناتوان یمحور در مادران کودکان دارابحران یِشخص
 یریپذو انعطاف یمعنو یورهابا یقو کنندهینیبشیعنوان پبه

 یاتیح ازیننشان دهنده  جینتا نی. اکندیم دیها تأکآن یشناخت
گروه از مادران است. انتشار  نیمتناس  با ا یتخصص تیبه حما
که با  یمشاوران یرا برا یارزشمند یهانشیب ،هاافتهی نیا

یدهد و به آنها کمک میکنند ارائه میکار م ییکودکان استثنا
مادران کودکان  یخود را برا یتیمداخلات حما یند تا اثر بخشک

ها از شرفتیپ نیدهند. ا شیافزا یریادگی یهایمبتلا به ناتوان
 ،یشناخت یریپذانعطاف شیبر افزا مرکزمت یهایاستراتژ قیطر
یم لیمثبت تسه یابیخودارز تیو تقو یمعنو یباورها تیتقو
 یبر شواهد برا یمبتن یهاوهیش یو اجرا شتریب قاتیتحق شود.

 تیفرد تربمنحصربه یهاکه با چالش یمؤثر از مادران تیحما
 است. یروبرو هستند، ضرور یریادگی یهایناتوان یکودکان دارا
 

 تعارض منافع

پژوهش  نیا جیکه در نتا دارندیاعلام م نیهمچن سندگانینو
 وجود ندارد. یتضاد منافع گونه چیه
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