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Abstract 
 

Aim and Background: Marriage is one of the most significant events that can lead to the growth and flourishing 

of couples, reflecting their conflict resolution styles. However, these styles are influenced by various factors that 

require further investigation. Therefore, the aim of the present study was to examine the relationship between 

conflict resolution styles and schema mindsets, with the mediating role of loneliness, interpersonal sensitivity, 

and repressed anger in single-mother women. 

Methods and Materials: The present study was descriptive and correlational in nature. The statistical 

population included all single-mother women in Tehran during the second half of the year 2024. Using a 

convenience sampling method, 359 participants were selected and completed the following questionnaires: 

Thomas-Kilmann Conflict Resolution Styles (1974), Boyce and Parker's Interpersonal Sensitivity (1989), 

Moghimi et al.'s Loneliness Scale (2023), Lobbestael et al.'s Schema Mindsets (2010), and Spielberger's Anger 

Scale (1999). Descriptive and correlational indices were calculated using SPSS27, and structural equation 

modeling was performed using AMOS26. 

Findings: Based on the results in the research model table, all hypothesized direct pathways, except for the 

pathway between schema mindsets and loneliness with conflict resolution styles, show a significant and negative 

direct effect (P<0.05). Additionally, the mediating roles of interpersonal sensitivity, loneliness, and repressed 

anger in the relationship between conflict resolution styles and schema mindsets were significant at the level of 

P= 0.01.  

Conclusions: The results indicate that schema mindsets can predict conflict resolution styles in single-mother 

women based on interpersonal sensitivity, loneliness, and repressed anger.                        

Keywords: conflict resolution styles, schema mentalities, loneliness, suppressed anger, interpersonal sensitivity, 

single parent women. 
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های طرحواره با نقش  ییشان ی احسشا  های حل تعارض با ذهنیتبررسی رابطه بین سبک

 تنهایی، حساسیت بین فردی و خشم سرکوب شده در زنان تک والد 

 
 3 ، سید عباس حقایق3 شهربانو قهاری، 2 اکرم دهقانی، 1نگار رازقی

 .آباد، ایران آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف ، واحد نجفشناسی گروه روان -1

 .آباد، ایران آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف یار گروه روانشناسی، واحد نجفاستاد )نویسنده مسئول( -2
 .استادیار، گروه سلامت روان، دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان)انستیتو روان پزشکی تهران(دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران -3
 .د اسلامی، نجف آباد، ایراندانشیار، گروه روان شناسی، واحد نجف آباد، دانشگاه آزا -4
 
 

  چکیده
 

های حل  تاارالا  شود که نشان دهنده سبکرشد و شکوفایی زوجین  تواند موجبمیازدواج یکی از مهم ترین رویدادهایی است که  زمینه و هدف:

حل   هایسبک نیرابطه ب یبررسژوهش حاار، پ هدف باشد که نیاز به بررسی دارد. بنابراینها تحت تاثیر عوام  مختلفی میآنها است. البته این سبک
 بود. و خشم سرکوب شده در زنان تک والد یفرد نیب تیحساس ،ییاحساس تنها یانجیطرحواره با نقش م هایتیتاارض با ذهن

دوم )شلش ملاه دوم(  یملهیشام  کلیه زنان تک والد شهر تهران در ن یبود. جاماه آمار همبستگیپژوهش حاار توصیفی و از نوع  ها:مواد و روش

(، حساسیت 1974) لمنیک-تاارض توماسسبک ح  های نفر انتخاب و به پرسشنامه 359گیری در دسترس به تاداد  بودند که با روش نمونه 1402سال 
 اسلییلبرگرخشلم  ( و2010های طرحواره لوبسلتال و همکلاران )(، ذهنیت1402(، احساس تنهایی مقیمی و همکاران )1989بین فردی بویسی و پارکر )

 افلزار   سلاختاری نیلز، از نلرمدلایابی مالاو برای مدل SPSS27 ارزاف های توصیفی و همبستگی از نرمپاسخ دادند. جهت محاسبه شاخص (1999)

AMOS26  ستفاده شدا. 

ای و احسلاس تنهلایی بلا    هلای طرحلوارهذهنیلتغیر از مسلیر  مبتنی بر نتایج در نگاره مدل پژوهش، تمامی مسیرهای مستقیم مفرواه، به :هایافته

بین فردی، احساس تنهلایی و خشلم همچنین نقش میانجی حساسیت (. P<05/0) هستندداری مانی منفیدارای اثر مستقیم و های ح  تاارض، سبک
 .قرار دارد (P=01/0) داریدر سطح مانیهای طرحواره های ح  تاارض با ذهنیتسبک در ارتباط بین سرکوب شده،

حساسیت بین فردی، احسلاس را برمبنای های ح  تاارض را در زنان تک والد توانند سبکهای طرحواره میذهنیتدهد، نتایج نشان می :گیرییجهنت

 .بینی کنند پیش تنهایی و خشم سرکوب شده در زنان تک والد

 سرکوب شده، حساسیت بین فردی، زنان تک والد.های طرحواره، احساس تنهایی، خشم های ح  تاارض، ذهنیتسبک کلیدی: یهاواژه

 
های طرحواره با نقش میانجی های حل تعارض با ذهنیتبررسی رابطه بین سبک. سابلع دی، حقایق سونابرهقهاری ش، مرکدهقانی ا، راگرازقی ن ارجاع:

 .87-72 (:1)23؛ 1404مجله تحقیقا  علوم رفتاری  .احساس تنهایی، حساسیت بین فردی و خشم سرکوب شده در زنان تک والد
 
 
 
 
 
 

 
 - اکرم دهقانی ، 

  dehghani55@yahoo.comdرایانامه: 
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 مقدمه
در یک رابطه زناشویی بهنجار، فرآیند تحول روانی زن و شوهر و 

  سللازنده همسللران لاوسللیله تاللام چرخلله تحللول خللانواده بلله
بخشد یابد و هنجارهای اجتماعی به آن عمومیت میگسترش می

انلد، بلر تمامی افرادی که در مورد ساختار خانواده اندیشلیده (.1)
انلد. درواقل ، همیت حیاتی آن در جاماه تأکیلد داشلتهخانواده و ا
توان یافت کله سلالم باشلد، مگلر آنکله از ای را نمیهیچ جاماه
ای سالم برخوردار باشد. خانواده با پیوند زناشلویی شلک  خانواده
گیرد و تداوم و بقای آن نیز بستگی به تداوم و بقای زناشویی می

متلرین نهادهلای جاماله و دارد. در حقیقت خلانواده یکلی از مه
ی شخصیت آدمی اجتماعی شدن، قدر  انتخلاب و دهنده شک 

 هلا، تکامل ، اعتمادبلهاست که موجب رشلد احساسلا  و ارزش
 (.2)شلود گیلری منطقلی افلراد ملی نهایت تصلمیم نفس و در

اهمیت پرداختن به مواوع تحکیم خانواده، ریشه در اهمیت نهاد 
نواده، رکن بنیادین اجتماع بشلری و خانواده دارد. نهاد مقدس خا

های گوناگون است تا آنجا که سااد  و شلقاو  محم  فرهنگ
ت خانواده است. اولین شرط داشتن لالامتها مرهون رشاد  و ا

همله  .جاماهای سالم و پویا، سلالمت و پایلداری خلانواده اسلت
دستاوردهای علمی و هنری بشر در سایهی خانوادهلای سلالم و 

(. بنلابراین ورود بله سیسلتم خلانواده از 1)آمده اسلت امن پدید 
گیلرد و طریق تولد، فرزندخواندگی، سرپرستی یا ازدواج انجام می

توانند عملا از آن جلدا شلوند. تیییلرا  در اعضا تنها با مرگ می
های تک واللد بله ساختار و نظام خانواده، منجر به ظهور خانواده

 (.3ویژه در کشورهای صناتی شده است )
یکللی از عللواملی کلله در سلللامت خللانواده اهمیللت دارد،     

(. کله در ایلن راسلتا گوتلو و 4باشد )های ح  تاارض میسبک
 داردیم انیب تک والدفرزندان  یهابیآس یبا بررس(، 5کیورودا )

لحلا   سلالم از یهلانسلبت بله خلانواده تک واللد که فرزندان
و  یو نگرانل یافسلردگ ،یارتباط بلا دوسلتان، بلدرفتار یبرقرار

. چراکله قلرار داشلتند یتلرنییدر سطح پاچگونگی ح  تاارض 
ها بدلی  ممکن هست تک والدی شدن فرزندان این گونه خانوده

 در(. ماملولا  6عدم ح  تااراا  زناشویی اتفلا  افتلاده باشلد )
و  قیلرابطله علاطفی عم گریکلدیت به نسب نیازدواج زوج  یاوا

بلا  جیها بله تلدراز زوج برخیولی  ؛کنندتاهد دائمی احساس می
 یریلنلوعی از درگ ییشوند. تاارض زناشلومی هم دچار تاارض

شلود از آنها ظاهر می کییاست که حداق  در  نیزوج نیب مداوم
 یهلابله مللفله یتواند صدما  جلدمی ییتااراا  زناشو(. 7)

    (،1994کللوردا) )(. 8وارد کنللد ) نیزوجلل ارتبللاطی روانللی و
کنلد: ملی یبنلد طبقله دسته ح  تاارض را در چهار یهاسبک

مثبلت حل   هلای. سلبکیریسازش و درگ نی،ینش مثبت، عقب
شده است،   یفا  تشکلاح  اخت یسازنده برا یهاتاارض از راه

 ییهلاراه حل  ملورد کره و سازش درذاکه در آن افراد قادر به م
بله نظلر  اسلاس نیر هم. بهستند که به نف  هر دو همسر باشد

های ح  تاارض مثبت در افراد عدم استفاده از سبککه  رسدیم
احساس  شتریآن ب کننده نییمرتبط و تب یرهایمتی یبه بررس ازین
 (. 9) گرددیم

و  ی  ارتبلاطلادر بلروز مشلک توانلدیکه م یاز عوامل یکی
نقش  ی افراد تک والدیزندگ یاح  باددر مر ییتااراا  زناشو
همچنلین بله نظلر   ای اسلت. های طرحلواره، ذهنیتداشته باشد

 سبک ح  تالارض افلراد بر ایهای طرحوارهرسد که ذهنیتمی
 رامونیدر مطالاا  صور  گرفته پ(. در واق  10) گذاردیم اثرنیز 

 ،یحقوق ،یفرهنگ ،یاجتماع عوام  وه برلا، عییتااراا  زناشو
 اشلاره زیها نطرحواره رگذاریتأث به نقش ،یروانشناخت و یاقتصاد
هللای طرحللواره، الگوهللایی از تفکللر، ذهنیللت(. 11) اسللت شللده

احساس و رفتار هستند که در پاسخ به تجربیا  اولیله زنلدگی و 
نیازهای عاطفی اصلی برآورده نشده دوران کلودکی ایجلاد ملی 

تواننلد در شلرایط خلاا سلازگار باشلند املا آنها می (12)شوند 
توانند ناسازگار شوند و منجر به مشکلا  در روابلط همچنین می

های هیجانی ای حالتطرحواره هایو ح  تاارض شوند. ذهنیت
ای کله ای سازگار و ناسازگار لحظه به لحظلههای مقابلهو پاسخ

ای حالتی است کله های طرحوارهکنیم. ذهنیتهمه ما تجربه می
که درحال حاار در کند برای مد  کوتاهی بر ذهن فرد غلبه می

 عنلوان بله .(13) انلدپردازش اطلاعا  فرد فالال شلده ستمیس
 بلر کله گیلرد قلرار طرحواره اصلاح یک تحت فردی اگر مثال،

 بله بیشلتری تمایل  است ممکن دارد، تأکید همدلی و همکاری
 از .(14)باشلد  داشلته مشلارکتی تالارض حل  سبک از هاستفاد
 قاطایت سمت به تیییر مستلزم طرحواره اصلاح اگر دیگر، سوی
 تلا دهلد قرار تاثیر تحت را فرد است ممکن باشد، خود از دفاع و

 .(15)کند  اتخاذ را تقابلی یا رقابتی تاارض ح  سبک
هلای واللد اغللب بلا چالشنلان تکهمانطور که گفته شد ز

فردی مواجلله هسللتند کلله شللناختی و اجتمللاعی منحصللربهروان
توجهی هلا را بله طلور قابل های ح  تاارض آنتواند سبکمی

عنوان ای بلههلای طرحلواره. ذهنیت(6) تحت تلأثیر قلرار دهلد
گیری این مهمی در شک  الگوهای عمیق فکری و رفتاری، نقش

هلای . بلا ایلن حلال، تلأثیر ذهنیت(10) کننلدها ایفلا میسلبک
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های ح  تاارض به صور  مستقیم نبوده و ای بر سبکطرحواره
فردی نظیلر حساسلیت تواند تحت تأثیر عوام  عاطفی و بینمی
، 16) شده قلرار گیلردفردی، احساس تنهایی و خشم سرکوببین
17 ،18). 

 شیبل تیو حساسل یآگلاه یبله مانلای فرد نیب تیحساس
کله بلا احسلاس  است گرانیرفتار و احساسا  د به نسبت ازحد،
روابط  دریی وکمرو نییپا نفس عز  ،یاجتنابی رفتارها ،یناراحت

لا بلای فلرد نیبل تیحساسل(. 16) شلودیم مشخصی فرد نیب
 خللق به رفتار و نسبتی زنگ به گوش ،یذهن تیمشیول با عموما
  لاانتقاد و طرد در تالام افتیدر به نسبت تیحساس و نایاطراف
ی سلاختاری فلرد نیبل تیحساسل(. 19)اسلت  هملراهی اجتماع
 نیبل  لاتالام به تی)حساسی فرد نیب یشام  آگاه ،یچندباد
(، گلرانیو احساسلا  د رفتلار نسبت بله فردی اریهوش و یفرد

)ااطراب فرد زملان جلدا شلدن از افلراد مهلم یی جدا ااطراب
 )عللدمیللی (، کمرویدلبسللتگ گللاه هیللتک خصلابللا و یگزنللد
 شکننده ی(، خوددرونگرانیکردن د ناراحت ترس از و یئتمنداجر
طرد شدن و مورد  ترس از خاطر به را خودی احساسا  درون )فرد

 یفرد بلرا  ی)تما دییبه تأ ازین و( کندینم انیانتقاد قرار گرفتن ب
افرادی که به دلیل  (. 20)است  (گرانید تیخشنود کردن و راا

 تیبا حساسلدر دوران کودکی و نوجوانی تک والد شدند  طلا ،
 خطلر رسلاندن حلداق  بلهی بلرا را رفتارشلان الابلی فرد نیب

 کننلدیمل  یتادهمسران خود  انتظارا  توسط طرد، ای سرزنش
     قلرار همسلر خلود ملورد انتقلاد و طلرد کهیزمان (. این افراد21)
و رنج  همسر با سهیمقا در کمبود وی تیاکفی ب احساس رندیگیم
مکرر از رفتلار  نادرستی رهایتفس با همراهزناشویی   لاتاام در

که این نشان دهنده  علدم توانلایی آنهلا در  دارندهمسران خود 
 (. 9)ح  تااراا  زناشویی خود است 

از دیگر متییرهای میانجی، احساس تنهایی است کله افلراد 
در واقل   کنند.ن یک والد خود تجربه میتک والد به دلی  نداشت

تلاثیر خلود را بلر  کله است ناخوشایند ایتجربه تنهایی احساس
افرادی که  .(17) دهدنشان می فردیبین های ح  تاارضسبک

منفلی و هلای شوند، برای مقابله با احساسبا یک والد بزرگ می
کننلد وللی نسلبت بله های اجتماعی تلاش بسیاری میبرچسب
ایلن . (22)های عادی احسلاس تنهلایی بیشلتری دارنلد خانواده

های اجتملاعی احساس ممکن است به دلی  عدم داشلتن رابطله
گرفتن از خلانواده و های قبلی، فاصللهقوی، از دست دادن رابطه

، احساس علدم قبلولی و یلا احسلاس علدم توانلایی در دوستان
 . (23)د برقراری رابطه با دیگران به وجود بیای

همچنین افراد تک والد با یک ویژگی دیگری تحت عنلوان 
(. آنها در دوران زندگی خلود 18خشم سرکوب شده همراه است )

     ملادی را بله دوش لاروبرو هستند که یلا بلار مشلک با والدی
 ها روبروست و یا باها و گاه تهمتکشد و با انبوهی از دخالتمی

کنلد و والدی مواجه است که تنها به مسائ  اقتصادی فکلر ملی
گیلرد. در ایلن شناسد و یا نادیده ملیرا یا نمی اونیازهای روحی 

تواند به خشمی بدل شود که یا می آنهاهای فروخورده میان عقده
صلدماتی جبلران ناپلذیر وارد  آنهلابا خودخوری به جسم و روح 

ری شده و موجب صدمه زدن بله سازد و یا تبدی  به پرخاشگمی
 بله تواند می شده سرکوب (. خشم24)شود خود و یا دیگری می

 اسلت ممکلن افلراد. شلود ظلاهر تاارض طول در مختلف طر 
 کننلد، اجتناب کلی طور به رویارویی از شوند، پرخاشگر - منفا 

 ممکلن آنهلا. ابراز خشم به صور  ناسازاگارانه داشلته باشلند یا
 مبارزه خود احساسا  و نیازها با قاطاانه ارتباط یبرقرار در است
 . (25)شود  بیشتر درگیری و تفاهم سوء به منجر که کنند

بلا توجله بله رابطله بلین متییرهلای ملذکور در مجموع  در
 یطراح(، 25یاقوب زاده و همکاران )های قبلی از جمله پژوهش
 یهلاتیبر اساس حساس خشن یرفتارها یروابط ساختار یالگو
 انیدر دانشلجو یجلانیه تیلخلاق یانجیلبا نقلش م یفرد نیب

 انیلجواد و پرورگل ؛ اسلتان اصلفهان یآزاد اسلام یهادانشگاه
 تیخصومت و حساسل ،ایپارانو ی،شیپرنقش روان به مطالاه (26)
و  بلرادران ی،طهماسلب؛ ناعادلانله یایلدر بلاور بله دن یفردنیب

در  احسلاس تنهلاییکننده   ینقش تاد به بررسی (27) میرزائی
؛ بلود یمجلاز یبه فضا ادیو اعت یفرد نیب تیحساس نیرابطه ب
بلا  یفلرد نیبل تیحساس یبررس(، 28اسمیت و زائوترا ) مطالاه

(، 29؛ جیانلگ و همکلاران )بله تالارض همسلر یریواکنش پذ
در ماتلادان بله  ییو تنهلا متالارض یفلرد نیروابلط بل یبررس
 تیو عوام  مرتبط بلا حساسل یفال تیدر) واا؛ و نیز نترنتیا
ی؛ بوتانی، نیچ یمردان همجنسگرا انیدر م ییو تنها یفرد نیب

همسلالان،  یدگیلبلزه د ا یتجرب یبررس(، 30سادهر و فیلیپ )
در  یروانل یشلانیخلود و پر یطرحواره ها ،یفرد نیب تیحساس
 ایطرحوارهذهنیت نقش  یبررس(، 31؛ الوانی و همکاران )جوانان

 تیشلام  حساسل یکننده علائم روانیزشلک ینیب شیبه عنوان پ
به ، یو خصومت در قاتلان زندان ایپارانو ،یشیروان پر ،یفرد نیب

به  رانیدر جاماه ا ی در ح  تااراا عدم توانایکه  رسدینظر م
 شیها و افلزاخانواده یدر سبک زندگ رییمانند تی یواسطه عوامل

مسلئله  کیلداشته و به  یشیروند افزازنان و مردان تک والدی 
 یرهلایمتی ییراسلتا شناسلا نیشده است. در همل  یتبد یاساس
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ها را مداخله ییبهبود کارا نهیزم تواندیآن م کننده نییمرتبط و تب
دانش از عوام  مرتبط بلا آن فلرآهم آورد. در  شیبه واسطه افزا

روابط افراد  یاساس ییربنایزای های طرحوارهذهنیترابطه  نیهم
 یو شلناخت یجلانیه یهاکه به صور  طرح گردندیمحسوب م

 ییشناسلا همچنلین. گذارنلدیمل اثر آنهادر ذهن افراد بر روابط 
 تنهایی و خشم سرکوب شده حساسیت بین فردی، احساسنقش 

بهبود  نهیبتواند زم مالااحت به عنوان متییرهای هیجانی تاثیرگذار
های ح  تاارض زنان تک در   سبک رازنان و کارآمدتر  تر یسر
راستا هدف از انجلام پلژوهش حاالر  نیفرآهم آورد. در هم والد
 یهلاتیذهنحساسیت بین فردی در رابطه  یانجینقش م یبررس

های ح  ، احساس تنهایی و خشم سرکوب شده با سبکهطرحوار
 تاارض در زنان تک والد بود.

 

 هامواد و روش
پژوهش حاار از لحا  ماهیت و روش توصیفی از نوع 

های بنیادی است. همبستگی بوده و از باد هدف نیز جز پژوهش
جاماه آماری این پژوهش را، کلیه زنان تک والد ساکن شهر 

تشکی  دادند. با توجه به اینکه  1402-1403تهران در سال 
روش شناسی مدل یابی ماادلا  ساختاری، تا حدود زیادی با 

توان های رگرسیون چندمتییری شباهت دارد، میبرخی از جنبه
از اصول تایین حجم نمونه در تحلی  رگرسیون چندمتییری 
برای تایین حجم نمونه در مدل یابی ماادلا  ساختاری استفاده 

(، 32ود. براین اساس و بر پایه مدل تاباچینک و فیدل )نم
نفر در نظر گرفته شد. و  400همچنین بر پایه جدول مورگان، 

اطمینان حاص  گردید که حداق  هشت مشارکت کننده برای هر 
وجود دارد. به تفسیری دیگر، چون؛  50متییر پیش بین به ااافه 

m8+<N  در این فرم(m ی پیش بین و برابر تاداد متییرهاN 
نفر مکفی  400برابر تاداد نمونه است(، نمونه پژوهشی به مقدار 

های ناقص خواهد بود. ذکر این مطلب که باد از حذف پرسشنامه
نفر برای تحلی  انتخاب شدند. پس از تایین حجم  359و پر ، 

مراکز مشاوره، فرهنگی و نمونه و انتخاب در دسترس نمونه از 
ها، پژوهش و آماده سازی پرسشنامه هرانآموزشی سطح شهر ت

ها اطمینان داده شد که هدف از اجرا گردید. همچنین به آزمودنی
اجرای این پژوهش جنبه علمی و تحقیقاتی داشته و اطلاعا  

گیرد؛ از آنان در اختیار هیچ ارگان یا سازمان خاصی قرار نمی
تی های جمایت شناخشرکت کنندگان خواسته شد به جز ویژگی

نیاز به درج نام و نام خانوادگی نیست، نهایتا  پس از گردآوری 

های توصیفی ها و ورود آنها به رایانه، جهت محاسبه شاخصداده
یابی ماادلا  ، و برای مدلSPSS27و همبستگی از نرم افزار 
 استفاده شد. AMOS26ساختاری نیز، از نرم افزار 

 Conflict) های حل تعارضپرسشنامه سبک

resolution styles Questionnaire) : این

، جهت سنجش پنج (33)توسط توماس و کیلمن  پرسشنامه
سبک ح  تاارض رقابت، سازش، اجتناب، همکاری و مصالحه 

 (الف و ب)جفت جمله  30طراحی شده است. این ابزار شام  
باشد و آزمودنی موظف است تا از میان دو جمله الف یا ب هر می

ای که با روحیا  او له را به دلخواه به عنوان گزینهماده، یک جم
به هنگام مواجهه با تاارض همخوانی بیشتری دارد انتخاب کند. 

-)گویه پنج سبک ح ّ تاارض شام  اجباراین پرسشنامه دارای 

-13های )گویه ، سازش(12-7های )گویه ، اجتناب(6-1های 
-25های )گویه یو همکار (24-19های مصالحه )گویه، (18
این مقیاس براساس گفته مللفین ارایب پایایی  .باشد( می30

براساس روش آن به این قرار است: ارایب همسانی درونی 
(، 71/0تنصیف برای پنج سبک به ترتیب برابر با سبک رقابت )

(، سبک همکاری 62/0(، سبک اجتناب )43/0سبک سازش )
یانگین اریب (، در این شیوه م58/0( و سبک مصالحه )65/0)

گزارش شده  64/0است و در روش بازآزمایی حدود  60/0آلفا 
(، ارایب 34(. در پژوهش اسمای  خانی و همکاران )33است )

پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای پنج سبک به ترتیب برابر با 
(، سبک اجتناب 55/0(، سبک سازش )72/0سبک رقابت )

( به 41/0مصالحه )( و سبک 33/0(، سبک همکاری )32/0)
دست آورد. لازم به ذکر است در این پژوهش از نمره کلی 

های ح  تاارض همکاری و مصالحه استفاده شد که سبک
به  75/0های ح  تاارض از طریق آلفای کرونباخ پایایی سبک
 دست آمد.

 Schematicای )های طرحوارهپرسشنامه ذهنیت

mentalities Questionnaire:)  ذهنیت    پرسشنامه-

گویه  124شام  (، 35)ای لوبستال و همکاران های طرحواره
کود) آسیب پذیر، ذهنیت )ی اذهنیت طرحواره 14است که 

کود) عصبانی، ذهنیت کود) غضبنا)، ذهنیت کود) 
ذهنیت ذهنیت کود) شاد، انضباط،  تکانشی، ذهنیت کود) بی

رام تسلیم شده مطی ، ذهنیت محافظ بی تفاو ، ذهنیت خودآ
تفاو ، ذهنیت خود بزرگ منش، ذهنیت زورگو و بخش بی

تهاجمی، ذهنیت والد تنبیه گر، ذهنیت والد پرتوق ، ذهنیت 
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های کود) دسته بزرگتر ذهنیت 4( و همچنین در بزرگسال سالم
-64های والد )(، ذهنیت63-33ای )های مقابله(، ذهنیت1-32)

 6طیف لیکر  را در یک ( 124-97های سالم )( و ذهنیت96
   مورد ارزیابی قرار  (6تا همیشه=  1)هیچ وقت=  ای ازدرجه
برای این ابزار اریب آلفای ( 35)دهد. لوبستال و همکاران می

را  II و محور I های محورللاو قدر  تمیز اخت 87/0کرونباخ 
توسط این ابزار به عنوان شاخصی از روایی ابزار گزارش کردند. 

جی این ابزار توسط حنایی، محمودعلیلو، های روانسنویژگی
بررسی شده است و برای این ابزار ( 36) پوررودسری و اکبری
و روایی محتوایی راایت بخشی  90/0اریب آلفای کرونباخ 
لازم به ذکر است در این پژوهش از نمره بخشی گزارش کردند. 

های کود)، مقابله و والد استفاده شد که پایایی کلی ذهنیت
کلی این سه زیرمقیاس، از طریق آلفای کرونباخ به ترتیب  نمره
 به دست آمد.84/0

 Lonelinessپرسشنامه احساس تنهایی )

Questionnaire:)  توسط مقیمی و همکاران این پرسشنامه

 سلوال و سله عامل  )تنهایی 13با  ساخته شده است،( 37)
)تنهایلی  سلوال( و 4 سلوال(، )تنهایی فردی بلا 5خانوادگلی با 
سلوال(، توانایی سلنجش احسلاس تنهایی زنلان  4ا اجتماعلی ب

ایلن  دارد. بلرای هلای انجام شلده راایرانی، براسلاس تحلی 
کملی، اریلب  در قسلمت ارزیابلی روایلی صلوری منظلور
 بنابرایلن تماملی ،بود 1/5ی بلالا تماملی سلوالا  تأثیلر

ت ارزیابی روایلی محتوای تاییلد شلدند. در قسلم سوالا 
ها توسلط متخصصلان تأیید شلد. در قسلمت کیفلی اغلب گویه

هلا بین برای گویه CVR روایلی محتلوای کملی شلاخص
در  هلاکه گویله له این نتیجه نشلان دادک بود 87/0تا  72/0

از واایلت قابل  قبوللی برخورداند. همچنین  CVR شلاخص
. بلود 88/0تا  72/0 ا بیلنهبلرای گویه CVI شلاخص

از واایت قاب  قبوللی  CVI هلای شلاخصبنابرایلن گویله
کله  همچنیلن نتایج پایایی پرسشلنامه نشلان داد. برخوردارنلد

و بله همیلن  84/0بلا  آلفای کرونبلاخ برای ک  مقیلاس برابلر
 ،89/0 هلای تنهایلی خانوادگلیترتیب بلرای خرده مقیاس

. دسلت آملد به 9/0و تنهایلی اجتماعلی  94/0 دیتنهایی فلر
در پژوهش حاار پایایی، از طریق آلفای کرونباخ برای ک  

به دست  83/0تا  78/0ها بین و برای زیرمقیاس 85/0پژوهش 
 آمد.

 Suppressedپرسشنامه خشم سرکوب شده )

Anger Questionnaire:)  این پرسشنامه از اسییلبرگر

ارد و شام  شش مقیاس و پنج خرده د سوال 57( که 38)
آن در سه بخش تنظیم شده است بخش  سوالا مقیاس است و 

ها پردازد که در آن آزمودنیگیری خشم حالت می اندازه اول به
ای )به هیچ هنشد  احساس خود را بر اساس مقیاس چهار گزی

 15کنند. این بخش ( درجه بندی می4تا خیلی زیاد= 1وجه=
-گیرد و شام  مقیاس خشم حالت و زیرمقیاسر میسوال را در ب

های آن احساس خشمگینانه، تمای  به بروز کلامی و تمای  به 
آیتم به سنجش  10باشد بخش دوم با بروز فیزیکی خشم می

-خشم صفت اختصاا دارد و همانند بخش اول درج  بندی می

خلق و  :مقیاس خشم صفت دارای دو زیر مقیاس شام  شود.
 32. بخش سوم گینانه و واکنش خشمگینانه استخوی خشم

ای از )تقریبا درجه 4گیرد که در یک مقیاس سوال را در بر می
شود و بروز و کنترل ( درجه بندی می4تا همیشه=  1هرگز= 

زیرمقیاس خشم بروزیافته، خشم سرکوب  4سنجد و خشم را می
ورد شده، کنترل خشم بروزیافته و کنترل خشم سرکوب شده را م

 پرسشنامههای قیاسمارایب پایایی زیر  دهد.سنجش قرار   می
آلفای کرونباخ توسط  اریب از استفاده با حالت - صفت خشم

ارایب پایایی  .مورد بررسی قرار گرفت( 39)فرد  خدایاری
کنترل ، خشم بروزیافتههای خشم حالت، خشم صفت، زیرمقیاس

خشم سرکوب خشم سرکوب شده و کنترل  ،خشم بروز یافته
، 83/0، 93/0ترتیب برابر با  با استفاده از آلفای کرونباخ به شده
باشد. لازم به ذکر است در این می 87/0و  89/0، 73/0، 60/0

پژوهش فقط از زیرمقیاس خشم سرکوب شده استفاده گردید که 
باشد می 56،  52،  48،  44،  40،  36،  32،  28شام  سوالا  

حاار آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  همچنین در پژوهش و
 به دست آمد. 84/0خشم سرکوب شده 

پرسشنننننامه حساسننننیت بننننین فننننردی 

(Interpersonal sensitivity Questionnaire:)  این

خلرده  5ملاده و  36(، بلا 40پرسشنامه توسط بلویس و پلارکر )
مقیاس جهت سنجش ابااد اساسی مفهوم حساسیت بین فلردی 

ای درجله 4ه هر ماده در یک مقیاس لیکلر  ابداع شد و پاسخ ب
گیرد. نمره ک  ( صور  می4تا کاملا موافق=  1)کاملا مخالف= 
در نوسان است و کسب نمره بالاتر  144تا  36این پرسشنامه از 

خرده مقیلاس شلام   5بیانگر حساسیت بین فردی بیشتر است. 
و خود آگاهی بین فردی، نیاز به تایید، ااطراب جدایی، کمرویی 
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(، اریب پایایی کل  40باشد. بویس و پارکر )درونی شکننده می
-برای خلرده مقیلاس 76/0تا  55/0ی و ارایبی در دامنه 85/0

گزارش کردند و اعتبار همزمان آن را تایید نمودند.  IPSMهای 
(، پایلایی کل  آن را بله روش 41وجودی، عطارد و پورشلریفی )

ند. در پژوهش حاالر، آلفلای به دست آورد 81/0آلفای کرونباخ 
 محاسبه گردید. 89/0برای ک  آزمون کرونباخ 
 

 هایافته

توزی  فراوانی متییرهای جمایت شناختی زنان تلک واللد ملورد 
نفللر نمونلله مللورد مطالالله،  359پللژوهش نشللان داد،  از میللان 

درصد( تحصلیلا  لیسلانس  3/49نفر ) 177بیشترین فراوانی با 
( از زنان تک والد بودند. همچنلین 3/64) نفر 232داشتند. حدود 

و  77/26میانگین سن زنان تلک واللد شلرکت کننلده برابلر بلا 
 بود. 06/2انحراف مایار 

هلای توصلیفی؛ از در ادامه و به جهت اطلاع و بررسی شلاخص
میانگین، انحراف مایار، چولگی و کشیدگی اسلتفاده شلد. طبلق 

برای متییرهای مورد نتایج، مقدار کجی و کشیدگی مشاهده شده 
+ قرار دارنلد؛ ایلن نشلان 2تا  -2مطالاه در محدوده قاب  قبول 

(.1دهد توزی  متییرها در شلرایط نرملالی قلرار دارد )جلدول می

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 یرهامتی میانگین انحراف مایار استاندارد یخطا کجی کشیدگی

 ای ناسالم )مقابله، والد و کود)(های طرحوارهذهنیت 282/05 67/52 56/3 0/274 0/104-

 احساس تنهایی 32/16 10/88 57/0 0/162 0/562-

 خشم سرکوب شده 19/44 4/29 23/0 0/242 0/148-

 حساسیت بین فردی 88/33 15/13 79/0 0/017 0/314-

 اارض سازگارانه )همکاری و مصالحه(ح  ت 89/4 87/1 098/0 085/0 -116/0

 (رقابت سازش، اجتناب و)ناسازگارانه تاارض ح  سبک 08/8 28/2 12/0 339/0 -281/0

 
تر متییرهای مورد مطالاله در ادامه و به منظور تصریح دقیق

و ارزیللابی مللدل پیشللنهادی محقللق، از مللاتریس همبسللتگی 
ره گرفتله شلد. )پیرسون( و روش الگویابی ماادلا  ساختاری به

های زیربنلایی الگویلابی مالادلا  پیش از آزمون الگو، مفرواه
ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظلور چهلار مفرواله 

هلای از دسلت اصلی مدل یابی ماادلا  سلاختاری شلام ؛ داده
های پر ، نرمال بودن و هلم خطلی چندگانله رفته، بررسی داده

صللاح و یلا حلذف گردیلد. بله وارسی شد. تادادی داده پلر ، ا
هلای چلولگی و منظور بررسی مفرواله نرملال بلودن از آملاره

( و بله جهلت بررسلی مفرواله هلم خطلی 1کشیدگی )جدول 
( VIFهلای تللزانس و عامل  تلورم واریلانس )چندگانه از آملاره

هلای ملورد استفاده شد، که نتایج حاکی از برقرار بودن مفرواله
تگی متییرهلای پژوهشلی را الریب همبسل 2نظر بود. جلدول 

کند. بلا توجله بله اینکله، اکثریلت متییرهلای ملورد نمایان می
دارای روابلط همبسلتگی مانلی  05/0پژوهش، حداق  در سطح 

(، از روش مدل یابی مالادلا  سلاختاری 2داری هستند )جدول 
 برای بررسی روابط علیه متییرها استفاده شد.

 
 

 غیرهای مکنون پژوهش. ماتریس ضرایب همبستگی مت2جدول 

 تاارض ح  سبک
سازش، ) ناسازگارانه

 (اجتناب و رقابت

سبک ح  تاارض 
 سازگارانه
)همکاری و 
 مصالحه(

حساسیت 
 بین فردی

خشم 
سرکوب 
 شده

احساس 
 تنهایی

 ای های طرحوارهذهنیت
 کود)(-والد-)مقابله

 متییرهای پژوهش

 ای های طرحوارهذهنیت 1     
 احساس تنهایی 0/620** 1     )مقابله، والد، کود)(

 خشم سرکوب شده  0/444** 0/433** 1   
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 غیرهای مکنون پژوهش. ماتریس ضرایب همبستگی مت2جدول 

 تاارض ح  سبک
سازش، ) ناسازگارانه

 (اجتناب و رقابت

سبک ح  تاارض 
 سازگارانه
)همکاری و 
 مصالحه(

حساسیت 
 بین فردی

خشم 
سرکوب 
 شده

احساس 
 تنهایی

 ای های طرحوارهذهنیت
 کود)(-والد-)مقابله

 متییرهای پژوهش

 فردیحساسیت بین 0/499** 0/461** 0/492** 1  

 سبک ح  تاارض سازگارانه  -0/291** -0/271** -0/352** -0/434** 1 

 ناسازگارانه تاارض ح  سبک 0/137** 0/170** 0/152** 0/203** -0/153** 1

(05/0*P<  01/0و**P<) 
 

گیری و ساختاری های اندازهقب  از ورود به آزمون مدل
های مدلیابی ماادلا  ساختاری مورد بررسی پژوهش، مفرواه

قرار گرفت. چهار مفرواه اساسی مدلیابی ماادلا  ساختاری 
های مفقود، موارد دورافتاده )پر (، نرمال بودن توزی  شام  داده

ه مورد بررسی قرار گرفت. یافته ها خطی چندگانمتییرها و هم
های کجی و کشیدگی برای متییرهای نشان داد  شاخص

است؛ بنابراین، توزی  تمامی  1پژوهش همگی کمتر از قدرمطلق 
خطی چندگانه متییرهای پژوهش نرمال است. جهت بررسی هم

بین مدل از دو آماره تالرنس و شاخص تورم بین متییرهای پیش
استفاده شد. آماره تالرنس برای همه متییرها ( VIFواریانس )
است،  10برای همه متییرها کمتر از  VIFو  1/0بزرگتر از 
بین مدل وجود خطی چندگانه بین متییرهای پیشبنابراین هم
دهد طور کلی، نتایج ارائه شده در این بخش نشان میندارد. به

های اساسی تحلی  مدلیابی ماادلا  که تمامی مفرواه

اختاری برقرار است و بنابراین برای این تحلی  مانای وجود س
سبک  ینبیشیپ ساختاری هایمدلو آزمون برای بررسی  ندارد.
 تیذهن ،ییتاارض زنان تک والد با احساس تنهاسازگارانه ح  

از ی فرد نیب تیحساس یانجیطرحواره و خشم سرکوب شده با م
. برای بررسی استفاده شدپیشنهاد شده  دو مرحله ای رویکرد

گیری پژوهش از روش تحلی  عام  تأییدی استفاده مدل اندازه
به متییرهای مکنون های مربوط  مقیاسشد. در این تحلی  خرده

ها( به عنوان نشانگرها یا متییرهای مقیاسپژوهش )خرده
ای )ناسالم(، های طرحوارهمشاهده شده و پنج متییر ذهنیت

احساس تنهایی، حساسیت بین فردی، سبک ح  تاارض 
سازگارانه و  سبک ح  تاارض ناسازگارانه به عنوان متییرهای 

نرم افزار  24تفاده از نسخه مکنون در نظر گرفته شد. سیس با اس
نمایی ( و با استفاده از روش حداکثر درستAMOSآموس )

 تحلی  انجام گرفت. 
 

 پژوهش فرضیات  ساختاری معادلات مدل تحلیل برازش کلی های. شاخص3جدول 

 واایت برازش قاب  قبول مقدار اختصار نام شاخص هاشاخص

های شاخص
 برازش مطلق

 - - Chi-Square 705/2876 دوسطح تحت پوشش کای 

 مطلوب >GFI 91/0 9/0 شاخص نیکویی برازش 

 مطلوب >AGFI 91/0 9/0 شاخص نیکویی برازش تادی  شده

 مطلوب >RMR 040/0 05/0 ریشه میانگین مرباا  باقیمانده

شاخص 
برازش 
 تطبیقی

 مطلوب >NNFI 94/0 9/0 شاخص برازش هنجار نشده

 مطلوب >NFI 91/0 9/0 هشاخص برازش هنجار شد

 مطلوب >CFI 92/0 9/0 شاخص برازش تطبیقی

 مطلوب >RFI 91/0 9/0 شاخص برازش نسبی

 مطلوب IFI 91/0 1-0 شاخص برازش فزاینده

شاخص 
 برازش مقتصد

 مطلوب >PNFI 57/0 5/0 شاخص برازش مقتصد هنجار شده

ریشه میانگین مرباا  خطای بر 
 آورد

RMSEA 073/0 1/0> 
 مطلوب

 مطلوب 3تا1مقداری بین  CMIN 15/2 کای مرب  بهنجار شده
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 پژوهش)با ضرایب استاندارد( فرضیات ساختاری معادلات . مدل1شکل 
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 پژوهش)با ضرایب غیر استاندارد( فرضیات ساختاری معادلات . مدل2شکل 
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 سلازگارانه سبک ح  ینبیشیپپارامترهای برآورد شده مدل 
تک والد، شام  بارهلای علاملی و مانلاداری آنهلا،  تاارض زنان

ارایب مسیر مستقیم غیراستاندارد و استاندارد و ماناداری آنها را 
 دهد.نشان می

 
 پژوهش فرضیات برای بحرانی مقدار و رگرسیون . ضرایب4جدول 

 مسیر مستقیم
اریب مسیر استاندارد 

(β) 
اریب مسیر 
 غیراستاندارد 

اندازه 
 بحرانی

 داریمانا

 001/0 81/8 06/0 49/0 فردیای بر حساسیت بینهای طرحوارهذهنیت

 001/0 -49/4 -07/0 -58/0 فردی بر ح  سازگارانه تاارضحساسیت بین

 323/0 -988/0 -002/0 -09/0 ای بر ح  سازگارانه تاارضهای طرحوارهذهنیت

 001/0 90/2 23/0 15/0 فردیاحساس تنهایی بر حساسیت بین

 049/0 -97/1 -02/0 -15/0 بر ح  سازگارانه تاارض تنهایی حساسا

 001/0 33/7 28/0 35/0 فردیبر حساسیت بین شده سرکوب خشم

 044/0 -009/2 -01/0 -16/0 بر ح  سازگارانه تاارض شده سرکوب خشم

 001/0 42/5 10/0 39/0 فردی بر ح  ناسازگارانه تاارضحساسیت بین

 001/0 69/3 008/0 23/0 ای بر ح  ناسازگارانه تاارضهای طرحوارهذهنیت

 002/0 14/3 08/0 21/0 بر ح  ناسازگارانه تاارض تنهایی احساس

 046/0 99/1 02/0 10/0 بر ح  ناسازگارانه تاارض شده سرکوب خشم

 
 پژوهش . تفکیک اثرات مستقیم و غیر مستقیم برای فرضیات5جدول

 اثر متییر وابسته متییر مستق 

 ک  غیر مستقیم مستقیم

 49/0 - 49/0 فردیحساسیت بین ایهای طرحوارهذهنیت

 -58/0 - -58/0 ح  سازگارانه تاارض فردیحساسیت بین

 -37/0 49/0 * -58/0= -28/0 -09/0 ح  سازگارانه تاارض ایهای طرحوارهذهنیت

 49/0 - 15/0 فردیحساسیت بین تنهایی احساس

 -58/0 - -58/0 ح  سازگارانه تاارض فردیحساسیت بین

 -24/0 15/0 * -58/0= -087/0 -15/0 ح  سازگارانه تاارض تنهایی احساس

 49/0 - 35/0 فردیحساسیت بین شده سرکوب خشم

 -58/0 - -58/0 ح  سازگارانه تاارض فردیحساسیت بین

 -36/0 35/0 * -58/0= -203/0 -16/0 ح  سازگارانه تاارض شده سرکوب خشم

 49/0 - 49/0 فردیحساسیت بین ایهای طرحوارهذهنیت

 39/0 - 39/0 ح  ناسازگارانه تاارض فردیحساسیت بین

 42/0 49/0 * 39/0= 19/0 23/0 ح  ناسازگارانه تاارض ایهای طرحوارهذهنیت

 49/0 - 15/0 فردیحساسیت بین تنهایی احساس

 39/0 - 39/0 ح  ناسازگارانه تاارض فردیحساسیت بین

 27/0 15/0 * 39/0= 058/0 21/0 ح  ناسازگارانه تاارض تنهایی احساس

 49/0 - 35/0 فردیحساسیت بین شده سرکوب خشم

 39/0 - 39/0 ح  ناسازگارانه تاارض فردیحساسیت بین

 24/0 35/0 * 39/0= 14/0 10/0 ح  ناسازگارانه تاارض شده سرکوب خشم

 
دهد کله اثلر مسلتقیم نشان می 4ل نتایج ارائه شده در جدو

ای و احسلاس تنهلایی بلر حل  تالارض هلای طرحلوارهذهنیت
سازگارانه مانادار نیست ولی خشلم سلرکوب شلده و حساسلیت 

فردی بر ح  تالارض سلازگارانه اثرمسلتقیم دارد. همچنلین بین
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ای، احساس تنهایی و خشم سلرکوب شلده های طرحوارهذهنیت
بررسلی فلردی دارنلد. همچنلین  اثرمستقیم بلر حساسلیت بلین

دهد که اثلرا  نشان می 5ماناداری اثرا  غیرمستقیم در جدول 
ای، احسلاس تنهلایی و خشلم های طرحلوارهغیرمستقیم ذهنیت
از  تلک واللد تاارض زنلان سازگارانه سبک ح سرکوب شده بر 

به عبار  دیگر، حساسلیت  فردی مانادارند؛طریق حساسیت بین
ای، احساس تنهایی های طرحوارهط بین ذهنیتفردی در ارتبابین

تلک  تاارض زنلان سازگارانه سبک ح و خشم سرکوب شده با 
 کند.گر را ایفا مینقش میانجی والد

 

 گیریبحث و نتیجه

مطالاه حاار با هدف بررسی رابطه سبک ح  تالارض سلازگار 
گلری احسلاس زنان تک والد بلا ذهنیلت طرحلواره بلا میلانجی

سیت بین فردی و خشم سرکوب شلده انجلام شلد. تنهایی، حسا
نتایج تحلی  مسیر نشان داد مدل مورد مطالاه از بلرازش خلوبی 
برخوردار است. و فرایه مورد نظر تایید شده است. به این مانی 
که ح  تاارض سازگار زنان تک والد با ذهنیت طرحواره سرکوب 
و شده با میانجی گری احساس تنهلایی، حساسلیت بلین فلردی 
خشم قاب  پیش بینی است. مطالاه ای که عینا شبیه به مطالاله 

هلایی بلرای یلافتن ارتبلاط حاار باشد، یافت نشلد، املا تللاش
متییرها انجام شده است، بلرای مثلال یاقلوب زاده و همکلاران 

بر اسلاس  خشن یرفتارها یروابط ساختار یالگو یطراح(، 25)
در  یجلانیه تیلخلاق یانجیبا نقش م یفرد نیب یهاتیحساس
 و پرورگل ؛ استان اصفهان یآزاد اسلام یهادانشگاه انیدانشجو
خصلومت و  ،ایلپارانو ی،شیپرنقش روان به مطالاه (26) انیجواد
 ی،طهماسلب؛ ناعادلانله یایلدر بلاور بله دن یفلردنیب تیحساس
احسلاس کننلده   ینقش تالد به بررسی (27) و میرزائی برادران
 یبله فضلا ادیلو اعت یفلرد نیب تیحساس نیدر رابطه ب تنهایی
 نیب تیحساس یسبرر(، 28اسمیت و زائوترا ) مطالاه؛ بود یمجاز
؛ جیانلگ و همکلاران به تاارض همسلر یریبا واکنش پذ یفرد
در ماتادان بله  ییو تنها متاارض یفرد نیروابط ب یبررس(، 29)
 تیو عوام  مرتبط بلا حساسل یفال تیدر) واا؛ و نیز نترنتیا
ی؛ بوتانی، نیچ یمردان همجنسگرا انیدر م ییو تنها یفرد نیب

همسلالان،  یدگیلبلزه د ا یتجرب یبررس(، 30سادهر و فیلیپ )
در  یروانل یشلانیخلود و پر یطرحواره ها ،یفرد نیب تیحساس
 ایطرحوارهذهنیت نقش  یبررس(، 31؛ الوانی و همکاران )جوانان

 تیشلام  حساسل یکننده علائم روانیزشلک ینیب شیبه عنوان پ

 یو خصلومت در قلاتلان زنلدان ایپارانو ،یشیروان پر ،یفرد نیب
 بود. 

ای بلر سلبک های طرحلوارهتبیین اثرغیرمستقیم ذهنیتدر 
توان گفلت ح  تاارض با نقش میانجی حساسیت بین فردی می

 تیحساسل شیافلزا بلاای هطرحوارهای ذهنیتفاال شدن که با 
 یمنفل یهلاها و احساستحم  تفاو  آوردن نییو پا یفرد نیب

 الارضهای حل  ناسلازگارانه تاستفاده از سبک شیمنجر به افزا
و تک  یجانیو ه یسواستفاده و غفلت جسمتجربه  چراکه گردد.

تلنش  و اغللب هملراه بلا فشلار یدر دوران کلودکوالدی بودن 
کودکان اسلت کله کنارآملدن و  یبرا یادیز یو شناخت یجانیه

 یطیشلرا نیمشک  اسلت. در چنل بایفص  سازگار آن تقر و ح 
در  یجلانیهو  یشلناخت یهلاها در قالب طلرحتنش و فشار نیا

از رخلدادن  یریکله هلدف آنهلا جللوگ شودیکودکان ماندگار م
شلام   هلاتیها و ذهنطرح نی. ااست ندهیمشابه در آ یهابیآس

اسلت  یکلودک یهلابیمرتبط با آس یجانیو ه یشناخت یمحتوا
 نیتلر هیشب روابط بین فردی مخصوصا زناشویی همچنین(. 42)

است.  یو اثرگذار یکینزد از لحا  یبه روابط دوران کودک رابطه
 ادیلز تیشباهت و حساس نیاحتمال وجود دارد که ا نیا نیبنابرا
را  یاطرحلواره یهاتیفاال شدن ذهن نهیرابطه زم نیا به نسبت

. شلودو منجر به افزایش حساسیت بلین فلردی ملی فرآهم آورد
   حلد همدلانله در روابلط  زا شیحد و توجله بل زا شیب تیحساس

فشار بر فلرد و کلاهش  شیبه افزا جرنم دتوانیم خود یردفنیب
 غالبلا  یفلردنیدر روابلط بل سود. افراد حسلاشاو  نسلامت روا

همواره با نلوع حاللت   یدل نی. به همدنهست نگراید زتر انیبدب
ود که شینگاه باعث م نیهم. نگرندیم نگرایو د ایتخاصم به دن

 شلتریافلراد ب نیلا تیلاهو در ن رنلدیفاصلله بگ اهآن زا نگراید
تاارالا  بیشلتری بلا  جلهیو در نت دنلبمان انهت که دارد الاحتم

هلای حل  دوستان، خانواده و همسالان داشته باشلند و از روش
 (. 43ناسازگارانه تاارض استفاده کنند )
ای بلا نقلش هلای طرحلوارهدر زمینه اثرغیرمستقیم ذهنیت

گفت کله  توانمیانجی احساس تنهایی بر سبک ح  تاارض می
دار عنوان الگوهلای پایلدار و ریشلهای بلههای طرحلوارهذهنیت

های ارتبلاطی توانند تأثیر زیادی بلر شلیوهفکری و هیجانی، می
فرد و نحوه مدیریت تااراا  در روابط اجتماعی داشلته باشلند. 

ها مامولا  با تجربیا  منفی از روابط اولیه فرد )ماننلد این ذهنیت
توانند احساسلاتی گیرند و مییرش( شک  میطرد یا نقص در پذ

احسلاس تنهلایی، کله (. 46) مانند تنهایی را در فرد ایجاد کننلد
دلی  ناتوانی در برقراری روابلط عمیلق و مانلادار ممکن است به
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توانلد در تلأثیر عنوان یلک عامل  میلانجی میوجود آیلد، بلهبه
ی های ح  تاارض نقلش مهملای بر سبکهای طرحوارهذهنیت

شوند، ممکن والد که دچار احساس تنهایی میایفا کند. زنان تک
دلی  عدم حمایلت اجتملاعی یلا ارتباطلا  بلین فلردی است به

رو ناکافی، با مشکلا  بیشلتری در مواجهله بلا تاارالا  روبله
های حل  تالارض اجتنلابی یلا شوند. این افراد اغللب از سلبک

توانلد بله تقویلت می کنند که به نوبه خلودمنفالانه استفاده می
 (.47) های ارتباطی منجر شوداحساس تنهایی و کاهش مهار 

ای های طرحلوارهدر زمینه تبیین نتایج اثرغیرمستقیم ذهنیت
با نقش میانجی خشلم سلرکوب شلده بلر سلبک حل  تالارض     

ای الگوهلای شلناختی و های طرحلوارهذهنیتتوان گفت که می
طه تجربیا  اولیه زندگی شک  واسهیجانی عمیقی هستند که به

 های رفتاری و عاطفی تأثیرگذارندگیرند و در بسیاری از جنبهمی
هلا، توانند منجر به تفسیر منفلی موقایتها میاین ذهنیت(. 46)

هللای غیرسللازنده بلله شللده و واکنشبللروز احساسللا  سرکوب
عنوان یکلی از پیاملدهای شده، بهخشم سرکوب. تااراا  شوند

ها، ممکن است فرد را در مواجهه بلا تاارالا  ذهنیت شای  این
ای ناکارآملد های اجتنابی، منفال  یلا مقابللهبه استفاده از سبک

توانلد عدم ابراز مناسب خشم و سرکوب آن می(. 48) سو  دهد
های روانی و کاهش توانلایی در ملدیریت مللثر به انباشت تنش

پژوهش حاار نشلان های تااراا  بینجامد. در این راستا، یافته
شده نقش میانجی مهمی در رابطه بین دهد که خشم سرکوبمی

کنلد، های ح  تالارض ایفلا میای و سبکهای طرحوارهذهنیت
شده نه تنها به تنظیم اایف هیجانلا  زیرا این هیجان سرکوب

شود، بلکه ممکن اسلت الگوهلای رفتلاری ناکارآملد را منجر می
 .تقویت کند

 یی،دهد کله احسلاس تنهلا یمطالاه نشان م نیا جه،ینت در
 یمهمل یانجیخشم سرکوب شده نقش م ی وفرد نیب تیحساس
حل   یطرحلواره ناسلالم بلا سلبک هلا تیذهن نیدر رابطه برا 

 نیلد. بلا پلرداختن بله انلکن یمل فایو توافق ا یتاارض همکار
موثرتر ح  تاارض، افلراد  یو توساه راهبردها یاحساسا  اساس

 و روابلط خلود را بهبلود بخشلند. یعلاطف یسلتیتوانند بهز یم
پیشنهاد می شود ایلن مطالاله بلرای ملردان نیلز تکلرار شلود، 
همچنللین بنللابر نتللایج حااللر، پیشللنهاد مللی شللود مشللاوران و 
روانشناسان در مشاوره با افرادی که با یک والد بزرگ شدند باید 

میزان حساسیت بلین فلردی، خشلم سلرکوب شلده و احسلاس 
سلنجیده شلود و در برنامله هلای مداخلله ای فلرد  تنهایی نیلز
 .گنجانده شود

 

 تعارض منافع

 دری منلافا تضلاد چیه دارندکهیم ملااع حاار مقاله سندگانینو
ی مقالله برگرفتله از رسلاله دکتلر نیلا .ندارنلد حاالر پژوهش

 .باشدیم اول مقاله سندهینو
 

 حمایت مالی

 مقالله، قبال در جهو افتیدر چگونهیه مطالاه نیا در سندگانینو
 را مقاله انتشار قیطر از سازمان، کی در سهم آوردن دست به ای

 .اندنداشته
 

 ملاحظات اخلاقی

 و محرمانله یرازدار ریلنظ یقللااخ نیمواز هیپژوهش کل نیدر ا
 است. شده تیکنندگان رعا عا  مشارکتلااط ماندن
 

 مشارکت نویسندگان

 استاد راهنما، نظار  و دوم، به عنوان سندهیر پژوهش حاار نود
 حا لااصلی سلازیی و نها نیپژوهش و تدو یروند کل یراهبرد
 ق،یلطرح تحق نیاول در تدو سندهیاند. نورا بر عهده داشته مقاله
 را و نگارش متن مقالله های تحل ،یگردآور ندیفرآ افتهی ریتفس و

 و بسلط و هلاافتلهیاز  یریلگ جهیداشته و در مجموع نت برعهده
 همکلاران هیبه صور  مشتر) و با بحث و تبادل نظر کل ریتفس

 نامله، انیلسوم، به عنوان استاد مشلاور پا سندهینو یو با همراه
 شد. انجام
 

 تشکر و تقدیر

وسیله از ی نویسنده اول است. بدینمقاله حاار برگرفته از رساله
و افرادی که در اجرای این پژوهش ملا را  کنندگانشرکتتمامی 

 آوریم.ند، تقدیر و تشکر به عم  مییاری نمود
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