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Abstract 
 

Aim and Background: Adolescence is considered as a critical period for early diagnosis and intervention to 

prevent suicidal behavior, so the etiology of effective factors for suicide is essential. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating the role of impulsivity, dark personality traits, perceived social 

support and anxiety sensitivity in predicting students' suicidal thoughts. 

Methods and Materials: The type of study was descriptive-correlation. The statistical population of the study 

was all the male students of the second secondary level in the first district of Ardabil city in 2022-2023 (350 

people), who were selected as a sample through the Karjesi and Morgan table and by multi-stage cluster random 

sampling. The research tools included the Impulsivity Scale by Barratt & et al (1995), Johnson and Webster's 

Dark Personality Traits Scale (2010), Zimet & et al's Perceived Social Support Scale (1988), Reiss and 

Peterson's Anxiety Sensitivity Questionnaire (1986), and Beck's Suicidal Ideation Scale (1991). Collected data 

were analyzed using Pearson's correlation coefficient and multiple regression analysis simultaneously in SPSS 

version 18 software. 

Findings: According to the results, there is a relationship between impulsivity 0.69, dark personality traits 

(Machiavellianism 0.55, narcissism 0.57 and psychopathy 0.50), perceived social support -0.36 and anxiety 

sensitivity 0.69 with suicidal thoughts in male students. Statistical significance was observed. Also, using 0.64 

multiple regression, suicidal thoughts of male students were explained by variables of impulsivity, dark 

personality traits, perceived social support and anxiety sensitivity. 

Conclusions: Considering the impact of impulsivity, dark personality traits, perceived social support, and 

anxiety sensitivity in students' suicidal thoughts, it is suggested that psychologists and specialists pay more 

attention to the role of these variables to reduce students' suicidal thoughts. 
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 اجتماایی حمایت شخصیت، تاریک صفات تکانشگری، نقش و نازومآشناد در کشیخود افکار

 آن تبیین در اضطرابی حساسیت و شده ادراک

 
 3ستمی، نرگس ر2فرد، حمیدرضا صمدی1فردنسیم صمدی

 ایران. اردبیل،  دانشگاه محقّق اردبیلی، روانشناسی، کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و )نویسنده مسئول( -1

  ایران.ل، یاردب ی،ق اردبیلنشگاه محقّدا روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و دکترای تخصصی روانشناسی، -2

 .ایراناردبیل،  دانشگاه محقّق اردبیلی، روانشناسی، دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و -3
 
 

  چکیده
 

بنابراین  ،دشوه مینظر گرفت خودکشی درنوجوانی به عنوان یک دوره حیاتی برای تشخیص زود هنگام و مداخله برای پیشگیری از رفتار  زمیه و هدف:

شناسی عوامل موثر برای خودکشی ضروری است. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش تکانشگری، صفات تاریک شخصییت، حااییت سبب
 آموزان انجام شد.بینی افکار خودکشی دانشاجتااعی ادراک شده و حساسیت اضطرابی در پیش

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحیه یک شهر اردبیل در سیال آماری مطالعه کلیه دانش. جامعه دستگی بوهاب-وصیفیمطالعه ت نوعها: مواد و روش

نفر بیه عنیوان ناونیه  350ای ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنفر( که از طریق جدول کرجسی و مورگان و به شیوه ناونه 350بودند ) 1403-1402
مقییاس  ،(2010جانسیون و وبسیتر ) شخصییت تارییک صفات ، مقیاس(1995) هاکاران و بارت گریشاس تکانشامل مقی زار پژوهشاب انتخاب شدند.

( 1991) بک خودکشی افکار مقیاس ( و1986) پترسون و رایس اضطرابی پرسشنامه حساسیت و (1988) هاکاران و زیات شده ادراک اجتااعی حاایت
 18اس نسیخه اسپیافزار اسو تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه هازمان در نرمپیرسون  یهابستگ ه از ضریببا استفادآوری شده های جاعدادهبود. 

  .تحلیل شدند
(، حااییت اجتایاعی 50/0و سیایکوپاتی 57/0، خودشییفتگی 55/0ماکییاولگرایی ، صفات تاریک شخصیت )69/0طبق نتایج بین تکانشگری  ها:یافته

 از اسیتفاده رابطه آماری و معنیاداری مشیاهده شید. هاننیین بیا آموزان پسرکشی در دانشافکار خود اب 69/0بی ت اضطراو حساسی -36/0ادراک شده 
 حااییت اجتایاعی ادراک شیده و شخصییت، تارییک صیفات تکانشیگری، متغیرهیای توسط پسر آموزاندانش خودکشی افکار 64/0 چندگانه رگرسیون
 .یدگرد تبیین اضطرابی حساسیت

افکیار خودکشیی  در اضیطرابی حساسییت و حااییت اجتایاعی ادراک شیده شخصیت، تاریک تکانشگری، صفات تأثیرگذاری هب با توجه: گیرینتیجه

 .کنند بیشتری توجه متغیّرها این نقش به آموزانکاهش افکار خودکشی دانش برای متخصصان و شناسانکه روان شودمی پیشنهاد آموزاندانش
 آموزان.افکار خودکشی، دانشاجتااعی ادراک شده، حساسیت اضطرابی، یک شخصیت، حاایت رانشگری، صفات تاکتکلیدی:  هایواژه

 
وزان و نقش تکانشگری، صفات تاریک شخصیت، حمایت آمافکار خودکشی در دانش .نرگس یرستا، حایدرضا فردصادی، نسیم فردصادی ارجاع:

 .713-702(: 4)22؛ 1403م رفتاری یقات علوقمجله تح .بیین آنرابی در تاجتماعی ادراک شده و حساسیت اضط

 
 - فردنسیم صمدی،  

   samadifardn1999@yahoo.com  رایانامه: 
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 مقدمه
پذیر با تغییرات قابل توجهی در مغز و ای آسیبنوجوانی دوره

بدن است و به دلیل نوسانات هورمونی مرتبط با بلوغ بر خلق
گیری نوجوانان تأثیر وخو، کنترل تکانه و توانایی تصایم

دهد فزایش میاکشی را افکار خودابتلا به گذارد و احتاال می
(. افکار خودکشی به عنوان فکر یا تاایل به پایان دادن زندگی 1)

(. 2کند )بینی میشود و رفتار خودکشی بعدی را پیشتعریف می
نوجوان دارای افکار خودکشی،  22655ای از میان در مطالعه

کشور  49نتایج مقایسه (. 3اقدام به خودکشی کردند ) 1/55%
متوسط شیوع کلی افکار خودکشی اد که دنشان  توسعه رحالد

ترین شیوع مربوط به منطقه بالا و درصد 3/15در نوجوانان 
(. براساس تحقیقات سازمان 4)است درصد  8/19حدود در آفریقا 

نفر بر  هزار 700بیش از  بهداشت جهانی در سراسر جهان سالانه
 ودکشی فکرنفر به خ میلیون 16 میرند واثر خودکشی می

 15شی چهارمین عامل مرگ و میر در بین افراد د. خودکنکنمی
ساله در هر دو جنس است. نرخ جهانی خودکشی در  29تا 

در هر  4/5( و در دختران )100000در هر  6/12پسران ) 
( است. این ارقام بیانگر این است که تعداد 100000
از ن بالاتر بین پسرا در شودمیمنجر که به مرگ  یهایخودکشی

(. 5کنند )استفاده می های کارسازترزیرا از روش ان است؛ردخت
هزار نفر است که از این  100نفر در  9میزان خودکشی در ایران 

درصد از آمار خودکشی را به خود  10بین نوجوانان حدود 
اند. خودکشی یک مشکل شایع سلامت روان بوده اختصاص داده

ت روانی اختلالا وتصادی تااعی، اقفردی، اج و با مشکلات بین
 (. 6مرتبط است )

تکانشگری و صفات تاریک شخصیت از جاله عوامل مرتبط 
(. تکانشگری عبارت 7-9آموزان هستند )با افکار خودکشی دانش

های ریزی نشده به محرکهای سریع و برنامهاست از واکنش
 طلبیحس -1درونی و بیرونی که شامل چهار مولفه است: 

فوریت )تاایل به تسلیم -2های مهیج( عالیتف)تاایل به انجام 
های عاطفی مثبت و های قوی که با واکنشنشدن در برابر تکانه
فقدان پشتکار )تاایل به تسلیم شدن در  -3منفی هاراه است( 

بینی )تاایل عدم پیش -4حوصلگی، خستگی و ناامیدی( برابر بی
این  الی آن(.های احتاتن پیامدبه عال بدون در نظر گرف

ها با رفتارهای پرخطر ارتباط دارند و امکان گذر از مولفه
(. برطبق 11،10کنند )پردازی به اقدام خودکشی را فراهم میایده

ارادی یکپارچه، تکانشگری یک متغیر تعاملی با -نظریۀ انگیزشی

 (. در واقع12رفتار خودکشی است ) بینیپیشافکار خودکشی در 
نشی و نقص در کنترل بازدارنده کات گیریتصایمری با تکانشگ

که با خودآزاری و خودکشی مرتبط است.  شودمی مشخص
وابستگی بیشتر به پاداش، جستجوی احساسات بیشتر و کاهش 

افراد با تکانشگری بالا است  هایویژگیتحال برای ابهام از 
 هند کهدمختلف نشان می (. نتایج مطالعات در کشورهای13)

کند بینی میوانان را پیشودکشی در نوجخگری، افکار تکانش
(. صفات تاریک شخصیت نیز به سه ساختار شخصیتی 17 -14)

د که عبارتند از: سایکوپاتی، نمتاایز اما مرتبط به هم اشاره دار
ها با تکانشگری، تاایل به ماکیاولگرایی، خودشیفتگی. این مولفه

تااعی، جلبانه و ضداطجانای هیهریسک، هادلی پایین، رفتار
فردی و فریب دیگران بینی، دستکاری بیناق و خود بزرگاستحق

های مشترکی دارند که عبارتند از: شوند و ویژگیتوصیف می
خودکنترلی پایین، تکانشگری بالا، پرخاشگری و دستکاری که 

دهند؛ زیرا فرد را به سطوح بالایی از افکار خودکشی سوق می
(. 18ند )ر خودکشی هستابینی افکیشرای پهای بمعوامل 

های پرخاشگرانه خودکشی و خشونت دو تظاهر متفاوت از انگیزه
دار ای پرخاشگری جهتهستند. بر اساس نظریۀ دو مرحله

بیرونی و درونی، جهت پرخاشگری ماکن است با وجود برخی 
ن شود. برای نوجوانانی که تظاهرات یصفات شخصیتی تبی

کانۀ پرخاشگرانه یت دارند؛ تصی تاریک شخهاگیز ویژابالایی 
د و در این نوجوانان پس از نیز ماکن است به سات درون برگرد

(. 19،18تجربۀ مشکلات، باعث ایجاد افکار خودکشی شود )
دهند که صفات تاریک شخصیت، افکار نتایج مطالعات نشان می

 (. 19-22) کندبینی میخودکشی را پیش

ت اضطرابی نیز یدراک شده و حساسی اااعتحاایت اج 
(. در 24،23توانند در افکار خودکشی نوجوانان موثر باشند )می

ها و ای در نقشطول دورۀ نوجوانی، افراد تغییرات عاده
بنابراین حاایت اجتااعی  ،کنندهای اجتااعی تجربه میمسئولیت

 شده (. حاایت اجتااعی ادراک25کند )ای پیدا میاهایت ویژه
دریافتی از روابط  هنی مراقبت و کاکذدر دسترس بودن  به

اجتااعی اشاره دارد که شامل حاایت عاطفی، حاایت ابزاری و 
تواند از سوی منابع مختلف، از حاایت اطلاعاتی است و می

طبق نظریۀ بین فردی  (.26) باشد جاله خانواده و دوستان
شود که میعث اخودکشی جوینر، حاایت اجتااعی ادراک شده ب

دشوار زندگی، آمادگی مقابله با  هایایط و موقعیترفرد در ش
حاایت اجتااعی  (. در واقع،25مسائل مختلف را داشته باشد )

آوری مهم است که در برابر تأثیرات ادراک شده یک عامل تاب
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کند، زا زندگی محافظت میروانشناختی منفی رویدادهای استرس
نوجوانان  رت از زندگی را دضایو ر بنابراین بهزیستی کلی

های مختلف، بین (. طبق نتایج پژوهش26دهد )می افزایش
حاایت اجتااعی ادراک شده و افکار خودکشی رابطه معناداری 

(. حساسیت اضطرابی عبارت است از ترس از 27-31وجود دارد )
علایم مرتبط با اضطراب ناشی از این باور که این علایم 

ازه چند بعدی از سد داشت و به یک اهنخو یپیامدهای منف
های احساسات مرتبط با اضطراب اشاره دارد که شامل نگرانی

های فیزیکی شناختی )ترس از دست دادن کنترل ذهنی(، نگرانی
های )ترس از تجربه علایم فیزیولوژیکی اضطراب(، نگرانی

اجتااعی )ترس از تجربه علایم قابل مشاهده توسط دیگران( 

که حساسیت  کندیشانی بیان میرپ-نظریۀ افسردگی .(32) است
شود و افکار اضطرابی بالا باعث تشدید علایم افسردگی می

د که پریشانی ناشی از افسرگی نشوخودکشی زمانی ظاهر می
تقویت شده و به سطوح شدید برسد. براساس این نظریه، افکار 

 وخودکشی در افرادی که سطوح بالای علایم افسردگی 
ج براساس نتای .(33)یابد افزایش می ،ت اضطرابی دارنداسیحس

مطالعات بین حساسیت اضطرابی و افکار خودکشی رابطه 
تواند باعث بروز معناداری وجود دارد و حساسیت اضطرابی می

 (.34-39افکار خودکشی در افراد شود )
در مجاوع و براساس نتایج مطالعات، صفات تاریک 

ت یا پیامدهای مثب بینیدر پیشه فرد ک ندوششخصیتی باعث می
های مختلف به دچار مشکل شود و در موقعیت منفی یک عال

تواند در افکار رفتارهای تکانشی خود ادامه دهد که هاین امر می
که حاایت اجتااعی باعث کاهش در حالی ،خودکشی موثر باشد

ی ا(. افکار خودکشی اولین گام بر8،7شود )رفتار تکانشی می
های خودکشی است دهکننبینیکی از پیشییان دادن زندگی و پا

(، 40خطری برای خودکشی هستند )و نوجوانان گروه سنی پر
ای دارند که های شناختی و عاطفی رشد نیافتهنوجوانان توانایی

های انطباقی ماکن است منجر به کابود دانش، تجربه و مهارت
طرفی با  (. از2ها شود )آنر د یموثر برای مقابله با افکار خودکش

نکه پسران از روش کارسازتر در خودکشی استفاده توجه به ای
های منجر به مرگ در آنها کنند بنابراین تعداد خودکشیمی

بالاتر از دختران گزارش شده و از آنجایی که نوجوانی به عنوان 
یک دوره حیاتی برای تشخیص زود هنگام و مداخله برای 

اسی شود سبب شنرفته میگار خودکشی در نظر فتر زپیشگیری ا
(. براین اساس 40عوامل موثر برای خودکشی ضروری است )

مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش تکانشگری، صفات تاریک 

شخصیت، حاایت اجتااعی ادراک شده و حساسیت اضطرابی در 
 آموزان انجام شد.بینی افکار خودکشی دانشپیش

 

 هامواد و روش
مطالعه بود. جامعه آماری  هابستگی-ش توصیفیژوهش پرو

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحیه یک شهر کلیه دانش
نفر( که از طریق  350بودند ) 1402-1403اردبیل در سال 

گیری تصادفی جدول کرجسی و مورگان و به شیوه ناونه
نفر به عنوان ناونه انتخاب شدند.  350ای ای چند مرحلهخوشه

سطه بودن، بود از: مقطع متو تورود پژوهش عبار هاییارمع
، محل سکونت شهر اردبیل و علاقه به مشارکت در نوجوان پسر

تحقیق. معیار خروج نیز شامل ابزارهای ناقص و عدم ادامه 
ها از ابزارهای آوری دادهجاع هاکاری با پژوهشگران بود. برای

 زیر استفاده شد: 

 طتوس که دارد گویه 30 اسمقی این مقیاس تکانشگری:

و سه مولفه  شده ساخته 1995 سال در هاکاران و بارت
، تکانشگری (23، 15، 6، 4های )گویه تکانشگری شناختی

، 22، 21، 20، 18، 16، 14، 13، 11، 8، 3 ،2 هایکتی )گویهرح
، 9، 7، 5، 1های )گویه برنامگیتکانشگری مبتنی بر بیو  (24
ورت طیف ا به صهگویه (.41سنجد )میرا ( 25، 19، 17، 12، 10

(، 3(، گاهی اوقات )ناره 1ای به ندرت )ناره لیکرت چهارگزینه
بندی شده است. ( درجه4( و تقریباً هایشه )ناره 3هایشه )ناره 

آید. در این مقیاس میها به دست نارات مولفه عناره کل از جا
سب و کست ا 120و بیشترین ناره  30کاترین ناره کسب شده 

(. در 42 در افراد است )عنای تکانشگری بالامناره بالا به 
(، پایایی این مقیاس در 2004پژوهش بارت و هاکاران )

ریزی، حرکتی و شناختی به های تکانشگری، عدم برنامهمولفه
بود و هاننین نارات روایی به  78/0، و 65/0، 61/0ترتیب 
در ایران، روایی  .ستگزارش شده ا 84/0و  79/0، 82/0ترتیب 

و روایی  83/0استفاده از آلفای کرونباخ ایایی این مقیاس با پو 
(. در پژوهش حاضر از 43به دست آمده است ) 80/0درونی آن 

ناره کل تکانشگری استفاده شد و ضریب پایایی به روش آلفای 
 به دست آمد. 78/0کرونباخ 

این ابزار توسط  مقیاس صفات تاریک شخصیت:

های تاریک جنبهسنجش  برای( 2010بستر )و وون جانس
گویه است که سه صفت  12ساخته شده و شامل شخصیت افراد 

( و گویه 4(، خودشیفتگی )گویه 4تاریک ماکیاولگرایی )
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های این ها به گویهسنجد. آزمودنی( را میگویه 4سایکوپاتی )
 9 )کاملاً مخالفم( تا 1از  اینقطه 9لیکرت آزمون در مقیاس 
 نشان دهندۀ بیشتر دهند که ناره بالامی خ)کاملاً موافقم( پاس

های این بودن آن صفت در فرد است. هر یک از خرده آزمون
های شخصیت خودشیفته، نامهابزار هابستگی خوبی با پرسش

ماکیاوگرایی و مقیاس سایکوپاتی دارد و ضریب پایایی باز آزمایی 
 87/0یاولگرایی، ماکای بر 86/0برای کل مقیاس،  89/0آن 

برای سایکوپاتی گزارش شده است  76/0رای خودشیفتگی و ب
ضرایب آلفای (. این مقیاس در ایران اعتباریابی شده است و 44)

کرونباخ مقیاس برای خرده مقیاس ماکیاولیستی, پسیکوپاتی و 
 81/0 و 68/0، 40/0, 92/0خودشیفتگی و ناره کل به ترتیب 

 برآورد شد 78/0تنصیفی مقیاس نیز  پایایی بدست آمد. ضریب
(. در مطالعه حاضر ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ 45)

 به دست آمد. 78/0ا ت 72/0ها بین برای مولفه

 مقیاس این :یاس حمایت اجتماعی ادراک شدهقم

برای  1988 سال در هاکاران و زیات توسط و دارد گویه 12
سنجش حاایت اجتااعی ادراک شده از طرف خانواده، دوستان و 
افراد مهم زندگی فرد ساخته شده است. پاسخگو نظر خود را در 

ج ناملاً مخالم تا پی کبراای از ناره یک گزینه 5یک مقیاس 
 11، 8، 4، 3 هایگویهکند. فقم مشخص میبرای کاملاً موا

، 6 هایگویه ؛برای سنجش حاایت اجتااعی ادراک شده خانواده
برای  10، 5، 2، 1 هایگویهحاایت دوستان و برای  12، 9، 7

. حداقل و دنباشیمحاایت اجتااعی ادراک شده دیگر افراد 
(. 46) تاس 84و  12ه ترتیب کل مقیاس ب حداکثر ناره فرد در

نفری با استفاده  788پایایی درونی این مقیاس را در یک ناونه 
 86/0ها و برای خرده مقیاس 90/0تا  86/0از اآلفای کرونباخ 

(. میزان پایایی این 47اند )برای کل مقیاس گزارش ناوده
های هو در ناون 98/0تا  81/0های غیربالینی مقیاس در ناونه

(. در ایران ضریب 48دست آمده است )به  94/0 ات 92/0ی بالین
آلفای کرونباخ سه بعد حاایت اجتااعی ادراک شده از سوی 

و 86/0، 89/0خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی را به ترتیب 
(. در مطالعه حاضر از ناره کل حاایت 49اند )ذکر ناوده 82/0

وش آلفای ریایی به د و ضریب پااجتااعی ادراک شده استفاده ش
 به دست آمد. 79/0کرونباخ 

 16 پرسشنامه این پرسشنامه حساسیت اضطرابی:

 شده ساخته پترسون و رایس توسط 1986 سال در و ددار گویه
مل؛ ترس از نگرانیساختار این پرسشنامه از سه عا .(50) است

(، گویه 4(، ترس از عدم کنترل شناختی )گویه 8فیزیکی ) های
( تشکیل شده گویه 4گران )توسط دی ناهده شدترس از مش

: خیلی 0ای )از ها روی یک مقیاس پنج نقطه(. گویه51است )
شوند و بندی میها رتبه: خیلی زیاد( از سوی آزمودنی4کم تا 

آید. دامنه نارات پرسشنامه نارات به دست می عناره کلی از جا
بودن  به معنای بالااست که کسب ناره بالا  64تا  0بین 

اضطرابی در افراد است. برای بررسی هاسانی درونی ساسیت ح
تا  80/0ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده است )ضریب تبین 

(. در 52بوده است ) 75/0(. اعتبار بازآزمایی بعد از دو هفته 90/0
این پرسشنامه انجام شده است و  روانسنجی هایژگیایران وی

زمایی و ی، بازآننی دروس سه روش هاسااعتبار آن براسا
تنصیفی محاسبه شده و برای کل پرسشنامه به ترتیب ضرایب 

روایی  .(53به دست آمده است ) 97/0،  95/0،  93/0اعتبار 
 روانی اختلالات پرسشنامههازمان از طریق اجرای هازمان با 

((SCL 90 بدست آمد 56/0 شد که ضریب هابستگی انجام .
بخش و رضایتدر حد  لناره کبستگی با ب هاضرایهاننین 

(. در پژوهش حاضر از ناره کل 54) متغیر بود 88/0تا 74/0بین 
حساسیت اضطرابی استفاده شد و ضریب پایایی به روش آلفای 

 به دست آمد. 82/0کرونباخ 

 سال در بک توسط ابزار این :خودکشی افکار مقیاس

 یک و شده حیطرا افراد خودکشی سنجش افکار برای 1991
 منظور به مقیاس این. است گویه 19امل شجی سنودخ  بزارا

 ریزیطرح و رفتارها ،هاگرشن شدت گیریاندازه و آشکارسازی
 3 اساس بر مقیاس. است شده تهیه خودکشی به ارتکاب برای
 براساس فرد کلی ناره. است شده تنظیم 2 تا 0 از اینقطه درجه
دارد.  قرار 38 تا 0 از نارات دامنه و شودمی محاسبه نارات جاع

 فرد خودکشی افکار بودن بالا معنای به بالا ناره کسب هاننین
 کرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار این پایایی ضریب. است

 آمده دست به 54/0 بازآزمون-آزمون روش از استفاده با و 87/0
 است و شده ترجاه نیز فارسی به ابزار این هاننین(. 55) است

ه است به دست آمد 79/0روش آلفای کرونباخ  هبضریب پایایی 
. در این پژوهش ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ (56)

 به دست آمد. 72/0

بعد از تصویب طرح در شورای پژوهشی دانشگاه محقّق 
ابتدا از میان کلیه مدارس، چهار اردبیلی و کسب مجوزهای لازم، 

و امام خاینی(  شهید قهرمانی معصوم مدرسه )مدرس، الاهدی،
به صورت تصادفی انتخاب شده و از هر مدرسه سه یا چهار 
کلاس وارد پژوهش شدند. بعد از انتخاب ناونه، ابتدا هدف 
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های پژوهش در پژوهش برای آنها بیان شد و سپس آزمون
اختیار آنها قرار داده شد و از آنها خواسته شد نظر خود را با دقت 

گروهی و در محل تحصیل  تنند. اطلاعات به صوربیان ک
آوری شد. اهداف مطالعه به صورت خلاصه آموزان جاعدانش

کنندگان شرح داده شد و ذکر گردید. شرکت برای تاام شرکت
در پژوهش به صورت داوطلبانه بوده و نیازی به ذکر نام و 
اطلاعات خصوصی نیست و رضایت شفاهی از تاام 

ها در تحلیل داده هاننین برای فته شد.کنندگان گرشرکت
گزارش فراوانی، میانگین و انحراف معیار و  بخش آمارتوصیفی از

ضریب هابستگی پیرسون و استنباطی از آزمون  در بخش آمار
ها در نرم افزار دادهاستفاده گردید. رگرسیون چندگانه 

 تحلیل شد. 18اس نسخه اسپیاس
 

 هایافته

وهش شرکت کردند ژپن شهر اردبیل در ای دانش آموز پسر 350
درصد(، در پایه  3/32نفر ) 113که تعداد آنها در پایه دهم 

 36نفر ) 126درصد( و در پایه دوازدهم  7/31نفر ) 111یازدهم 
درصد  8/29ها آزاد و درصد آزمودنی 2/70شغل پدر  درصد( بود.

دار و هها خاندرصد آزمودنی 8/79شغلی دولتی بودند. شغل مادر 
ها از دولتی داشتند. تحصیلات والدین آزمودنی لغدرصد ش 2/20

درصد فرزند  39ها سیکل تا دکترا بود. هاننین از بین آزمودنی
 درصد فرزند سوم به بعد بودند. 27درصد فرزند دوم و  34اول، 

را در متغیرهای پژوهش جدول یک میانگین و انحراف استاندارد 
  دهد.اردبیل نشان میآموزان پسر شهر دانش

 پژوهش میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای . 1جدول 

 (انحراف استاندارد) میانگین متغیر

 10/61±4/2 تکانشگری

 صفات تاریک شخصیت

 5/13±1/7 ماکیاولگرایی

 6/17±7/6 خودشیفته

 4/12±8/9 سایکوپاتی

 9/36±7/8 حاایت اجتااعی ادراک شده 

 5/33±3/6 بیحساسیت اضطرا

 4/23±1/4 دکشیوخافکار 

 

تکانشگری میانگین نارات متغیرهای پژوهش عبارت بود از: 
، 6/17±7/6خودشیفته  ،7/13±1/5ماکیاولگرایی ، 4/10±2/61

، حاایت اجتااعی ادراک شده 9/12±8/4 سایکوپاتی

و افکارخودکشی  6/33±3/5، حساسیت اضطرابی 7/9±8/36

بودن  نرمال ضهمفرو پس از تأیید در گام بعدی، .1/4±4/23

 بررسی برای ،آزمون کولاوگروف اسایرنفها از طریق داده
های صفات تاریک رابطه متغیرهای پژوهش )تکانشگری، مولفه

شخصیت، حاایت اجتااعی ادراک شده، حساسیت اضطرابی و 
ضریب هابستگی پیرسون استفاده شد  خودکشی( از آزمون افکار

  (.2)جدول 

 
 در دانش آموزان پسر شهر اردبیل متغیرهای پژوهش . ماتریس همبستگی2ل جدو

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       - تکانشگری 1

2 

 صفات تاریک شخصیت

      - **50/0 ماکیاولگرایی

     - **47/0 **45/0 خودشیفتگی 3

    - **59/0 **34/0 **35/0 سایکوپاتی 4

   - *-10/0 *-12/0 *-18/0 **-32/0 حاایت اجتااعی ادراک شده  5

  - **-29/0 **43/0 **49/0 **54/0 **76/0 حساسیت اضطرابی 6

 - **69/0 **-36/0 **50/0 **57/0 **55/0 **69/0 افکار خودکشی 7

*p<  05/0 **p< 01/0          
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، صفات تاریک 69/0بین تکانشگری  2نتایج جدول  طبق
سایکوپاتی و 57/0 خودشیفتگی، 55/0 ماکیاولگراییشخصیت )

و حساسیت  -36/0ایت اجتااعی ادراک شده اح(، 50/0
رابطه  آموزان پسربا افکار خودکشی در دانش 69/0اضطرابی 

 . آماری و معناداری مشاهده شد

 بر آموزانافکار خودکشی دانشبینی پیشدر گام آخر برای 
از آزمون رگرسیون چندگانه به روش  متغیرهای پژوهشاساس 

تحلیل  هایی مفروضهسبرر هاننین .اده شدهازمان استف
 حالت ی پژوهشمتغیرها هایهنشان داد که بین نار رگرسیون

 خطی چندگانه وجود نداشتهمبرقرار بود و نرمال بودن چندگانه 
 (.3)جدول 

 
 براساس متغیرهای پژوهش آموزان پسر شهر اردبیلافکار خودکشی در دانش بینیپیش. 3جدول

 B STE Β T Sig R 2R بینمتغیرهای پیش

 001/0 08/3 28/0 09/0 30/0 تکانشگری

78/0 64/0 
 صفات تاریک شخصیت

 001/0 05/2 15/0 06/0 13/0 ماکیاولگرایی

 001/0 03/2 16/0 07/0 14/0 خودشیفتگی

 001/0 20/2 16/0 05/0 13/0 سایکوپاتی

 001/0 -29/2 -15/0 01/0 -03/0 حاایت اجتااعی ادراک شده

 001/0 01/2 20/0 10/0 21/0 رابیطحساسیت اض

 

دهد با استفاده از نشان می 3جدول هاانطور که نتایج 
توسط آموزان پسر افکار خودکشی دانش 64/0 رگرسیون چندگانه

تکانشگری، صفات تاریک شخصیت، حاایت اجتااعی  متغیرهای
ا توجه به ب. گردیدتبیین رابی ادراک شده و حساسیت اضط

، صفات تاریک شخصیت 14/0، تکانشگری ضرایب بتا
 ،(16/0سایکوپاتی و 16/0 خودشیفتگی، 15/0 ماکیاولگرایی)

 20/0و حساسیت اضطرابی  -15/0حاایت اجتااعی ادراک شده 
 کنند بینیپیشآموزان توانستند افکار خودکشی را در دانش

(05/0p<.)  

 

 یریگبحث و نتیجه

 تاریک تکانشگری، صفات تعیین نقش فده با حاضر پژوهش
 در اضطرابی حساسیت حاایت اجتااعی ادراک شده و شخصیت،

 هاییافته. گرفت انجام آموزانافکارخودکشی دانش بینیپیش
افکار خودکشی در بین  و تکانشگری بین که داد نشان پژوهش

 نتایج طبق .داشت وجود معناداری مثبت و رابطۀ آموزاندانش
 نارۀ تکانشگری مقیاس در که آموزانیدانش رضاح پژوهش
 و داشتند خودکشی ییشتری افکار بودند، کرده کسب بالایی
 بودند، کرده کسب پایینی نارۀ این مقیاس در که آموزانیدانش
 ینمربوط به رابطه ب یهایافته .داشتند کاتری خودکشی افکار

 (15،14،9) هایپژوهش جنتایبا  افکارخودکشی تکانشگری و
افراد تکانشگر  توان بیان کردمی یافته این تبیین در .است هاسو

گرایش به عال بدون فکرکردن درباره پیامدهاى آن عال را 
 .برداین مساله ریسک خودکشى را در این افراد بالا مى که دارند

آمیز و دردآور را افراد تکانشگر تعداد بیشترى رویدادهاى تحریک
رفتارى آنان را مستعد خودکشى مىبک سن کنند و ایتجربه مى

مطالعات اخیر در تبیین نقش تکانشگرى در خودکشى (.9) کند
اند. یکى از این موارد ارتباط گرایى به مواردى چند اشاره کرده

اى است دهندهسروتونین با تکانشگرى است. سروتونین انتقال
، تکانشگرى پایین استکه سطح آن هم در افسردگى و هم در 

یک فاکتور  ین اساس ماکن است تکانشگرى اساساًر اب

 .سازدگرایى مىبیولوژیکى باشد که شخص را مستعد خودکشى
خودکشى این است افکار تبیین دیگر درباره نقش تکانشگرى در 

که تکانشگرى بسترى براى اعاال پرخاشگرانه، سوء مصرف 
 هب طریق احتاال اقدام مواد، خشم و خودزنى است و از این

 (.15،14) هدددکشى را در شخص افزایش مىخو
صفات تاریک  بین که داد نشان حاضر مطالعه هاییافته

 مثبت و رابطۀ آموزاندانش بین در افکار خودکشی شخصیت و
 در که آموزانیدانش هایافته طبق. داشت وجود معناداری

افکار  کردند، کسب بالا ناره ریک شخصیتاصفات ت پرسشنامه
 کردند کسب پایینی ناره که کسانی و شتری داشتندیب یخودکش

های این یافته با نتایج پژوهش. داشتند افکار خودکشی کاتری

توان بیان می یافته این تبیین در ( هاسو است.18-22قبلی )
صورت متفاوتی بر افکار گانه تاریک بههر یک از ابعاد سهکرد 

رفتن  الاب اب د. این صفات شخصیتیارگذخودکشی تأثیر می
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تعادلی عاطفی هاراه ای منفی و بیاحتاال تجارب عاطفی لحظه
رسان را در آنان است و این موضوع خطر رفتارهای خودآسیب

رسد سایکوپاتی از طریق پرخاشگری و به نظر می. بردمی لابا
دهد، آمیز، افکار خودکشی را افزایش میگیری مخاطرهتصایم

ق خصومت عاطفی، احساس شرم، یطرخودشیفتگی از حالیکه در
ئم افسردگی و مشکل در تنظیم و تفسیر هیجانات منفی، لاع

 نیز افراد ماکیاول (.18) شودباعث افزایش افکار خودکشی می
 هستندها فاقد راهبردهای مؤثر و سازگارانه برای مقابله با تکانه

هایی که ا موقعیتهای فشارزا یشود در موقعیتکه موجب می
پرخطر دست به انتخاب و تصایم بزند به رفتارهایی ید اب فرد

 (. 19) دنمتوسل گرد
حاایت اجتااعی  بین که داد نشان حاضر مطالعه هاییافته

و  رابطۀ منفی آموزاندانش بین در افکار خودکشی وادراک شده 
 سمقیا در که آموزانیدانش هایافته طبق. داشت وجود معناداری

افکار  کردند، کسب بالا ناره دهش حاایت اجتااعی ادراک

این یافته با نتایج . بالعکس و کاتری داشتند خودکشی

 یافته این تبیین در ( هاسو بود.27،26،23های قبلی )پژوهش
حاایت اجتااعی به عنوان یک  فقدان توان بیان کرد کهمی

ایت اح. مطرح است آموزاندانش عامل خطر برای خودکشی
یک عامل بازدارنده در برابر اقدام به ن اواجتااعی کافی به عن
. حاایت اجتااعی ماکن است از (23) کندخودکشی عال می

های زندگی میزان احتاال اقدام طریق کاهش آثار منفی استرس
که ارائه سطح ثابت و ییبه خودکشی را کاهش دهد، تا جا

های زندگی را به های اجتااعی تأثیر استرسمناسب حاایت
افزایش حاایت اجتااعی ادراک شده  (.26) حداقل کاهش دهد

در فرد با کاهش تفکرات و به خصوص حاایت از سوی خانواده 
های نامتقارن و رفتارهای خودکشی هابستگی دارد. در خانواده

ناهااهنگ، توجه، احترام، تعهد و آگاهی اغلب نادیده گرفته می
های آگاهی از نیازها و خواستهعث عدمتوجهی باشود و این بی

شود که وی دست به خودکشی فرد شده و در نهایت باعث می
با تقویت فرایند ادراک شده اجتااعی  حاایت(. 27) بزند

نوجوان را  یروان بهزیستیسازگاری و رشد روانی اجتااعی، 
بنابراین،  .دهدبخشد و خطرپذیری آنها را کاهش میبهبود می

 در فرد از کنندهمحافظت عامل یک تواندمی تااعیاج حاایت
  (.28باشد ) نوجوانان خودکشی به اقدام و خودکشی افکار مقابل

حساسیت  بین های این پژوهشهاننین طبق یافته
 مثبت و رابطۀ آموزاندانش بین در افکار خودکشی واضطرابی 
 در که آموزانیدانش هایافته طبق. داشت وجود معناداری

افکار  کردند، کسب بالا ناره حساسیت اضطرابی شنامهپرس
 پرسشنامه در که آموزانیدانش و خودکشی بیشتری داشتند

 خودکشی افکار کردند، کسب پایین ناره اضطرابی حساسیت

های هودینگ برگ و این یافته با نتایج پژوهش. داشتند کاتری

فت بود. در تبیین این یافته باید گ ( هاسو32-35هاکاران )
های نوجوانان با حساسیت اضطرابی زیاد اغلب اوقات به نشانه

دهند. درواقع ارزیابی طور منفی واکنش نشان میاضطرابی به
زا در پیامدهای بعدی آن نقشی تعییننوجوان از موقعیتی استرس

حساسیت اضطرابی در نوجوان ارزیابی او را از  .کننده دارد
کفایتی اجتااعی بی ادراک (.32) ددهتأثیر قرار می اتفاقات تحت

فردی، نبود  فردی و بین های درونو فرانگرفتن مهارت
بودن را برای کودک به قلایخودپذیری، احساس نابسندگی و نا

 .آورد که این مسئله با پیامدهای رفتاری هاراه استوجود می
های فردی در آستانه تحال درد روانی منعکس کننده تفاوت

که خطر  افرادی(. 34،33ت )اد مختلف اسر افررفتار خودکشی د
زا و خودکشی دارند، پس از قرار گرفتن در یک موقعیت تنش

مبهم بین فردی، به طور قابل توجهی افزایش بیشتری را در 
کنند که منجر به افکار و رفتارهای عاطفه منفی تجربه می

 وه براین، در اضطراب ادراک فردلاع .شودگرایانه میخودکشی
های وارهترین شناختکننده است. یکی از برجستهملی تعیینعا

احساس عدم توانایی کنترل است. در این منفی در اضطراب، 
بینی، کنترل یا وضعیت فرد احساس درماندگی دارد زیرا در پیش

اضطراب ناشی از درماندگی و کسب نتایج دلخواه ناتوان است 
 (.35) خودکشی شود افکارتواند منجر به می

 تکانشگری، صفات که داد نشان نتایج آخر قسات نهایت در
 حاایت اجتااعی ادراک شده و حساسیت شخصیت، تاریک

 آموزانافکار خودکشی دانش معنادار بینیپیش قابلیت اضطرابی
 صفات تکانشگری، که ناود بیان توانمی نتیجه در. دارند را

 یتسحسا حاایت اجتااعی ادراک شده و شخصیت، تاریک
با افکار خودکشی  مرتبط متغیرهای زمره ضطرابی درا

 با مجاوع در. دارند را آن بینیپیش توانایی و بودند آموزاندانش
 که گرفت نتیجه توانمی حاضر، پژوهش نتایج به توجه

حاایت اجتااعی ادراک  شخصیت، تاریک تکانشگری، صفات
کار اف ربتأثیرگذار  مهم متغیرهای از اضطرابی حساسیت و شده

 پژوهش هاییافته بنابراین. باشندمی آموزانخودکشی دانش
 به آموزانبرای کاهش افکار خودکشی دانش توانمی را حاضر

  .بست کار
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