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Abstract 
 

Aim and Background: Weight-based rejection sensitivity is a significant psychological factor in individuals 

with overweight and obesity, which can have considerable negative impacts on their mental and physical health. 

this study aimed to examine the factor structure and psychometric properties of the Persian version of the 

Weight-Based Rejection Sensitivity Scale (W-RS) in overweight and obese individuals. 

Methods and Materials: The research followed a descriptive validation design. The study population included 

overweight and obese individuals, from which 372 participants with a body mass index over 25 were selected 

using convenience sampling. Participants completed the Weight-Based Rejection Sensitivity questionnaire. The 

scale's factor structure was assessed through exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis, while 

test-retest reliability, internal consistency, and convergent validity were also evaluated. Data analysis was 

performed using SPSS version 26 and AMOS version 24 softwares. 

Findings: The exploratory factor analysis results indicated that the scale consists of two factors: "Interpersonal 

Sensitivity" and "Situational Sensitivity." The confirmatory factor analysis supported the two-factor structure 

identified. The test-retest reliability coefficients for the subscales and the overall scale ranged from 0.85 to 0.91 

Additionally, Cronbach's alpha coefficients were between 0.92 and 0.95, indicating strong internal consistency. 

A composite reliability above 0.7 and an average variance extracted above 0.5 further confirmed the scale's 

convergent validity.  

Conclusions: The confirmatory factor analysis fit indices indicated that the two-factor model of the Weight-

Based Rejection Sensitivity Scale showed a good fit with the data. Thus, the scale is a valid and reliable tool for 

assessing anxious expectations of rejection in overweight and obese individuals.  
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 ی بر وزنسنجی مقیاس حساسیت به طرد مبتنهای روانساختار عاملی و ویژگی
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  چکیده
 

تواند تأثییرا  منیأی بابأل وزن و چاق است که میشناختی مهم در افراد دارای اضافهامل روانع حساسیت به طرد مبتنی بر وزن یکی زمینه و هدف:

سأنجی نسأ ه فارسأی مسیأا  های روانف بررسی ساختار عاملی و ویژگیپژوهش حاضر با هد .ها داشته باشدتوجهی بر سلامت روانی و جسمانی آن
 .وزن و چاق انجام شدحساسیت به طرد مبتنی بر وزن در افراد دارای اضافه

نیر بأا  372 ان،یم نیوزن و چاق بود که از ااضافه یشامل افراد دارا ی. جامعه آماربود از نوع اعتباریابی یییژوهش حاضر توصپطرح  ها:مواد و روش

 جهتپاسخ دادند.  (W-RS)بر وزن  یبه طرد مبتن تیحساس نامهدر دستر  انت اب شدند و به پرسش یریگبه روش نمونه 25 بالای یشاخص توده بدن
مأورد  زیهمگرا ن ییو روا یدرون یهمسان ،ییو اعتبار بازآزما استیاده شد یدییتثتحلیل عاملی و  یاکتشاف یعامل لیتحل از ا ،یمس یساختار عامل یابیارز
 شدند. لیو تحل هیتجز 24نس ه  AMOSو  26نس ه  SPSS یافزارهاها با استیاده از نرمداده برار گرفت یبررس

تشکیل شده اسأت. تحلیأل « حساسیت موبعیتی»و « فردیحساسیت بین»نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که این مسیا  از دو عامل  :هایافته

بأود. همننأین،  91/0تأا  85/0ها و مسیأا  کلأی بأین آمده را تثیید کرد. ضرایب اعتبار بازآزمایی زیرمسیا دستعاملی بهنیز ساختار دو عاملی تثییدی
و میأانگین  7/0دهنده همسانی درونی مطلأوب مسیأا  اسأت. پایأایی ترکیبأی بأالای دست آمد، که نشانبه 95/0تا  92/0ضرایب آلیای کرونباخ بین 

 .نیز روایی همگرای این مسیا  را تثیید کردند 5/0نس است راج شده بالای واریا

ها با داده ی بر وزنبه طرد مبتن تیحساس ا یمسدو عاملی  دهنده انطباق مناسب مدلنشان یدییتث یعامل لیبرازش در تحل یهاشاخص :گیرییجهنت

مضطرابه نسبت به طردشدن در افراد دارای اضأافه و  اعتبار مناسب جهت سنجش انتظارا  عنوان یک ابزار دارای روایی وبه این مسیا  ن،یبودند؛ بنابرا
 .چاق مورد تثیید برار گرفت

 .وزن، چابی، اضافهاعتبارسنجیحساسیت به طرد مبتنی بر وزن، ، عاملیتحلیل  کلیدی: یهاواژه

 

مجلأه  .سنجی مقیاس حساسیت به طرد مبتنی بر وزنهای روانویژگیعاملی و ساختار  .زارعان مصطیی ،تپه فاطمهنعمتی سوگلی ،آزادی سارا  ارجاع:

 .550-540(: 3)22؛ 1403تحسیسا  علوم رفتاری 
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 مقدمه
 یبسابهزیستی و  یبرا ی،اجتماع یعنوان موجوداتها بهانسان

و  شدنیرفتهبه پذ لیم لذا، وابسته هستند. گریکدیخود به 
 انسان یاساس یهازهیاز انگ یکیعنوان به اجتناب از طردشدن

است و  آزارنده ساًیتجربه عم کیطردشدن (. 1شود )محسوب می
 بیترک ،خورده مانند وزنانگ یهاتیکه با هو یزمانخصوص به
وزن و اضافه یدارا افراد(. 2) شودمی ترم رب مراتببه شود
 یتارهارف از یعیوس فیاغلب با ط در تعاملا  روزمره خود، چاق
تا  فیظر یهازپرخاشیراز که  شوندیمواجه م یاجتماع یمنی
 نیا بارانیها ایرا  زپژوهششود. را شامل می آشکار ضیتبع

اند که کاهش اند و نشان دادهرا روشن کرده یمنی یرفتارها
و  یاجتماع یانزوا ،یعاطی یشانیبه پر ی،ارزش اجتماع

منجر  کنند،یه مرا تجربکه آن  یدر افراد یجسمان یامدهایپ
 .(4، 3) شودیم

های اخیر، تحسیساتی که از منظر اجتماعی به مسائل در سال
 میزان کلیدی حوزه دو روی بر عمدتاًپردازند، مربوط به وزن می

 و وزن و چاقبرای افراد دارای اضافه منیی رفتارهای بروز
می بهتجر فرادااین  توسط که ایشدهنیودر ارزشیکم احساسا 
اما یک جنبه مهم که کمتر در این حوزه  اند.، متمرکز شدهشود
که  باشدمی، درک این موضوع است برار گرفتهبررسی مورد 

 آیند و به آنافراد چگونه با تجربیا  روزمره طردشدن، کنار می
ممکن وزن و چاق، دارای اضافهافراد دهند. واکنش نشان می

 حسا  باشند وفتارها وع راست کم و بیش نسبت به این ن
روانی و پیامدهای  ،هاهای آنواکنش انتظارا  و احتمال دارد

، یکی از نی؛ بنابرا(5) دنبال داشته باشدمتیاوتی را بهی انجسم
 یابیبر نحوه درک و ارزعنوان مش صه فردی، هایی که بهسازه

به طرد  ، حساسیتذاردگیتثییر مخود،  فردیروابط بینافراد از 
مواجهه با طرد و  در زیآماضطراب یانتظار به معنای که باشد.می

جایگاه  کهنیبا توجه به ا .(6) .استبه آن نسبت  دیواکنش شد
 یاغلب منابع اصل یی دارد کههایژگیوارزش شده، اجتماعی کم

 یهاتیممکن است در موبعواجد آن، طردشدن هستند، افراد 
 نسبت به طردشدن است، جهها بابل تویژگیو اینکه  یاجتماع

نسبت به طردشدن  یطور کلاگر به یحت گوش به زنگ شوند؛
در  یتماعکه از نظر اج ی، افرادبه بیان دیگرحسا  نباشند. 
انتظار طردشدن دارند و از آن  هستند، اغلب معرض بدرفتاری

 (. 7ترسند )یم
 یرد مبتنبه ط تیحساسسنجش  یبرا های م تلییمسیا 

رد به ط تیعنوان مثال، حساس. بهنداشده جادیا اهیتموبع این بر
را براسا   شدنکند که طردیم فیرا توص یبر نژاد افراد یمبتن

در این زمینه  گرید یهاا یمساز (. 8) کنندیمک ادرانژاد خود 

حساسیت  هایسازهاین . را نام برد (10( و ظاهر )9سن ) توانمی
 بهدر پاسخ  هاک واکنشبرای در موبعیت،طرد مبتنی بر به 

هم میید هستند، زیرا  هاداوری و تبعیضتصورا  بالبی، پیش
هم و  گیرندرا دربرمی هاعاطیی این موبعیتهای شناختی و جنبه

اضطرابی که با چنین  وبینی تبعیض در پیشافراد هشیاری 
رد به ط تیحساس (.5) سنجندمی را تهدیدهایی همراه است

یفعال م ییهاتیدر موبع ه، معمولاًو جایگاموبعیت  بر یمبتن
های خاصی یژگیبر اسا  و شدنردط لیپتانسها در آنکه  شود
که آن  یکسان یو نه برا هاتیدارد، نه در همه موبع وجود
 (.8را ندارند ) هایژگیو

بر  یبه طرد مبتن تیحساسوزن و چابی، در زمینه اضافه
 تیبر موبع یطرد مبتنه ب تیحساس هایرشاخهیز ی ازکی  ،وزن

به  گرایش مضطربانهعنوان یک بهو  شودیدر نظر گرفته م
به آن نسبت و واکنش شدید  به دلیل وزن بدن طردشدن
به  تیحساس چه ذکر شد،به آنتوجه  با(. 5) شودیمتوصیف 
متیاو   های م تلفموبعیتو  طیبسته به شرا تواندیطرد م
به  تیحساس سنجش بهص  تم یابزار یبه طراح ازین و باشد
 تیاهمبه دلیل  لذا. شودیاحسا  مشدن به دلیل وزن، طرد

 یستیبهز ینیبشیبر وزن در پ یبه طرد مبتنحساسیت 
در سال برننلی و کوئین  ،(11) ی افرادو جسمان یشناختروان
(، میهوم حساسیت به طرد مبتنی بر وزن را برای اولین 2016)

ده و ابزاری جهت سنجش آن بار وارد ادبیا  پژوهشی کر
 نینو یابر وزن، سازه یبه طرد مبتن تیحساس طراحی نمودند.
مرتبط با طرد  زیآمسنجش انتظارا  اضطراب یاست که برا

 قیمیهوم که از تلی نیشده است. ا یشدن بر اسا  وزن طراح
شکل گرفته،  یبه طرد و انگ اجتماع تیحساس یهاهینظر
 یهازپرخاشیر راد بهواکنش افدرباره  یدیجد یهادگاهید

موجود  ی. برخلاف ابزارها(5) دهدیبا وزن ارائه م بطروزمره مرت
 (12) (SSI-B)بر وزن  یانگ مبتن یهاتیموبع ا یمانند مس

وزن  یریسوگ ا یمس ایشده تمرکز دارد، که بر انگ تجربه
 ؛پردازدیم شدهیکه به انگ درون( 13) (WBIS) شدهیدرون

W-RS که به  یتمرکز دارد؛ میهومشده بینیپیشوزن گ ان بر
 ا یمس نیا وزن است. لیو انتظار طرد شدن به دل  تر یمعنا

مرتبط با وزن و  جیرا یهاشهیاست که کل ییوهایشامل سنار
اندازه  ایزننده، مانند نظرا  درباره انت اب غذا انگ یهاتیموبع

ینگران ریسنجش تثیآن  یهدف اصلو  کندیبدن، را منعکس م
 ،یو تعاملا  اجتماع یمرتبط با طردشدن بر سلامت روان یها
 دیوزن است. با تثک تیریمد مداخلا و  یچاب نهیدر زم ژهیوبه

شده، وزن ادراک ضیبه تبع یو شناخت یجانیه یهابر واکنش
مرتبط با سلامت روان  سا یبه شکاف موجود در تحس ا یمس نیا
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آن در  تیواسطه اهمبهو  (5) زدداپریمداخله م یهایو استراتژ
 ریسلامت روان، نظ یامدهایایرا  متسابل انگ وزن و پ یبررس
، مورد توجه برار (3) نیساضطراب و کاهش عز  ،یافسردگ

 انیاز دانشجو یاابزار در نمونه نیا یگرفته است. اعتبارسنج
 یسنجروان یهایژگی، وکشور آمریکادر  یمسطع کارشناس

( و اعتبار = 94/0αبالا ) یدرون یازگارمله ساز ج یوبمطل

( را نشان داده است. علاوه بر = 75/0rبابل ببول ) ییبازآزما
بر وزن  یبه طرد مبتن تیاند که حساسکرده دییها تثپژوهش ن،یا
 شیافزا و یروان یستیمانند کاهش بهز یمنی یامدهایپ تواندیم

یژگیو نیاوع، در مجم. (5) کند ینیبشیپ را یمشکلا  جسمان
ایرا   یبررس یارزشمند برا یرا به ابزار W-RS ا یمس ها،
وزن اضافه یبر وزن در افراد دارا یبه طرد مبتن تیحساس یمنی

معتبر و بابل اعتماد  یعنوان ابزاربهو کرده است لیو چاق تبد
به  تیحساس زانیم یخوبتوانسته است در مطالعا  م تلف به

وجود،  نیبا ا. (15، 14) کند یابیارز ا راهآنوزن طرد مبتنی بر 
 ییاجرا تیبابل ترقیدب یمستلزم بررس آنتر گسترده یریکارگبه
 ها و جوامع م تلففرهنگآن در  یسنجروان یهایژگیو و

 سنجش یابزارها عدم وجوداسا ، با توجه به  نیاست. بر ا
بر آن ، پژوهش حاضر ایراندر  حساسیت به طرد مبتنی بر وزن

 ینس ه فارس یسنجروان یهایژگیو و یساختار عامل است
از افراد  یادر نمونهمسیا  حساسیت به طرد مبتنی بر وزن را 

 .مطالعه نمایندوزن و چاق اضافه یدارا یرانیا
 

 هامواد و روش

پژوهش حاضر در  طرح پژوهش، جامعه آماری و نمونه.

 یرامعه آمادارد. ج برار اعتباریابی -یییزمره مطالعا  توص
 نیچاق بود. از ا ایوزن اضافه یسال دارا 18 یشامل افراد بالا

 یهاطیدر دستر  از مح یریگنیر به روش نمونه 372جامعه، 
مراکز بهداشت  ه،یتغذ یهاکینیکل ها،نامارستیم تلف از جمله ب

ورود و خروج، انت اب  یهابراسا  ملاک ن،یآنلا یهاو پلتیرم
سال ب(  65تا  18د شامل: الف( سن روو یهاشدند. ملاک
)چاق(  30 ایوزن( )اضافه 25 یبالا (BMI) یشاخص توده بدن

 یارهایشرکت در پژوهش بود. مع یآگاهانه برا تیرضاو ج( 
 ی وپزشکروان دیاختلالا  شد صیشامل: الف( تش  زیخروج ن

 سؤالا  بدون پاسخ بود.  یب( تعداد بالا
 :(RS-W) بر وزن رد مبتنیحساسیت به طمقیاس 

سؤالی است که به منظور  32این ابزار یک مسیا  خودگزارشی 
در سال  وزن شدن به دلیلاز طرد انهانتظارا  مضطرب ارزیابی
است. این مسیا  هشد طراحی ،(5) توسط برننلی و کوئین 2016
سؤال  ب ش شامل دو سناریو است که هر کدام 16شامل 

و سؤال دوم  «تظار طردشدننا»هستند. سؤال اول هر سناریو 
گیری ت فرضی را اندازهیناشی از آن موبع «میزان اضطراب»
ای درجه 6سؤالا ، بر روی طیف لیکر  کند. هر یک از این می
برای دو ب ش میانگین شوند، سپس گذاری مینمره 6تا  1از 

شود. بانه محاسبه میایجاد یک شاخص واحد از انتظارا  مضطر
نیز از میانگین نمرا  حاصل شده از  ت به طردکل حساسینمره 
 6تا  1دامنه نمرا  این مسیا  بین  آید.دست میآیتم به 16این 

باشد. تر به طردشدن میاست و نمره بالاتر بیانگر حساسیت بیش
توسط طراحان اصلی در سه مطالعه جداگانه  W-RS پرسشنامه 

مطالعه اول، مورد بررسی و اعتبارسنجی برار گرفته است. در 
سال و  54/18دانشجوی کارشناسی با میانگین سنی  1686

شرکت کردند که نسبت زنان و مردان  BMI 62/22میانگین 
شناسی از دانشجوی روان 612تسریباً برابر بود. مطالعه دوم شامل 

ها گزارش نشده است. میانگین سنی آن که نژادهای م تلف بود
سال  12/18گین سنی با میان کنندهکتشر 265در مطالعه سوم، 

شده های انجامحضور داشتند. بررسی BMI 36/24 و میانگین
در این سه مطالعه نشان داد که این پرسشنامه از همسانی درونی 

طوری که ضریب آلیای کرونباخ آن مطلوبی برخوردار است، به
 .گزارش شده است  95/0تا  93/0بین 

شد. ابتدا،  انجام مرحله دپژوهش در چن نیا وش اجرا.ر

 یبه زبان فارس W-RSسناریوها و سؤالا  مسیا   هر یک از
روایی صوری  ،یشناسروان دیترجمه شدند. سپس، دو نیر از اسات

ها و محتوایی مسیا  را مورد بررسی برار دادند. نتیجه بررسی
های پرسشنامه از نظر شیافیت، تناسب نشان داد که تمامی آیتم

بلیت درک برای جامعه هدف مناسب نجش و بام مورد سبا میهو
بودند. همننین، اساتید برخی پیشنهادهای جزئی برای بهبود 

تر شدن برخی عبارا  ارائه دادند که در نس ه نگارش و روان
توسط دو مت صص  ا یمس نیدر مرحله بعد، ا .نهایی اعمال شد

تسلط داشتند،  یسیو انگل یفارس یهاناکه به زب یشناسروان
 ترجمه هایتطابق نس ه کردن معکو  شد و با کنترل ترجمه

 مورد ارزیابی برار لاحا عبارا  و اصط شده، صحت ترجمه
 W-RS ا یمس یفارس هیمراحل، نس ه اول نیپس از ا .گرفت
 زانینیر اجرا شد تا م 30با مشارکت  مسدماتیمطالعه  کیدر 

 افتیرپس از د ت،یشود. در نها یابیبابل درک بودن آن ارز
 نیبهبود، ا ازمندیو اصلاح موارد ن ینمونه مسدمات نیبازخورد از ا

گیری به فرایند نمونه به اجرا درآمد. ینمونه اصل یبر رو ا یمس
اجرای پژوهش  منظور بهدو صور  حضوری و آنلاین انجام شد. 

ی هاکینیکل ها،بیمارستانپژوهشگران به  اصلی، بر روی نمونه
ر سطح شهر تبریز مراجعه کردند. علاوه شت دبهدا، مراکز تغذیه

های آوری دادهنیز برای جمع «پرسلاین» سایتوببراین، از 
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 و فرم رضایت ندانت اب شد افراد داوطلبآنلاین استیاده شد. 
ها برار داده شد. چناننه ختیار آنا پژوهش در و ابزارآگاهانه 
، داشتند ی  مشکللامیهوم سؤا کنندگان در درکشرکت
. کردندهر سؤال کمک می معنای فهم در هاگران به آنژوهشپ

کنندگان توضیح داده شد که در شرکتبه ، نیز در روش آنلاین
های رسانتوانند از طریق پیامصور  وجود هرگونه ابهام، می

با  پست الکترونیکی مندرج در پوستر پژوهشآنلاین یا 
 .د را مطرح کنندپژوهشگران ارتباط بربرار کرده و سوالا  خو

  پژوهش توسط شرکتالابودن سؤ فهم از بابل ترتیببدین
ها و بررسی آوری داده. پس از جمعدش حاصل کنندگان اطمینان
پرسشنامه  380های تکمیل شده که شامل تعداد کل پرسشنامه

پرسشنامه نابص از فرآیند تحلیل کنار گذاشته شدند و  8بود، 
وزن و چاق انجام اضافه رد دارایف 372وی تحلیل نهایی بر ر

به W-RS نیز مسیا  منظور ارزیابی اعتبار بازآزمایی  هگرفت. ب
کنندگان نیر از شرکت 30هیته مجدداً بر روی  2فاصله زمانی 

اجرا شده و همبستگی بین اجراها )آزمون و بازآمون( محاسبه 
 یعامل لیتحل از ا ،یمس یساختار عامل یابیارز جهت شد.
و  یدرون یهمسان و استیاده شد یدییتثتحلیل عاملی و  یفاکتشا
ی هادادهدر نهایت،  برار گرفتند. یمورد بررس زیهمگرا ن ییروا

و  26نس ه  SPSS یافزارهابا استیاده از نرم پژوهش
AMOS  برار گرفتند. لیو تحل هیتجز مورد 24نس ه 

 

 هایافته

های ویژگی. شدام انج نیری 372ای روی نمونهبر ها تحلیل داده
 بابل مشاهده است. 1کنندگان در جدول شناختی شرکتجمعیت

 

 شناختی. فراوانی و درصد فروانی متغیرهای جمعیت1جدول

 درصد فراوانی مسدار فراوانی مسوله متغیرها

 جنسیت
 39 145 مرد

 61 227 زن

 سن

سال 24الی  18  93 25 

سال 34الی  25  95 5/25  

لسا 44الی  35  101 2/27  

سال 54الی  45  62 7/16  

سال 64الی  55  21 6/5  

 سطح تحصیلا 

9/8 33 زیردیپلم  

4/27 102 دیپلم  

2/42 157 کارشناسی  

1/19 71 کارشناسی ارشد  

4/2 9 دکتری  

شاخص توده 
 بدنی

وزناضافه  191 3/51  

7/48 181 چابی  

خ به پاسو  W-RSمنظور بررسی ساختار عاملی مسیا  به
این سؤال که آیا ساختار پیشنهادی طراحان این مسیا ، با 

 خیرایرانی انطباق دارد یا  های حاصل از اجرا بر روی نمونهداده
نمایی درست نهیشیبرآورد باز تحلیل عاملی تثییدی مرتبه اول و 

(ML)  عاملی ساختار تکاستیاده شد. نتایج نشان داد که
 لیبه دل لذاها دارد. با دادهبرازش ضعییی  W-RSمسیا  

 اجرا یاکتشاف یعامل لی، تحلی برازشهاشاخصمطلوب نبودن 
که  یدیجد یهامؤلیه امکان شناسایی شد تا مش ص شود که
وجود دارد یا خیر. نتایج نشان داد که  دنبه برازش مدل کمک کن

که است  95/0، برابر با (KMO)اولکین  -میر -کایزر ضریب
. عاملی اکتشافی بود لیتحل یبراکافی ونه منحجم  حاکی از

، p ،105=df>01/0) بارتلت یتآزمون کروهمننین، 

9/4356=2،)  بود  از آن  یحاکدار شد و معنی 001/0در سطح

 ،یساختار مدل عامل ییشناسا یبرای اکتشافی عامل لیکه تحل
 بیشینه برآورداست راج عامل با استیاده از  ندیفرآ مناسب است.

 دارمسعامل دارای  ه دونتایج نشان داد کانجام شد. یی نمادرست
کل درصد  48/64مجموع باشند و در بالاتر از یک می ژهیو

بدین ترتیب، ساختار دو عاملی  .کنندواریانس مسیا  را تبیین می
علاوه نتیجه چرخش تثیید شد. به W-RSنس ه فارسی مسیا  

ها ی گویهی تمامی عاملبه روش پرامکس نشان داد که بارها
 ،هالازم به ذکر است، یک مورد از سناریو .هستند 4/0بالاتر از 

هایی تر از یک داشت؛ چنین گویهمیزان اشتراک گویه بیش
(، 16بولن )؛ شوندمی نامیده (Heywood case) وود کیسهی

کند؛ لذا سناریوی هایی با این شرایط را توصیه میحذف گویه
اول که عامل در نهایت،  لیل کنار گذاشته شد.مذکور از فرایند تح

 در روابطبینی طرد شدن در سناریوهایی با محوریت پیششامل 
عامل  .شد گذارینام «یفردنیب تیحساس»، بود یش ص نزدیک
انتظار ها فرد به سناریوهایی اشاره داشت که در آن دوم نیز
 یهاطیدر مح بر اسا  وزن ضیتبع تجربه ای شدنبضاو 
 لذا ؛دارد را ینیبال یهاطیمح ای یعموم یهامانند مکان ،اصخ

تواند ماهیت زمینه محور این  می «یتیموبع تیحساس»عنوان 
های توصییی و ، شاخص2تجربیا  را برجسته کند. جدول 

 . هددرا نشان می W-RS مسیا اکتشافی است راج شده 
منظور بررسی ساختار عاملی مسیا  و پاسخ به در ادامه به

با  W-RSاین سؤال که آیا مدل دو عاملی نس ه فارسی 
های تجربی انطباق دارد یا خیر، از تحلیل عاملی تثییدی داده

 اول رابطه مرتبه عاملی ر تحلیله شد. دمرتبه اول و دوم استیاد
 عاملی شد و در تحلیل آن سنجیده هایبا گویه مسیا زیر هر

 اضافه شد که گیریاندازه به مدل نیز عامل کلی یک مرتبه دوم،
حساسیت به  همانباشد که می مکنون کلی متغیر دهندهنشان

های نیکویی برازش شاخص ،3. جدولاست طرد مبتنی بر وزن
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را نشان  W-RSمسیا   صل از تحلیل عاملی تثییدیحا
 .دهدمی
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، ایددر آن عضأو شأدهتصور کنید در اولین تمرین یک تیم ورزشأی کأه بأه تأازگی . 1
 کنند.های خود میتیمای بر یارگیریشروع به  هاو سرگروهاید، شرکت کرده

 شأده انت أابنیأرا   نیوزنتان جزو آخر لیبه دل دیمضطرب هستیا  چسدر نگران الف(
 د؟یباش
 باشم. هاهای سرگروهانت اب نیانتظار دارم جزو آخر ب(

4/3 5/1 1/0 1/1- 88/0 64/0 

 
44/7 
 

شأگاه ک بادر یأایأد تأا به تازگی یک مصاحبه شغلی به صأور  تلینأی انجأام داده. 2
مربی تناسب اندام شوید. شما روحیه خوبی دارید زیرا مصاحبه کننأده در مأورد ورزشی، 
حضأوری بأه صأور  رسد. چند روز بعد مصاحبه دوم را مشتاق به نظر میتان است دام
که به زودی تصأمیم خأود را بأه شأما  گویدمیکنید. مصاحبه کننده به شما تکمیل می

 اطلاع خواهد داد.
آوریأد یأا دسأت میهرا ب شغلآن نگران یا مضطرب هستید به دلیل وزنتان  رسدچ الف(
 ؟نه

 .دست نیاورمانتظار دارم آن شغل را به ب(

5/3 5/1 03/0- 1/1- 90/0 70/0 

و عکسی از خودتان در آن پسأت  ایدعضو شدهدوستیابی آنلاین یبت برنامه در یک . 3
 کنید.می

 نه؟  ای ردیگمیبا شما تما  کسی خاطر وزنتان به دیتمضطرب هس اینگران  چسدر الف(
 .ای به تما  با من نداشته باشندانتظار دارم که دیگران علابه ب(

3 6/1 3/0 1/1- 76/0 71/0 

آورد تأا آن را بأین همأه ای شیرینی مأیجعبه همکارتاندر محل کار خود هستید و . 4
از کنار شما بدون تعارف کردن آن  دارید،خواهید یکی را برطور که میپ ش کند. همان

 گوید.میگذرد و در مورد تعداد کالری موجود در شیرینی می

 زده را حأرف نیأا شأما وزن دلیلهمکارتأان بأه هستیدمضطرب  یاچسدر نگران  الف(
 ؟باشد

 .خاطر من بیان کندانتظار دارم همکارم آن نظر را به ب(

4/3 5/1 2/0 1/1- 70/0 62/0 

کردیأد کأه بأه خأوبی پأیش اید. فکأر مأیبدون آشنایی ببلی با فردی سربرار رفته .5
اما او چند روز است که با شأما تمأا  نگرفتأه  ؛است و آن ش ص را دوست داریدرفته
 است.
با شما تمأا  نگرفتأه  تانوزن لیدلآن ش ص به دیمضطرب هست یاچسدر نگران  الف(
 است؟

 .دتما  نگیرانتظار دارم این ش ص با من  ب(

2/3 5/1 2/0 1/1- 66/0 73/0 

و شأروع بأه  ننأدکشما احوالپرسی می ها باآنروید. میفامیل تعطیلا  به دیدن  . در6
 ند.کنصحبت با شما می

 ؟ خواهند دادبستگانتان در مورد وزن شما نظر  دیمضطرب هستیا چسدر نگران  الف(
 .ار نظر کنندانتظار دارم بستگانم در مورد وزن من اظه ب(

2/3 5/1 2/0 1- 55/0 63/0 

ی
أیت
بعأ
مو

 

افأراد نیازمنأد  هایی برایاست، که خانهدر یک کار داوطلبانه یبت نام کردهتان دوست. 7
 .ه او کمک کننداین کار بدر  تامی از افراد را جمع کند تید. او در تلاش است تا نسازمی
 ؟یت بکندعضودرخواست ن از شما وزنتا لیدلبه  دیمضطرب هست ایچسدر نگران  الف(
 .انتظار دارم او از من ن واهد که به آن گروه ملحق شوم ب(

7/2 3/1 5/0 4/0- 55/0 53/0 

15/8 
 در فروشگاه مواد غذایی در حال خرید چیپس، بستنی و نوشابه برای مهمانی هستید.. 8

 تأانوزن لیأبأه دلشأما را  یدهایأصأندوبدار خر دیمضطرب هست یاچسدر نگران  الف(
 ؟خواهد کردبضاو  
 .انتظار دارم این ش ص مرا بضاو  کند ب(

6/2 4/1 7/0 3/0- 70/0 55/0 
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خالی است و  شوید. مغازه نسبتاٌبرای خرید یک لبا  جدید وارد یک مغازه شیک می. 9
 شوید.بیند که وارد میفروشنده شما را می

 به شما کمک خواهد کرد؟ چسدر نگران یا مضطرب هستید فروشنده  الف(
 .انتظار دارم فروشنده مرا نادیده بگیرد ب(

7/2 4/1 6/0 3/0- 76/0 61/0 

اید. بعد از اینکأه همأه سأوار شأدند، بأه نظأر روی صندلی خود در هواپیما نشسته. 10
شنوید که ش ص کنأار شأما از مهمانأدار رسد که چند صندلی خالی وجود دارد. میمی
 اش را عوض کند.تواند صندلیمی پرسد که آیامی

 یکنأد صأندلیمأ یوزن شما سع لیفرد به دلآن  دیمضطرب هست ایچسدر نگران  الف(
 خود را عوض کند؟

 .انتظار دارم آن ش ص به دلیل وزن من ب واهد صندلی خود را عوض کند ب(

7/2 4/1 6/0 5/0- 88/0 66/0 

د برنامأه دوچرخأه سأواری کأه بأرار ها در مورپیش دوستانتان هستید، صحبت آن. 11
هأا کننأد کأه بأه آنهأا از شأما دعأو  میشنوید. آنمی ،است آخر هیته داشته باشند
 های دیگری دارید.توانید بروید زیرا از ببل برنامهبپیوندید، اما شما نمی

یوزنتأان نمأ خاطرکننأد کأه بأه دوستانتان فکأر دیمضطرب هست یاچسدر نگران  الف(
 د؟یروب دیخواه

 .خواهم برومزدند که نمیاز ببل حد  می انتظار دارم دوستانم ب(

7/2 4/1 5/0 5/0- 81/0 67/0 

برای یک ویزیت معمولی در مطب دکتر هستید. ببل از اینکه بأه پزشأک مراجعأه . 12
 .گیردمیکنید، یک پرستار بد و وزن شما را اندازه 

 دهد؟ب یر مورد وزن شما نظر منیپرستار د دیمضطرب هست ایچسدر نگران  الف(

 .بدهد یانتظار دارم پرستار در مورد وزن من نظر منی ب(

1/3 5/1 3/0- 8/0- 70/0 64/0 

کنند. متوجه مأیوشی صحبت میگدرِ، نزدیکی شمادر  کودکدر پارک هستید. دو . 13
 زنند.اند و پوزخند میبه شما خیره شده هاآنشوید که هر دو 

 کنند؟ها در مورد وزن شما صحبت میران یا مضطرب هستید بنهچسدر نگ الف(

 .ها در مورد وزن من صحبت کنندبنهآن انتظار دارم  ب(

9/2 5/1 4/0 8/0- 75/0 70/0 

روز تولد شماست و دوستانتان تصمیم دارند شما را بأرای شأام بأه یأک رسأتوران . 14
مورد علابه خود را در بشساب شما در صف هستید و همه غذاهای ، سلف سرویس ببرند

 کند. ینید که به شما و بشسابتان نگاه میدهید. زنی لاغر را در کنار خود میخود برار می

موجأود  یکه آن زن به خاطر وزنتان درباره غذا دیشویمضطرب م یاچسدر نگران  الف(
 کند؟یبضاو  م را شما ،در بشساب

 .انتظار داشتم که آن زن مرا بضاو  کند ب(

3 5/1 4/0 9/0- 67/0 68/0 

کنیأد، زیأرا او پیشأنهاد شما و چند نیر دیگر بعد از کلا  به استاد خود مراجعه می. 15
 است که یک نیر برای ترم بعد دستیار تدریس او باشد.داده

وزنتان  لیرا به دل یگریاستادتان ش ص د ایکه آ دیمضطرب هست ایچسدر نگران  الف(
 کند؟ شما انت اب یبه جا

 .انتظار دارم استادم مرا انت اب نکند ب(

6/2 4/1 6/0 5/0- 82/0 60/0 

 
 حساسیت به طرد مبتنی بر وزنمقیاس ش های برازشاخص. 3جدول 

 CMIN/DF RMSEA GFI TLI CFI IFI هاشاخص

 95/0 95/0 94/0 90/0 08/0 48/3 دست آمدهمسدار به

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <5 حد مطلوب
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های برازش حاکی از برازش ز بررسی شاخصنتایج حاصل ا
 ،نتیجه گرفت توانمی بنابراین،عاملی است. مطلوب مدل دو

 دیگر،بیان  ؛ بهشده است تثیید مکنون متغیر گیریاندازه الگوی
 برازش بابل ایرانی نمونه هایبا داده پیشنهادی گیریمدل اندازه
حساسیت به  درستیشده بهنظر گرفته دارد و عوامل در ببولی

میزان تثییر هریک از  .دهندمی تشکیل راطرد مبتنی بر وزن 
وسیله ضرایب استاندارد در ساخت صیت مکنون نیز، به هاگویه

  اند.بابل مشاهده 1شده در شکل 
 W-RSکه ابعاد آن است  از حاکی مسیر ضرایب دارییمعن

 سیرم ضرایب تمامی اند.شده مربوط به خود تشکیل هایگویه زا
 هاگویه عملی معناداری بیانگر کهباشند می 40/0ز ا بزرگترنیز 
 خوبی از بدر  تبیین هاکه گویهدهنده این است نشان بوده و

 و عامل هامسیا زیر بین مسیر ضرایب برخوردارند. همننین
 تحت هامسیا زیر دهدمی دار شده است که نشانیمعننیز  کلی
پس از برازش مدل، جهت  .نددار برار عامل کلی یک تثییر

استیاده  اعتبار بازآزمایی از روش W-RSبررسی پایایی مسیا  
و  نداول انت اب شد ازاجرای کنندهشرکت 30 منظور، . بدینشد
  پرسشنامه پاسخ لابه سؤا یگرد بار ،هیته 2گذشت  ازپس 
با  دو اجرانمرا   بین همبستگی دوم، از اجرای پسدادند. 
هر  محاسبه شد. میانگین پیرسون همبستگی بضریاز استیاده 

 است.شدهارائه  4 درجدول هاآن بین همبستگی اجرا و ضریب
 اعتبار ، ضریبشودمشاهده میجدول  این در که طورهمان

؛ بوددار یمعن W-RS مسیا کل  ها و نمرهزیرمسیا بازآزمایی 

زمان حیظ کرده و  یبا  خود را در طولدان معنا که ب
  .اندنداشته ندانیتغییرچ
 

 
مرتبه اول و دوم مقیاس . تحلیل عاملی تأییدی 1شکل 

حساسیت به طرد مبتنی بر وزن

 

 جدول 4. ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس حساسیت به طرد مبتنی بر وزن
رسونضریب همبستگی پی میانگین نمره اجرای دوم میانگین نمره اجرای اول متغیر  

فردیحساسیت بین  05/4  92/3  0/91** 

49/3 حساسیت موبعیتی  32/3  0/85** 

زنحساسیت به طرد مبتنی بر و  77/3  62/3  0/93** 

** p ≤ 01/0  

های تحسیق، از ازهسی همگرامنظور ارزیابی روایی به
و   (CR)شامل پایایی ترکیبی (17کر )لار و فورنل یارهایمع

 جهتاستیاده شد. (AVE) ه اج شداست ر انسیوار میانگین
 و <5/0AVE>، 7/0CRید همگرا با ییروا یبربرار

CR>AVE اند، خلاصه شده5این معیارها در جدول  باشد. 
 ،ذکر شده یارهایمعدهند که دول نشان میاین جمندرجا  

از روایی همگرای  W-RS اند. لذا مسیا تحسق پیدا کرده
 د.ومطلوبی برخوردار ب

 جدول5.  روایی همگرای  مقیاس حساسیت به طرد مبتنی بر وزن

 CR AVE سازه

93/0 حساسیت موبعیتی  62/0  
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 جدول5.  روایی همگرای  مقیاس حساسیت به طرد مبتنی بر وزن

 CR AVE سازه

فردیحساسیت بین  91/0  64/0  

91/0 حساسیت به طرد مبتنی بر وزن  84/0  

 

 گیریبحث و نتیجه

بر وزن و  یبه طرد مبتن تیسنجش حساس تیبا توجه به اهم
پژوهش  ران،یمیهوم در ا نیا سنجش یمناسب برا ینبود ابزار

اعتبار  ،یدرون یهمسان ،یساختار عامل یحاضر با هدف بررس
 یبه طرد مبتن تیحساس ا یمس ینس ه فارس ییو روا ییبازآزما

 بر وزن انجام شد. 
این پژوهش ساختار  یتثیید و ینتایج تحلیل عاملی اکتشاف
 دییو تث ییرا شناسا W-RS ا یدو عاملی نس ه فارسی مس

نتایج این مطالعه نشان دهنده همسانی درونی،  ن،یرد. همننک
اعتبار بازآزمایی و روایی واگرای نس ه فارسی این مسیا  در 

وزن و چاق بود که بر بابلیت کاربست این اضافه یافراد دارا
صحه  یساتیتحس یهاو طرح ینیبال یهاطیمسیا  در مح

 .گذاردمی
حاضر نشان داد که  پژوهش جینتا ،ینظر ساختار عامل از

(، 5خود ) یاصل ، بر خلاف نس هW-RSا یمس ینس ه فارس
 ا یرمسیو از دو ز باشدیم ویسنار15شامل  ویسنار 16 یجابه
. شودیم لیتشک «یتیموبع تیحساس»و  «یفردنیب تیحساس»

 یفردنیدر تعاملا  ب تنهابر وزن نه  یبه طرد مبتن تیحساس
 یو منطس کندیبروز م زیخاص ن یهانهیو زم هاطیبلکه در مح
مجزا اما مرتبط در نظر  ا یرمسیابعاد را دو ز نیاست که ا

 تیبا محور یمتعدد یفردنیگرفت. افراد چاق اغلب تعاملا  ب
خانواده و دوستان  یاز سو ژهیو. بهکنندیوزن بدنشان تجربه م

علاوه ها را دارند. بهکاهش وزن آن یبرا مککه بصد ک
(. در 2است ) جیروابط را نیمرتبط با وزن در ا یمنی یرفتارها
طور مداوم انتظار افراد چاق به شودیرفتارها باعث م نیا جه،ینت

ها تعاملا  که با آن یکسان یبضاو  و طردشدن را از سو
اضطراب و  جهیو در نت اشنددارند، داشته ب یو مداوم کینزد
 ا یرمسیز گر،ید ی(. از سو11را تجربه کنند ) یادیز ینگران
موضوع تمرکز دارد که چگونه افراد طردشدن را  نیبر ا یتیموبع
دارد،  تیکه وزن محور ییخاص، جا یهانهیزم ای هاطیدر مح
واسطه که انتظار دارند به ی. افرادکنندیتجربه م ای ینیبشیپ

خود طرد شوند، ممکن است از حضور در  یاجتماع تیموبع
 ایو تر  از بضاو   یریذپبیکه حس آس ییهاتیموبع

 هاتیموبع نیطردشدن را به همراه دارد، اجتناب کنند. از جمله ا
مشاغل، شرکت  یبه درخواست است دام شدن در برخ توانیم

اشاره  یبهداشت یاهمراببت افتیدر ای یاجتماع یدادهایدر رو
 .(19، 18کرد. )
 در نمونه ا یمس نیا یهاتمیآ یبه ذکر است، تمام لازم
 4/0بالاتر از  یعامل یبارها یرانیوزن و چاق ااضافه یافراد دارا

پژوهش  نیا جیمرتبه اول، نتا یمدل عامل دییداشتند. علاوه بر تث
علاوه بر  ن،یکرد. بنابرا یبانیپشت زیمرتبه دوم ن یاز مدل عامل
 یبرا ا یمس نیکل ااز نمره توانیم ها،ا یرمسیاستیاده از ز
طور بر وزن بهره گرفت. به یطرد مبتنبه  تیسنجش حساس

 یبرا یمناسب یر عاملدهنده ساختامطالعه نشان نیا جینتا ،یکل
 .بود یرانیدر نمونه افراد ا ا یمس نیا

-W ا یمس ینس ه فارس یدرون یهمسان یبررس جهت

RS یهالیتحل جیکرونباخ استیاده شد. نتا یآلیا بیاز ضر 
کرونباخ  یآلیا بید که ضرمطالعه نشان دا نیشده در اانجام

است  75/0 یبالا ا یو کل مس هاا یرمسیز یمحاسبه شده برا
مشابه   مطالعا ریسا جیو در محدوده مطلوب برار دارد، که با نتا

 ینیبال یهادر گروه ا یمس نیا یدرون یکه به سنجش همسان
بابل  زانیم کهنی(، همسو است. لذا با توجه به ا14اند )پرداخته
گزارش  95/0تا  7/0کرونباخ در محدوده  یآلیا یبرا ببول
 W-RS یسگرفت که نس ه فار جهینت توانی(، م20است )شده

 جینتا ن،یبرخوردار است. علاوه بر ا یمناسب یدرون یاز همسان
فورنل و  یارهایهمگرا نشان داد که مع ییروا یحاصل از بررس

است راج  انسیروا نیانگیو م  یبیترک ییای(، شامل پا17لارکر )
اعتبار  یاند. به منظور بررسبرآورده شده یطور مطلوبهب شده
کل آزمون و نمره نیب یهمبستگ بیضر ا ،یمس ییبازآزما

نیر از شرکت کنندگان  30متشکل از  یبازآزمون در گروه
دست آمده به یهمبستگ بینشان داد که ضرا جیمحاسبه شد. نتا

ابزار  نیببول ادهنده پایایی بابلو نشان باشندیم 70/0بالاتر از
 فارسی مسیا  س هن( و حاکی از یبا  نمرا  حاصل از 21بوده )

W-RS تیرضا ییاعتبار بازآزما جه،یر طول زمان و در نتد 
 .باشدیم ا یمس نیب ش ا
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م تلف  یهاپوشش جنبه لیدلبه W-RS ا یمس ن،یبنابرا
 یبرا یربردکا یابزار ،یبه طرد در تعاملا  اجتماع تیحساس
وزن و چاق نسبت به اضافه یواکنش افراد دارا وهیش یابیارز

 تواندیم یخوبابزار به نی. ادیآیشمار مبه یفردنیتعاملا  ب
طور روزمره با آن به رادبر وزن را که اف یتجارب طردشدن مبتن

که  شودیباعث م هایژگیو نیکند. وجود ا یریگاند، اندازهمواجه
 ارزشمند باشد. یساتیو تحس ینیاهداف بال یراابزار ب نیا

اه بود که باید مورد مطالعه حاضر با چند محدودیت همر 
گیری به روش در دستر  و توجه برار گیرد. ن ست، نمونه

ممکن  بود که آوری نمونه از یک منطسه جغرافیایی خاصجمع
پذیری نتایج را محدود کرده باشد. دوم، به دلیل است تعمیم

دیت منابع، زمان و دسترسی به نمونه، امکان استیاده از دو محدو
گروه مستسل برای تحلیل عاملی اکتشافی و تثییدی در این 

برازش بیشتواند خطر پژوهش فراهم نبود. این موضوع می
ها را کاهش دهد. علاوه بر را افزایش داده و اعتبار یافته هاداده

طور کامل است به این، استیاده از سناریوهای فرضی ممکن
جربه های زندگی روزمره افراد نباشد، زیرا تدهنده وابعیتبازتاب

تری بستگی دارد که ممکن است در این طرد به عوامل پینیده
خوبی پوشش داده نشده باشد. همننین، عدم استیاده سناریوها به
های مکمل برای ارزیابی روایی واگرا از دیگر از مسیا 
 .پژوهش بود های اینمحدودیت
 یهااز جنبه یکیپژوهش حاضر  یهاافتهیوجود،  نیا اب

وزن و چاق اضافه یگرفته شده در تجربه افراد دارا دهیاغلب ناد
اند که حساسیت مطالعا  پیشین نشان داده. کندیرا برجسته م

تواند پیامدهای منیی متعددی در به طرد مبتنی بر وزن می
(. 4، 3ختی و جسمانی داشته باشد )شناهای تحصیلی، روانزمینه

وزن و چابی، هبر این اسا  و با توجه به شیوع گسترده اضاف
تواند به فهم های آتی میدر پژوهش W-RSاستیاده از مسیا  

بهتر این پدیده و تدوین مداخلا  مؤیر کمک کند. این ابزار 
سنجی شده، برای ارزیابی عنوان یک مسیا  معتبر و روانبه

وزن و چاق نسبت به طرد مبتنی بر ت افراد دارای اضافهحساسی
از منظر . های پژوهشی و بالینی کاربردی استوزن در محیط

عنوان ب شی از ارزیابی تواند بهعملی، این مسیا  می
ای استیاده شود. های درمانی و مشاورهشناختی در محیطروان

ابزار برای  توانند از اینبرای مثال، مت صصان سلامت روان می
شناسایی افرادی که حساسیت بالایی به طرد دارند بهره بگیرند 

ها طراحی کنند. علاوه بر اخلاتی متناسب با نیازهای آنو مد
ای در های مداخلهتواند در تدوین برنامهاین، این مسیا  می

سطح جامعه برای کاهش ایرا  انگ اجتماعی مرتبط با وزن 
 یهااز روش شودیم شنهادیپ نده،یآ سا یتحس یبرا .میید باشد
 جینتا یریپذمیتعم تیبابل شیمنظور افزابه یتصادف یریگنمونه

 یدییو تث یاکتشاف یعامل لیانجام تحل ن،یاستیاده شود. همنن
و دبت ساختار  یریبه تکرارپذ تواندیم جزام هاینمونه یبر رو
 سنجش یمکمل برا یابزارها یریکارگکمک کند. به یعامل
 یطول یهاپژوهش ن،ی. علاوه بر اشودیم هیتوص زیواگرا ن ییروا
بر وزن در طول  یبه طرد مبتن تیحساس را ییتغ یابیارز یبرا

 یهانشیب توانندیم یشناختزمان و در واکنش به مداخلا  روان
مانند  ییرهایمتغ گریانجیارائه دهند. مطالعه نسش م یارزشمند
به  تواندیم زین یجانیه میتنظو  یاجتماع تینیس، حماعز 

 یامدهایبه طرد و پ تیحساس نیاز ارتباط ب یترقیدرک عم
  منجر شود. یو جسمان یشناختروان
 

 

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مساله وجود ندارد.هیچ
 

 حمایت مالی

 است.این پروژه بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاصی انجام شده
 

 ظات اخلاقیملاح
 IR.TABRIZU.REC.1403.075 اخلاق کدبا  پژوهش حاضر

 .است دهیبه یبت رسدانشگاه تبریز  در پژوهش اخلاق  تهیاز کم
 

 تشکر و تقدیر
نامأه دانشأجویی کارشناسأی ارشأد از پایان مساله حاضر برگرفته

شناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسأی دانشأگاه گروه روان
و افرادی که در  کنندگانشرکتوسیله از تمامی بدینتبریز است. 

اجرای این پژوهش ما را یاری نمودند، تسدیر و تشأکر بأه عمأل 
 آوریم.می
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