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  مقايسه ابعاد اسكيزوتايپي با توجه به الگوهاي دلبستگي در دانشجويان دانشگاه تبريز
 

  2احمد منصوري ،1پور رودسري عباس بخشي
  
   چكيده

 اين پژوهش با هدف مقايسه. هاي رواني است سبك دلبستگي ناايمن، يكي از عوامل مؤثر در بسياري از آسيب :زمينه و هدف
  .اضطرابي دانشگاه تبريز انجام گرديد و اجتنابي ايمن، دلبسته دانشجويان در اسكيزوتايپي آشفته و منفي مثبت، هاي  ويژگي

 -اي گيري خوشه دانشگاه تبريز به روش نمونه) زن 150مرد و  150(دانشجوي  300در يك مطالعه مقطعي تعداد  :ها مواد و روش
و مقياس دلبستگي ) Schizotypal personality disorderا ي SPQ(نامه شخصيت اسكيزوتايپال  پرسش. تصادفي انتخاب شدند

هاي پژوهش با استفاده از تحليل  داده. در مورد دانشجويان اجرا گرديد) Adults attachment inventoryيا  AAI(سالان  بزرگ
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت) MANOVA(واريانس چند متغيره 

هاي ناايمن اجتنابي و  هاي ايمن با دلبسته ها نشان داد كه ميان دلبسته يافته. سال بود 21 ± 28/1ن كنندگا ميانگين سني شركت :ها يافته
در ). P > 05/0(دار وجود دارد  تفاوت معني SPQهاي مثبت، منفي و آشفته اسكيزوتايپي و همچنين نمره كل  اضطرابي در ويژگي

وجود  SPQهاي مثبت، منفي و آشفته اسكيزوتايپي و نيز نمره كل  طرابي در ويژگيهاي ناايمن اجتنابي و اض مقابل، تفاوتي ميان دلبسته
  .)P < 05/0(ندارد 

هاي مثبت، منفي و آشفته شديدتري نسبت به افراد دلبسته ايمن تجربه  افراد دلبسته ناايمن اجتنابي و اضطرابي ويژگي :گيري نتيجه
هاي مثبت، منفي و آشفته اسكيزوتايپي  اايمن اجتنابي و اضطرابي به لحاظ شدت ويژگيهاي ن با اين وجود، تفاوتي ميان دلبسته. كنند مي

  هاي اسكيزوتايپي و ابتلا به اختلال شخصيت اسكيزوتايپال آسيب در مجموع، افراد دلبسته ناايمن جهت تجربه ويژگي. وجود ندارد
  .پذيرتر هستند

  .لبستگيهاي اسكيزوتايپي، دانشجو، د ويژگي :هاي كليدي واژه
  

  پژوهشي :نوع مقاله
  15/6/89 :پذيرش مقاله  13/7/88 :مقاله دريافت

 
  مقدمه

 از متشكل و )1- 3(است بعدي  چند اي سازه اسكيزوتايپي
 عاطفي و شناختي فكري، ادراكي، رفتاري، صفات از اي مجموعه

 مشابه زيستي عوامل باليني غير جلوه عنوان به كه )1( باشد مي
 طيف اختلالات ديگر و اسكيزوفرنيا كننده ادايج زيستي عوامل

 شخصيت اختلال .)4(است  شده مفهوم سازي اسكيزوفرنيا
يا  Schizotypal Personality Disorder(اسكيزوتايپال 

SPD( از واريانسي فنوتايپيك يا خفيف شكل عنوان به نيز 
 از متشكل و اسكيزوفرنيا مرضي پيش فاز يا) 5( اسكيزوفرنيا

از نظر ). 6( است شده تعريف عاطفي و ادراكي اختي،شن علايم
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جادويي،  عطفي، تفكر تفكر شاملآن هاي  تشخيصي ملاك
غريب،  و عجيب سخن يا تفكر معمول، غير ادراكي تجربيات

 عجيب رفتار محدود، يا نامتناسب بد گماني، عاطفه يا ظن سوء
 افراطي اجتماعي اضطراب و نزديك دوستان غريب، نداشتن و
شناسي  بر حسب علامت همانند اسكيزوفرنياهمچنين ). 5(ت اس

 صفات مثبت شامل تفكر). 7(شود  ميو منفي تعريف  مثبت
 ظن معمول، سوء غير ادراكي جادويي، تجربيات عطفي، تفكر

 يا نامتناسب صفات منفي شامل عاطفه. شود بد گماني مي يا
ي افراط اجتماعي اضطراب و نزديك دوستان نداشتن محدود،
غريب و  و عجيب سرانجام، صفات آشفته نيز شامل رفتار. است
ويژگي با اين وجود، ). 8(شود  غريب مي و عجيب سخن يا تفكر

هاي اجتماعي و  اصلي اين اختلال يك الگوي فراگير از كاستي
هاي شناختي يا ادراكي و  فردي است كه علاوه بر تحريف  بين

و ظرفيت اندك براي  رفتارهاي عجيب و غريب با ناراحتي حاد
  ). 9( شود برقراري روابط صميمانه مشخص مي

رود كه مشابه اسكيزوفرنيا، هم عوامل محيطي  گمان مي
). 8(و هم عوامل ژنتيكي در ابتلا به آن نقش دارند 

Krueger به نقل از (همكاران  وBarlow  وDurand( 
 دارند فرد كودكي در ريشه شخصيت، اختلالات كه معتقدند

 فرد با به قدري و يابند مي ادامه سالي بزرگ هاي سال ات و
 مشكلي كار ها آن شروع زمان تعيين كه شوند مي عجين

 دلبستگي، معتقد است كه تجربات Bowlby). 10(باشد  مي
 روان اشكال از بسياري و دهد مي شكل را كودك شخصيت

 از كودك محروميت حاصل شخصيت اختلالات و آزردگي 
 چهره با كودك رابطه ثبات عدم يا و نهمادرا مراقبت

  ). 11(است  دلبستگي
 نيست كودك تحولي نظريه تنها با اين وجود، دلبستگي

 طرفداران ).12(هست  نيز حيات گستره در تحول نظريه بلكه
 بر كودك دلبستگي سبك زياد احتمال به معتقدند نظريه اين

 )Internal working models(دروني  عمل الگوهاي اساس
 در و يابد مي ادامه سالي بزرگ تا دلبستگي چهره و خود از

و   Cassidy).13(شود  مي منعكس فرد سالي بزرگ روابط
Shaver ) به نقل ازLenzenweger  وClarkin ( نيز

 دارد؛ بهنجار رفتارهاي با قوي رابطه ايمن دلبستگي معتقدند
يب آس متفاوت اشكال با ناايمن دلبستگي انواع در حالي كه

   .)14(دارند  ارتباط رواني
Wilson  وCostanzo ) به نقل ازBerry و همكاران( 

رابطه بين  با بررسي) 16(و همكاران  Meinsو ) 15(
سالان دريافتند كه دلبستگي  اسكيزوتايپي و دلبستگي هم

اسكيزوتايپي مثبت  هاي ويژگيبا  ارتباط مثبتياضطرابي 
با  ارتباط مثبتيي كه دلبستگي اجتناب  در حالي ،دارد

همكاران  و Berry. اسكيزوتايپي منفي دارد هاي ويژگي
هاي دلبستگي اضطرابي و اجتنابي با  بين سبك دريافتند كه

 رابطه). 15(هاي اسكيزوتايپي رابطه وجود دارد  ويژگي
 مثبت هاي ويژگي و اضطرابي دلبستگي بين داري معني

 اجتنابي دلبستگي بين و )ها بد گماني و توهم(اسكيزوتايپي 
 )فقدان لذت اجتماعي(اسكيزوتايپي  منفي هاي ويژگي و

 هاي همبستگي كه كردند همچنين گزارش ها آن .دارد وجود
 اضطرابي دلبستگي و اسكيزوتايپال علايم بين موجود
 اجتنابي دلبستگي با مشابه هاي همبستگي از دارتر معني
از  د كهدريافتن خود در مطالعهو همكاران  Meins. است

 با دلبستگيهاي مثبت اسكيزوتايپي تنها پارانويا  ميان ويژگي
به علاوه، هم  .)16(رابطه دارد  هم دلبستگي اضطرابي  آن

 با مثبتي ارتباط هم اجتنابي و اضطرابي دلبستگي
  .اسكيزوتايپي دارند منفي هاي ويژگي

Brennan  وShaver ) به نقل ازMa ( مشاهده كردند كه
در گروه  SPDاز افراد مبتلا به ) درصد 39( نسبت بيشتري

كه نسبت كمتري   گيرند، در حالي هاي هراسان قرار مي دلبسته
 همچنين). 17(گيرند  در گروه ايمن قرار مي) درصد 16(

Nakash-Eisikovits  با ) به نقل از ساعدي(و همكاران
 13بررسي يك نمونه غير باليني مشاهده كردند كه از بين 

اي با سبك دلبستگي ناايمن  ستيزي رابطه  نها جامعهتاختلال 
و همكاران در يك نمونه از مراجعان  Compton). 18(ندارد 
كردند كه همبستگي معكوسي بين  پزشكي، مشاهده روان

. هاي اسكيزوتايپال با دلبستگي ايمن وجود دارد ويژگي
هاي اسكيزوتايپال رابطه معكوسي با سبك دلبستگي  ويژگي
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. ول و ارتباط مثبتي با سبك دلبستگي اجتنابي دارندمشغ  دل
هاي دلبستگي  اين الگوي همبستگي با اين ايده كه سبك

  ). 8(ناايمن نقش مهمي در اين اختلال دارند، همسو است 
Fossati  به نقل از محمودعلي لو و (و همكاران

هاي  بيمار بستري با تشخيص 487با بررسي ) همكاران
تواند با اختلالات  ه دلبستگي اجتنابي ميمتفاوت دريافتند ك

شخصيت اجتنابي، افسرده، اسكيزوتايپال و پارانوئيد مرتبط 
تواند با اختلالات شخصيت  مينيز دلبستگي اضطرابي . باشد

مشابه چنين . )19( وابسته، نمايشي و مرزي مرتبط باشد
به نقل (و همكاران  Nakash-Eisikovits نتايجي در مطالعه

  ).18(مشاهده شده است ) يساعداز 
وي پيش رهاي  ترين چالش يكي از مهمامروزه، 

كه  ها و خصايصي است مطالعه ويژگي ،شناسي رواني آسيب
از سوي  .كند پذير را ابتلا به اختلالات رواني مي افراد آسيب
 اين در پژوهش و افراد دلبستگي هاي سبك به ديگر، توجه

 گيري پيش و رواني تبهداش در مهمي نقش تواند مي زمينه
 و ها آزردگي روان اشكال عاطفي، مشكلات از بسياري از

 و كودكي دوران در )SPDمثل (اختلالات شخصيت 
با اين وجود، با توجه به اهميت  .باشد داشته سالي بزرگ
SPD تأثير آن بر عملكرد افراد، اندك بودن مطالعات ،

ي ايمن موجود در اين زمينه و توجه كمتر به سبك دلبستگ
با هدف مقايسه  هاي انجام شده، پژوهش حاضر در بررسي

 در اسكيزوتايپي آشفته و منفي مثبت، هاي ويژگي
اضطرابي دانشگاه تبريز  و اجتنابي ايمن، دلبسته دانشجويان
  .انجام گرديد

  
  ها مواد و روش

) مقطعي(تحليلي  -مطالعه حاضر از نوع مطالعات توصيفي
خوابگاهي مقطع دانشجويان  كليه آماري، جامعه. است

جهت تعيين حجم نمونه از . كارشناسي دانشگاه تبريز بود
 5600بدين گونه كه از بين  ؛شد استفاده Cochranفرمول 

دختر و  150(دانشجوي خوابگاهي  300دانشجوي خوابگاهي، 

انتخاب  اي تصادفي گيري خوشه روش نمونه به )پسر 150
ابگاه دانشجويي دختر و پسر، خو 4در مرحله اول از بين  .ندشد
 4در مرحله دوم از بين . خوابگاه به تصادف انتخاب شد 2

بلوك خوابگاه  4بلوك و از بين  1بلوك خوابگاه پسران 
  .بلوك به تصادف انتخاب شد 1دختران نيز 

  
  ابزار سنجش

جهت تعيين سبك دلبستگي افراد از آزمون دلبستگي ) 1
  يا  Shaver )AAIو  Hazanسالان  بزرگ

Adults attachment Inventory (استفاده شد .AAI يك 
 دلبستگي هاي سبك مبناي بر كه است گزارشي خود مقياس

 مشتمل مقياس اين .است شده طراحي Ainsworth گانه سه
 ميان روابط درباره فرد احساسات از توصيفي عبارت سه بر

 هاي سبك از يكي به ها آن از كدام هر كه است فردي
 در كه است بخش دو داراي مقياس اين. دارد اشاره گيدلبست
 بر توصيفي عبارت سه از كدام هر به آزمودني اول، بخش
 تا) 1(كاملاً مخالفم  از ليكرت، اي درجه 7 طيف يك روي

 از يكي فرد دوم، بخش در. دهد مي پاسخ) 7(كاملاً موافقم 
 تاحساسا مورد در توصيف ترين مناسب عنوان به را ها عبارت
در اين پژوهش از نتايج بخش دوم  .نمايد مي انتخاب خود

با  فر و بالدوين. جهت تعيين سبك دلبستگي افراد استفاده شد
هفته روي  16تا  12مطالعه به فاصله زماني  6انجام 

 گزارش درصد 67 را مقياس اين كلي دانشجويان پايايي
 و بياجتنا ايمن، هاي سبك آلفاي ضرايب به علاوه .اند نموده

درصد  32 ودرصد  57، درصد 80 ترتيب به اضطرابي را
 48(در ايران اعتبار براي سبك ايمن ). 18(اند  گزارش كرده

گزارش ) درصد 65(و اضطرابي ) درصد 58(، اجتنابي )درصد
براي قابليت اعتماد  Cronbach's alphaدر كل . شده است

آمد  درصد به دست 78نامه هنجاريابي شده در ايران  پرسش
  ).19(كه ميزان بالا و قابل قبولي است 

از هاي شخصيت اسكيزوتايپال  جهت بررسي ويژگي
  يا  SPQ(نامه شخصيت اسكيزوتايپال  پرسش
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Schizotypal personality questionnaire ( راين استفاده
خير /سوال بله 74خود گزارشي با  يمقياسيك  SPQ .شد

 SPDي تشخيصي ها خرده مقياس مبتني بر ملاك 9شامل 
روايي و پايايي بالايي  SPQراين نشان داده است كه  .است
روايي  ،59/0- 81/0برابر با  SPQ يروايي همگرا .دارد

گزارش  68/0و روايي ملاكي آن  63/0تفكيك كننده آن 
خرده مقياس نيز روي  9تحليل عاملي اين  ).20( استشده 

 - )ج( بين فردي - )ب(ادراك شناختي  - )الف( :سه عامل
ضريب آلفا در ايران نيز ). 21( شده است بارگذاريآشفته 

هاي آن به  و براي عامل 90/0برابر با  SPQبراي نمره كل 
علاوه بر . گزارش شده است 81/0و  83/0، 82/0ترتيب 

 تفكر عطفي، تفكر جادويي، بعد 9اين، ميزان آلفا براي 
اطفه عسوء ظن يا بد گماني،  تجربات ادراكي غير معمول،

گفتار  محدود، نداشتن دوستان نزديك، اضطراب اجتماعي،
، 62/0به ترتيب  عجيب و غريب و رفتار عجيب و غريب

گزارش  82/0و  66/0، 73/0، 64/0، 59/0، 71/0، 59/0
  ). 22(شده است 

ها و  آزمودنيربط و  مسؤولان ذيپس از هماهنگي با 
  ت همبه صورهاي فوق  مقياس تشريح اهميت اهداف پژوهش

معيار ورود دانشجويان  .ها قرار گرفت زمان در اختيار آزمودني
رضايت آگاهانه براي شركت در مطالعه و عدم سابقه ابتلا به 

معيار خروج . شناختي بود روان - پزشكي ن هاي روا اختلال
هاي مخدوش و همچنين سابقه ابتلا  نامه يابي به پرسش دست

هاي  داده. شناختي بود روان -پزشكي هاي روان به اختلال
هاي آمار توصيفي و تحليل  پژوهش با استفاده از شاخص

افزار  و به كمك نرم) MANOVA(واريانس چند متغيره 
16SPSS مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  
  

  ها يافته
 ،مثبتهاي  به ويژگيهاي توصيفي مربوط  يافته 1در جدول 

 هر در SPQل نمره كو آشفته اسكيزوتايپي و همچنين  منفي
 .است شده پژوهش ارايه هاي گروه از يك

داري تفاوت ميان سه گروه دلبسته  تعيين معنيجهت 
و  منفي ،مثبت هاي در ويژگياجتنابي و اضطرابي  ايمن،

تحليل يك  SPQنمره كل آشفته اسكيزوتايپي و همچنين 
با اين  .انجام گرفت) MANOVA(واريانس چند متغيره 

 ،آزمون لامبداي ويلكزمربوط به ايج نتوجود، در ابتدا 
آزمون  وهاي كوواريانس باكس  آزمون همساني ماتريس

نتايج حاصل نشان داد كه  .مورد بررسي قرار گرفتلون 
رضايت  MANOVAهاي لازم براي آزمون  پيش فرض
مربوط به آزمون نتايج  2در جدول . بخش است

MANOVA شده است نشان داده.  
  
  

آزمون در افراد دلبسته ايمن،  كل و نمرهاسكيزوتايپي آشفته ، منفي و مثبت هاي انحراف معيار ويژگي ميانگين و .1جدول 
  اجتنابي و اضطرابي

  كل  هاي آشفته ويژگي  هاي منفي ويژگي  هاي مثبت ويژگي  گروه پژوهش

  ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار 

  10/27 ± 97/10  6 ± 61/3  76/6 ± 37/4  34/14 ± 67/5  دلبسته ايمن

  64/34 ± 41/11  31/7 ± 18/4  92/10 ± 98/4  41/16 ± 48/5  دلبسته اجتنابي

  31/33 ± 42/10  74/7 ± 33/3  84/9 ± 5  73/15 ± 30/5  دلبسته اضطرابي

  77/30 ± 47/44  80/6 ± 78/3  70/8 ± 05/5  27/15 ± 58/5  كل
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  اسكيزوتايپي  و آشفته منفي، مبثت هاي در مورد سه گروه از افراد در ويژگيواريانس چند متغيره آزمون . 2جدول 
  و نمره كل آزمون

 F  Pمقدار   ميانگين مجذورات  df  مجموع مجذورات  

  018/0  05/4  14/124  2  28/248  اسكيزوتايپيمثبت هاي  ويژگي
  0001/0  55/23  55/522  2  11/1045  اسكيزوتايپي منفيهاي  ويژگي
  002/0  42/6  91/88  2  83/177  ه اسكيزوتايپيآشفتهاي  ويژگي

  0001/0  16/15  75/1823  2  51/3647  آزمون نمره كل
 ).P > 05/0( .هاي مربوط به واريانس كل متغيرها در جدول نيامده است داده به منظور رعايت ايجاز، ٭

  
منفي  مثبت، هاي ويژگي نظر از افراد دلبسته ايمن، اجتنابي و اضطرابي مقايسه براي Tukey تعقيبي نآزمو نتايج .3 جدول

  آزمون كل نمره و آشفته و

)05/0 <P ( 

  

 كه بين شود مشاهده مي محاسبه شده، Pو  Fبا توجه به 
  ، F = 058/4(هاي مثبت  در ويژگي لبستهسه گروه دنمرات 

05/0 < P( منفي ،)557/23 = F ،05/0 < P(  و آشفته
و همچنين نمره كل ) F ،05/0 < P = 42/6(اسكيزوتايپي 

SPQ )165/15 = F ،05/0 < P (داردوجود دار  تفاوت معني .  
داري بين  نشان داد كه تفاوت معني Tukeyنتايج آزمون تعقيبي 

هاي مثبت اسكيزوتايپي گروه دلبسته ايمن  ميانگين نمرات ويژگي
در حالي كه تفاوت  ،)3جدول (و دلبسته اجتنابي وجود دارد 

داري ميان ميانگين نمرات گروه دلبسته ايمن و اضطرابي و  معني
داري  همچنين، تفاوت معني. گروه اجتنابي و اضطرابي وجود ندارد

هاي منفي اسكيزوتايپي گروه دلبسته  ميان ميانگين نمرات ويژگي
در حالي كه تفاوت . ايمن و دلبسته اجتنابي و اضطرابي وجود دارد

. داري ميان گروه دلبسته اجتنابي و اضطرابي وجود ندارد معني
داري ميان ميانگين نمرات گروه  علاوه بر اين، تفاوت معني

هاي آشفته  و اضطرابي در ويژگي دلبسته ايمن و اجتنابي
داري ميان گروه  در حالي كه تفاوت معني ،اسكيزوتايپي وجود دارد

سرانجام، تفاوت . دلبسته اجتنابي و اضطرابي وجود ندارد
داري ميان ميانگين نمرات گروه دلبسته ايمن و اجتنابي و  معني

كه تفاوت  وجود دارد، در حالي  SPQاضطرابي در نمره كل 
  .داري ميان گروه دلبسته اجتنابي و اضطرابي وجود ندارد معني

  يانگينتفاوت م سبك دلبستگي)2 سبك دلبستگي) 1  
)2 -1(  

 P  خطاي استاندارد

 مثبت هايويژگي
  اسكيزوتايپي

 اجتنابي ايمن
  اضطرابي

  -07/2٭
39/1-  

76/0  
79/0  

01/0  
18/0  

  71/0  87/0  0/ 68 اضطرابي اجتنابي
 منفي هايويژگي

  اسكيزوتايپي
 اجتنابي ايمن

  اضطرابي
  -16/4٭
  -08/3٭

64/0  
67/0  

0001/0  
0001/0  

  32/0  74/0  08/1 اضطرابي اجتنابي
 آشفتههاي ويژگي

  اسكيزوتايپي
 اجتنابي ايمن

  اضطرابي
  -31/1٭
  -74/1٭

51/0  
53/0  

03/0  
003/0  

  74/0  59/0  -/ .44 اضطرابي اجتنابي
 اجتنابي ايمن نمره كل آزمون

  اضطرابي
  -54/7٭
  -21/6٭

50/1  
57/1  

0001/0  
0001/0  

  72/0  74/1  32/1 اضطرابي اجتنابي
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  گيري بحث و نتيجه
 و منفي مثبت، هاي ويژگي در اين پژوهش كه با هدف مقايسه

 و اجتنابي ايمن، دلبسته دانشجويان در اسكيزوتايپي آشفته
به دست آمده نشان  اضطرابي دانشگاه تبريز انجام شد، نتايج

لحاظ  ه ايمن، اجتنابي و اضطرابي بهدلبستافراد  ميانداد كه 
دار  تفاوت معني هاي مثبت و منفي اسكيزوتايپي تجربه ويژگي

 دلبسته ايمن علايم مثبت كمتريهر چند افراد . وجود دارد
، با اين وجود ،كنند يتجربه مدلبسته اجتنابي نسبت به افراد 

از  .دلبسته اضطرابي وجود نداردها و افراد  آنتفاوتي ميان 
دلبسته ايمن افراد وي ديگر، نتايج حاصل نشان داد كه س

دلبسته اجتنابي و نسبت به افراد  هاي منفي كمتري ويژگي
علاوه بر اين، نتايج حاصل نشان . كنند يتجربه ماضطرابي 

هاي آشفته و  در ويژگي داد كه افراد دلبسته ايمن نمره كمتري
ضطرابي به دلبسته اجتنابي و اافراد  نسبت به SPQنمره كل 
با اين وجود، تفاوتي بين افراد دلبسته اجتنابي . آورند دست مي

  . و اضطرابي وجود ندارد
هاي دلبستگي ايمن،  نشان داد كه بين سبكنتايج 

دار  هاي اسكيزوتايپي رابطه معني اضطرابي و اجتنابي با ويژگي
و  Berryهاي  رو، در اين پژوهش يافته از اين. وجود دارد
و  Brennan، )16(و همكاران  Meins، )15(همكاران 

Shaver ) به نقل ازMa( )17( ،Nakash-Eisikovits  و
به ( و همكاران Fossatiو  )18( )عديابه نقل از س(همكاران 
مبني بر رابطه بين ) 19( )و همكاران محمودعلي لونقل از 
. هاي اسكيزوتايپي، تكرار شد هاي دلبستگي و ويژگي سبك

و همكاران نشان داد كه ارتباط  Comptonبا  نتايج هماهنگ
هاي اسكيزوتايپي و سبك دلبستگي وجود  معكوسي بين ويژگي

هاي  به عبارت ديگر، افراد دلبسته ايمن ويژگي. دارد
هاي  به علاوه، يافته. )8( كنند اسكيزوتايپي كمتري را تجربه مي

Meins  و همكاران مبني بر رابطه بين دلبستگي اضطرابي و
  ). 16(هاي منفي تكرار شد  تنابي با ويژگياج

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين دو گروه دلبسته 
هاي مثبت و منفي  اجتنابي و اضطرابي تفاوتي در ويژگي

و  Berryهاي  رو، يافته از اين. اسكيزوتايپي وجود ندارد
و  Meinsبه نقل از ( Costanzoو  Wilson، )15(همكاران 
مبني بر ارتباط بين سبك  )17( Maو ) 16( )همكاران

هاي مثبت اسكيزوتايپي و سبك  دلبستگي اضطرابي با ويژگي
. هاي منفي اسكيزوتايپي تكرار نشد دلبستگي اجتنابي با ويژگي

هاي دلبستگي اجتنابي  سرانجام، نتايج نشان داد كه بين سبك
افراد دلبسته . و اضطرابي با اسكيزوتايپي رابطه وجود دارد

به دست  SPQابي و اضطرابي نمره بالاتري در نمره كل اجتن
و همكاران  Nakash-Eisikovits هاي رو، يافته از اين. آورند 
به نقل از ( و همكاران Fossati و) 18( )به نقل از ساعدي(

مبني بر ارتباط سبك دلبستگي ) و همكاران محمودعلي لو
با  و عدم رابطه سبك دلبستگي اضطرابي SPDاجتنابي با 

SPD  تواند ناشي از  عدم تكرار نتايج فوق مي). 19(تكرار نشد
، روش آماري و اجرايي استفاده )مليتي(هاي فرهنگي  تفاوت

  . شده در اين پژوهش باشد
 و Cassidyهماهنگ با در مجموع، نتايج به دست آمده 

Shaver ) به نقل ازLenzenweger  وClarkin ( بيانگر اين
ناايمن با اشكال مختلف آسيب  است كه سبك دلبستگي

رواني رابطه دارد و همچنين افراد دلبسته ناايمن در معرض 
هاي رواني  خطر بيشتري جهت ابتلا به انواع مختلف آسيب

به عبارت ديگر، نتايج به دست ). 14(قرار دارند ) SPDمثل (
هاي دلبستگي ناايمن نقش مهمي  آمده با اين ايده كه سبك

به علاوه، نتايج نشان ). 9(ت رند، همسو اسدر اين اختلال دا
 كاركرد اوليه نقش مهمي در بين فردي كه تجربيات داد

عاملي  .دارد شان زندگي در بعدي افراد فردي بين و شخصيتي
يك الگوي فراگير از تواند خود را به صورت  كه مي
الگويي كه . نشان دهدفردي  هاي اجتماعي و بين كاستي

شناختي يا ادراكي و رفتارهاي عجيب و  هاي علاوه بر تحريف
غريب با ناراحتي حاد و ظرفيت اندك براي برقراري روابط 

  ).10(همراه است صميمانه 
 كه از اي نمونه محدوديت اين پژوهش عبارت است از

، اخذ شده است، )غير باليني(كارشناسي خوابگاهي  دانشجويان
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 اي ندازها تا ها آن بررسي در موجود متغيرهاي كساني كه
 روي بر پژوهش به علاوه، اين .است بوده متجانس

 شده انجام همزمان به طور بومي غير و بومي دانشجويان
 هاي نمونه روي بر هاي بيشتر پژوهش انجام بنابراين،. است
 هايي نمونه و دانشجويي غير هاي جمعيت همچنين و تر معرف

 و دكن فراهم بيشتري اطلاعات تواند مي بالاتر حجم اب

  .دهد افزايش را نتايج پذيري تعميم
  

 سپاسگزاري

 دانشگاه پژوهشي معاونت همكاري و مساعدت از از بدين وسيله
 و تقدير پژوهش اين در كنندگان شركت كليه و همكاري تبريز
  .گردد مي تشكر
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Comparison of schizotypal dimensions according to the attachment patterns in 
students of Tabriz University, Iran 

 
Bakhshipour Rodsari Abbas1, Mansouri Ahmad2 

Abstract 
Aim and Background: Insecure attachment style is one of the important effective factors in many mental 
disorders. The aim of this study was to compare the positive, negative and disorganized schizotypal 
characteristics in secure, avoidance and anxiety attachment patterns among students of Tabriz University, 
Iran. 
Methods and Materials: In this cross-sectional descriptive study 300 students (150 Male, 150 Female) 
from Tabriz University were selected by random cluster sampling method. Schizotypal personality 
questionnaire (SPQ) and adults attachment inventory (AAI) scale were used for data collection. Data was 
analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA).  

Findings: Mean age of participants was 21 ± 1.28 years. There were significant differences between 
secure attachment, anxiety attachment and avoidant attachment groups in negative, positive, disorganized 
schizotypal characteristics and total score SPQ (P < 0.05). In contrast, there were no significant 
differences between anxiety attachment and avoidant attachment groups in negative, positive, 
disorganized schizotypal characteristics personality and total score SPQ (P > 0.05). 

Conclusions: Insecure avoidant attached individuals experience more intensity of negative, positive and 
disorganized schizotypal characteristics than secure attached individuals.However, there isn't significant 
difference between individual with avoidant and anxiety attachment in terms of severity of positive, 
negative, disorganized schizotypal characteristics. In sum, individual with insecure attachment are more 
vulnerable to experience the schizotypal characteristics and schizotypal personality disorder. 

Keywords: Schizotypal characteristics, student, attachment. 
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