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Abstract 
 

Aim and Background: Research indicates that parents on the verge of separation experience psychological 

issues, including difficulties in emotion regulation. Therefore, the present study aimed to examine the 

effectiveness of a lived-experience-based educational package on improving emotion regulation difficulties in 

mothers on the verge of separation.  

Methods and Materials: The research method was experimental, utilizing a pre-test, post-test, and follow-up 

design with a control group. From among mothers on the verge of separation, referred by the court to counseling 

centers affiliated with the Judiciary of Isfahan in the first half of 2022, a total of 30 mothers were selected using 

convenience sampling based on the study's inclusion criteria and were randomly assigned to experimental and 

control groups. The experimental group received 10 sessions of 90-minute training, while the control group was 

placed on a waiting list. The tools used in the present study included the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (Gratz & Roemer, 2004). Data were analyzed using covariance analysis. 

Findings: The results indicated a statistically significant difference between the experimental and control groups 

in the post-test phase (P < 0.05). Additionally, the follow-up results demonstrated that the lived-experience-

based educational package had a positive impact on improving emotion regulation difficulties in mothers on the 

verge of separation (P < 0.05). 

Conclusions: The results of the study suggest that the lived-experience-based educational package was effective 

in improving emotion regulation difficulties in mothers on the verge of separation. Therefore, utilizing this 

educational and therapeutic approach is recommended to enhance the psychological health and well-being of 

individuals on the brink of separation (divorce).                     
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 شرف در مادران هیجانی تنظیم دشواری بهبود بر زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی بسته ریتأث

 جدایی

 
 3تبریزی مهدی، 2فرامرزی سالار، 1قنبریان سپیده

 .ایران، شهرینیخم، اسلامی آزاد دانشگاه، شهرینیخم واحد، مشاوره و یشناسروان دانشکده، مشاوره  دکتری دانشجوی -1

 .ایران.  اصفهان هدانشگا. ناسیشنروا و تربیتی علوم دانشکده، خاص نیازهای با کودکان آموزش و ناسیشنروا گروه استاد )نویسنده مسئول( -2

 .ایران، شهرینیخم، اسلامی آزاد دانشگاه، شهرینیخم واحد، مشاوره و یشناسروان دانشکده، مشاوره گروه استادیار -3

 
 

  چکیده
 

 نیبنتابرا، هستتند هیجانی تنظیم در دشواری جمله از یشناختروان مشکلات دارای جدایی شرف در لدینوا که دهدمی نشانها بررسی: زمینه و هدف

 .گرفت انجام جدایی شرف در مادران هیجانی تنظیم در دشواری بهبود بر زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی بسته ریتأث بررسی هدف با حاضر پژوهش

 شرف در مادران نیاز ب منظور این به. شد استفاده کنترل گروه با پیگیری و آزمونپس -آزمونشیپ طرح از و  آزمایشی پژوهش روش: اهشمواد و رو

 در یریگنمونته روش از استتفاده بتا 1401  ستال اول ماه 6 در اصفهان دادگستری با قرارداد طرف مشاوره مراکز به  دادگاه طرف از شده ارجاع، جدایی
 گتروه. شتدند گمتاری جتای کنتترل و آزمایش دو گروه در تصادفی صورتبه و انتخاب پژوهش به ورودهای ملاک به توجه با مادر  30 تعداد، دسترس
 شتام  حاضتر پتژوهش در مورداستتفاده ابزارهای. گرفت قرار انتظار لیست در کنترل گروه و گرفتند قرار آموزش تحت یاهدقیق 90 جلسه 10، آزمایش
 .شد استفاده مختلط واریانس تحلی  روش از آمدهدستبه اطلاعات  یوتحلهیتجز برای.  بود( 2004، رومر و گراتز) نیهیجا تنظیم در دشواری پرسشنامه

 نتتایج نیتز و( P<05/0)  دارد وجتود آمتاری داریمعنت تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو  عملکرد بین آزمونپس مرحله در که داد نشان نتایج: اههیافت

 دارد مثبتتی ریتتأث جتدایی شترف در متادران هیجتانی تنظیم در دشواری بهبود بر زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی بسته که داد نشان هم پیگیری مرحله
(05/0>P.) 

 جتدایی شترف در متادران هیجانی تنظیم در دشواری بهبود بر زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی بسته که داد نشان مطالعه از حاص  نتایج: یریگهیجنت

 .  گرددمی توصیه( طلاق) جدایی آستانه در افراد روانی سلامت و بهداشت به کمک جهت درمانی و  آموزشی رویکرد این از یریگبهره لذا، بود ثربخشا

 .مادران، طلاق، تجربه زیسته، تنظیم هیجان: کلیدی یاههواژ

 
 در مادران هیجانی تنظیم دشواری بهبود بر زیسته تجربه بر مبتنی موزشیآ بسته ریتأث .مهدی تبریزی، فرامرزی سالار، سپیده قنبریان (1: ارجاع

 .234-224: (2)22؛ 1403مجله تحقیقات علوم رفتاری  .جدایی شرف
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 مقدمه
شود و می امروزه طلاق همچون ازدواج امری طبیعی محسوب

برای  شدهنهینهادو  شدهرفتهیپذدر بسیاری از جوامع موضوعی 
رشد کمّی و کیفی این پدیده در کشور با  (. 1) ج استپایان ازدوا

به یکی از ، توجه به اهمیت این نهاد در فرهنگ و مذهب کشور
های اجتماعی جدی تبدی  شده است که نیازمند برنامهبآسی
ییزی و مدیریت این پدیده از سوی نهادهای مسئول مر
، قوان گفت که آسیب اجتماعی طلاتی. بر این اساس م(2)اشدب

به تعبیر  چراکه؛ اشدبیبه مسئله اجتماعی م شدن یتبددر حال 
مسئله اجتماعی امری ، از جمله هورتون ولزلی نظرانصاحب

از جامعه آن را ناخوشایند  یتوجهقاب بخش   اولاً»است که 
 ثالثاً معتقد باشند که برای ح  آن باید کاری کرد و  اًیثان، بدانند

رد یا سازمان یا افرادی مسئول برطرف بر این باور باشند که ف
(. افزایش طلاق در 3« )کردن و ح  مشک  اجتماعی هستند

. (4)منجر شده است  بارهنیدراجامعه ایران به مطالعات بسیاری 
ند گرایش به طلاق را با بررسی عوام  کیاین مطالعات تلاش م

 (.5ا و پیامدهای آن درک کند)هجدر از هم پاشیدن ازدوا مؤثر
طلاق پیامدهای منفی فراوانی از قبی  خطر فزاینده آسیب 

شیوع فزاینده ، ای اتومبی  منجر به مرگهفمیزان تصاد، روانی
قب  برای زوجین و خطر ، خشونت، خودکشی، بیماری جسمی

مشکلات ، انزوا و شایستگی پایین، افسردگی و خودکشی
. (7و  6)تندرستی و عملکرد تحصیلی پایین برای فرزندان دارد 

، عل  طلاق را در چهار دسته عوام  اجتماعی یطورکلبه
ند. در مورد اهندی کردبمخانوادگی و اقتصادی تقسی، یشناختروان

ا به عل  گوناگونی مانند نداشتن تفاهم هشعل  طلاق پژوه
، مشکلات مالی و اقتصادی، بیکاری، عدم تمکین، اخلاقی
، سواد و اختلاف سنیاختلاف سطح ، مداخله دیگران، اعتیاد

دخالت ، ای زناشوییهتمشکلات ارتباطی و نداشتن مهار
، شناخت ناکافی همسر، بیماری روانی یکی از زوجین، اههخانواد

، ای زندگی شهرنشینیهتکمبود مهار، اجباری بودن ازدواج
 9، 8)همسرفایی ویب، ذیریپتعدم مسئولی، نارضایتی جنسی

ای خارجی به عل  فقدان هشژوهاشاره شده است. در پ، (10و
رابطه ، ای سبک زندگیهشارز، تعارضات نقشی، ارتباط

ای هشنگر، مشکلات شخصیتی، مشکلات جنسی، فرازناشویی
، جسمانی سوءاستفاده، خاص نیآفرمشک رفتارهای ، منفی
بیماری ، فقدان ارتباط، فقدان حمایت اقتصادی، خیانت، جنسی

و  11عاطفی اشاره شده است)فقدان عشق و مشکلات ، روانی
12 .) 

آن بر افراد  یشناختروان راتیتأث، از آثار مهم و منفی طلاق
یکی از موضوعات مهمی که در آستانه  رونیازامطلقه است. 

، ای منفیهنشود توانایی مهار هیجا سازمسئلهواند تیطلاق م
ایی برای کنترل هیجانات و تنظیم کردن حالات ههیافتن را
ی خود و رساندن آن به سطح شدت مطلوب است که فرد هیجان

. شواهد پژوهشی بسیاری نشان (13)برسدهایش بتواند به هدف
حالات ، هد که تغییر در حالات هیجانی یکی از همسراندیم

هیجان هد و تسلط دیهیجانی دیگری را نیز تحت تأثیر قرار م
 درواقع .خشدبیگرایی را تداوم ممنفی چرخه نارضایتی و منفی

زوجین ناراضی احتمال بیشتری دارد که هیجان منفی را ابراز 
یهیجان منفی طرف مقاب  را نیز برم، کنند و این هیجان منفی

، ایی مانند اضطرابهنفراوانی بروز هیجا درواقع. (14)انگیزد
واند رضایت زوجین را کاهش دهد و تیناراحتی و عصبانیت م

ها ناز طرفی بعضی افراد هیجا، دموجب افزایش بروز تعارض شو
ا پرخاشگرایانه یا اجتنابی هننند و به آکیساز تعبیر مرا آشفته
 انتظار اهنانسا بین هیجانی تشابهات باوجود(. 15دهند)یپاسخ م
یم استفاده هیجاناتش تنظیم برای فرد هر که الگویی، رودمی
 این (. در16)باشد داشته دنبال متفاوتی به هیجانی نتایج، ندک

 جمله از راهبردها بعضی از استفاده که شدهداده نشان زمینه

 تا حدودی و خواندن اربهفاجع و فکری نشخوار، خود سرزنش

است و این در حالی  ترعیشا الانسگبزر در دیگران سرزنش
رین تممه از یکی هیجانات کنترل در فرد است که توانایی

 عنوانبه هیجانی د. تنظیمشو آموخته باید که استهتقابلی

 استمرار یا شدت، بروز در تغییر یا و تعدی ، حفظ، آغاز فرایند

، روانی-اجتماعی فرایندهای با مرتبط هیجان درونی و احساس
(.  17ود)شیم تعریف فرد اهداف رساندن انجام به در فیزیکی

دهد که هرچه زوجین بیشتر می نتایج پژوهش نشان نیچنهم
رفتارهای تبادلی ، ای منفی خود را آرام کنندهنهیجاقادر باشند 

یابد. توانمندی یای منفی کاهش مهنمخرب مبتنی بر هیجا
رضایت  نیبشیپ، ای منفیهنزوجین در مدیریت و تنظیم هیجا

کنونی خود و همسرانشان از زندگی زناشویی و شاخص رضایت 

 (.18)زناشویی در درازمدت است
مشک  افراد در دوران  نیترمهمن شد با توجه به آنچه بیا
مشکلات ، حین جدایی و پس از جدایی(، جدایی)پیش از جدایی

هیجانی و دشواری در تنظیم و مدیریت هیجانات است. از طرفی 
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توان گفت تاکنون برای افراد در آستانه و در می با بررسی پیشینه
شرف جدایی کمتر پژوهشی صورت گرفته و اگر پژوهشی هم 

گرفته باشد در راستای سازش و یا انصراف افراد از  صورت
، (19)طلاق از انصراف آموزشی جدایی است همچون بسته
و مداخلات آموزشی و درمانی ها علاوه بر این عمده پژوهش

  صورت گرفته است و، )طلاق گرفته(جداشدهروی افراد 
، درمانی بخشش و درمانی استعاره چون گوناگونیهای درمان
 نیز و  شفقت بر متمرکز درمان، تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان
 است و بودهها پژوهش موضوع( 20) مدار هیجانهای درمان

بر رابطه مادران  صرفاًآموزشی و درمانی نیز های بعضی از برنامه
 مداخله همچون برنامهاند و یا پدران با فرزندان تمرکز داشته

 گروه برنامه، (21) نکودکا از حمایت گروه و طلاق فرزندان
، (23) والدین بر متمرکزهای برنامه، (22) کودکان از حمایت
 نیچنهم، (24) پدران در مسیر تغییر آموزشی بسته این بر علاوه
 مشارکتی طلاق پروژه، (25) آموزشی پدران برای زندگی بسته

 (.27) جدید شروع برنامه، (26)
می ی و درمانیو مداخلات آموزشها با بررسی این برنامه
 تجارب، مسئله ابعاد گرفتن نادیده ضمنها توان گفت این برنامه

اند، را نادیده گرفته جدایی آستانه و در شرف در مادران زیسته

این در حالی است که مادران در آستانه جدایی با 
مواجه هستند و نادیده گرفتن هر ای مشکلات عدیده

در  ژهیوبه اهآنیک از متغیرهای دخی  در زندگی 
 ژهیوبه هاآنتواند کمک چندانی به نمی آستانه جدایی

ضرورت دارد که با  نیبنابرادر تنظیم هیجانی بنماید. 
در مسیر جدایی از طریق یک  هاآنکشف تجربه زیسته 

و آموزشی ای روش کیفی به تدوین یک برنامه مداخله
ا این پژوهش باقدام نمود و  هاآنمتناسب با نیازهای 

 در مادران زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی هدف تدوین بسته
 بهبود  دشواری در تنظیم و نیز بررسی تأثیر آن بر جدایی شرف

پژوهش این بود  سؤال نیترمهممادران انجام گرفت و  هیجانی
مبتنی بر تجربه زیسته بر  شدهنیتدوبسته آموزشی که آیا 

 ؟ دارد ریتأث جدایی شرف در مادراندشواری در تنظیم هیجانی 

 
 اهشمواد و رو

 گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح روش پژوهش آزمایشی و از
 مادران نیاز ببه این منظور  استفاده شد  پیگیری با همراه کنترل

 مشاوره مراکز به ف جدایی ارجاع شده از طرف دادگاهدر شر
 1401  سال اول ماهه 6 اصفهان در دادگستری با قرارداد طرف
 با مادر  30 تعداد، دسترس در یریگنمونه روش از استفاده با

 و انتخاب اولیه مصاحبه با و پژوهش به ورودهای ملاک به توجه
 گماری جای کنترل و آزمایش دو گروهدر  تصادفی صورتبه

 به علاقه: از بود عبارت پژوهش به ورودهای ملاک شدند.
 قب  تا یشناختروانهای درمان دریافت عدم، پژوهش در حضور

 رسمی درخواست سابقه، جلسات حین در یا آموزشی  جلسات از
 و  ساله 10 تا 4 دختر و پسر فرزند حداق  با دادگاه در طلاق
 جلسات در جلسه 2 از بیش غیبت: پژوهش از خروجهای ملاک
 آموزشی. جلسات در شرکت به تمای  عدم، آموزشی

 ابزار پژوهش 

شنامه دشواری در تنظیم هیجانی گراتز و پرس

ی تمیآ 36 اسیمق کاین پرسشنامه ی :(28( )2004رومر )

است که توسط گراتز و  طیف لیکرت  بر اساسای هپنج گزین
این پرسشنامه الگوهای تنظیم . شده است یطراح (2004) رومر

ای هخهیجان را در قالب شش خرده مقیاس عدم پذیرش پاس
دشواری در کنترل ، ری در انجام رفتار هدفمنددشوا، هیجانی
دسترسی محدود به راهبردهای ، فقدان آگاهی هیجانی، تکانه

نمره  کی یدارا. نجدسیتنظیم هیجانی و عدم وضوح هیجانی م
 یدهخپاس هاست. نحو اهسایرمقیدر ز یاختصاص هنمر 6و  یکل
بر . است کرتیل یاهدرج 5 اسیمق کی بر اساس اسیمق نیبه ا

( 1389میرزایی )و  عزیزی، های حاص  از شمسهداد اساس
 .(29)برآورد شده است 92/0میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

و  ییایپا، (1392) یو احد یابوالقاسم، یعباس، یمانینر، همچنین
 فیکرونباخ و تنص یرا با دو روش آلفا اسیمق نیاعتبار ا

در  یدشوار ایههلفؤم یامحاسبه کردند. دامنه نمرات بر
دست هب 74/0و  86/0برابر  بیبه ترت یجانیه یخودنظم بخش
 نجیسنای رواهیویژگاز  یحاک جینتا نی. ا(30)آمده است
 ت.اس یرانیدر فرهنگ ا اسیمق نیمناسب ا

 روش اجرای پژوهش
؛ زیر صورت گرفتهای اجرای پژوهش اقدام منظوربه

اجرای ، در دسترس یریگنمونهانتخاب نمونه پژوهشی با روش 
 عنوانبهروی هر دو گروه  هیجانی تنظیم در دشواری پرسشنامه

به روش تصادفی در دو گروه ها تقسیم آزمودنی، آزمونشیپ
 عنوانبه شدهنیتدواجرای بسته آموزشی ، آزمایش و کنترل

 هر رویها پرسشنامه اجرای، متغیر مستق  روی گروه آزمایش
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 دو هر رویها پرسشنامه اجرای، آزمونپس وانعنبه گروه دو
 مرحله پیگیری.  عنوانبه آزمونپسپس از انجام  ماه کی گروه

صورت گرفته در مرحله کشف تجربه های با توجه به تحلی 
و نیز مقولات اصلی و فرعی  جدایی شرف در زیسته مادران

 جمله 180از بین داستان مادران در شرف جدایی ، شدهاستخراج
مضمونی که از اظهارات مادران در شرف جدایی راجع به 

مضمون  15مضمون  فراگیر و  5نهایتاً ، تجربیاتشان بدست آمد
 یبندطبقه، دهندیدهنده که شبکه مضامین را تشکی  منسازما
دهنده در این پژوهش . مضامین فراگیر و مضامین سازمانشد

، روابط با همسران(، شام  مشکلات ارتباطی )روابط با فرزندان
، سبک فرزندپروری معیوب، فرزندپروری )مشکلات مالی فرزندان

عاطفی و رفتاری )مشکلات عاطفی و رفتاری ، مدیریت فرزند(
، های روانیتحمای، مشکلات عاطفی و رفتاری فرزندان(، والدین

اقتصادی( و ، عدم دریافت مشاوره، اجتماعی و اقتصادی )خانواده
، تجربه قبلی جدایی، اعتیاد، )فرازناشویی دهدکننیتشدعوام  

سپس بسته آموزشی  اختلال جنسی( بودند.، اختلالات روانی
 90جلسه  10مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی در 

 یاعتبار بسته آموزش، ای تدوین و اعتبار آن بررسی شدهدقیق
کارشناسان و  نیتوافق ب بیضر یبا بررس شدهنیتدو

 ییشاخص روا، 74/0محتوا  یینسبت روا،  78/0نیصمتخص
  82/0کوهن  یتوافق کاپا بیضر نیچنهمو    71/0 ییمحتوا

 آموزشی بسته دهد کهمی نشان آمدهدستبهو نتایج  محاسبه شد
جدایی از اعتبار خوبی  شرف در مادران زیسته تجربه بر مبتنی
 اجرا برخوردار است. منظوربه

 زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی بسته یخلاصه محتوا 
جلسه معارفه  2آموزشی و  جلسه 8شام  جدایی شرف در مادران

در  هر جلسهجلسه  بود که  10 درمجموعمطالب و  یبندجمعو 
 ؛ جلسه اول معارفه و معرفی برنامه  : دقیقه اجرا و شام  90
آمدگویی و آشنایی اعضای گروه با یکدیگر مروری بر شخو

آشنایی با اهداف ، مرور قوانین و مقررات دوره، اتساختار جلس
بررسی ضرورت  ، مسئلهعلت برگزاری جلسات و تبیین ، دوره

ایجاد  ، در  زندگی خانوادگی هاآنها و کاربرد تآموزش مهار
ها .  هکنندگان برای تداوم حضور در جلستانگیزه و ترغیب شرک

ها و اهداف و ششناسایی ارز ؛ من یزندگ تیروا جلسه دوم
روایت داستان هر یک از اعضا در مورد زندگی ، معنای زندگی

تغییر در نارضایتی زناشویی و  رقاب یغانتخاب عوام  ، زناشویی
عنوان هعوام  ب نیاز اپذیرش هر یک ، هاآنلیست کردن 

که در این مرحله فرد ، کنترل رقاب یغتغییر و  رقاب یغعوام  

ی و اهداف زندگی برای خود یک مسیر برای ترسیم معنای زندگ
.   کندیجدا از بافت قبلی و مبتنی بر شرایط جدید ترسیم م

 و جدایی؛ خودو هیجانات احساسات  شناخت جلسه سوم
، خشم، انکار( )سوگ) اندوه و غم مراح  بیان، شما احساسات

 کنار طلاق یا جدایی با چگونه، پذیرش( و افسردگی، یزنچانه
، اضطراب، غم، خشم احساس آیا؟ دارم احساسی چه؟ آیممی

 در من آیا؟ هستم سوگواری روند کجای من؟ کنممی شادی
 کنار برای؟ هستم پذیرش یا افسردگی، یزنچانه، عصبانیت، انکار
 وانمتیم دیگری کار چه؟ کنممی کار چه احساساتم با آمدن
 تدوس؟ کنم مقابله آن با تا کنم کمک خودم به تا دهم انجام
 برای؟ سال پنج در؟ باشم زندگیم کجای دیگه سال یک دارم

 مدیریت چهارم جلسه؟ دهم انجام باید کاری چه آنجا به رسیدن
خانوادگی و ، احساسی آثار، استرس ایههنشان و علائم؛ استرس
برای  تمریناتی، استرس با مقابلههای روش، استرس اجتماعی
 جلسه استرس. شکاه برای معنوی راهکارهای، استرس کاهش
می غصه شما فرزندان آیا ؛ احساسات فرزندان شناخت پنجم
، انکار) اندوه )سوگ(در فرزندان و غم مراح  شناخت ، خورند
 در کودکان واکنش نحوه، پذیرش( و افسردگی، یزنچانه، خشم
در  فرزندان نقش زمان در سازگاری، مختلف مراح  و سنین

چه ، بشنوند باید شما فرزندان هآنچ، طلاق و جدایی حین و بعد از
 چه چیزهایی را فرزندان، بگویید خود فرزندان باید به را مواردی
؛ مشترک ینیوالد رابطه ششم جلسهبشنوند.  از شما  نباید شما
 چگونه، کدام است مشترک والدینی رابطه یک عناصر نیترمهم

 ندانفرز از، کنید تقویت دیگر والد با را خود ارتباطیهای مهارت
، کنید محافظت والد دیگر و خود بین تعارضات برابر در خود

باشید مث  ، دهندمی انجام والدین گاهی کههایی مواظب بازی
، "یزنچانه" محملی برای کودک، "پاداش" عنوانبه کودک)

 دیزنی مادر و پدر، کردن جاسوسی، رسانامیپ عنوانبه کودک
 یبرا؛ یالدگرو نوبت هفتم جلسه، کردن( تحقیر، لند

 نوبت؟ چیست فرزندم برای والدگری نوبت نیفرزندان بهترفرزند/
 یک ایجاد برایهایی گزینه، کتبی نوشته شود صورتبه والدگری
 فرزندان، دیگر والدین و شما بین درگیری میزان، والدگری نوبت
 دیگر والدین و شما بین درگیری هرگونه درگیر اندازه چه تا شما

والد  و شما، کنید ح  را مسائ  خواهیدمی سریع چقدر، هستند
، هستید توافق به رسیدن برای همکاری به مای  دیگر چقدر

 در خانوادگی خشونت اگر، خواهیدمی توافق بر که کنترلی میزان
 چگونه؛ فرزند پروری مثبت هشتم جلسهباشد.  داشته وجود رابطه
 چگونه شم.خویش داشته با فرزند با یترمثبت تعام  توانمی
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قاطعانه و   انضباط، برای رشد فرزندم داشته باشم سالم محیطی
؟ مادر چه نقشی دارم عنوانبه من، کدام است نانهیبواقع انتظارات
 خوب رفتارهای تشویق، کودک-مادر ارتباطهای مهارت تقویت
 و مدیریت، جدید به کودکهای مهارت و رفتار آموزش، کودک
؛ از خود مراقبت نهم جلسه. ودکک رفتاری مشکلات کنترل

لازم داریم هایی چه مراقبت، چگونه از خود مراقبت کنیم
، مراقبت اقتصادی، مراقبت اجتماعی، روانی -)مراقبت عاطفی
: بندیعجم دهم جلسه. مدیریت هیجانی، و .....(، مراقبت جسمی

ها در  طول دوره با کمک هبندی و بحث در مورد آموختعجم
در بیان احساسات اعضای گروه نسبت به حضور ، وهاعضای گر

ایجاد انگیزه ، رفع ابهامات راجع به مطالب دوره، هاهو برنام دوره

کنندگان و تأکید برای تمرین و استفاده از مطالب تدر شرک
 .آزمونپساجرای ، از دوره در زندگی شدهآموخته

ای آماری هصاز شاخها داده  یوتحلهیتجزبرای 
انحراف معیار ، میانگین، درصد، فی محاسبه فراوانیتوصی

برای بررسی فرضیه پژوهش از ، استفاده شد. علاوه بر این
فزار امنیز با نرها تحلی  واریانس مختلط استفاده شد. داده

SPSS- 26   شد.  یوتحلهیتجز محاسبه و 
 

 اههیافت

در این بخش توصیفی آماری از متغیرهای پژوهش  به عم  
ها در متغیرها در مراح  مختلف هه و تفاوت احتمالی گروآمد

 گیرد. می قرار یموردبررسسنجش 

 

 اههبه تفکیک مرحله سنجش در گرو دشواری در تنظیم هیجانهای . میانگین و انحراف معیار مؤلفه1جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ شاخص متغیر گروه

 ای هیجانیهخعدم پذیرش پاس ادران در شرف جداییبسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته م
67/20 میانگین  67/16  18 

70/4 انحراف معیار  58/4  30/3  

 ای هیجانیهخعدم پذیرش پاس کنترل
20/21 میانگین  67/20  93/20  

76/3 انحراف معیار  90/3  65/4  

 ام رفتار هدفمنددشواری در انج بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی
60/21 میانگین  16 80/16  

15/4 انحراف معیار  45/5  77/4  

 دشواری در انجام رفتار هدفمند کنترل
60/21 میانگین  20/21  22 

22/4 انحراف معیار  52/4  07/5  

 دشواری در کنترل تکانه بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی
47/21 میانگین  16 13/16  

15/5 انحراف معیار  96/4  04/5  

 دشواری در کنترل تکانه کنترل
47/21 میانگین  07/21  80/20  

10/4 انحراف معیار  59/4  99/3  

 فقدان آگاهی هیجانی بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی
67/19 میانگین  67/15  17 

70/4 انحراف معیار  58/4  30/3  

 دان آگاهی هیجانیفق کنترل
20/20 میانگین  67/19  93/19  

76/3 انحراف معیار  90/3  65/4  

 دسترسی محدود بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی
33/20 میانگین  13/17  67/17  

38/5 انحراف معیار  58/5  79/5  

 دسترسی محدود کنترل
20/20 میانگین  73/20  20/20  

28/5 یارانحراف مع  50/5  12/5  

 عدم وضوح هیجانی بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی
67/19 میانگین  67/15  17 

70/4 انحراف معیار  58/4  30/3  

 عدم وضوح هیجانی کنترل
20/20 میانگین  67/19  93/19  

76/3 انحراف معیار  90/3  65/4  
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دهد میانگین می اننش 1 همچنان که نتایج آماری جدول
نمرات دشواری در تنظیم هیجانی مادران گروه آزمایش) گروه 
بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی( در 

 بهنسبت ، آزمونپسدر مرحله ها ک  آزمون و در خرده مقیاس

 هد. دیکاهش نشان م آزمونشیپ

 
 با معیار گرین هاوس گیزر هیجانی تنظیم در دشواریهای ت مؤلفه.  آزمون تحلیل واریانس مختلط  نمرا2جدول 

 تاا ضریب SS df MS F Sig عوام  شاخص آماری متغیر

 ای هیجانیهخعدم پذیرش پاس

29/79 یگروهدرون  73/1  89/45  02/11  001/0  28/0  

29/47 تعام  آزمون* گروه  73/1  37/27  57/6  001/0  19/0  

38/139 بین گروهی  1 38/139  08/4  04/0  12/0  

 دشواری در انجام رفتار هدفمند

80/144 یگروهدرون  93/1  11/57  85/6  001/0  20/0  

20/135 تعام  آزمون* گروه  93/1  13/70  40/6  001/0  19/0  

40/270 بین گروهی  1 40/270  92/5  02/0  17/0  

 دشواری در کنترل تکانه

09/176 یگروهدرون  42/1  62/123  10/7  01/0  20/0  

02/119 تعام  آزمون* گروه  42/1  56/83  80/4  02/0  15/0  

84/236 بین گروهی  1 84/236  87/5  02/0  17/0  

 فقدان آگاهی هیجانی

29/79 یگروهدرون  73/1  89/45  02/11  001/0  28/0  

29/47 تعام  آزمون* گروه  73/1  37/27  57/6  001/0  19/0  

38/139 بین گروهی  1 38/139  08/4  04/0  21/0  

 دسترسی محدود

56/35 یگروهدرون  80/1  81/19  35/4  03/0  13/0  

47/55 تعام  آزمون* گروه  80/1  90/30  11/2  14/0  07/0  

44/1 90 1 90 بین گروهی  24/0  05/0  

 عدم وضوح هیجانی

29/79 یگروهدرون  73/1  89/45  02/11  001/0  28/0  

29/47 تعام  آزمون* گروه  37/1  37/27  57/6  001/0  19/0  

38/139 بین گروهی  1 38/139  08/4  04/0  12/0  

 
 یگروهدروندهد در رابطه با عام  می نشان 2نتایج جدول 

و  آزمونپس، آزمونشیپبرای اثر مراح  ) شدهمحاسبه Fمقدار 
است  معناداربرای هر شش مؤلفه  05/0پیگیری( در سطح 

(05/0> P .)مونآزشیپبین میانگین نمرات  جهینت در ،
دشواری در تنظیم های و پیگیری نمرات مؤلفه آزمونپس

و پیگیری  آزمونپس، آزمونشیپ گانهسههیجانی در مراح  
 منظوربهوجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی  معنادارتفاوت 

 در مراح  مختلف محاسبه شد ها بررسی تفاوت بین میانگین
 تنظیم در دشواریهای فهنتایج نشان داد تفاوت بین نمرات مؤل

با  آزمونشیپ، آزمونپسبا  آزمونشیپدر مراح   هیجانی
وجود دارد. همچنین بین نمرات  داریمعنپیگیری تفاوت 

 آزمونپسهیجانی در مرحله  تنظیم در دشواریهای مؤلفه
 کهیطوربه، وجود ندارد داریمعننسبت به مرحله پیگیری تفاوت 

در مرحله پیگیری  هیجانی تنظیم در یدشوارهای نمرات مؤلفه
 نداشته است.  داریمعنتغییر  آزمونپسنسبت به مرحله 

در رابطه با تعام  عوام  مراح  و  2با توجه به نتایج جدول 
، آزمونشیپبرای اثر مراح  ) شدهمحاسبه Fگروه مقدار 

و پیگیری( بین دو گروه بسته آموزشی مبتنی بر  آزمونپس
 05/0مادران در شرف جدایی و کنترل در سطح تجربه زیسته 
دشواری در ، ای هیجانیهخعدم پذیرش پاسهای برای مؤلفه

فقدان آگاهی ، دشواری در کنترل تکانه، انجام رفتار هدفمند
 (. P<05/0است ) معنادارهیجانی و عدم وضوح هیجانی 
 Fبرای عام  بین گروهی مقدار  2با توجه به نتایج جدول 

 هیجانی تنظیم در برای دشواری 05/0در سطح  هشدمحاسبه
بین میانگین کلی نمرات  جهینت در(. P <05/0است ) معنادار

، دشواری در انجام رفتار هدفمند، ای هیجانیهخعدم پذیرش پاس
فقدان آگاهی هیجانی و عدم وضوح ، دشواری در کنترل تکانه

هیجانی در دو گروه درمان بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته 
 مادران در شرف جدایی و کنترل تفاوت معنادار وجود دارد. 
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 و پیگیری  آزمونپس، آزمونشیپوابسته نمرات  tنتایج آزمون  .3جدول 

نیگنیام منبع تغییرات رهایمتغ رایعم فارحنا  ردادناتسا فارحنا   t df P 

 ای هیجانیهخعدم پذیرش پاس

27/2 آزمونپس آزمونشیپ  81/2  51/0  41/4 29 001/0 

 02/0 29 42/2 60/0 32/3 47/1 پیگیری آزمونشیپ

 1/0 29 -68/1 47/0 60/2 -80/0 پیگیری آزمونپس

 دشواری در انجام رفتار هدفمند

97/4 3 آزمونپس آزمونشیپ  90/0  30/3  29 003/0 

02/1 59/5 2/2 پیگیری آزمونشیپ  15/2  29 04/0 

38/4 -80/0 پیگیری آزمونپس  80/0  1- 29 32/0 

 دشواری در کنترل تکانه

03/1 68/5 93/2 آزمونپس آزمونشیپ  83/2  29 008/0 

18/1 47/6 3 پیگیری آزمونشیپ  54/2  29 01/0 

58/0 17/3 06/0 پیگیری آزمونپس  11/0 29 9/0 

 فقدان آگاهی هیجانی

51/0 81/2 27/2 آزمونپس آزمونشیپ  41/4 29 001/0 

60/0 31/3 47/1 پیگیری آزمونشیپ  42/2 29 02/0 

47/0 60/2 -80/0 پیگیری آزمونپس  68/1- 29 1/0 

 دسترسی محدود

77/4 33/1 آزمونپس آزمونشیپ  87/0  53/1 29 13/0  

08/1 95/5 33/1 پیگیری آزمونشیپ  22/1 29 20/0  

87/4 001/0 پیگیری آزمونپس  88/0  001/0 29 1 

 عدم وضوح هیجانی

51/0 81/2 27/2 آزمونپس آزمونشیپ  41/4 29 001/0 

60/0 31/3 47/1 پیگیری آزمونشیپ  42/2 29 02/0 

47/0 60/2 -80/0 پیگیری آزمونپس  68/1- 29 1/0 

 

وابسته  t مقدار دهدمی نشان 3که نتایج جدول  طورهمان
-آزمونشیپ»و « آزمونپس-آزمونشیپ»نمرات  شدهمحاسبه

، هیجانی ایهخپاس پذیرش عدمهای مؤلفه در «پیگیری
 فقدان، تکانه کنترل در دشواری، هدفمند رفتار انجام در دشواری
  P<05/0در سطح   هیجانی وضوح عدم و هیجانی آگاهی
در سطح   «پیگیری-آزمونپس»است. ولیکن در  معنادار
05/0>P  مقداراز طرفی   .نیست معنادار t   شدهمحاسبهوابسته 

و  «پیگیری-آزمونشیپ» ،«آزمونپس-آزمونشیپ»نمرات 
 دسترسی محدود مؤلفهدر گروه آزمایش   «پیگیری-آزمونپس»

 نیست. معنادار P<05/0در سطح 
توان نتیجه گرفت که روش درمان بسته می یطورکلبه
زشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی بر نمرات آمو

گروه  کهیطوربهداشته است  ریتأثهیجانی  تنظیم در دشواری
آزمایش )درمان بسته آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در 
شرف جدایی( نسبت به  گروه کنترل موجب کاهش نمرات عدم 

، رفتار هدفمنددشواری در انجام ، ای هیجانیهخپذیرش پاس
فقدان آگاهی هیجانی و عدم وضوح ، دشواری در کنترل تکانه

با توجه به اینکه کاهش نمرات عدم پذیرش ، هیجانی شده است
دشواری در ، دشواری در انجام رفتار هدفمند، ای هیجانیهخپاس

فقدان آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی در ، کنترل تکانه
روند ، بوده است داریمعننیز  آزمونشیپمرحله پیگیری نسبت به 
در مرحله پیگیری  هیجانی تنظیم در کاهش نمرات دشواری

یمعن طوربهادامه داشته است و  آزمونشیپنسبت به مرحله 
متفاوت بوده است که نشان از پایداری درمان )درمان بسته  یدار

آموزشی مبتنی بر تجربه زیسته مادران در شرف جدایی( بر 
دشواری در انجام رفتار ، ای هیجانیهخم پذیرش پاسنمرات عد
فقدان آگاهی هیجانی و عدم ، دشواری در کنترل تکانه، هدفمند

 باشد. می وضوح هیجانی

 

 یریگهبحث و نتیج

بسته آموزشی مبتنی بر  ریتأثبررسی  هدف باپژوهش حاضر 
تجربه زیسته مادران در شرف جدایی بر بهبود دشواری در تنظیم 

نتایج نشان داد بسته آموزشی مبتنی نی مادران انجام شد. هیجا
 بر تجربه زیسته مادران بر نمرات دشواری در تنظیم هیجانی

گروه آزمایش )درمان بسته آموزشی  کهیطوربهداشته است  ریتأث
گروه  ته مادران در شرف جدایی( نسبت بهمبتنی بر تجربه زیس

، ای هیجانیهخکنترل موجب کاهش نمرات عدم پذیرش پاس
فقدان ، دشواری در کنترل تکانه، دشواری در انجام رفتار هدفمند
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با توجه به ، آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی شده است
دشواری در ، ای هیجانیهخاینکه کاهش نمرات عدم پذیرش پاس

فقدان آگاهی ، دشواری در کنترل تکانه، انجام رفتار هدفمند
در مرحله پیگیری نسبت به  هیجانی و عدم وضوح هیجانی

روند کاهش نمرات دشواری ، بوده است داریمعننیز  آزمونشیپ
 آزمونشیپدر تنظیم هیجانی در مرحله پیگیری نسبت به مرحله 

متفاوت بوده است که  یداریمعن طوربهادامه داشته است و 
نشان از پایداری درمان )درمان بسته آموزشی مبتنی بر تجربه 

ای هخران در شرف جدایی( بر نمرات عدم پذیرش پاسزیسته ماد
دشواری در کنترل ، دشواری در انجام رفتار هدفمند، هیجانی
 باشد. می فقدان آگاهی هیجانی و عدم وضوح هیجانی، تکانه

، (31داموتا و همکاران )های نتایج پژوهش حاضر با یافته
خلج ، (34) حامد و ذکایی، (33جانسن و همکاران )، (32ژنگ )

( همخوانی دارد. در تبیین این 35آبادی فراهانی و همکاران)
های توان گفت که هیجان نقش مهمی در جنبهمی نتیجه

مختلف زندگی نظیر سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای 
های توان واکنشمی هیجان را، اصولاًکند. می تنیدگی زا ایفا

آن را یک فرصت  دانست کههایی به موقعیت یشناختستیز
زیستی های کنیم و این واکنشمی ارزیابی زیبرانگچالشمهم یا 

می همراه، دهیممی با پاسخی که به آن رویدادهای محیطی
اما افراد قادرند ، مبنای زیستی دارندها هیجان هرچند(. 36شوند)
اثر بگذارند. این ، کنندمی را ابرازها که این هیجانهایی بر شیوه
فرایندهای درونی ، شودمی ی که نظم جویی هیجان نامیدهتوانای
های ارزیابی و تغییر واکنش، ی است که مسئولیت کنترلو برون

در  عاطفی فرد را در مسیر تحقق یافتن اهداف بر عهده دارد.
توان گفت که مادران در شرف جدایی به می یافته فوق تبیین

، ناخوشایند دلی  شرایط خاص فرزندان خود درگیر هیجانات
افسردگی و شرایط مصیبت باری در ، اضطراب، پریشانی هیجانی

کاهش  هاآن یریپذانعطافگردد می شوند که باعثمی زندگی
می یابد. آموزش فرزندپروری به مادران در شرف جدایی موجب

را بیاموزند تا به نحو متفاوتی افکار خود را هایی روش هاآنشود 
ت روزمره و خودکار متمرکز بر شیوه تربیتی تجربه کنند و از ذهنی

خود رها شوند و احساس بهتری نسبت به توانایی فرزندپروری 
 (. 37خود داشته باشند )

در  آنچهتوان به مادران آموزش داد که به می همچنین
توجه کنند و آن را بدون قضاوت یا ، محیط و تجربه درونی دارند
وقتی توجه به سمت دنیای ، درواقعارزشیابی مشاهده نمایند. 

از این طریق آستانه ، شودمی درون به محیط اطراف معطوف

، زااسترسهای رود و واکنش مادران به محرکمی بالا، تحم 
، (. بنابراین حضور فرزندان در خانواده38گردد )می ترمتعادل

مادران در شرف جدایی را در معرض رویدادهای ناگوار با گسترده 
دهد و می روانی قرارهای یامدهای ناسازگار و آسیبوسیعی از پ

هیجانی خود را در های پاسخ یمؤثرمادرانی که نتوانند به شک  
طولانی و های دوره، قبال مشکلات فرزندان خود مدیریت کنند

به  تیدرنهاشدید پریشانی را تجربه خواهند کرد که ممکن است 
های راستا با آموزش (. در این39افسردگی یا اضطراب بیانجامد )

و تنظیم  زااسترستوانایی مقابله با رویدادهای ، فرزندپروری
تواند نقش حیاتی ایفا کرده و پیامدهای مثبت روانی می هیجانی

به ، به همراه داشته باشد و به دشواری در تعدی  و تنظیم هیجان
های مهمی در اختلال سازنهیزمهنگام برانگیختگی که عام  

کاهش بهزیستی و مشکلات ارتباطی در مادران در ، هیجانی
 کمک شایانی کند.، باشدمی شرف جدایی

توان چنین بیتان نمتود می در تبیین دیگر نتایج بدست آمده
زندگی و در نتیجه احساس کنتترل بتر های که بالا بودن مهارت

مثبتت در توانتایی غلبته  صتورتبهرویدادهای زندگی شخصتی 
(. 40استت ) متؤثرکنار آمدن با مشکلات کردن و یا سازگاری و 

، زنتدگیهتای افرادی با توانایی بتالا در نتیجته آمتوزش مهارت
نگرش مثبتی نسبت به توانایی ختود در برختورد بتا رویتدادهای 

بترای اهتداف  یزیربرنامتهاز زندگی و  یبرداربهره، مهم زندگی
 اختود بتاور پیتدهای شخصی خود دارند. چنین افرادی به توانایی

کننتد و متی یزیربرنامتهکنند و بترای انجتام تکتالیف ختود می
(. آموزش 41کنند )می خود را سازماندهی و نظارتهای یادگیری
زندگی به این مادران باعث احساس کفایتت و رشتد های مهارت

های رسد آموزش مهارتمی گردد. به نظرمی شناختی و هیجانی
ماننتتد هایی انمنتتدیتوانتتد در ایجتتاد و افتتزایش تومتتی زنتتدگی
ارتبتاط ، پتذیرش مستئولیت، ایجاد انگیزه در ختود، یریگمیتصم

تنظتیم ، حت  مشتک ، مثبت نفسعزتایجاد  ، مثبت با دیگران
 باشد. مؤثرهیجانی و خودکفایتی مادران در شرف جدایی 

ارتبتاطی در متادران در هتای از سوی دیگر آمتوزش مهارت
ز رشتد عتاطفی و رشتد کننتده ختوبی ا ینیبشیپ، شرف جدایی

اجتماعی است. برقراری ارتباط مؤثر بین والتدین و سرپرستتان و 
موجب پشتیبانی قتوی والتدین در پاستخ بته احساستات ، کودک
و موجب تشتویق  هاستآنفرهنگی و نگرانی  اندازچشم، خانواده

گتردد. متی مادران بته ستازگاری مثبتت و پتذیرش فرزنتد ختود
متی به این صتورت کته؛ یی هستنددارای کیفیت بالا، هیجانات

بنابراین زمانی ؛ توانند باعث واکنش مثبت یا منفی در افراد شوند
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، شوند یا شرایط سازگار نیستتندمی که هیجانات شدید یا طولانی
(. یکتی از اهتداف 42) هاستتآنآن زمان نیاز به تنظیم کتردن 

دارای بار هیجانی منفی و تنظیم های تشخیص موقعیت، آموزش
خنثتی و خوشتایند بتود کته در جلستات هتای بته موقعیت هانآ

 شد. نیتأمآموزشی 
مواجه بود ولیکن پیشنهاد هایی پژوهش با محدودیت اگرچه 
، آموزشی برای روانشناسان و مشاورینهای ردد که در دورهگیم

شود و از  تجارب زیسته زنان در شرف جداییتوجه بیشتری به 
زشی مناسب در چارچوب آموهای طریق تدوین برنامه

های توانمندسازی زوجین و مداخله، پیش از ازدواجهای آموزش
و  یشناخترواندر جهت نحوه ارضای نیازهای ، قب  از طلاق

به اصلاح و بهبود عملکرد خانواده اقدام گردد ، انتظارات زناشویی
در کاهش طلاق زوجین برداشته شود. از  یمؤثرگام  رونیازاو 

 در مادران زیسته تجربه بر مبتنی آموزشی ده از بستهطرفی استفا
مشاوران و نیز مددکاران ، جدایی را به روانشناسان شرف

کمک به بهداشت و سلامت روانی والدین در  منظوربهاجتماعی 
 نماید.می آستانه جدایی توصیه
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