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Abstract 
 

Aim and Background: A person's mood has an effect on selective attention and false memory; But the answer to the 

question which type of mood (negative or positive) and in which emotional situation (negative or positive) creates the most 

false memory, requires more research. The present study was conducted with the aim of determining the role of emotion 

induction on false memory with the mediating role of attention bias in patients with mood disorders. 

Methods and Materials: The semi-experimental research method and the statistical population included all men and 

women suffering from major depressive disorder and bipolar I disorder (manic period) referred to Razi Psychiatric Hospital. 

54 women and 54 men were selected by purposive sampling. In each group, 9 men and 9 women were included. Positive 

mood was induced to 36 subjects and negative mood to 36 subjects, and no mood was induced to 36 subjects in the control 

group. False Memory Questionnaire (DRM) was implemented as a pre-test to measure the level of false memory of subjects. 

And then the false memory task based on the DRM paradigm (post-test) with the mood induction method was used to 

measure the amount of false memory with different emotional content including positive, negative and neutral by showing 

the movie. After that, the Stroop test (attention hijacking) was also performed to check the level of emotional states and its 

effect on attention hijacking. Multivariate analysis of variance and analysis of covariance using statistical software SPSS 29 

and pls3 were used to analyze the data. 

Findings: Mood induction through attention bias has an indirect effect on false memory.  

Conclusions: It can be concluded that attention bias play a mediating role in the relationship between mood induction and 

false memory. 
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قای هیجان بر حافظه کاذب با نقش میانجی سوگیری توجه در بیماران مبتلا به اختتلا  نقش ال

 خلقی
 

 2مجید ضرغام حاجبی، 2حسن میرزا حسینی، 1مصطفی انصاریون

 .قم، ایران اسلامی، آزاد ، دانشگاه قم واحد شناسی عمومی، گروه روان شناسی عمومی،روان دکتری دانشجوی -1
 .ایران قم، اسلامی، آزاد قم، دانشگاه واحد دانشیار، گروه روان شناسی دانشکده روان شناسی، نویسنده مسئول() -2

 .ایران قم، اسلامی، آزاد دانشگاه قم، واحد ، شناسی روان دانشکده شناسی روان گروه دانشیار، -3
 

 چکیده
 

تاثیر دارد؛ اما پاسخ به این پرسش که کدام نوع خلق )منفیی ییا مت(یو( و در کیدام موق ییو  حافظه کاذبفرد بر توجه انتخابی و خلق  زمینه و هدف:

پژوهش های بیشتری می طل(د. پژوهش حاضر با هدف مشخص کیردن نشیش ااشیای  ،را ایجاد می کند حافظه کاذبهیجانی )منفی یا مت(و( بیشترین 
 .اختلال خلشی انجام شدهیجان بر حافظه کاذب با نشش میانجی سوگیری توجه در بیماران م(تلا به 

)دوره  Iجام ه آماری شامل کلیه زنان و مردان م(تلا به اختلال افسردگی اساسی و اخیتلال دوقب(یی  وروش پژوهش نیمه آزمایشی  ها:مواد و روش

زن  9مرد و  9. درهر گروه، تخاب شدندانگیری هدفمند نفر مرد به روش نمونه 54نفر زن و  54بودند.  رازی روانپزشکی کننده به بیمارستانمانیا( مراج ه
 نفر گروه کنترل هیچ خلشی ااشا نشد. پرسشنامه حافظه کاذب 36نفر دیگر خلق منفی ااشا شد و به  36ها خلق مت(و و نفر از آزمودنی 36گنجانده شد. به 

(DRM به عنوان پیش آزمون برای سنجش میزان حافظه کاذب آزمودنی ها اجرا شد. و سپس تکلیف ) حافظه کاذب م(تنی بیر پیارادایمDRM  پیس(
ااشای خلق برای سنجش میزان حافظه کاذب با محتوای هیجانی مختلف شامل مت(و، منفی و خنتی از طریق نمایش فیلم استفاده شید.  آزمون( با روش

آزمیون تحلییل وارییانس  ازری توجه اجرا شید. پس از آن آزمون استروپ )سوءگیری توجه( نیز برای بررسی میزان حالات هیجانی و تاثیر آن بر سوءگی
 . جهو تجزیه و تحلیل داده ها استفاه گردید pls3 , SPSSو  29  چندمتغیره و تحلیل کواریانس با استفاده از نرم افزار آماری

 .(p<001/0) واسبه سوگیری توجه بر حافظه کاذب تأثیر غیرمستشیم دارد ااشای خلق به :هایافته

 .دارد میانجی نشش کاذب حافظه و خلق ااشای بین راببه در توجه سوگیری نشان داد که جینتا :گیرییجهنت

 .ااشای هیجان، حافظه کاذب، سوگیری توجه، اختلال خلشی کلیدی: یهاواژه

 
 بیمهاران در توجهه ریسوگی میانجی نقش با کاذب حافظه بر هیجان القای نقش مجید میرزا حسینی حسن، ضرغام حاج(ی ،مصبفی انصاریون ارجاع:

 .417-406(: 3)22 ؛1403  خلقی اختلال به مبتلا
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 مقدمه
اختلالات خلشی از جمله شایع ترین اختلالات روانپزشکی اسو که 
به آشفتگی در حااو هیجانی، یا خلق فرد اشاره دارد. افراد می

صورت افسردگی شدید، سرخوشی شدید، توانند این آشفتگی را به
نسخه چهارم  .های هیجانی تجربه کننداز این حااو اییا آمیزه

(، DSM - IVراهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )
اختلالات یک قب(ی )افسردگی( و اختلالات دوقب(ی را مجموعة 

این دو را در دو ط(شه  DSM-Vنامید، اما اختلالات خلشی می
دوقب(ی و  جداگانه قرار داده اسو: اختلالات افسردگی، اختلالات

و اختلال  Iها )از جمله اختلال دوقب(ی اختلالات مرت(ط با آن
ها مربوط ترین آن( که شایع1و اختلال سیکلوتیمیک( ) IIدوقب(ی

 .(2اسو ) Iبه اختلال افسردگی اساسی و اختلال دوقب(ی 
حافظه انسان همچون سایر عملکردهای شناختی مست د 

سازی، احل آن )ذخیرهتحریف و خبا اسو و در هر یک از مر
(. خباهای 3نگهداری و بازیابی( احتمال دارد دچار خبا شود )

خبای حذف ی نی فشدان  -1مربوط به حافظه دو ط(شه کلی دارد؛ 
اطلاعاتی که ق(لاً در حافظه ذخیره شده اسو، مانند فراموشی و 

خبای اضافه که مربوط به یادآوری جزئیاتی اسو که اتفاق  -2
(. 4. یکی از خباهای اضافه، حافظه کاذب اسو )نیفتاده اسو

اصبلاح حافظه کاذب به م نی داشتن یک خاطره واضح از 
اشخاص، مکانها، رویدادها و موق یتهایی اسو که هرگز اتفاق 

آورند که (. درواقع افراد گاهی وقای ی را به یاد می5نیفتاده اسو )
 .کنندذکر میاصلاً رخ نداده اسو و حتی جزئیات آن را به دقو 

( بازخوانی یا بازشناسی 1حافظه کاذب دو نوع اصلی دارد: 
های دقیق جایگزین، رویدادهای کاذب، به این علو که ردیابی

( 2های دقیق تجربه واق ی، به حافظه برگشته اسو. بیش از ردیابی
های بازخوانی و بازشناسی رویدادهای کاذب به این علو که ردیابی

های دقیق از رویداد به حافظه د، بیشتر از ردیابیکلی از آن رویدا
 (. 6برگشته اسو )

دهند که حالات خلشی های مت دد نشان میهای پژوهشیافته
دهند و و هیجانات، حافظه را به طرق مختلف تحو تأثیر قرار می

افراد م(تلا به اختلالات خلشی در مشایسه با افراد ساام حافظه 
  (7دهند )کاذب بالایی را نشان می

های زیادی در اهمیو و نشش حافظه کاذب در آسیبپژوهش
گومز، اوایویرا، آزودوهای روانی انجام شده اسو. برای متال، گراسی

(، در پژوهشی متوجه شدند که زنان م(تلا به اختلال 2011استین  )
محرومیو عاطفی در دوران کودکی »افسردگی اساسی که دارای 

(CEN ») به زنان ساام حافظه کاذب بیشتری تواید بودند نس(و

و  2009همچنین گزارش جورمن، تیچمن، گوتلیب،  ( 8)کنند.می
( حاکی از این اسو که وجود خلق پایین 2016بیندر و براینرد )بوک

کنیم، باعث و منفی که همانند آن را در افراد افسرده مشاهده می
 (9)شود.ایجاد حافظه کاذب می

تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد، اما هیجانحافظه کاذب تحو 
هایی که درمورد ها به دلایل نظری و عملی همچون پژوهش

حافظه کاذب در افراد م(تلا به اختلال خلشی انجام شده اسو، از 
  (.10ای برخوردار اسو )جایگاه ویژه

تر گفته شد حافظه کاذب به دو صورت به همانبور که پیش
ه شکل یادآوری وقای ی که هرگز اتفاق نیفتاده پیوندد: یا بوقوع می

یا یادآوری وقایع به شکلی کاملاً متفاوت با واق یو. برای ایجاد یا 
بیرون کشیدن حافظه کاذب، ابزار متفاوتی وجود دارد، اما تحشیشات 
مختلف بر نشش تمایز اطلاعات غلط در شرایط تلشینی یا روش 

هایی ی ااشای خلق، روشها(. روش10ااشای خلق تأکید دارند )
شود. وسیله آنها یک موق یو خلشی واق ی ایجاد می هستند که به

توان به وسیله این روشها یک موق یو خلشی به عنوان نمونه می
افسردگی واق ی ایجاد کرد. که در نتیجه آن نا امیدی و داسردی، 

های اجتماعی کندی روانی حرکتی و فشدان علاقه نس(و به ف اایو
های تجربی در زمینه اثر هیجان (. بیشتر پژوهش11یجاد شود )ا

اند که حالات هیجانی و محتوای هیجانی بر بر حافظه نشان داده
مواد مورد یادآوری تأثیر پایایی دارند. درمورد حافظه کاذب پژوهش
های مختلف حاکی از آن اسو که ایجاد حافظه کاذب در شرایط 

به ع(ارت دیگر، محششان دریافتند  .(12یابد )خلق منفی افزایش می
که مواد هیجانی انتخابی در مشایسه با مواد خنتی، مانع ایجاد 

شوند. به ع(ارت دیگر، محششان خباهای استن(اط حافظه می
دریافتند که مواد هیجانی انتخابی در مشایسه با مواد خنتی، مانع 

 (.13)شوند ایجاد خباهای استن(اط حافظه می

( در پژوهش خود نشان داد هم 2017س، هانگه )ژانگ، گرا
برای حافظه درسو و هم حافظه کاذب، خلق موافق در شرایط 

همچنین مشخص شده در افراد (14)خلق منفی، اثرگذار اسو. 
افسرده، یادآوری خاطرات منفی و افزایش دسترسی به این 

( و همچنین، افزایش حافظه ی کاذب متناسب با 15 )خاطرات
گزارش شده  DRMر دو رویکرد بازشناسی و یادآوری خلق در ه

اسو. مخصوصاً وقتی مواد حافظه کاذب به عنوان بخش برجسته 
 (9)گیرد شخصیو در م رض داوری قرار می

های حافظه همساز با خلق حاکی از وجود چارچوب سوگیری
شناختی خاص در ت(یین حفظ و نگهداری اطلاعات هماهنگ با 

ای هیجانی بویژه اختلال دوقب(ی و افسردگی هخلق را در اختلال
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اسو. طی این فرایند در افراد م(تلا به اختلالات خلشی میزان 
های کاذب همساز با خلق را که طی آن، حادثه یا اتفاقی بازشناسی

آورند، افزایش قابل را که واق اً رخ نداده اسو را به خاطر می
 (15)یابد ای میملاحظه

تواند تحو تأثیر های شناختی که مییکی دیگر از مؤافه
توجه ع(ارت اسو از  ها و خلق قرار گیرد مؤافه توجه اسو.هیجان

متمرکز شدن روشن و سریع فرایندهای ذهنی بر یک از چند شیء 
(. 16های فکری که همزمان در دسترس فرد قرار دارند )یا زنجیره

ردازش بر از آنجا که انتخاب نوع اطلاعات محیبی که فرد برای پ
تواند به گزیند بر عهده توجه اسو، هرگونه انحراف توجه میمی

رفتار متفاوتی منجر شود. انحراف توجه نس(و به محرکهای 
های نامند پژوهشبرجسته هیجانی در محیط را سوگیری توجه می

اند که افراد م(تلا به اختلالات هیجانی دارای مختلف نشان داده
( به 17جمله سوگیری در توجه هستند )های شناختی از سوگیری

هرچه بهتر اختلالات  کین خاطر در سااهای اخیر، برای درهم
های روان شناسی شناختی هیجانی، شاهد گسترش استفاده از یافته

 (18)ایم.بوده

مشاهدات بااینی در مورد افراد افسرده، حاکی از آن اسو که 
را بیشتر ادراک میاین افراد موارد هماهنگ با خلق افسرده خود 

بینند. برای متال، افراد افسرده طور ویژه امور منفی را می کنند و به
کنند و موارد های اطرافیان بیشتر توجه میبه انتشادها و سرزنش

. به (19آورند )منفی مربوط به خاطرات گذشته را بیشتر به یاد می
صورت رسد که افراد دارای تصاویر منفی از خویش، به نظر می

های محیط، که حاوی محتوای منفی انتخابی به بخشی از نشانه
کنند و این مسئله حتی موجب شروع یا تداوم اسو، توجه می

  (20)شود.اختلال هیجانی در آنها می

های مرت(ط با افراد م(تلا به اختلال دوقب(ی همچنین پژوهش
ه مانیای اینگونه نشان داده که افراد م(تلا اختلال دوقب(ی در دور

خود یک سوگیری توجه نس(و به کلمات عاطفی مت(و نشان دادند 
در پژوهش خود نشان دادند، بیماران در دوره شیدایی  (22)(. 21)

کردند، در حاای که بیماران تر پردازش میاطلاعات مت(و را سریع
کردند. تر پردازش میدر دوره افسردگی اطلاعات منفی را سریع

راد ساام هیچ گونه سوگیری متناسب با خلق در مشابل اف( 23)
نشان ندادند. و خاطر نشان کردند سوگیری توجه به اطلاعات 

های اصلی افراد م(تلا به اختلال تواند یکی از ویژگیعاطفی می
با توجه به مبااب بیان شده و کم(ود پژوهش(24)دوقب(ی باشد.

لق در های انجام شده پیرامون حافظه کاذب و و اثر ااشای خ
خصوص افراد م(تلا به اختلالات خلشی هدف این پژوهش در 

جهو پاسخگویی به این سؤال اسو که آیا سوگیری توجه در 
ااشای خلق بر حافظه کاذب در افراد م(تلا به اختلالات خلشی نشش 

 میانجی دارد؟
 

 هامواد و روش

 –از نوع پژوهش کاربردی از نوع توصیفی  پژوهش حاضر
ی بر مدل یابی م ادلات ساختاری بود . جام ه هم(ستگی م(تن

آماری این پژوهش شامل جام ه آماری این پژوهش شامل کلیه 
زنان و مردان م(تلا به اختلال افسردگی اساسی و اختلال دوقب(ی 

I های روانپزشکی شهر کننده به بیمارستان)دوره مانیا( مراج ه
 ، بودند.1399تهران در سال 

باشد که با استفاده از روش نمونه می نفر 108حجم نمونه 
در دسترس  از بیمارستان روانپزشکی رازی گزینش گردیدند  گیری

نفر  54نفر با تشخیص مانیا( که  54با تشخیص افسردگی،  54)
زن گنجانده شد.  9مرد و  9نفر مرد بودند. درهر گروه،  54زن و 

ق منفی ااشا نفر دیگر خل 36ها خلق مت(و و نفر از آزمودنی 36به 
 نفر گروه کنترل هیچ خلشی ااشا نشد.  36شد و به 

این ابزار (: DRMابزار بررسی حافظه کاذب )الگوی 

ساخته  DRMکه برای سنجش حافظه کاذب و بر اساس پارادایم 
توسط دیس به کار برده شد  1959شده اسو، نخستین بار در سال 

آن را رواج دادند. ، بار دیگر 1995درموت در سال و رودیگر و مک
ایسو  28( تکلیف حافظه کاذب اور )ط مه( : در این پارادایم 1

کلمه وجود دارد که هر ایسو دارای یک کلمه کلیدی )ط مه( 
شود اما آزمودنی ممکن اسو آن را اسو که در ایسو ارائه نمی

شود هر ایسو از کلمات را ها خواسته میپردازش کند. از آزمودنی
ها فرصو انه ملاحظه کنند و پس از آن به آزمودنیبه صورت جداگ

شود که پی از مشاهده هر ایسو و اتمام آن، کلماتی که داده می
در ایسو موردنظر بوده را بازیابی کنند. ب د از بازیابی میزان حافظه 

ها از طریق درنظر گرفتن کلمات کلیدی سنجیده کاذب آزمودنی
 (25)شود می

رهنگ خاصی بستگی ندارد و به )اور( به ف DRMآزمون 
ها قابل اجرا اسو دایل ساختار م نایی آن در همه مناطق و فرهنگ

تواند حافظه کاذب را ارزیابی کند. لازم به ذکر اسو و به خوبی می
براساس  DRMها نیز از طریق ابزار که میزان یادآوری آزمودنی

ین برای آید. همچنمیزان یادآوری درسو آنها از مبااب بدسو می
نیز بر روی آزمود DRMسنجش بازشناسی، از روی کلمات، ابزار 

باشد که کلمه می 36ها اجرا شده اسو. آزمون بازشناسی شامل نی
کلمه  12اند، ها ارائه شدهکلمه آن کلماتی هستند که در ایسو 12
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شوند دیگر آن کلمات کلیدی هستند که در ایسو کلمات ارائه نمی
باشند. افراد باید کلماتی آن کلمات ارائه نشده می کلمه ب دی 12و 

کلمه  36اند را از میان آن را که در ایسو کلمات اصلی ارائه شده
بازشناسی کنند که درواقع این کار میزان بازشناسی افراد را از 

دهد. میزان نشان می DRMمبااب ارائه شده در آزمون 
ناسی افراد در آزمون بازشناسی درسو افراد از مبااب، نمره بازش

شود. این آزمون توسط دکتر نجاتی، کمری، رادفر، و شیری می
در جام ه ایرانی هنجار شده و  DRM(، بر اساس پارادایم 2012)

فرم ایرانی این آزمون بدسو آمده اسو. این آزمون روشی آسان و 
م ت(ر را برای مباا ه یادآوری و بازشناسی کاذب در فرایندهای 

درموت نده فراهم کرده اسو. استدار، رودیگر، و مککنتداعی
(، با استفاده از روش دونیم کردن، اعت(ار آزمون یادآوری و 1999)

بازشناسی را محاس(ه کردند. این پژوهشگران ضریب هم(ستگی را 
 اند. گزارش کرده 85/0و برای آزمون بازشناسی  80/0برای آزمون 

در  1883 آزمون استروپ در سال :آزمون استروپ

آزمایشگاه لایپزیک و بر اساس تئوری تفاوت سرعو خواندن 
کلمات و سرعو نام بردن رنگ، توسط جیمز مک کین کتل مبرح 

نسخه اصلی  1935شد و توسط محششین دیگر دن(ال شد. در سال 
آزمون تداخل کلمه رنگ، توسط جان ریدای استروپ به صورت 

های قرمز، آبی، س(ز، قهوهکلمه با رنگ 5کارتهای زمینه سفید با 
ای و ارغوانی ارائه شد. این آزمون در همان سال توسط استروپ 

کار گرفته پذیری شناختی به برای سنجش توجه انتخابی و ان باف
پذیری شد. این آزمون اغلب به عنوان یک آزمون ارزیابی ان باف

 (26)شود شناختی، مهار پاسخ و توجه انتخابی توصیف می
ستروپ به طور گسترده برای بررسی مراحل کنترل آزمون ا

توجه در جم یتهای مختلف کودکان، دانشجویان،، بزرگسالان و 
(. در آزمون استروپ 27بیماران نرواوژیک استفاده شده اسو )

کلمه، را به عنوان م یاری برای سنجش توانایی  -مرحله رنگ 
عنوان گیرند. همچنین این مرحله به ان باف ذهنی درنظر می

های تکانشی در م یاری برای ارزیابی توانایی فرد در مهار پاسخ
شود. در بررسی نتایج به دسو آمده با این آزمون، نظر گرفته می

تر شدن زمان پاسخ و افزایش خبا در هنگام تشخیص طولانی
کلمه  -کلمه ناهمخوان، نس(و به زمان دیدن رنگ -رنگ

 (.28همخوان، مشاهده شده اسو )

این پژوهش از نوع کارتی آزمون استروپ که بسیار ش(یه در 
شده با استروپ اسو، استفاده شده اسو. این آزمون به آزمون طرح

نامیدن رنگ  Cخواندن واژه،  Wاز چهار کارت تشکیل شده اسو؛ 
ها در کارت سوم ها بدون توجه به رنگ آننیز خواندن واژه CWو 

جه به چیزی که نوشته شده ها بدون توو در کارت چهارم، واژه
دهد که به محرک را نشان می 25شود. هر کارت اسو، گفته می

اند. از آزمودنی خواسته ترتیب در پنج سبر و پنج ستون تنظیم شده
شود به هر کارت نگاه کند و از سمو چپ به طور افشی به می

سمو راسو این کار را ادامه دهد و سریع و تا جایی که محتمل 
های پنجمحرک، نام رنگ wاسخ مناسب دهد. در کارت اسو، پ

ای و زرد(. در این قسمو از گانه اسو )قرمز، آبی، س(ز، قهوه
های مربع Cها را بخواند. کارت شود واژهآزمودنی درخواسو می

ای و زرد(. در این دهد )قرمز، آبی، س(ز، قهوهرنگی را نشان می
ها را بگوید. کارت نگ مربعشود تا رقسمو از آزمودنی خواسته می

CW گانه اشاره دارند و با های پنجهایی را که به نام رنگنیز واژه
دهد؛ متلاً واژه قرمز به اند، نشان میهای مت ارض نوشته شدهرنگ

رنگ آبی نوشته شده اسو. در کارت سوم از آزمودنی خواسته می
در کارت  ها بخواند.ها را بدون توجه به رنگ آنشود آن واژه

ها را بدون توجه شود تا رنگ آن واژهچهارم از آزمودنی خواسته می
به چیزی که نوشته شده اسو، بگوید. در هر چهار کارت زمان 

شود. پایایی این آزمون واکنش آزمودنی و ت داد خباها ث(و می
های سوم و چهارم و برای کارت 0/88های اول و دوم برای کارت

 گزارش شده اسو0/80

 القای خلق 
ااشای خلق شامل مت(و، منفی و خنتی از طریق نمایش  روش

 فیلم استفاده شد.

 روش آماری
ها در دو بخش آمار توصیفی و آوری اطلاعات، دادهب د از جمع

ها آمار استن(اطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفو. در توصیف داده
رکزی های ماز فراوانی سن، جنسیو، سبح تحصیلات و شاخص

نظیر میانگین وانحراف استاندارد استفاده شد و در بخش آمار 
استن(اطی برای بررسی نرماایتی متغیرها از آزمون کلموگروف 

گیری توجه و همچنین برای بررسی میانجی گری سواسمیرنف،  و 
ااشای هیجان و حافظه کاذب از م ادلات ساختاری و  در راببه

ی این پژوهش با استفاده از نرم هاضریب مسیر استفاده شد . داده
 . موردتجزیه و تحلیل قرار گرفتندpls3 و  SPSS 29افزار آماری 

 

 هایافته

توزیع نشان داد درهر سه گروه ااشای خلق منفی، مت(و و  1جدول 
درصد مرد بودند. در سه گروه ااشای خلق  50درصد زن،  50خنتی 

درصد  50درصد افراد م(تلا به افسردگی،  50منفی، مت(و و خنتی 
در هر سه گروه ااشای خلق منفی  افراد م(تلا به مانیا می باشند.
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درصد و ااشای  3/33ل، ااشای خلق مت(و سا 35-31درصد  3/33
 بودند. در گروه ااشای خلق خنتی 35-31درصد  1/36خلق خنتی 

 7/26سال،  31-40درصد 3/33سال،  20-30درصد 7/46نیز
سال بودند. در تمامی گروه ها بالاترین سهم  41-50درصد

 تحصیلی مربوط به افراد با تحصیلات دبیرستان بود به طوری که
درصد، گروه ااشای خلق  3/33روه های ااشای خلق منفی در گ

درصد دارای  25درصد و در گروه ااشای خلق خنتی 25مت(و 
 تحصیلات دبیرستانی بودند. 

 
 . بررسی توزیع جنسیت، نوع اختلال ، سن و تحصیلات پاسخ دهندگان به تفکیک گروه1جدول 

 
 

 ااشای خلق خنتی ااشای خلق مت(و ااشای خلق منفی

 درصد فراوانی درصد نیفراوا درصد فراوانی 

 جنسیو
 50 18 50 18 50 18 زن

 50 18 50 18 50 18 مرد

 اختلال
 50 18 50 18 50 18 افسرده

 50 18 50 18 50 18 مانیا

 سن

 8/27 10 6/30 11 2/22 8 سال 30تا  25

 1/36 13 3/33 12 3/33 12 سال 35تا  31

 2/22 8 0/25 9 1/11 4 سال 40تا  36

 6/5 2 6/5 2 9/13 5 سال 45تا  41

 3/8 3 6/5 2 4/19 7 سال 50تا  46

 تحصیلات

 4/19 7 7/16 6 3/8 3 سوم راهنمایی

 0/25 9 0/25 9 3/33 12 دبیرستان

 7/16 6 4/19 7 0/25 9 دیپلم

 9/13 5 7/16 6 4/19 7 فوق دیپلم

 4/19 7 7/16 6 1/11 4 ایسانس

 6/5 2 6/5 2 8/2 1 فوق ایسانس

  

 های پژوهش در طی مطالعهو سوگیری توجه در گروه بررسی حافظه کاذب .2 جدول

 متغیر
 ااشای خلق خنتی ااشای خلق مت(و ااشای خلق منفی

 انحراف م یار میانگین انحراف م یار میانگین انحراف م یار میانگین

 16/0 62/0 13/0 53/0 14/0 51/0 یادآوری حافظه کاذب

 17/0 46/0 16/0 38/0 13/0 37/0 باز شناسی حافظه کاذب

 68/1 97/50 06/2 14/42 07/2 22/42 صحیح/خنتی

 06/2 53/47 56/2 97/38 28/2 94/38 صحیح/عاطفی

 30/1 11/3 03/3 86/7 95/2 61/7 خبا/خنتی

 16/2 00/5 64/5 67/10 72/5 78/10 خبا/عاطفی

 74/0 97/1 90/1 00/6 70/1 17/6 بدون پاسخ/ خنتی

 80/0 39/3 71/3 36/6 93/3 28/6 بدون پاسخ/ عاطفی

 23/300 94/1198 63/304 78/1218 49/307 17/1222 زمان واکنش/ خنتی

 46/444 33/1313 45/445 81/1336 95/445 44/1339 زمان واکنش/ عاطفی

 79/7 22/72 45/7 44/72 49/7 94/71 زمان کلی/خنتی

 11/18 58/77 15/18 56/78 83/17 33/78 زمان کلی / عاطفی

 
از آن جا که سبح م ناداری تمامی   3با توجه به جدول 

رمال برخوردار توزیع ن ها ازبالاتر اسو، پس داده 05/0متغیرها از 
  .دشوو اذا از آمارهای پارامتریک استفاده می اسو
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 آزمون نرمال بودن داده ها )کلموگروف اسمیرونف( برای متغیر های پژوهش. 3 جدول

 سبح م ناداری کلموگروف اسمیرونف ادت د آزمون

 81/0 64/0 108 پس آزمون یادآوری حافظه کاذب

 59/0 77/0 108 پس آزمون بازشناسی حافظه کاذب

 06/0 33/1 108 صحیح/خنتی

 14/0 15/1 108 صحیح/عاطفی

 09/0 25/1 108 خبا/خنتی

 07/0 28/1 108 خبا/عاطفی

 21/0 06/1 108 بدون پاسخ/ خنتی

 29/0 98/0 108 ن پاسخ/ عاطفیبدو

 07/0 29/1 108 زمان واکنش/ خنتی

 00/0 96/1 108 زمان واکنش/ عاطفی

 20/0 08/1 108 زمان کلی/خنتی

 10/0 27/1 108 زمان کلی / عاطفی

     

 
 . ضرایب مسیر مدل آزمون شده پژوهش1شکل 
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 . ارزش بحرانی مدل آزمون شده پژوهش2شکل 

 
در این پژوهش برای بررسی برازش مدل آزمون شده، شاخص 

ده (، شاخص نیکویی برازش هنجار شGOFنیکویی برازش )
(NFI( و ریشه میانگین مرب ات باقیمانده )RMRبه )عنوان 

 4 های برازش مدل در نظر گرفته شدند. در جدول شمارهشاخص
 اند.شدهاین شاخص به تفکیک گزارش

 

 
 مون شده پژوهشهای نیکویی برازش مدل آز. شاخص4جدول 

 بدسو آمدهمشدار المشدار ایده ق(ولمشدار قابل نام شاخص

 df≤ 3 2χ≤  df2 df≤ 2 2χ0 ≤  95/34 (2χکای اسکوئر )

 2χ .05 <p ≤1 .01 <p ≤.05 001/0م ناداری 

 50 ≤ GFI<.95 .95 ≤ GFI ≤ 1 55/0. (GOFنیکوئی برازش )

 0 <RMR ≤.10 0 ≤ RMR ≤.05 09/0 (RMRمانده )ریشه میانگین مرب ات باقی

 50 ≤ PNFI<.60 .60 ≤ PNFI ≤ 1.00 62/0. (NFIشاخص برازش هنجارشده )

 
های نیکویی برازش مدل آزمون شده شاخص 4نتایج جدول 

های یکی از شاخص  GOFدهد. شاخصپژوهش را نشان می
 برای این مشدار نشان از 50/0تر از تب(یشی اسو که مشدار بیش

برای مدل   GOFها دارد. مشدارش خوب مدل توسط دادهبراز
             به دسو آمد که نشان از برازش خوب مدل دارد. 55/0

های م موای اسو که ی یکی از ماتریسماندهماتریس باقی
شده( و هم تواند برای ارزیابی برازش کلی )مدل تدوینهم می

بین دو متغیر( شده برای برازش جزئی )پارامترها ت ریف

مانده یا ی دوم میانگین مرب ات باقیمورداستفاده قرارگیرد. ریشه
RMR  اسو که برای مدل مشداری  09/0برای مدل مذکور

 باشد.مبلوب می
های تب(یشی شاخص برازش هنجارشده یکی از شاخص

NFI ق(ول بودن و عنوان قابلبه 60/0تا  50/0اسو که مشادیر بین
عنوان برازش بسیار برای این شاخص به 60/0ز مشادیر بالاتر ا

برای مدل مذکور  NFIشود. مشدار ها به مدل تفسیر میخوب داده
 باشد. که برای مدل مشداری مبلوب اسو.می 62/0
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ای سوگیری توجه یک روش دیگر برای بررسی نشش واسبه
 .وسادر راببه بین ااشای خلق و حافظه کاذب از آزمون سوبل 

به عنوان رابط بین متغیر مستشل و متغیر  M میانجی متغیر
گیرد و به صورت جداگانه میزان راببه متغیرهای وابسته قرار می

دهد. در پژوهش سوگیری مستشل و وابسته را تحو تاثیر قرار می
توجه در راببه بین ااشای خلق و حافظه کاذب دارد. در پژوهش

 از طریق متغیر X شلهای میانجی متغیر مستهای دارای فرضیه

M روی متغیر وابسته Y گذارد. نشش میانجی متغیرتأثیر می M  از
شود. هر چند میگیری میاندازه ab طریق ضریب اثر غیرمستشیم

به آزمون فرضیه  b و a توان از راه بررسی م ناداری ضرایب
میانجی پرداخو، امّا این روش توان آماری پایینی دارد. روش 

 ab ن اسو که به صورت مستشیم م ناداری ضریبتر ایمناسب

 .آزمون شود
 یکی از پرکاربردترین روشها برای این منظور آزمون سوبل

(Sobel)  ضرب ضرایب، روش آزمون سوبل رویکرد حاصل .اسو
داتا یا رویکرد نظریه نرمال هم نامیده شده اسو. آزمون سوبل 

، بر همان ab یرمستشیمبرای انجام استن(اط در مورد ضریب اثر غ
نظریه استن(اط مورد استفاده برای اثر مستشیم م(تنی اسو. اثر 

یک برآورد خاص نمونه از اثر غیرمستشیم در  ab غیرمستشیم

گیری قرار اسو که در م رض واریانس نمونه (TaTb) جام ه
و با فرض نرمال  ab دارد. با داشتن برآوردی از خبای استاندارد

به  ab برای p-value توان یکمی ab گیریونهبودن توزیع نم
 .دسو آورد

توان از تخمین نرمال برای ببور کلی در آزمون سوبل می
داری راببه استفاده کرد. با داشتن برآورد خبای بررسی م نی

توان فرضیه صفر را در مشابل فرض استاندارد اثر غیرمستشیم می
به خبای  ab س(وبرابر اسو با ن Z مخااف آزمون کرد. آماره

را از راببه زیر  Z-Value استاندارد آن. به ع(ارت دیگر مشدار
 :آوریمبدسو می

  
 در این راببه:

a  ضریب مسیر میان متغیر مستشل و میانجی : 
b   ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته : 

Sa   خبای استاندارد مسیر متغیر مستشل و میانجی : 
Sb  د مسیر متغیر میانجی و وابسته: خبای استاندار 

 
 . اثر مستقیم و غیرمستقیم القای خلق بر حافظه کاذب با واسطه ی سوگیری توجه5جدول 

 نتیجه سبح م ناداری tآماره  خبای استاندارد ضریب مسیر استاندارد مسیر

 تائید 001/0 97/3 04/0 20/0 سوگیری توجه ←ااشای خلق

 تائید 001/0 26/3 03/0 22/0 حافظه کاذب ←ااشای خلق

 تائید 001/0 98/5 04/0 36/0 حافظه کاذب ←سوگیری توجه 

 حافظه کاذب ←سوگیری توجه  ←ااشای خلق

 )اثر غیرمستشیم(
 تائید 001/0 91/2 04/0 13/0

 حافظه کاذب← سوگیری توجه ←ااشای خلق 
 )آزمون سوبل(

 تائید 35/4

 
واسبه سوگیری  ، ااشای خلق به 5با توجه به نتایج جدول  

توجه بر حافظه کاذب تأثیر غیرمستشیم دارد. چون مشدار بحرانی 
بیشتر اسو و همچنین سبح م نا  96/1برای اثر غیر مستشیم از 

توان نتیجه گرفو، سوگیری توجه در اسو. می 05/0داری کمتر از 
طوریراببه بین ااشای خلق و حافظه کاذب نشش میانجی دارد. به

ش ااشای خلق، میزان سوگیری توجه افزایش یافته، که با افزای
یابد. و همچنین چون مشدار بحرانی حافظه کاذب افزایش می

 ←سوگیری توجه  ←( برای مسیر ااشای خلق 35/4آزمون سوبل )

بیشتر اسو می توان نتیجه گرفو سوگیری  96/1حافظه کاذب از 
 د.جی دارخلق و حافظه کاذب نشش میانتوجه در راببه بین ااشای 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
22

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.48305/22.3.2
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1797-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    3 / شماره21ی ، دوره1403 زییاپ 

415 

 

 گیریبحث و نتیجه

چون مشدار بحرانی و همچنین آماره  5ط(ق نتایج جدول شماره 
بیشتر اسو و  96/1آزمون سوبل برای اثر غیر مستشیم از 

توان نتیجه اسو. می 05/0همچنین سبح م نا داری کمتر از 
گرفو که سوگیری توجه در راببه بین ااشای خلق و حافظه 

ارد نتایج پژوهش تا حدودی همسو با نتایج کاذب نشش میانجی د
( زارع و قربانی 1397( ،ع(اسی )1401رضوی و همکاران)

درخشی، ( فیضی1394(،اک(ری، حسنی و مرادی )1395)
( خادمی، علیزاده و اسدزاده 1393خدادادی، موحدی و احمدی )

( 2016( قائوس و همکاران )2017( زانگو همکاران )1392)
 ( می باشد.2015همکاران ) مباا ه زبوزینک و

هیجان ها، گره هایی در ش(که م نایی پیوندهای چندگانه به 
عشاید، سیستم های فیزیواوژیکی، حوادث، عضلات و ااگوهای 
ابراز رفتار مرت(ط هستند. یا مواد هیجانی در ش(که م نایی به 
شکل گزاره ها ذخیره می شوند. اظهارات افکار از طریق ف ال 

در ش(که م نایی رخ می دهد. گره ها می توانند از شدن گره ها 
طریق محرک های درونی یا بیرونی ف ال شوند. ف اایو از یک 
گره ف ال شده به گره های مرت(ط گسترده می شوند. ی نی 
ف اایو یک گره هیجانی منجر به ف اایو گره های مرت(ط 
هیجانی یا مفاهیم دیگر در ش(که م نایی می شود. آگاهی یا 

وشیاری شامل ش(که گره های ف ال شده در حد بالای آستانه ه
ور پیشنهاد می کند که هیجان ها و عواطف م ینی نظیر آاسو. ب

اذت، ترس و افسردگی، گره یا واحد خاص خود را در حافظه 
دارند. هر نوع ارت(اط تداعی با هر یک از این گره ها موجب 

کار، ابراز چهره برانگیختن اطلاعاتی در مورد واکنش های خود
گره  .ای و برچسب کلامی، به عاطفه مزبور منجر خواهد شد

های عاطفی، می تواند از طریق هر کدام از رویدادها و پدیده 
های مربوط ف ال گردد و اگر ف ال شدن به اندازه کافی قوی 
باشد، موجب برانگیختن واحدهای مربوطه شده و به نوبه خود 

ر، ابراز چهره ای و غیره را ایجاد ااگوهای برانگیختگی خودکا
در همه نظریه های شناختی اعتشاد بر این اسو که  .خواهد کرد

سوگیری حافظه در پردازش اطلاعات نشش مهمی در ایجاد و 
تداوم اختلالات هیجانی بازی می کند. سوگیری، برای توصیف 
هرگونه رجحان نظامدار اواویو ها در جهو تصمیم گیری به کار 

به ویژه آن دسته از اواویو ها که انتخاب و یا عدم  می رود
انتخاب اطلاعات دارای م انی هیجانی را تحو تأثیر قرار میدهد. 
دروندادههای حسی که در زندگی روزمره تجربه می شوند، 

توسط هیجانات مرت(ط توأم با آنها تحو تأثیر قرار میگیرند. بر 
روان شناسی اساس دیدگاههای مختلف نوروسایکواوژیکی و 

بااینی تصور بر این اسو که اطلاعات هیجانی بهتر از اطلاعات 
خنتی یادآوری می شوند. به ع(ارت بهتر نشان داده شده اسو 
که شرایط خلشی بر کارکرد حافظه صریح و ضمنی و حافظه 
بازشناسی و یادآوری تأثیرگذار اسو. افزایش حافظه هیجانی 

اغات، تصاویر و جملات  نس(و به محرک های مختلف از ق(یل
اث(ات شده اسو. به نحوی که خلق افسرده باعث افزایش 
یادآوری و بازشناسی محرک هایی با محتوای افسرده وار و 
غمگین، و حالات خلشی نظیر اضبراب، باعث یادآوری و 
بازشناسی بهتر محرک هایی با محتوای تهدید کننده می باشند. 

ت هیجانی در حافظه امروزه مشخص شده اسو که اطلاعا
بیشتر تت(یو می شوند و دایل آن هم نشش آمیگدال در 

 پردازشهای هیجانی و حافظه اسو.
به بررسی  مربوط فرضیه آزمون بر س ی حاضر پژوهش

نشش ااشای هیجان بر حافظه کاذب با نشش میانجی سوگیری 
 نشان ژوهشپ این توجه در بیماران م(تلا به اختلال خلشی نتایج

داد سوگیری توجه در راببه  ااشای هیجان بر حافظه کاذب در 
 با این بنابر نشش میانجی دارد .بیماران م(تلا به اختلال خلشی

افراد م(تلا به اختلالات خلشی  پیشنهاد  مشکلات مت دد به توجه
 صورت به انواع حافظه سایر از آتی پژوهشهای در گردد می

 .گردد استفاده حافظه کاذبیزان می برای برسی مشایسه ا

پیشنهاد می شود از اثرگذاری ااشای خلق بر سایر اختلالات 
روانی و در رده های سنی بررسی شود. پیشنهاد می شود از نتایج 

 PTSD چنین مباا اتی در خدمو درمان سایر اختلالات، نظیر

نیز قرار گیرد. بدین گونه که با ااشای خلق مت(و از بروز خاطرات 
 .منفی در افراد جلوگیری کرد

 

 تعارض منافع
 .ت ارض مناف ی بین نویسندگان این مشااه وجود ندارد گونهچیه
 

 حمایت مالی

 .شده اسو انجام یخاص نهاداین پژوه بدون حمایو ماای هیچ 
 

 ملاحظات اخلاقی
مباا ه حاضر با رعایو اصول اخلاقی پژوهش م(نی بر رضیایو 

 ا و رازداری اطلاعو افراد صورت گرفته اسو.آگاهانه آزمودنی ه

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
22

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.48305/22.3.2
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1797-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    3 / شماره22ی ، دوره1403 زییاپ 

416 

  

در  ir.acer.usc.rec.1402.002 این پیژوهش بیا شناسیه
سامانه ملی اخلاق در پژوهش های زیسو پزشیکی ث(یو شیده 

 .اسو
 
 
 

 تشکر و تقدیر

از  . نویسیندهاسیو دانشجویی نامه پایان یک ماحصل مشااه این
ه اختلال خلیق و از همکاری افراد م(تلا ب اساتید راهنما و مشاور

بیمارستان روانپزشکی رازی که در این مباا ه شرکو نمودنید و 
 و ازهمکاری صمیمانه پرسنل بیمارستان روانپزشکی رازی تشکر

 .قدردانی نمایم
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