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Abstract 
 

Aim and Background: With the outbreak of COVID-19, various aspects of life for all individuals, especially 

housewives, underwent significant changes. Social restrictions and psychological distresses accompanying the 

pandemic challenged their resilience. The aim of this research was to determine the role of positive and negative 

perceptions of God and quality of life in predicting the resilience of housewives in Tabriz city during the 

COVID-19 period.  

Methods and Materials: This quantitative study was a descriptive-correlation research. The statistical 

population included all housewives residing in Tabriz city in early 2022, and 222 of them were  selected through 

available sampling method and due to the spread of the Omicron variant, they responded online to Image of God 

questionnaire, the Connor-Davidson Resilience Scale, and the World Health Organization Quality of Life 

Questionnaire. Data analysis was conducted using SPSS-16 software. 

Findings: The Pearson correlation coefficient results indicated that a positive perception of God is associated 

with high resilience, while a negative perception is linked to low resilience (P<0.05). Additionally, there is a 

positive relationship between quality of life and its components with resilience (P<0.05). According to multiple 

linear regression results, 43% of the variance in resilience can be explained by positive perceptions of God 

(β=0.32) and quality of life (β=0.54) variables.  

Conclusions: Greater attention to religious teachings and fostering positive perceptions of God, as well as 

improving the quality of life for housewives, is recommended to enhance their resilience in facing life's 

challenges. 
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 : نقش تصور از خدا و کیفیت زندگی19دار در قرنطینه کووید آوری زنان خانهتاب

 
 2، نسیبه شیردل1ه علائیپروان

 . ، تبریز، ایرانگروه مطالعات خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهیدمدنی آذربایجان )نویسنده مسئول( -1

 یدمدنی آذربایجان، تبریز، ایران.آموخته کارشناسی ارشد مطالعات زنان، گروه مطالعات خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهدانش -2
 

 

  چکیده
 

های های اجتمااعی و آشاگتگیدار دستخوش تغییر شد؛ محدودیتها بویژه زنان خانهابعاد مختلف زندگی همه انسان 19با شیوع کووید  زمینه و هدف:

بینای آوری آنان را به چالش کشید. هدف این پژوهش، تعیین نقش تصورات مثبت و منگی از خدا و کیگیت زندگی در پیشگیری، تابروانی همراه با همه
 دار شهر تبریز بود.آوری زنان خانهتاب

اواخر دار ساکن شهر تبریز در همبستگی بود. جامعه آماری شامل همه زنان خانه -های توصیگی از نوع پژوهشپژوهش کمی حاضر،  ها:مواد و روش

شایوع ساویه امیکارون توجاه باه  اگیری دردسترس انتخاب شاده و بابه شیوه نمونهنگر  222از بین آنان  دّبود 1401و اوایل سال  1400زمستان سال 
نامه کیگیت زنادگی ساازمان بهداشات جهاانی آوری کانر و دیویدسون، و پرسشنامه تصور از خدا، مقیاس تابپرسشصورت آنلاین به کروناویروس به 

  استگاده شد.  SPSS-16افزار ها از نرموتحلیل دادهپاسخ دادند. برای تجزیه

 < 05/0آوری پایین همراه است )آوری بالا و تصور منگی از خدا با تابنشان داد که تصور مثبت از خدا با تاب ضریب همبستگی پیرسون نتایج :هایافته

Pهای آن با تاب(، همچنین، بین کیگیت زندگی و مولگه( 05/0آوری رابطه مثبتی وجود دارد > P بر اساس نتایج .) 43 خطی چندگاناه ونیرگرستحلیل 
 ( قابل تبیین است.β=54/0( و کیگیت زندگی )β=32/0) آوری بوسیله متغیرهای تصور مثبت از خدادرصد از تغییرات تاب

دار در راساتای ارتقاای ناهنادگی زناان خابهباود کیگیات زنیز، های مذهبی و ایجاد تصورات مثبت از خداوند و توجه هرچه بیشتر بر آموز :گیرییجهنت

     شود.های زندگی، پیشنهاد میآوری آنان در مواجهه با چالشتاب

 .19کووید کیگیت زندگی،  ،دارآوری، تصور از خدا، زنان خانهتاب کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
، 2019/2020در سااال  19گیری کوویااد بااا شااروع همااه

و های جدیدی به وجاود آماد ها و محدودیتها، ترسچالش
این تغییرات از نظر جسامی اد زندگی تغییر پیدا کرد. همه ابع

و روانی بار انساان تار یر گذاشات. عوامال متعاددی مثال 
اطمینان، تارس و نگرانای ماطلاعات نادرست و احساس عد

درباره ابتلا و سلامتی، مرگ و از دست دادن بستگان، تغییر 
ی، های دولتی، یکنواختی و ناامیدزندگی روزانه و محدودیت

های مالی باعث شد سالامت امکانات ناکافی و ضرر و زیان
تاا یر قارار جسمانی و روانی افاراد در دوران قرنطیناه تحت

تگی ذهان ( و در نهایت، ایان اضاطراب و آشاگ11،2گیرد )
(. 3روانای و سالامتی شاد )ه منجر به مشکلات قابل توجا

شار، افسردگی، تارس، ساردرگمی، عصابانیت و اضطراب، ف
حتی علائم استرس پس از ساانحه از علائام تجرباه شاده 

اسات کاه همگای بار سالامت روان  19مواجهه با کوویاد 
(. علائم و شرایط روانای 4،5گذارند )عمومی جامعه تر یر می

گیر باشاد، ممکن است نتیجه مستقیم خود یک بیماری همه
سالامتی خاود و دیگاران؛ یاا  مثل اضطراب و ترس بارای

ممکن است نتیجه وضعیت عمومی ایجاد شده به دلیل یک 
گیر باشد، مانند استرس به دلیل تغییار وضاعیت بیماری همه
 (. 8-6اطمینان اقتصاادی )های ماالی و عادمشغلی، نگرانی

یر  انویه، مستقیماً با عگونت اولیه مرتبط نیست، ولی پیامد تر 
تواند بیشتر از خاود شود و متاسگانه میاین وضعیت تلقی می

گیری دوام بیاورد، شایوع بیشاتری داشاته و باه دلیال همه
افزایش سطح ناتوانی عمومی، بار زیادی را بر سلامت روانی 

هرچاه ایان  ,(6اجتماعی مردم و کال جامعاه وارد کناد ) -
شاود تر باشد، تر یر منگی روانای بیشاتر میوضعیت طولانی

(5.) 
تاوان روانای را می آوریتاببا توجه به شواهد تجربی، 

در نظار 19یک مؤلگه مهم در مقابله با ترس ناشی از کووید 
ای شناختی به عنوان مجموعاهآوری روانگرفت. مگهوم تاب

شاود کاه وصایف میهای حگاظتی تها و مکانیسماز ویژگی
آمیز فرد را با فرآیند موجود در مواجهاه باا سازگاری موفقیت

آوری فرایناد پویاایی (. تااب9کند )شرایط دشوار تسهیل می
هاای دشاوار کناد تاا از موقعیتاست که فرد را تشاوی  می

زندگی به سلامت عبور کناد و بخاوبی از عهاده تجربیاات 
و به عنوان یک متغیر  (10های زندگی برآید )ناگوار و چالش

های گوناگون زندگی ساز تا یرات مخرب استر ،کنندهتعدیل
آوری توانااایی افااراد باارای کنارآماادن (. تاااب11بکاهااد )
آمیز با تغییرات مهام، ناملایماات و خطارات اسات موفقیت

آوری به باورهای شخصای زنادگی فارد (. در واقع، تاب12)
د در مقابلاه باا شارایط کند و با ا ر محاافظتی خاواشاره می

گیر برانگیز زندگی به کااهش تار یرات بیمااری هماهچالش
(. قرنطینه و انزوای حاصل از آن قویاا 13،14کند )کمک می

هایی شناختی رابطه داشاته با اضطراب و افسردگی و توانایی
نگس فارد، تا یر قرار دادن عازتآوری افراد را با تحتو تاب

دهااد شاامندی کاااهش میهدفمناادی و احساااس خودارز
شاناختی آوری روان(. با این وجود، افاراد دارای تااب15،16)

بالا، کمتر افسردگی، استرس و اضطراب مارتبط باا کوویاد 
(؛ مبتناای باار شااواهد تجرباای، 17کننااد )را تجربااه می19
(. 18گاذارد )آوری بر افسردگی و اضطراب زنان ا ار میتاب

آوری ماراه اسات، تاابآوری پایین هعلائم افسردگی با تاب
(. همچناین، 19بالا نیز، با کیگیت زندگی بهتار رابطاه دارد )

شناختی به عنوان یاک عامال محاافظتی در آوری روانتاب
، به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر 19برابر ترس از کووید 

(، پاژوهش در میاان زناان 9گذارد )رضایت از زندگی ا ر می
ی از زناادگی و میاازان مندنیااز مویااد رابطااه بااین رضااایت

 (.20آوری است )تاب
پولاتسییو ت تازیی    هااایاز طرفاای، باار اساااس پژوهش

آوری روانای نیاز، های فردی در رابطه با تابتگاوت (2021)

 مساائل(. عوامل و پارامترهای مختلگی چون 3مطرح است )
اجتمااعی و اقتصاادی افاراد  –فرهنگی و معنوی و شرایط 

(. 21آوری آنان ا رگاذار باشاد )ر تابتواند بمورد مطالعه می
دهااد کااه مجموعااه وساایعی از شااواهد تجرباای نشااان می

کاه  پذیرهای آسیبروانی جمعیتآوری در حگظ سلامتتاب
-22کنند، ا ربخش است )زا را تجربه میرویدادهای استرس

هاای تواند در گروه( و به عنوان یک مکانیسم دفاعی می24
ایط دشوار تا یر مثبتی داشته باشد و مختلف بیماران و در شر

(. 25های مختلف زندگی رابطه داشته باشاد )با کیگیت جنبه
آوری تحقیقات نشان داده است بین کیگیات زنادگی و تااب

داری وجاود دارد و زنان مبتلا به سرطان پستان رابطه معنی
کننده بینیترین پیشمعنوی کیگیت زندگی قوی –بعد روانی 

(. در تعریف ساازمان بهداشات جهاانی، 21ت )آوری استاب
کیگیت زندگی توسط خود فرد با توجه به اهداف، انتظاارات، 

شود و باه ادرا  او از موقعیات روابط و نیازهایش تعیین می
های ارزشی کاه در خود در زندگی، در بافت فرهنگی و نظام

(. بناابراین، کیگیات 26شود )کنند، اطلاق میآن زندگی می
ناشی از ادرا  فرد از موقعیت خود در طول زنادگانی زندگی 

است و شامل ارزیابی فرد از شرایط و سلامتی خود در ابعااد 
(. درکل، کیگیات زنادگی توصایف فارد از 27مختلف است )

وضعیت زندگی اجتماعی، عاطگی، روانای و فیزیکای و نیاز، 
توانایی وی در کشمکش با امور زندگی روزماره اسات و باه 

مگهوم پویا، گسترده و چندبعدی، برداشت فرد را  عنوان یک
درباره شرایط زندگی مثل درآماد باالا، تعطایلات طاولانی، 
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داشتن یک زندگی طولانی توام با شادی و سلامتی، رواباط 
هااای عاااطگی غناای، زمااان کااافی باارای فراغاات و فعالیت

 (.27دهد )کننده، و رضایت بیشتر از کار توضیح میسرگرم

دهااد کااه هااا نشااان میی از پژوهشی دیگااردسااته
آوری از باورها و اعتقادات دینی و مذهبی افراد نیز تاا یر تاب
ها، زنان معتقد در مواجهه باا کروناا پذیرد. مطاب  با یافتهمی

تر بودناد؛ باه صبر و پایداری بیشاتری نشاان داده و مقااوم
(. بطورکلی، تحقیقاات 20آوری بالاتری داشتند )عبارتی تاب

هاای مختلاف دلالات بار نقاش و اهمیات میان جمعیتدر 
های مختلاف اعتقادات و تصاورات ماذهبی افاراد بار جنباه

که در یاک نموناه دانشاجویی،  طوریزندگی آنان دارد. به 
تصور مثبت از خدا با رضایت زندگی رابطه مساتقیم و قاوی 
نیاز، داشته، اما رابطه تصور منگی از خادا معکاوس باوده و 

های (. مبتنی بر یافته28تر است )اول ضعیف نسبت به رابطه
با تصور مثبت از خادا رابطاه  سلامت عمومیتحقیقی دیگر 

ولای رد، مستقیم و با تصور منگی از خادا رابطاه معکاوس دا
بینای سالامت عماومی سهم تصاور منگای از خادا در پیش

ت تصور مثبن بااا (. دانشجویا29تر بااود )دانشااجویان قااوی
( و رضایت از زندگی بیشتری 30، علائم مرضی کمتر)دااازخ
دا اتصور منگی از خ( گزارش نمودند، این روابط در مورد 31)

 تصور مثبت و منگی از خادا(. همچنین، 31،30معکوس بود )
بینای را پایشی آموزدانشهای گروه تواند سلامت روانیمی
باادین صااورت کااه تصااور مثباات از خاادا بااا علایاام  ،کنااد

پایین و تصور منگی از خادا باا  افسردگیو  استرس،اضطراب
داری بالا رابطاه معنای افسردگیو  استرس، اضطرابعلایم 
کنندگی تصور مثبت از خادا بیشاتر بینی؛ قدرت پیشداشتند
، تصور از خدا یاک پدیاده چندبعادی و لی(. از نظر 32) بود

چندمتغیری است که تحت حیطه وسیعتری به نام دین قارار 
داوند در قران دو چهره متگاوت و متقابل از (. خ29می گیرد )
دهد که البته برای عقل متقی و مومن سایمای خود ارائه می

واحد است و جز رحمت و مهرباانی نیسات. در یاک چهاره، 
گر و بخشااانده و خاااود را مهرباااان، آمرزناااده و حمایااات

گر، ای دیگر محاسابهکند و در چهرهگر معرفی میبخشایش
(. 29کنناده )کیگر و تلافیابرس، ساختگیرنده و حساانتقام
تواناد های مختلاف می، تصوری که از خدا در انسانینابنابر

شکل بگیرد به دو صورت است: تصور مثبت که در آن خادا 
راهنمااا، حمااایتگر و مهربااان اساات و موجااب آرامااش فاارد 

شااود و در تصااور دیگاار، خاادا نامهربااان و طردکننااده و می
ردد که باعث تجربه نومیدی، خلا  گکننده ملاحظه میتنبیه

 (. 33شود )منگی و تنگر می
کنناده وضاعیت نگران با وجود ایان کاه در حال حاضر،

گیری کرونا پایان یافته است، اما چنادین پژوهشاگر در همه

های بعادی مشاتر  باین گیریمورد احتماال باالای هماه
ر باه (. از ایان رو، باه نظا34اناد )انسان و دام هشادار داده

های مختلف جامعاه بر گروه 19رسد مطالعه تا یر کووید می
باارای کاسااتن از ا اارات اولیااه و  انویااه ناشاای از شاایوع 

های مختلف آینده همچنان سودمند باشد. در ایان گیریهمه
ای بر سالامت جمعیات تر یر گسترده 19راستا، اگرچه کووید

نویاه عمومی داشته، اما زناان بیشاتر در معارأ تار یرات  ا
(. با شایوع ویاروس کروناا نهادهاای 14منگی قرار گرفتند )

های مختلگاای بااه تعلیاا  درآمدنااد، ولاای خانااه و مساائولیت
مربوطه تقویت شدند و باه ماوازات آن، زناان بخاش قابال 
توجهی از بار زندگی اجتماعی و فرهنگی جامعه را باه دوش 

(. علاوه بر این، شواهد تجربای دلالات بار آن 35کشیدند )
های قرنطنیه پیروی کرده و ارد که زنان بیشتر از محدودیتد

(. زناان 36،37شاوند )بیشتر از پیامدهای منگی آن متا ر می
کردناد علائام میانسالی که در دوران کرونا تنها زنادگی می

تر داشاتند آوری پائینافسردگی بیشتر، کیگیت زندگی و تاب
 رضایت از زندگیو  شادکامیاز سطح  زنان(. بطور کلی 38)

( و برخی مطالعات به وضوح نشان 39ند )متوسطی برخوردار
( و 40،41دار شادکامی و رضایت کمتر )اند که زنان خانهداده

گی کیگیت زند( 1392هاشمی و همکاران )بر اساس مطالعه 
هاای انتظارهاا و کنش دارخاناهزناان ( دارند. 39تری )پایین

و بیشتر مناسبات زندگی آنان بار  کنندمتناقضی را تجربه می
در راستای انجام وظاایف محور تکالیف مادری و همسری و 
داری فعاالیتی اناد. خاناهمرتبط با این دو نقش شاکل گرفته

وقت است، لذا آناان بیشاتر اوقاات نیازهاای بر و تمامانرژی
در دهند و همین مساله خانواده را بر نیازهای خود ترجیح می

داری، وابساتگی ماالی باه همسار و تعدد وظایف خاناهکنار 
داری، آنان را تحت فشاار قارار مومی به خانهکاهش اقبال ع

دار احتمااالا جاازو (. از ایاان رو، زنااان خانااه42دهااد )می
گیری محسااوب هااا در شاارایط همااهپذیرترین گروهآساایب
شوند؛ باویژه در شاهر تبریاز کاه دارای بافات سانتی و می

(. 43مذهبی بوده و زنان عمدتا دارای هویت سنتی هساتند )
را باه خاود  رانیاا یاز ساختار اجتمااع یمیزنان ناز طرفی، 

قابل توجهی تواند ا رات و توجه به آنان می انداختصاص داده
 ،ی، اجتمااعیفارد یزنادگ مختلف یهاها و بخشدر حوزه

  (.44)سازد  انینما یو خانوادگ یاسیس
آوری زناان با توجه به آنچاه گگتاه شاد، مطالعاه تااب

زایی اساترسشرایط و  های زندگیبویژه در دشواریدار خانه
فرهنگای  –شارایط اجتمااعی و  19گیری کووید مثل همه
بافت سنتی شاهر تبریاز مگیاد و ارزشامند همچون  یمتگاوت

دار زنان خانه ای به وضعیتکه کمتر مطالعهاست، به ویژه آن
زناان  آوری تاابپاژوهش حاضار  ،پرداخته است. از این رو
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ها و باه مطالعاه همبساتهقارار داده و دار را مورد توجه خانه
متغیار بین آن اقدام نموده است. در ایان راساتا، عوامل پیش

ماره زشاخص عینی از شرایط زنادگی رویک کیگیت زندگی 
از  ویارزیابی حاصل و  ،بودهو ادرا  او از موقعیت خود  فرد

 ،سلامتی خود در ابعاد مختلاف اجتمااعی، روانای، جسامانی
ر اسااس معیارهاای معاین و مشاخص ب عمومیی و محیط
بار باورهاا، اعتقاادات و  تصور از خدا . در حالیکه، متغیراست

اشاره دارد کاه بیشاتر یاک متغیار درونای مذهبی تصورات 
و  ماادیتار از عوامال فراو باوده  مبتنی بر باورهاای دینای

ایان متغیرهاا باه آوری باا تاابرابطه . اگرچه استمحیطی 
مختلف مورد مطالعه قارار  هایجداگانه و در پژوهش صورت

اسات، اماا دار گرفته و برآیند آن دلالت بر وجود روابط معنی
بررسای نقاش و  این دو متغیاردر خصوص مطالعه همزمان 

 ؛ خالا  پژوهشای وجاود دارد، آوریبینای تاابآنان در پیش
تواناد میآوری به باورهای شخصی افراد اشاره دارد کاه تاب

بناابراین، محیطای باشاد. معنوی و  -متا ر از عوامل درونی
درصدد پاسخ به این سوال است کاه نقاش  پژوهش حاضر 

آوری زناان تااببینی پبشتصور از خدا و کیگیت زندگی در 
 ؟چگونه استدار شهر تبریز خانه

 

 هامواد و روش
و به لحاظ اجرا توصیگی  دیبنیاپژوهش حاضر از نظر هدف، 

است. جامعه آماری شامل  و طرح پژوهشی از نوع همبستگی
اواخار دار سااکن شاهر تبریاز در خاناهمتاهال و همه زنان 

براساااس بااود.  1401و اوایاال بهااار   1400زمسااتان سااال 
های مبتنی بر در پژوهش (،2007)و فیدل رهنمود تباچنیک 

بیشاتر از چنانچه حجم نمونه ون تحلیل رگرسیآماری روش 
باین باه هار متغیار پیش رایکننده بحداقل هشت مشارکت

 مکگاای اساات. باار ایاان اساااس، باشااد نگاار 50اضااافه 
(m8+50≤N)  حجام درصاد ماازاد،  20با در نظرگارفتن و

؛ باه سابب شایوع ماو  . نگر تعیین شاد 185حداقل نمونه 
از روش آنلاین برای گاردآوری داده هاا  19امیکرون کووید

استگاده شد. به ایان ترتیاب کاه لیناک پاژوهش از طریا  
ها و صگحات مجازی برای افراد حائز شارایط ها، کانالگروه

از ایشاان  ارساال، ودار بودن، سکونت در تبریز( )تاهل، خانه
خواسته شد با توجه به شرایط نمونه وارد لیناک شاده و باه 

ها پاسخ دهند، بعد از بدست آوردن نمونه مکگای، پرسشنامه
در نهایت، لینک پرسشنامه غیرفعال و از دسترس خار  شد. 

ابزار مجموعه پاسخنامه کامل و معتبر وارد تحلیل شد.  222
  پژوهشی شامل پرسشنامه های زیر بود:

 27نامه ایان پرساش تصوور از خودا:نامه پرسش

در ساال  و همکااران سااخته شاده وگرینوی سوالی توسط 

 نامهتوسط خسروی ترجمه شده اسات. ایان پرساش 1383
تصاور مثبات  آزماونخردهنمره کلی حاصل از دو دارای دو 

)حضور خدا در زندگی و مراقبت خداوناد( و تصاور منگای از 
پانج بر اسااس طیاف لیکارت آن ری گذا؛ نمرهخداوند است

 نمرات بالاتربوده و  (متا کاملا مخالگ م)کاملا موافق ایدرجه
تر بودن تصاور از تر یا منگیمثبتنشانگر آزمون در هر خرده

گزارش 55/0و  68/0،  65/0است. پایایی آن به ترتیب خدا 
ایی ایان پرسشانامه در پژوهش حاضر، پایا (.45) استشده 

و  89/0برای تصور مثبت و منگی از خدا به ترتیب برابار باا 
 بدست آمد. 86/0

مقیاس  این آوری کانر و دیویدسون:مقیاس تاب

پنج بعد و  سوال 25دارای  ،شده تهیه کانر و دیویسون توسط
)صلاحیت و کگایت فردی، تحمل ا رات منگی و قوی باودن 

تار یرات  ش، پذیرش مثبت تغییر، خود کنترلای ودر برابر تن
نمره از مجموع نمرات مربوط به این پنج بعد، ؛ استمعنوی( 
گذاری آن بر اساس طیف نمره .آیدآوری بدست میتابکلی 

باوده )همیشه درست تا کاملا نادرست( ای لیکرت پنج درجه
ن پایاایی آ .آوری بیشتر استدهنده تابنمرات بالاتر نشانو 

و روایی آن به شیوه همبستگی هار ساوال باا  89/0برابر با 
(. در 46/ گازارش شاده اسات )64تاا  41/0نمره کل باین 

پژوهش حاضر، پایایی این پرسشنامه به روش ضریب آلگای 
 بدست آمد.  92/0کرونباخ برابر با 

 26نامه ایان پرساش نامه کیفیت زنودگی:پرسش

ازمان بهداشت جهانی سوالی توسط گروهی از کارشناسان س
ایان . باشدسوالی می 100فرم مختصر نسخه ساخته شده و 

نامه شااامل پاانج خاارده مقیاااس ساالامت جساامی، پرسااش
سلامت روانی، سلامت اجتماعی، سلامت محیط عماومی و 

عمومی، و یک نمره کلی از کیگیات زنادگی اسات. سلامت 
 ای باوده وج گزینهگذاری آن بر اساس طیف لیکرت پننمره

ایان  .اساتدهنده کیگیات زنادگی بیشاتر نمره بالاتر نشان
های دارای روایی و پایایی قابل قبول در جمعیتنامه پرسش

( . ضریب آلگای کرونبااخ ایان پرسشانامه 47مختلف است )
تاا  43/0و ضاریب بازآزماایی آن نیاز از  80/0تا  70/0بین 
یایی آن (. در پژوهش حاضر، پا48شده است ) محاسبه 79/0

 .بدست آمد 90/0به روش ضریب آلگای کرونباخ برابر با 
تجزیه و  SPSS-16افزار آماری ها با استگاده از نرمداده

زی و های مرکاگزارش توصیگی از شاخصتحلیل شدند. در 
کشایدگی و چاولگی جهات بررسای نرماال از پراکندگی، و 

واباط غیرها استگاده شد. برای بررسی رتبودن توزیع نمرات م
، گیریای بودن مقیاس انادازهلهبین متغیرها با توجه به فاص
تعیین نقش متغیرهاا در ، و جهت آزمون همبستگی پیرسیون
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آزمون آمااری رگرسایون  (آوریتاب)بینی متغیر ملا  پیش
 بکار رفت.چندگانه  خطی

 

 هایافته

میااانگین ساانی شااناختی نشااان داد کااه های جمعیتیافتااه
و انحااراف اسااتاندارد آن  59/36براباار بااا  گانکنندهشاارکت

بود. میانگین و انحراف استاندارد مادت ازدوا   67/9مساوی 
(. =n 194بااود ) 99/8و  26/14آنااان بااه ترتیااب براباار بااا 

بیشترین درصد تحصیلات به ترتیب مربوط باه تحصایلات 
های شاااخص( بااود. 5/31( و کارشناساای )  3/33دیااملم ) 

 ( گزارش شده است:1دول )توصیگی متغیرها در ج

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهشی . شاخص1جدول  

 کشیدگی کجی/چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 64/1 -23/1 18/8 83/88 206 تصور مثبت از خدا

 93/0 63/0 39/4 08/14 222 تصور منگی از خدا

 04/0 -42/0 70/4 85/24 222 سلامت جسمی

 07/0 -44/0 77/3 39/20 222 روانی سلامت

 03/0 -44/0 03/1 44/9 222 روابط اجتماعی

 -23/0 -07/0 19/3 54/22 222 سلامت محیط اطراف

 99/0 -45/0 51/1 12/7 222 سلامت عمومی

 -07/0 -42/0 94/11 34/87 222 کیگیت زندگی

 -03/0 -19/0 75/14 86/91 222 آوریتاب

 

های کجی و کشیدگی محاسبه اخصبا توجه به اینکه ش
قرار دارد،  -2+ و 2شده برای متغیرهای پژوهش در بازه 

ها در شرایط توان نتیجه گرفت که توزیع دادهبنابراین می
 نرمالی قرار دارد. 

 

 . نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهشی 2جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

         1 .تصور مثبت از خدا1

        1 -42/0** . تصور منگی از خدا2

       1 -16/0* 09/0 . سلامت جسمی3

      1 61/0** -32/0** 28/0** . سلامت روانی4

     1 68/0** 48/0** -12/0 03/0** . روابط اجتماعی5

    1 59/0** 71/0** 51/0** -24/0** 18/0* . سلامت محیط اطراف6

   1 61/0** 53/0** 76/0** 62/0** -26/0** 28/0** . سلامت عمومی7

  1 82/0** 82/0** 72/0** 90/0** 84/0** -27/0** 21/0** . کیگیت زندگی8

 1 55/0** 43/0** 43/0** 42/0** 56/0** 42/0** -16/0** 40/0** آوری. تاب9
**  ( :01 /> P و )* (:05 /> P) 

 بین: تصور مثبت و منفی از خدا، کیفیت زندگی(: ضرایب بتا در تحلیل رگرسیون چندگانه )متغیر پیش3جدول  

متغیر ملا : 
 آوریتاب

R 2R 

2
R ا

لا
ص

 ح
ده
ش

 

ن 
ربی
دو

- 
ون
تس
وا

 

F p B 

رد
ندا
ستا
ی ا
طا
خ

 

B
 

ا 
رد
ندا
ستا

 

t p 

 مقدار  ابت

65/0 43/0 42/0 85/1 39/50 001/0 

02/23- 19/12  89/1- 04/0 

 001/0 49/5 32/0 11/0 58/0 تصور مثبت از خدا

 17/0 36/1 08/0 20/0 28/0 تصور منگی از خدا

 001/0 69/9 54/0 07/0 67/0 کیگیت زندگی
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هماه آوری باا تابدهد، دول فوق نشان میطور که جهمان
ثبت از خادا و کیگیات زنادگی باه هماراه متغیرها شامل تصور م

داری دارد؛ ایان رابطه مثبات و معنای ،های مربوطهمقیاسخرده
بارای تعیاین رابطه در مورد تصور منگی از خدا، معکوس اسات. 

نقش متغیرهای کیگیت زندگی، تصور مثبت و تصور منگی از خدا 
چندگاناه باه خطای آوری، از آزمون رگرسیون بینی تابر پیشد

 استگاده شد:شیوه همزمان 
از تغییرات متغیر ملا    43، (3مطاب  با مندرجات جدول )

آوری بوسیله متغیرهای کیگیت زندگی، تصور مثبات از خادا تاب
بینی است. برحسب ضرایب بتاای اساتاندارد، کیگیات قابل پیش

بینای زندگی و تصور مثبت از خدا به ترتیب بیشترین تاوان پیش
دار تصور منگای از خادا و آوری را دارند. با وجود رابطه معنیتاب
آوری، متغیاار اخیاار در حضااور سااایر متغیرهااا تااوان تاااب
 داری ندارد.کنندگی معنیبینیپیش
 

 گیریبحث و نتیجه

این پژوهش با هدف تعیین نقش تصور از خدا و کیگیات زنادگی 
دار شهر تبریاز در دوران آوری زنان خانهبینی میزان تابدر پیش

و منگی از  شیوع کرونا انجام شد. نتایج نشان داد بین تصور مثبت
های ایان داری وجاود دارد. یافتاهآوری رابطاه معنایخدا با تاب

های قبلی همسو بوده و موید آن هستند پژوهش با نتایج پژوهش
آوری بالا و تصور منگای از خادا باا که تصور مثبت از خدا با تاب

. بودرابطه تصور مثبت از خدا قویتر آوری پایین همراه است، تاب
دهد که اگر فرد تصاور مثبتای از خادا تحقیقات پیشین نشان می

تواند در برابر فشارهای زندگی یاک ماانع روانای داشته باشد می
های (. ایان افاراد در مقابلاه باا تنیادگی49قوی داشاته باشاد )

ها محیطی سازگاری و عملکرد بهتری دارند و در برابار اساترس
هاای (. برآیند پژوهش50دهند )از خود نشان می بهتریمقاومت 

های سلامت مرتبط دلالت بر آن دارد که تصور از خدا با شاخص
روان مرتبط است، افرادی که تصور مثبتی از خدا دارند به لحااظ 

پریشای کمتاری سلامت روانی وضاعیت بهتاری داشاته و روان
(، بطوریکه تصور مثبت از خدا با اضاطراب، 51کنند )رش میاگز

ی و استرس رابطه منگی داشته و بالعکس، این رابطاه باا افسردگ
(. افاارادی کااه خاادا را 52تصااور منگاای از خاادا مثباات اساات )

پندارند، حوادث سخت و دشوار گر میگر، ظالم و سرزنشمجازات
زندگی را به خدا نسبت داده و آن را مجاازات ناعادلاناه خداوناد 

باه نسبت خوبی احساس با این طرز تلقی دانند، طبیعی است می

کگایات بدانناد، ارزش و بیارزش یاا بایخود نداشته، خود را کم
چنین شخصی مستعد ابتلا به مشاکلات روانای مختلاف اسات 

(. باور به کسی که هرکاری بارای او مقادور اسات باه فارد 53)
های منگی دور دهد و او را از عواطف و هیجانآرامش خاصی می

وقتی افراد خدا را مهربان، بخشنده، دساتگیر،  (.54دارد )نگه می
پندارند، درد، رنج و مراقب، خیرخواه، حمایتگر و قابل اطمینان می

شوند. پذیرش و اتکا به یک قدرت تنهایی کمتری را متحمل می
شود که اشخاص در مواجهه باا برتر خیرخواه و مطمئن سبب می

شته باشاند، باه ها و تنگناهای زندگی مواجهه مو رتری داچالش
این ترتیب که شکیبایی بیشتری نشاان داده و بهتار بتوانناد بار 

کگایتی خود غلبه نموده و در نهایت احساسات منگی تنهایی و بی
با قدرت و توان بیشتری باا آن روبارو شاده و بتوانناد آن را باه 
شکل مو ری مدیریت نمایناد، چیازی کاه از آن تحات عناوان 

 ود. شآوری نام برده میتاب
آوری توانایی افراد برای مدیریت ساالم هیجاناات خاود تاب

پردازد کاه فارد علیارغم قرارگارفتن در است و به این مساله می
تواند توان اجتمااعی خاود را بهباود زا میمعرأ عوامل استرس

بخشیده، بر مشکلات غلبه کرده و به موفقیات برساد. بناابراین، 
نایی افاراد بارای ساازگاری و آوری به امیدواری و توامگهوم تاب

زا مطاارح شااده و پایااداری اشاااره دارد کااه در شاارایط اسااترس
شود که باه مواجهاه ماو رتر باا ها و عاداتی را شامل میمهارت
(. مبتنی بر تحقیقات، افرادی 20انجامد )ها میها و سختیچالش
هاای زا و موقعیتآوری بالایی دارند در شارایط اساترسکه تاب

شاناختی خاود را حگاظ نماوده و ساازگاری مت رواندشوار سلا
(. بطورکلی، احساس هدفمنادی و 55شناختی بهتری دارند )روان

آوری محساوب بنگرش معنوی از جمله عوامل حماایتی در تاا
شود. هرچه افراد دارای وضعیت معنوی بهتری باشاند، کمتار می

عیتی و های ماوقها دچار اضاطرابها و بحراندر برابر ناملایمت
(. 56تر آن را تحمل خواهند نمود )های درونی شده و راحتتنش

اهمیت ایجاد ارتباط معنوی با قدرت  ،به زعم کاویانی و همکاران
آورد کاه نیرویای بیکران، این اطمینان را در زنان به وجاود مای
ها با تکیه بار کند و آنقوی همواره از آنان مراقبت و حمایت می

سر گذاشاته و کمتار تر پشتود حوادت را راحتایمان و اعتقاد خ
شوند. این مسئله امنیت و دستخوش اضطراب و تنش درونی می

سلامت روانی آنان را تضمین کرده و در نتیجاه انتظاار آناان از 
تر خواهد بود. ایان تغییار نگارش تر و امیدوارانهآینده خوشبینانه

ی زناان خواهاد آورسبب تغییر در رفتار و در نتیجه افزایش تااب
 (. 56شد )
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های دیگر ایان پاژوهش نشاان داد کاه باین کیگیات یافته
های آن شامل سلامت جسمانی، سلامت روانای، و مولگهزندگی 

روابط اجتماعی، سلامت محایط اطاراف و سالامت عماومی باا 
داری وجاود دارد، باه دار رابطه مثبت و معنیآوری زنان خانهتاب

آوری های آن باا تاابزندگی و مولگه عبارتی شرایط بهتر کیگیت
بیشتر گروه مورد مطالعه همراه است؛ بیشترین همبستگی مربوط 

توان گگت که ها، میدر تبیین یافتهسلامت روانی است.  به مولگه
آوری فرآیناادی اساات کااه تحاات تاار یر وضااعیت جساامی، تااب

( و کیگیات زنادگی حیطاه 57اجتماعی و روانی افراد قارار دارد )
لامت، ادرا  از رفاه ای است که برای ارزیابی وضعیت سگسترده

عمومی و رضایت در یاک زمیناه خااص یاا کال زنادگی بکاار 
هاای های حاصال از فراتحلیال پژوهشرود؛ مبتنی بر یافتاهمی

آوری بیشاتر مرتبط پیشین، سطح بالای کیگیت زنادگی باا تااب
هاای آمااری همراه اسات و ارتقاای کیگیات زنادگی در جمعیت

تواناد سالامتی و می مختلف به صورت مساتقیم و غیرمساتقیم
(. 58بهزیستی روانی و عملکرد روانشناختی فرد را بهبود ببخشد )

های مختلف آماری نیز موید رابطه مثبت تحقیقات دیگر در گروه
 (. 62-59 ،19آوری و کیگیت زندگی هستند )بین تاب

درصاد از  43همچنین، بر اسااس نتاایج تحلیال رگرساون 
و کیگیت  رهای تصور مثبت از خداآوری بوسیله متغیتغییرات تاب

تری در زندگی قابل تبیین است، و کیگیات زنادگی نقاش قاوی
دار مورد مطالعه در شرایط قرنطینه آوری زنان خانهبینی تابپیش
های مختلف کیگیت زندگی دریافتند جنبهتیولی و باردویج  داشت.

شااامل ساالامت شخصاای )جساامی، رواناای و معنااوی(، محاایط 
فیزیکی فرد، محیط کار و موقعیت اجتماعی، وضعیت تحصیلی و 

گیری،  روت، احساس امنیت و ایمنی، آزادی، استقلال در تصمیم
روابط و تعل  اجتماعی است و هدف از آن کساب بهزیساتی در 

(. باه نظار 63ر یک مقطع زماانی خااص اسات )ابعاد مختلف د
های پژوهش حاضر و شواهد تجربای رسد که مطاب  با یافتهمی

های مختلاف زنادگی قبلی، احساس بهزیستی و رفااه در حیطاه
آور باه آوری افراد مو ر باشاد. افاراد تاابتواند در تجربه تابمی

هایی مثل عملکارد اجتمااعی خاوب، سبب برخورداری از ویژگی
وانمندی بالا در حل مساله، استقلال و احسااس هدفمنادی در ت

هاای مثبات زندگی و باور به آینده روشان، از عواطاف و هیجان
های نامطلوب و بازگشت به وضعیت برای پشت سر نهادن تجربه

آوری از . به باور برخی پژوهشاگران، تاابگیرندمطلوب بهره می
حرمات خاود و  طری  افزایش سطوح عاطگه مثبت باعث تقویت

شاود. همچناین، مهاارگری های منگی میمقابله موف  با تجربه

یعنی توانایی فرد در مهار و مدیریت شرایط به عنوان یکی دیگر 
کند تا علاوه بر مدیریت آوری به فرد کمک میهای تاباز مولگه

زا، در مقابله با مصائب و ناملایمات زنادگی جاان شرایط استرس
و به سطح جدیدی از تعادل و رشد مثبت دسات سالم به در برده 

آوری سااازه پویااایی اساات کااه بااا در واقااع، تاااب(.64یابااد )
سازی همراه بوده و از این طریا  ، خلاقیت و چارهیپذیرانعطاف

هاا و هنگاام مواجهاه باا بحران کاه درکناد به فارد کماک می
ها، ترس کمتری را تجربه نماوده و نسابت باه دیگاران مصیبت
کریماتریاک  از طرفی، به باور(. 65کرد بهتری داشته باشند )عمل

تصور فرد از خدا عبارت است از تجرباه درونای افاراد باا خادا و 
(. 51دهاد )دیگران که بصورت بازنمایی ذهنی، خود را نشان می

ها حضاور فعاال، باور داشتن به اینکه خداوند در زنادگی انساان
ری افراد را بهبود بخشایده، مو ر و حمایتگری دارد، قدرت سازگا

دهد و نیز با کیگیات زنادگی بهتار نگس آنان را افزایش میعزت
بار وجاود رابطاه دلالات ، نتیجه پژوهش حاضر نیز همراه است

ر مثبت از خدا و رابطاه منگای آن باا وی با تصگمثبت کیگیت زند
 باور دارنادبا تصور مثبت از خداوند افراد . تصور منگی از خدا دارد

، هاا را تنهاا نخواهاد گذاشاتکه در مواقع ساختی، خداوناد آن
های ناراحتی و دردهاای آناان را تساکین خواهاد داد و فرصات

بهتری برای آنان ارائه خواهد نمود. در حالیکه خدای نامهرباان و 
طردکننده، نومیدی و یاس را به دنبال خواهد داشت کاه ماانع از 

شاود. دشاوار زنادگی میتلاش و مواجهه مثبت باا رویادادهای 
های پژوهشی، بنابراین باتوجه به آنچه گگته شد و مطاب  با یافته

داری که تصور مثبتی از خدا داشته قابل تبیین است که زنان خانه
و از سلامت روانی و جسمانی بیشتری برخوردار بوده و از رواباط 
اجتماعی خوب و بطورکلی از شارایط و کیگیات زنادگی بهتاری 

آوری بیشاتری در مواجاه باا شارایط دشاوار ند باشند، تابمبهره
هاای قرنطینه کرونا نشان داده و به صاورت ماو رتری باا چالش

آوری مثل ایام کرونا و دار در شرایط استرسروزمره یک زن خانه
مبتناای باار شااواهد  محاادویتهای ناشاای از آن مواجهااه نماینااد.

داره مثبتی داشتند که خداپن 19، بیماران مبتلا به کووید پژوهشی
حاامی و حاضار در زنادگی خاود دانساته و  ،حاالهر و او را در 

پذیرفتناد، اضاطراب مشیت الهی را به عناوان رحمات الهای می
را در مواجهه باا لحظاات ساخت بیمااری تجرباه مرگ کمتری 

آوری بینای تاابدر پیشنقش قویتر کیگیت زندگی   (.66کردند )
و حمایتی در زنادگی  موقعیتی ،اهمیت عوامل محیطیدلالت بر 
نقاش بافات سانتی شاهر تبریاز  در ؛دارد یدار تبریاززنان خانه

نادیاده ، بطوریکاه بسایار پررناا اساتمادری و همسری زنان 
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در  هااباه آنپارداختن ارزش تلقی شده و فردی نیازهای گرفتن 
و خاانواده در  ها و نیازهاای خاناهخواساتهوظایف نقشی و  برابر
توجاه رسد میبه نظر  ،گیرد. از این رور میت قراه دوم اهمیدرج
امکاناات و فاراهم آوردن ایان قشار شرایط زنادگی روزماره به 

موجب خواهاد مو ر در کیگیت زندگی و در ابعاد مختلف حمایتی 
از تری مثباتادرا   ، وبهتارعملکرد  هاچالشمواجهه با شد در 
و در نهایات، ند داشاته باشا ملموس زنادگی خاود هایموقعیت
از افاراد برخاورداری  ،چاه بسااآوری بیشتری نشاان دهناد. تاب

شده و باه معنا  الهیو عنایت لطف شرایط مناسب زندگی نشانه 
 منجر شود.خداوند ایجاد و تقویت باورها و تصورات مثبت از 

نتایج این پژوهش نشان داد کاه داشاتن تصاور در مجموع، 
یت، مراقبت، مهربانی و بخشندگی مثبت از خداوند و باور به حما

دار نقش مثبتای دارد. همچناین، زناان آوری زنان خانهاو در تاب
داری که از کیگیت زندگی بالاتری برخوردار هساتند نیاز، از خانه
مندند و حتی نقش آن نسبت به تصورات آوری بیشتری بهرهتاب

هاا و تر است. کسانی که باور دارند در ساختیفرد از خدا، پررنا
تنگناهای زندگی، خداوناد باا تماام قادرت و مهرباانی خاود در 

هاای زنادگی غلباه توانند بر چالشکنارشان خواهد بود، بهتر می
کنند و وقتی به لحاظ جسمانی و روانی سلامت باوده، در رواباط 
اجتماعی عملکرد خوبی داشته باشند و بطورکلی، زندگی آناان از 

 آوری آنان بیشتر خواهد بود. ابشرایط بهتری برخوردار باشد، ت
های پاژوهش، ایجااد تجربیاات مثباات از در راساتای یافتاه
د بر چهره مثبت از خداوند و های مذهبی با تاکیخداوند و آموزش

دار باا برگازاری کارگاهاای ارتقای کیگیات زنادگی زناان خاناه
های فاردی و توانمنادیروانای و سالامت آموزشی در خصوص 

در راساتای ارتقاای مناسب  شرایط اجتماعی و نیز، فراهم آوردن
رکلی ؛ بطاوشاودپیشانهاد میسلامت جسمانی و محیطی آناان 

دار حاایز اهمیات باوده و آوری زناان خاناهتوجه به مقولاه تااب
گذاری کالان کشاوری ها و سیاستریزیضرورت دارد در برنامه

ها باه در کاربست و تعمیم یافتهلازم است  .گیردجه قرار وت مورد
 ،شااناختی گااروه مااورد مطالعااه و نیاازهااای جمعیتویژگی

آوری کاغاذی و گارد-به ابزارهاای ماداد های مربوطمحدودیت
 . دقت نمودها به شیوه آنلاین داده

 

 تعارض منافع

گونه تعارأ منافعی در این پاژوهش هیچ ینو مولگ انپژوهشگر
 نداشتند.

 حمایت مالی

 مند نبوده است.این مطالعه از هیچ کمک مالی بهره
 

 ملاحظات اخلاقی
تمااام اصااول اخلاقاای در انجااام ایاان پااژوهش رعایاات شااده و 

گان از حضور در پژوهش آگاه باوده و اجبااری بارای کنندشرکت
، اطلاعات آنان محرمانه نگاه داشاته همچنینمشارکت نداشتند. 

 شده است.
 

 مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله و نیز، و انجام پژوهش، تحلیل داده ریزیطرح
آن توسط نویسنده مسائول  و پیگیری لاتمام مراتب اجرایی ارس

نویسانده دوم ها باا همکااری دادهگردآوری گرفته است.  صورت
 .انجام شده است

 

 تشکر و تقدیر

از همه افرادی که در این پژوهش مشارکت داشاته و باه انجاام 
 شود.زاری میگآنان کمک نمودند، سماس
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